AUSGABE SUD

Rezept der Woche

Eine vegetarische Quiche mit Raucher-
tofu und Pfifferlingen serviert OWZ-
Kiichenchef Michael Schiffer diesmal.
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Termin zum ndchsten? Es sind die guten,

Rezept zum Gliick

Hetzen Sie in Ihrer Freizeit von einem
alten Hobbys, die gliicklich machen.
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MaxI-Spielebus-Sommertour startet im August

Amberg-Sulzbach. Auch in die-
sem Sommer ist der Spiele-
bus Maxl des Landkreises
Amberg-Sulzbach unterwegs
und macht in allen 27 Land-
kreiskommunen Halt. Unter
dem Motto ,Komm, lass mal
die Welt retten!“ laden die
Kommunale  Jugendarbeit
(KoJa) und der Kreisjugend-
ring des Landkreises Am-
berg-Sulzbach Kinder im Al-
ter von sechs bis elf Jahren zu
einem Ferienprogramm rund
um Nachhaltigkeit, Gemein-
schaft und die Zukunft des
Landkreises ein. Die Spiele-
bustour findet vom 10. bis 28.
August jeweils von Montag
bis Freitag statt, von 10 bis 13
Uhr sowie von 15 bis 18 Uhr.
Das Angebot ist kostenfrei.

bedeckung, ein Getrank, ge-
gebenenfalls eine kleine
Brotzeit sowie Sonnencreme.

Im Mittelpunkt des dies-
jahrigen Programms steht
die Frage, wie alle dazu bei-
tragen konnen, die Heimat
lebenswert zu erhalten und
nachhaltig  weiterzuentwi-
ckeln. Spielerisch setzen sich
die Kinder mit den vier Ele-
menten Umwelt, Ressourcen,
Zusammenhalt und Verant-
wortung auseinander. Ge-
meinsam wird entdeckt, was
den Landkreis Amberg-Sulz-
bach ausmacht, was den
Menschen hier wichtig ist
und wie jeder Einzelne einen
Beitrag fiir eine lebenswerte
Zukunft leisten kann. Dabei
wartet auf die Kinder ein ab-

gramm voller Action, Kreati-
vitdit und Teamgeist. Span-
nende Experimente, gemein-
same Abenteuer, Bastelaktio-
nen und kleine Missionen
rund um Natur, Klima und
Nachhaltigkeit laden zum
Mitmachen ein. Ob als Mill-
Detektiv,  Energie-Checker
oder Wasser-Profi — der Spaf3
steht dabei ebenso im Mit-
telpunkt wie das gemeinsa-
me Lernen.

Moglich wird die Maxl-
Spielebustour erneut durch
das Engagement zahlreicher
ehrenamtlicher Helfer. Unter
der Leitung von Anita Kin-
scher, Fachkraft fiir erziehe-
rischen Kinder- und Jugend-
schutz der Kommunalen Ju-
gendarbeit (KoJa) Amberg-

Kinder durch das Ferienpro-
gramm, sorgen fiir einen rei-
bungslosen Ablauf und ma-
chen die Tour Jahr fiir Jahr zu
einem Erlebnis.

Ein Zeichen fiir Nachhal-
tigkeit setzen die Teilneh-
menden zum Abschluss jeder
Station: Gemeinsam wird in
jeder Kommune ein Apfel-
baum gepflanzt. Die jungen
Bdume sollen kiinftig Schat-
ten spenden, Lebensraum fiir
Tiere bieten und zugleich als
sichtbares Symbol fiir ge-

meinschaftliches Handeln
und nachhaltiges Denken
wachsen.

Mit etwas Geduld werden
sie in einigen Jahren ihre ers-
ten Friichte tragen und lang-
fristig an die Spielebustour

Goldankauf bei Argento
fair, sicher, zum Héchstpreis
Amberg, Lederergasse 3
Weiden, WérthstraBe 3

Gesund statt krank!

Mach den Mangel-Check,
dann sind die

Wehwehchen weg.

Die kliigere Medizin,
Wolfgang Endres,
Nahrstoffexperte

Onetz

Pfreimd, Tel: 0157 56552989
BAR§ANKAU|=
Gold Zghn

Sofort Ba eld for Ihr Altgol und Sulbe s

," W|r kaufen Gold, Sllber,
Platin und Zinn in allen
Formen, z.B. Zahngold
333er, SéSer, 750er Gold
oder Silberbesteck.

JOHANN SCHUSTER £ EDELMETALL RECYCLING

Amberg

Schrannenplatz 7

Ferd.-Winkler-Haus / schrég beim Theater
Telefon: 0 96 21 /78 27 76 6

OFFNUNGSZEITEN: Montag bis Donnerstag
8:30 - 13:00 Uhr und 13:30 - 16:30 Uhr
Freitag durchgehend von 8:30-13:00 Uhr

B EPP Kutzner

Elektro & Photovoltaik Partner

%

Google Bewertung
5.0

Gewerbepark 17a
92289 Ursensollen
info@epp-kutzner.de

Wir beraten Sie gerne.
Tel. 09628-9297778

Wir helfen — kompetent und zuverlassig.

Dauerhafte Schimmelbeseitigung und Mauertrockenlegung
mit VEINAL-System seit tiber 15 Jahren.

i

waw;;ubautenschuu.de

FENSELAU BAUTENSCHUTZ

Inh. Jan P. Fenselau ® Zum Weinberg 9 ¢ 92272 Freudenberg
Tel.: 096 21 -91 39 83 » www.fenselau-bautenschutz.de

Benotigt werden eine Kopf-

Gardasee -
Weinfest in Bardolino

Die Festa dell’'uva e del vino in Bardolino
ist ein Weinfest mit Kultstatus. Jedes Jahr
zwischen Ende September und Anfang Ok-
tober reisen Weinfreunde von tberall her in
das malerische Stadtchen am Ostufer des
Gardasees, um mit den Einheimischen die
Traubenernte zu feiern.
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wechslungsreiches

Pro- Sulzbach, begleiten sie die

2026 erinnern. Redaktion:

OWZ

Ihre Inklusivleistungen

« Fahrt im komfortablen Reisebus ab/bis
Weiden

« 3 Ubernachtungen inkl. Frihstiick im
3-Sterne Hotel Hotel Alla Torre

« Ix Abendessen im Hotel am Anreisetag

« Inkl. Ganztagesausflug & Besuch des
Weinfestes in Bardolino
M-TOURS Reisebegleitung

Garddsee =

lhr Reisetermin

Buchbar bis 02.08.2026 | (¢4 10,- €

- 85 298 (Mo. bis Fr. 8

Infos und Buchung: 0961

Reisepreis p. P. im DZ

Musica Sacra a Roma
20.11. — 25.11.2026

lhre Reisehighlights

« Flug ab/bis Dusseldorf nach Rom

« 5 Ubernachtungen mit Friihsttck im
«UNAWAY Empire Roma»

» Eréffnungsmesse im Petersdom sowie
vier Konzerte des «XXV. Festivals In-
ternazionale di Musica e Arte Sacra»

« Deutschsprechende Reiseleitung

Buchbar bis 22.09.2026 | veranstalter: Mondial Tours MT SA

01.10. - 04.10.2026

ab 509 €

- 18 Uhr - Sa. 8 - 12 Uhr)

www.leserreisen-onetz.de | leserreisen-onetz@m-tours.de

Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, PuricellistraBe 32, 93049 Regensburg tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten.
Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. (Z+ Vorteilscard-Rabatt 0 Frihbucherrabatt

Bildnachweise: v.l.n.r.: © Alberto Masnovo/Shutterstock.com, © Rene Hartmann/Shutterstock.com, © Patrick Reitz,

www.onetz.de/owz

redowz@oberpfalzmedien.de
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Leuchtendes Stockholm
10.12. - 14.12.2026

lhre Reisehighlights

« Flug ab/bis Niirnberg nach Stockholm

« 4 Ubernachtungen inkl. Friihstick im
4-Sterne Best Western Plus Time Hotel

« Halbtagige Stadtflihrung Stockholm

« Besuch eines traditionellen Santa
Lucia-Konzerts in Stockholm

* M-TOURS Reisebegleitung

Buchbar bis 02.10.2026

-TOURS

ERLEBNISREISEN

© Fondazione Pro Musica e Arte Sacra, © Marina Datsenko/Shutterstock.com
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Alzheimer-Krankheit: Auf diese

zehn Anzeichen sollten Sie achten

Manchmal sucht der
Mensch nach Worten
oder vergisst, wo die
Schlussel liegen. Das
missen keine Anzeichen
flr eine beginnende
Demenz oder die Alz-
heimer-Erkrankung sein.
Die Experten der Alz-
heimer Forschung Ini-
tiative wissen Rat.

Im Sommer verbringen viele
Familien mehr Zeit mitei-
nander - bei Besuchen, Fei-
ern oder im gemeinsamen
Urlaub. Dabei konnen Verdn-
derungen bei Eltern, Grofiel-
tern oder anderen Angehdri-
gen auffallen, die im Alltag
leicht {ibersehen werden:
Wird ein vertrauter Weg
plotzlich schwierig? Werden
Gesprache nicht mehr richtig
verfolgt? Oder hdufen sich
Gedachtnisliicken? ,Nicht je-
de Vergesslichkeit ist ein
Grund zur Sorge. Viele Men-
schen suchen hin und wieder
ihren Schliissel oder haben
Namen nicht sofort parat
erkldren die Experten des ge-
meinniitzigen Vereins Alz-
heimer Forschung Initiative
(AFI). ,Wenn bestimmte Auf-
falligkeiten jedoch wieder-
holt auftreten, ungewohnt
sind und den Alltag beein-
trachtigen, sollten sie arzt-
lich abgekldart werden” Die
AFI stellt Anzeichen vor, die
auf eine Alzheimer-Erkran-
kung hinweisen kénnen.

M 1. Gedichtnisliicken
Ein Anzeichen seien Beein-
trachtigungen des Kurzzeit-
geddchtnisses, die sich auf
den Alltag auswirken. ,Diese
Form der Vergesslichkeit du-
Rert sich zum Beispiel darin,
dass wichtige Termine ver-
gessen werden, der Herd
nicht ausgeschaltet wird
oder der Alltag nur noch mit
Merkzetteln organisiert wer-
den kann

Normale altersbedingte
Verdanderung: Namen oder
Termine werden kurzfristig
vergessen, spater aber wieder
erinnert.

M 2. Schwierigkeiten beim

Planen und Problemldsen
Menschen mit einer begin-
nenden  Alzheimer-Erkran-
kung konnen laut AFI
Schwierigkeiten haben, sich
iiber einen ldngeren Zeit-
raum zu konzentrieren oder
etwas vorausschauend zu
planen und umzusetzen. Sie
brauchen fiir vieles mehr Zeit
als zuvor. , Probleme tauchen
beispielsweise beim Kochen
oder Backen nach bekannten
Rezepten, beim Umgang mit
Zahlen oder beim Bezahlen
von Rechnungen auf

Normale altersbedingte
Verdanderung: Zerstreutheit,
wenn viele Dinge gleichzeitig
zu tun sind.

M 3. Probleme mit
gewohnten Tatigkeiten
Alltdgliche Handlungen wer-
den plotzlich als grofle He-
rausforderung empfunden.
Routineaufgaben am Ar-
beitsplatz werden zum Pro-
blem oder die Regeln eines
altbekannten Spiels werden

vergessen.

L

Viele Menschen mit einer beginnenden Demenz haben Miihe, raumliche Abstande, Bilder oder visuelle Informationen richtig einzuord-

nen.

~
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Wenn bestimmte Auffalligkeiten wiederholt auftreten, ungewohnt
sind und den Alltag beeintrachtigen, sollten sie arztlich abgeklart

werden.

Normale altersbedingte
Verdanderung: Gelegentlicher
Hilfebedarf bei der Bewalti-
gung anspruchsvoller All-
tagsanforderungen, zum Bei-
spiel beim Programmieren
des Fernsehers.

H 4. Rdumliche und zeitliche
Orientierungsprobleme
,Oft konnen Orte oder Zeit-
abstinde nicht mehr einge-
ordnet werden® erkliren die
AFI-Experten. »2Menschen
mit einer beginnenden De-
menz vergessen zum Beispiel
das Jahr und die Jahreszeit,
konnen die Uhr nicht mehr
lesen oder wissen in ihrer
Strafe nicht mehr, wo sie
sind und wie sie nach Hause

kommen.”

Normale altersbedingte
Verdnderung: Ab und zu den
Wochentag verwechseln und
sich spdter daran erinnern.

H 5. Probleme mit
raumlicher
Wahrnehmung

Viele Menschen mit einer be-

ginnenden Demenz haben

Miihe, raumliche Abstdnde,

Bilder oder visuelle Informa-

tionen richtig einzuordnen.

Schwierigkeiten zeigen sich

Symbolbild: Khunatorn — stock.adobe.com

beispielsweise beim Erken-
nen von Farben und Kontras-
ten, beim Lesen oder beim
Wiedererkennen von ver-
trauten Gesichtern.

Normale altersbedingte
Verianderung: Verdndertes
oder verringertes Sehvermo-
gen, zum Beispiel aufgrund
einer Linsentriibung.

B 6. Neue Sprachschwache
Bei einer beginnenden Alz-
heimer-Erkrankung kdnne es
schwerfallen, einer Unterhal-
tung zu folgen, den Ge-
sprachsfaden zu halten und
aktiv an einem Gesprach teil-
zunehmen. ,Menschen ver-
lieren den Faden, benutzen
unpassende Fiillworter oder
haben Wortfindungsproble-
me. Auch hiufige Wiederho-
lungen konnten ein Anzei-
chen sein.

Normale altersbedingte
Verianderung: Ab und zu
nicht das richtige Wort fin-
den.

M 7. Verlegen von
Gegenstdnden

Bei einer Alzheimer-Erkran-

kung werden Dinge h&ufig

an ungewohnliche Orte ge-

legt. Spdter kann oft nicht

SERVICE

Broschiire
~Was ist Alzheimer?”

> Die Broschire ,Was ist
Alzheimer?” bietet einen
kompakten Uberblick
tber die Alzheimer-
Krankheit, mogliche
Symptome, Diagnose
und Behandlungs-
moglichkeiten.

) ,Was ist Alzheimer?”
kann kostenfrei bestellt
werden bei der Alz-
heimer Forschung Ini-
tiative e.V., KreuzstraRe
34, 40210 Disseldorf
(Telefon 02 11/

862 06 60) oder uber
die Website
www.alzheimer-forschun
g.de/was-ist-alzheimer.

nachvollzogen werden, wie
die Gegenstidnde dorthin ge-
langt sind. So werden bei-
spielsweise die Schuhe in
den Kiihlschrank oder die
Autoschliissel in den Brief-
kasten gelegt.

Normale altersbedingte
Verdnderung: Dinge werden
hin und wieder verlegt und
dann wiedergefunden.

H 8. Eingeschrdnktes

Urteilsvermodgen
Oft verandert sich die Ur-
teils- und Entscheidungsfa-
higkeit, zum Beispiel bei der
Kleiderwahl  (Winterstiefel
im Sommer), beim Umgang
mit Geld oder bei der Korper-
pflege.

Normale altersbedingte
Verdnderung: Gelegentlich
eine unbedachte Entschei-
dung treffen.

M 9. Verlust von Eigen-
initiative und Riickzug
aus dem sozialen Leben

Viele Menschen mit einer be-

ginnenden Demenz verlieren

zunehmend ihre Eigeninitia-
tive und gehen ihren Hobbys,
sozialen oder sportlichen Ak-
tivititen immer weniger
nach. Sie bemerken Verdnde-

Symbolbild: Gabriele Rohde — stock.adobe.com

rungen an sich, die sie verun-
sichern, und ziehen sich zu-
riick.

Normale altersbedingte
Verdanderung: Sich manch-
mal Dbeansprucht fiihlen
durch Anforderungen bei der
Arbeit, in der Familie oder
durch soziale Verpflichtun-
gen.

M 10. Personlichkeits- oder

Verhaltensveranderungen
yStarke Stimmungsschwan-
kungen ohne erkennbaren
Grund konnen Folge einer
Alzheimer-Erkrankung oder
einer anderen Demenzform
sein® erklart die AFI. Auch
ausgepragte Verdanderungen
der Personlichkeit oder des
Verhaltens konnten auftre-
ten - ,zum Beispiel starkes
Unbehagen in fremden Rau-
men, plotzliches Misstrauen,
aggressives Verhalten oder
Gefithle von Ohnmacht,
Traurigkeit und Rastlosig-
keit".

Normale altersbedingte
Veranderung: Irritation,
wenn geregelte Alltagsablau-
fe gedndert oder unterbro-
chen werden.

JWer solche Veridnderun-
gen bei sich selbst oder An-
gehorigen bemerkt, sollte
drztlichen Rat suchen®, emp-
fehlen die Experten. Erste
Anlaufstelle kdnne die Haus-
drztin oder der Hausarzt sein.
Diese konnten bei Bedarf an
eine Geddchtnisambulanz in
der Ndhe iiberweisen. ,Eine
frithe drztliche Abklirung
von Demenzsymptomen
kann helfen, Unsicherheiten
zu verringern und gegebe-
nenfalls passende Unterstiit-
zung zu finden. (dt)

Die Aizheimer Forschung Initiative
e.V. (AFi) ist ein gemeinniitziger
Verein, der das Spendenzertifikat
des Deutschen Spendenrats e.V.
trdgt. Seit 1995 fordert die AFI mit
Spendengelidern Forschungsprojekte
von Demenzforscherinnen und
-forscher. Seit 2025 stelit die AFI
auch Férdergelder fiir Pfle-
geforschung bereit. Botschafterin
der AF/ ist die Journalistin und
Sportmoderatorin Okka Gundel.

KURZ GEMELDET

Jobhcenter
geschlossen

Amberg/Sulzbach-Rosen-
berg. Die Jobcenter an den
Standorten Amberg und
Sulzbach-Rosenberg sind
am Montag, 13. Juli, auf-
grund einer internen Ver-
anstaltung fiir den allge-
meinen  Publikumsver-
kehr geschlossen. Kundin-
nen und Kunden sollen die
Jobcenter-App nutzen
oder sich auf www.jobcen-
ter.digital melden. Bereits
vereinbarte  personliche
Termine finden reguldr
statt.

Abendfiithrung im
Stadtmuseum

Amberg. Am Donnerstag,
16. Juli, hat das Stadtmu-
seum Amberg bis 20 Uhr
geoffnet. So kann die ak-
tuelle Sonderausstellung
»,Kopfe. Zeiten. Geschich-
te(n). Michael Mathias
Prechtl zum 100. Geburts-
tag“ auch nach der Arbeit
besucht werden. Um 18
Uhr startet zudem eine 6f-
fentliche Fithrung durch
die  Sonderausstellung.
Dabei geht es um das Ken-
nenlernen von Leben und
Werk des berithmten Am-
berger Malers, der dieses
Jahr seinen 100. Geburts-
tag gefeiert hitte. Inhaltli-
che Schwerpunkte sind
unter anderem die kiinst-
lerischen Techniken, Kera-
miken, grofle Auftrige wie
die Entwiirfe fir den
Niirnberger Rathaussaal
sowie Kinder- und Jugend-
arbeiten Prechtls. Die Fiih-
rung kostet 9,50 Euro in-
klusive Museumseintritt.
Tickets fiir die Fiithrung
sind online buchbar auf
www.stadtmuseum-am-
berg.de.

Fithrung ,,Quer
durchs Museum”

Amberg. Bei der oOffentli-
chen Fihrung ,Quer
durchs Museum®ist es am
Donnerstag, 16. Juli, um 11
Uhr mdglich, das Stadt-
museum und seine Abtei-
lungen auf kurzweilige Art
kennenzulernen und so-
mit einen guten Uberblick
zu erhalten. Inhaltlich
reicht das Spektrum von
der Stadtgriindung bis zu
Steingutwaren aus Am-
berg, vom Winterkonig bis
zum  Weltrekord im
Mensch-drgere-Dich-
nicht odervon der origina-
len Adler-Apotheke und
weiteren Amberger Liden
bis zu Arbeiten des Malers
und Illustrators Michael
Mathias Prechtl.

Ort dieser musealen
Vielfalt ist der alte Bausta-
del, in dem einst Waffen
sowie Baumaterial gela-
gert wurden und sich zeit-
weise auch Wohnungen
befanden. Wer nach der
Museumsfithrung noch
Lust hat, kann sich indivi-
duell auf Entdeckungs-
tour begeben. Aufgrund
der historischen Bausub-
stanz sind nicht alle Berei-
che barrierefrei zuging-
lich. Die Fithrung kostet 4
Euro zuziiglich dem erma-
fligten Museumseintritt
von 5 Euro. Tickets gibt es
im Online-Shop auf der
Website des Stadtmuse-
ums www.stadtmuseum-
amberg.de.
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Rezept der Woche

Vegetarische Quiche mit Pfifferlingen

Das Rezept fiir eine
vegetarische Quiche hat
OWZ-Kiichenchef Michael
Schiffer. Fir die Fillung
verwendet er Rau-
chertofu und Pfifferlinge.

Zubereitung: In einer Riihr-
schiissel 250 Gramm Dinkel-
mehl mit 3 Essloffel Wasser,
dem Salz und der Margarine
vermengen. Aus den Zutaten
einen Teig kneten.

Eine Springform einfetten
und den Teig so grof8 ausrol-
len, dass in der Form ein klei-
ner Rand entsteht. Mit
Frischhaltefolie abdecken
und 30 Minuten in den Kiihl-
schrank stellen. In der Zwi-

Michael Schiffer

.. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre fiihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

AR [
'ﬁ: N

 al

=V 77

- :_A. ff

:-‘.-“'

Zwiebeln, Knoblauch, Rauchertofu und Pilze kommen in die Fiillung fiir diese vegetarische Quiche.

schenzeit den Tofu klein
schneiden. Die Zwiebel und
den Knoblauch schilen und
klein hacken. Die Pilze wa-
schen und ebenfalls Kklein
schneiden. In einer Pfanne
das Olivenél erhitzen, die

Zwiebel und den Knoblauch
hineingeben und glasig
dinsten. Tofu und Pilze da-
zugeben und anbraten. Sah-
ne, Speisestirke, Haferflo-
cken und zwei Essloffel Din-
kelmehl miteinander verriih-

Bild: Michael Schiffer

ren und dazugeben. Alles mit
Pfeffer wiirzen und ab-
schmecken.

Die Pilzmischung in die
Springform auf den Teig ge-
ben. Im auf 200 Grad Celsius
vorgeheizten Backofen die

ZUTATEN

Vegetarische Quiche

Rezept flir zwei Personen.
» 200 Gramm Rauchertofu

1 weille Zwiebel

400 Gramm Pfifferlinge
400 Milliliter Sojasahne
2 Essloffel Speisestarke

2 Essloffel Haferflocken

v Y Y Y

2 Essloffel raffiniertes
Olivenol

Y 250 Gramm Dinkelmehl
plus 2 Essloffel
Dinkelmehl

) 150 Gramm vegane
Margarine

) % Teeloffel Salz
) 1 Prise Pfeffer

Quiche fiir 40 bis 45 Minuten
backen. Herausnehmen und
servieren. (dmsi)

Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/

essen-geniess en

TIPPS & CO.

Was ist Waldhonig?

Bienen stellen Waldhonig
anders her als Bliitenho-
nig. Statt Bliitennektar
sammeln sie Honigtau
- die zuckerhaltigen Aus-
scheidungen von Pflan-
zensaft-saugenden Insek-
ten, wie Blattldusen. Bie-
nen verarbeiten diesen
Honigtau zu Waldhonig
(auch Honigtauhonig). Ty-
pische Baume sind Fich-
ten, Tannen, Kiefern oder
Eichen. Waldhonig gibt es
nicht jedes Jahr. ,Hitze,
Trockenheit oder lange
Regenperioden  konnen
die Zahl der Blattlduse und
anderer Honigtau-Produ-
zenten stark verringern”,
sagt Sabine Hiilsmann, Er-
ndhrungsexpertin bei der
Verbraucherzentrale Bay-
ern. Frisch ausgeschiede-
ner Honigtau ist zundchst
fast wasserklar. Erst wah-
rend der Reifung in den
Waben entwickelt sich die
typische rot- bis griinlich-
braune Farbe des Waldho-
nigs und das wiirzig-mal-
zige Aroma. Waldhonig
bleibt meist lange fliissig.
Er eignet sich gut zum Sii-
3en von Desserts, Joghurt
und Miisli sowie fiir Mari-
naden und Salatsofien. Die
gesundheitsforderlichen
Antioxidantien und Enzy-
me im Honig sind hitze-
empfindlich. In heiffem
Tee iiber 40 Grad Celsius
und beim Backen werden
sie zerstort.

oberpfalz
medien

MIT EUCH.
GEMEINSAM.
FEIERN.

GROSSES JUBILAUMS-
GEWINNSPIEL

ZUM 80. GEBURTSTAG VERLOSEN WIR PREISE
IM GESAMTWERT VON 8.000 EURO

PREISE

E-ROLLER PIAGGIO 1 sondermodell ,Feng Chen Wang"

von Stadler Amberg

2 E-SCOOTER (Ninebot F3 D) von K+B Expert

50 x 30€ GUTSCHEINE von Mode Frey

10 x 50€ GUTSCHEINE von Cineplex Amberg
EXKLUSIVE KINO-FAMILIENVORSTELLUNG

im Cineplex Amberg

GUTSCHEIN FUR EIN WOCHENENDE PORSCHE-
FAHRSPASS vom Porsche Zentrum Amberg

SO EINFACH GEHT'S

VON MAI BIS NOVEMBER HABEN SIE DIE CHANCE
AUF EINEN VON 65 GROSSARTIGEN PREISEN
Rufen Sie unsere Gewinnhotline an und nennen Sie das Stichwort ,, MITFEIERN"

sowie lhren Namen, Ihre vollstandige Adresse und Telefonnummer - schon neh-
men Sie am Gewinnspiel teil.

01378 / 260074*

Teilnahmeschluss: 9. November 2026

* Telemedia Interactive GmbH; 50 Cent pro Anruf aus dem deutschen Festnetz und Mobilfunk; Abbildung enthalt
beispielhafte Gewinne; Abweichungen maglich.

Teilnahmebedingungen: Die Gewinner werden nach Ablauf des Verlosungszeitraums gezogen, benachrichtigt und
in unseren Medien veroffentlicht. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Personen unter 18 Jahren, Mitarbeiter der
Oberpfalz Medien und der beteiligten Firmen sowie deren Angehérige sind von der Teilnahme ausgeschlossen.

UNSERE PARTNER:

i Fitad Center GrabH
rstadie inter
menbegry Iiving

Datenschutzhinweis: die Datenerhebung und -speicherung erfolgt unter Beriicksichtigung der aktuellen DSGVO.
Weitere Informationen unter www.onetz.de/teilnahmebedingungen und www.oberpfalz-medien.de/jubildum
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Es sind die guten, alten Hobbys, die uns wirklich gliicklich machen.

Schluss mit dem Freizeitstress

Mussen statt wollen.
Immer ofter nutzen wir
unsere Freizeit zur
Selbstoptimierung und
dafir, irgendwelche
To-dos abzuarbeiten.
Und werden so immer
gestresster. Wie ware
es, wenn wir uns wieder
den Hobbys widmen,
die wirklich Spal
machen?

Vielleicht kennen Sie den
Sketch von Loriot, in dem ei-
ne Frau ihren Mann fragt,
was er denn gerade mache.
Dieser sitzt in einem Sessel
und antwortet: ,Nichts’
»,Nichts?“ fragt die Frau fas-
sungslos. ,Wieso nichts?“,Ich
mache nichts®, sagt er noch
einmal. ,Gar nichts?“ ,Nein.
,Uberhaupt nichts? ,Nein.
Ich sitze hier. Er solle doch
spazieren gehen, schligt die
Frau vor. ,Ich hole dir deinen
Mantel!“ Oder er solle etwas
tun, was ihm Spafd mache. Sie
hilt es offenbar nicht aus,
dass ihr Mann die Zeit nicht
sinnvoll nutzt. Einfach nichts

Wohin mit dem kaputten Toaster?

Amberg. ,Es gibt eine beque-
me Moglichkeit, ausgediente
Elektrogerdte ohne extra Weg
und Zeitaufwand dem Recyc-
ling zuzufithren und kaum
einer nutzt sie“, erklart die
Stadt Amberg. Die Abfallbe-
ratung klart auf und zeigt
auf ihrer Webseite im neuen
Stadtplan, wo das moglich
ist. Ausgediente Elektrogera-
te enthalten viele wertvolle
Stoffe, die durch das Recyc-
ling wieder in den Nutzungs-
kreislauf zuriickgefiihrt wer-
den und den Einsatz von
Rohstoffen bei der Produkti-
on neuer Gerdte verringern.
Fir dieses Ziel werden EU-
weit alte Elektrogerdte sepa-
rat gesammelt und verwer-
tet. In Deutschland koénnen
Biirgerinnen und Biirger aus-
gediente Elektrogerdte kos-
tenfrei an kommunalen
Sammelstellen, wie Wert-

tun - das geht doch nun
wirklich nicht. Diese Szene
beschreibt ganz gut, was im-
mer Ofter unser Problem ist.
Wir haben vergessen, wie es
geht, einfach mal nichts zu
tun.

Wir wollen schliefilich un-
sere Zeit sinnvoll nutzen.
Zum Beispiel dafiir, uns fit zu
halten. Oder dafiir, eine Wei-
terbildung zu machen. Oder
diesen Bestseller zu lesen,
iiber den jetzt alle reden.
Oder den Garten auf Vorder-
mann zu bringen. Oder das
Haus auszubauen. Wir gestal-
ten inzwischen oft auch un-
sere Freizeit immer effizien-
ter, Pausen machen wir nur
selten. Und scheinbar haben
viele von uns vergessen, was
das Wort ,Freizeit“ eigentlich
bedeutet. Es steht fiir ,freie
Zeit“, Also fiir Zeit, in der wir
keine verpflichtenden Termi-
ne haben und genau das tun
konnen, auf was wir Lust ha-
ben.

Stattdessen hetzen wir von
einem To-do zum nédchsten:
Kaffee-Date mit Freunden,
Online-Weiterbildung, Lauf-
training, Fitnessstudio, Ge-
burtstagsfeier, VHS-Kurs,
Clubabend, Bowling mit den

stoffhofen, abgeben, sowie
bei grofien Elektrogerate-
hindlern, in vielen Super-
markten, Lebensmitteldis-
countern, Baumdirkten und
Onlinehdndlern. Die Herstel-
ler tibernehmen die Entsor-
gung. Seit dem Jahr 2019 gilt
eine Mindestsammelquote
von 65 Prozent und Deutsch-
land verfehle diese deutlich.
In der Stadt Amberg liegt die
Riicklaufquote von Elektro-
altgerdten bei knapp 7 Kilo-
gramm pro Einwohner. Die
Stadt Amberg bietet die kos-
tenlose Riicknahme an den
beiden Wertstoffh6fen und
die Einsammlung mit dem
Sperrmiill an. Das Riicknah-
mesystem funktioniere ,sehr
gut“ bei den groflen Elektro-
gerdten, ,aber weniger bei
den Kkleinen“ ,Wer fiahrt mit
einem kaputten Rasierer,
F6hn oder Wasserkocher zum

Kollegen. Seien wir doch mal
ehrlich: Wirklich Spaff macht
das nicht. In einem Artikel
liber Freizeitstress schrieb
Journalistin Carmen Boker so
treffend: ,Wer imkern will,
soll imkern, aber wer meint,
dass er dringend mal imkern
sollte, der sollte es besser
bleiben lassen Die traurige
Wahrheit ist: Viele von uns

Evi Wagner

... sucht firr Sie regelmaRig
das Gluck. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,Gliick
— Rezepte fur mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Wertstoffhof?“, fragt sich Ab-

fallberaterin Susanne
Uschold.
Diese Liicke schlieflen

zwei Angebote, auf die die
Abfallberatung aufmerksam
machen will. Das eine Ange-
bot gilt den Biirgerinnen und
Biirgern, die Sperrmiill ent-
sorgen. Dabei konnen nicht
nur Waschmaschinen, son-
dern auch Kkleine Elektroge-
rate mit abgeholt werden.
Orte, an denen Elektro-
kleingerite bequem und oh-
ne zusdtzlichen Aufwand
entsorgt werden konnen,
sind neuerdings auch Super-
markte und Lebensmitteldis-
counter. Dort miissen kleine
Elektrogerdte kostenlos an-
genommen werden, auch
wenn man dabei kein neues
kauft und das alte Gerite
nicht in diesem Markt ge-
kauft hat. Das Gerat darf al-

Symbolbild: Kzenon — stock.adobe.com

sind auch in der Freizeit Ge-
triebene. Wir tun Dinge, von
denen wir meinen, das wir
sie tun sollten. Nicht, weil wir
sie wirklich tun wollen und
Spafs daran haben. Was ist ei-
gentlich aus unseren guten,
alten Hobbys geworden? Ma-
len zum Beispiel, Tanzen,
Basteln, Schwimmen, Vogel
beobachten, mit dem Hund
in den Wald gehen, Schwim-
men, Skateboarden, im Zelt
iibernachten, ein Picknick
machen, Karten spielen, Gar-
tenzwerge sammeln oder
Musizieren? Inzwischen wur-
de sogar in einer Studie be-
wiesen: Menschen, die regel-
maflig ihren Hobbys nachge-
hen, sind deutlich zufriede-
ner, gesiinder und weniger
depressiv.

Ob wir nun Bonsais zu-
schneiden, uns regelmafig
im Laserschwert-Kampf {iben
oder Sketche von Loriot
nachspielen, ist ganz egal.
Unsere Hobbys muss keiner
verstehen. Es reicht vollig,
wenn sie uns Spaf machen.

(ewa)
Mehr Rezepte zum Gllick auf:
www.onetz.de/themen/

gluecksrezept

lerdings mit keiner Kanten-
lange grofier als 25 Zentime-
ter sein und pro Gerdteart
diirfen maximal drei Gerdte
auf einmal zuriickgegeben
werden. Der Supermarkt
muss auf diese Abgabemog-
lichkeit von Elektrokleinge-
raten durch ein gut sichtba-
res Schild mit dem Riicknah-
me-Logo aufmerksam ma-
chen. Die Ausnahme sind
kleine Markte unter 8oo
Quadratmeter, dort muss
keine Riicknahme von Elek-
trokleingerdten erfolgen.

Um den Biirgerinnen und
Biirgern einen Uberblick zu
verschaffen, hat die Abfallbe-
ratung die infrage kommen-
den Geschifte in den iiberar-
beiteten Containerstandort-
Stadtplan aufgenommen, der
auf der Internetseite www.
amberg.de/abfallberatung zu
finden ist.

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Es gibt Herausforderungen,
die lassen sich nur mit Ein-
fithlungsvermoégen ange-
hen. Das stellt Sie vor eine
enorme Geduldsprobe.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Sie wissen genau, wie Sie es
haben wollen. Diese Hal-
tung steht Ihnen gut zu Ge-
sicht. Gesundheitlich sind
Sie wieder voll belastbar.

Zwillinge (21. 5. bis 21.6.)

Eine Priifung steht bevor,
die gut bewertet wird. Die
Entscheidung beziiglich ei-
ner Bewerbung ldsst aber
noch auf sich warten. Nicht
mutlos werden.

Krebs (22. 6. bis 22. 7)

Bei einer Diskussion sollten
Sie duflerst sachlich bleiben.
Lassen Sie sich keinesfalls
auf provozierende Aufie-
rungen ein. Sie schaden sich
damit nur selbst.

Lowe (23. 7. bis 23. 8.)

Durch ein unerwartetes Er-
eignis geraten Sie zwischen
die Fronten. Lassen Sie Ih-
ren Charme spielen, das
diirfte Ihnen leichtfallen.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Sie konnen feststellen, dass
auch relativ einfache Me-
thoden stressfrei zum Ziel
fithren. Ihre Kompetenz
wird dadurch nicht infrage
gestellt.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 110
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

e 17

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge
Nordoberpfalz  0800/1110111
Kinder-/Jugendtelefon

0800/5458668
Donum Vitae 0800/0066737
WeiRer Ring 0800/343434

11. bis 17. Juli 2026

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Der Alltag besteht weitge-
hend aus Routine, was ge-
wiss auch seine Vorteile hat,
weil Sie Liegengebliebenes
schnell erledigen werden.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Ein Kompromiss féllt leicht,
auch wenn die Menschen in
Ihrer Umgebung staunen.
Sie sollten mehr Zeit mit Ih-
rem Partner verbringen.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Vertrauen gegen Vertrauen:
Das gilt jetzt ganz beson-
ders fiir die Partnerschaft.
Lassen Sie es erst gar nicht
zu, dass Missstimmung auf-
kommt.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

Private Wunschvorstellun-
gen gehen endlich in Erfiil-
lung. Es zeigt sich, dass es
sich lohnt, die Entwicklung
der Dinge manchmal ein-
fach abzuwarten.

Wassermann (21.1. bis19. 2.)

Maglich, dass man Ihnen
gegeniiber nicht so ganz mit
der Wahrheit herausriickt,
um Sie zu schonen. Beste-
hen Sie auf Offenheit.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Weniger kann mehr sein.
Denn so wirken Sie anzie-
hender denn je auf andere
Menschen. Man vertraut Ih-
nen eine neue, reizvolle Auf-
gabe an.

Notruf fiir Eltern 0800/1110550
Notruf fiir Frauen und
Méadchen (SkF) 09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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Oberer Markt 6 - 92507 Nabburg - Tel. 09433/9628

Gemiitlicher Biergarten an der historischen Stadtmauer.
Dienstag, 17.00 - 22.30 Uhr, Sonn- u. Feiertags 10.30 - 14.00 Uhr,
16.00 - 22.30 Uhr gedéffnet.

Gutblrgerliche Kiiche sowie deftige Brotzeiten u.v.m.
Dienstag, 17.30 - 21.00 Uhr, Sonn-u. Feiertags 16.30 bis 20.00 Uhr

Auf lhren Besuch freut sich Familie Podlesny.
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DER BIERGARTEN IST BARRIEREFREI!

www.burg-falkenberg.bayern
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gemiitlicher Biergarten

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen.

Offnungszeiten: Dienstag - Samstag: 17 - 22 Uhr
Sonntag: 11 - 14 Uhr und 17 - 21 Uhr

Betriebsurlaub von 10.08. - 24.08.2026
Telefon 09632/5378 | www.gasthof-roeckl.de

seit tiber 31 Jahren in Waldsassen, KolpingstraBe 19

1 BRAUERE]

BIERGARTEN
PUTTNER -
GFFNUNGSZEITEN

(BEI SCHONEM WETTER)

DI - DO: 16:30 - 22 UHR
FR & SA: 15 - 23 UHR

SCHLAMMERSDORF
HauptstraBe 11
09205 292

g’mieﬁm Sle unsere frischen, Tradiionellen
gem'ch’{é oder erleben Sie eine gmweésa
boi unseren wicheitlichen Themenwochen!

Offnungszeiten: Mo. & Di.: Ruhetag | Mi. - Sa.: 17:00 - 22:00 Uhr
Sonn- & Feiertag: 11:00 — 22:00 Uhr | (Kiiche jeweils bis 21:30 Uhr)

Am Hofgarten 1 (Stadthalle Neustadt WN)

ﬁ 92660 Neustadt an der Waldnaab

Tel. 09602 918 455 | www.metzgerskich.de
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Auto & Motor

VERKAUFEN SIE HIER
IHREN ,,GEBRAUCHTEN"

KFZ-ANZEIGEN -
SO GUNSTIG WIE NOCH NIE!

Anzeigen-Service 0961/85-502

Audi

0

Q5 2I TDI S-Line, daytona-grau perlef-
fekt, Optik Paket schwarz, Business-Pa-
ket, Panoramadach, Ruckfahrkamera,
Sitz elekir. Teilleder, virtual Cockpit,

Bj. 6/22, 84 TKM, VB 36.800,- €.
= 0171/7671196

BMW

i

BMW 520d Touring, schwarz, Topzu-
stand, 160’km, 09.2017, 1. Hd., scheck-
heft, NR, Schalter, 8fach ber., SHZ, Na-
vi, PDC, TUV neu, VB 15.500,--, Mail:
bdtemp@t-online.de, = 015774103537

Hyundai M

Hyundai i30 1.5 T-GDI Fastback
N -Linie sportliche Optik, ,Garagenwa-
gen.Tel.01705660346

C 7

Lada Niva, Bj. 2010, ohne TOV,
zu verkaufen. = 0175/1827640

Lada

JUBILAUMSAKTION
IHRE KFZ-KLEINANZEIGE FUR NU

Opel

Opel Zafira, Bj. 03, Benziner, 230.000
km, 7-Sitzer, Sonderausstattung: el. FH,
Klima, el. Spiegel, AHK, SR auf Alu, WR
auf Stahl, Preis 1.200,- €, sofort fahrbe-
reit. Bei Interesse: = 0152/26857605

>
N

Suzuki Jimny, Automatik-AHK-Klima-
Allrad, TUV Neu, 78.000 km, EZ 07.086,
Kein Rost. 13.500€ VB,

Tel. 0170 1817326

Volkswagen ' Y2

Golf VI, 1197 ccm, 63 kW/85 PS, grau-
met., 160 TKM, Benziner, Euro 5, TUV
2 J., Klima, Sitze Stoff/Leder, Park-
kontr., eFH, eASP, ZV, Radio, KD u.
Steuerkette neu, 8fach ber., 5.650,- €.
= 0171/8149623

Suzuki

Verkaufe VW Tayron Life etsi Hybrid/
Benzin, 150 PS, 1,5 |, Farbe weiB, Bj.
03/2025, 25 tkm, wie neu, NP 49.000,-
€, VP 36.700,- €. = 0151/56354623

Golf Plus, weiB, 60000 km, TUV neu,
2013, Winterr. neu, Garagenwagen,
6200,- €. = 0151/61418369

E-Auto

Tesla Mod. 3, EZ 12/22, TUV 03/2028,
283 PS, 51 TKM, 8-fach, verk.
= 0176/81196312

Inserieren Sie in unserer Rubrik
»,Glnstige Gebrauchte” und verkau-
fen Sie hier Ihren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

Autokaufgesuche

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise fiir
Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!
Sofortige Barzahlung.
Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Kaufe Schrottautos!
Firma, Tel. 0171/4522135

Barzahler kauft Pkw,Lkw,Bus,Unf,Bauf.
Fa =09621/705903;01621568808 24 h

Wohnmobile/Caravan

Wohnwagen Hobby 560WFU Excel-
lent, neuwertig, EZ 04/24, Mover, Vor-
zelt, 100er Zulassung, 29.000€ VB.
= 0160/1845991

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944-36160, www.wm-aw.de

BIS MAXIMAL 10 ZEILEN.

Zusatzlicher Bonus:

Rabattstaffel bei Mehrfachbuchung.

Verkaufen Sie Ihren Gebrauchtwagen im

Kfz-Markt lhrer Heimatzeitung und profitieren
Sie von unserer Rabattaktion.

Sie haben |hr Auto beim ersten Inserieren nicht verkauft?
Kein Problem! Fur die zweite Anzeige zahlen Sie nur noch 50 %.
Die Dritte kostet noch 25 % und mit der vierten Anzeige
bewerben Sie Ihren Gebrauchten kostenlos.

Wiederholung muss innerhalb von 8 Wochen erfolgen.

Ihr Inserat erscheint Samstag und Mittwoch in der Tageszeitung
sowie freitags in der OWZ. Aul3erdem wird Ihre Anzeige eine Woche
lang online unter www.onetz.de veroffentlicht.

Rufen Sie an oder besuchen Sie uns in der Geschaftsstelle!
Wir beraten Sie gerne!

*Gultig nur fur private Kfz-Kleinanzeigen. Alle Preise inkl. gesetzlicher MwsSt.
Die inbegriffene Online-Verdéffentlichung (4,50 €) ist nicht rabattierfahig.

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

VETh T

Wohnwagen

Hobby Easy de Luxe 400 SB, EZ 05/
2006, 100 km, max. 1350 kg, TUV neu,
Reifen 03/25, Lange ohne Deichsel 4,70
m, Vorzelt, Hagelschaden am Dach, gu-
ter Zustand, 6.900 €. =0176/96400433

Motorrader

Motorrad BMW K75s, Bj. 1986, km-
Stand 60.000, sehr guter Zustand, TUV
9/2027, 2 Tourenkoffer, VB 1.500 €.
= 0151 172092 63

Frankische Firma kauft
Motorrader & Mopeds neu & alt!
0911-5485000 / 0170-5485000

Rader/Bikes

Cube Fox Carbon, olivgrin-matt, wie
neu, 800 km, 12-Gang, mit 2 Dampfer,
Sattel-Schnellverstellung, VB 2.850,-
= 0170/9006727

Damen-City-Bike, 7-Gang Shimano-
Schaltung, lila/schwarz, neuwertig, nur
5-6 x gefahren, NP 499,- €, VB 90,- €.
= 09671/1789

www.onetz.de/owz

Vertrieb:
Telefon 0961/85-501

E-Bikes

Hochwertiges Stevens-City-Trekking-
Ebike, autom. Schaltung Enviolo, Dis-
play Bosch Nyon, Motor Bosch Perfor-
mance-Line, Riemenantr., Bj. 2017, NP
4.300 €, VB 899 €. = 0151 722 55 484

Zweiradzubehor

Fahrrad-Kinderanhanger ,,Bluebird®,
zusammenfaltbar, Dualfunktion m. zwei
Fahrrad-Anhangerkupplungen zu verk.
€ 80,-m 09651/2465

LANDWIRTSCHAFT

Landmaschinen

Trevira-Kraftfuttersilos a) 6to mit
Schnecken, Satztrockner 7 to m. Ver-
dichtergeblase und Heizgeréat, Feuchte-
messgeréat f. Getreide Pfeuffer HE20.
= 09602/5980

Suche idltere Rundballenpresse,
oder HD-Presse, Mittelschwader oder
Wurm, Scheibenméahwerk,
= 0171 38 47 073

Suche Scheibenmadhwerk Front und
Heck, ca. 2,8 - 3 mAB = 0171/2856121

Immobilien

Verkaufe 1,5 ha Ackerland
— Gemeinde Hirschbach — VB.
Zuschr. Nr. W49801Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Tiermarkt

Junge Lakenfelder Gockel abzugeben.
= 0151/23896287

Thiiringer Waldziegen, von 2026,
mannlich/weiblich, mit und ohne Hérner,
Elterntiere Herdbuch, Preis VB. = 0176/
64682429

Verk. Bienenschwarm (sehr stark)
von Mitte Mai 2026, Honigraum kann so-
fort aufgesetzt werden, Tirschenreuth,
Preis VB. = 0176/39875728

Junge deutsche Riesen, reinrassig, zu
verkaufen. = 0160/5052924

Trachtige Fleckvieh-Herdbuchkalbi-
nen zu verkaufen. = 0170/9270935

1-jdhrige Legehennen zu verkaufen.
= 09435/1497

5,75 €*!

Landw. An-und
Verkauf

LOHNDRUSCH
ROMBAUER
TS

Lohndrusch Rombauer Auch kleine
Flachen wilkommen, ohne Zeit-
druck. Lissenthan bei Nabburg.
Jetzt Termin sichern bei Johann
Graf: 0170 7749 732

Lohndrusch in AM/AS/SAD Case Axial-
Flow — Ernte mit Leistung und Prézision
Wir dreschen Getreide, Raps, Mais und
Sonderkulturen zuverlassig und schlag-
kraftig. Mit 6-m-Schneidwerk, Rapstren-
ner und 6-reihigem Maispflicker sorgen
wir flr eine saubere Ernte und beste Er-
gebnisse auf lhrem Feld. = 0162
4085697 od. 0174 1306829

Suche Schwingsiebroder Kartoffelro-
der und Traktor. Suche Schwingsie-
broder Kartoffelroder Heckcontainer
und Traktor bis ca. 40 PS.
= 0177 2833615

Suche Stroh lose ab Feld oder bereits in
Quaderballen gepresst, bzw. Heu 1 od.
2ter Schnittin Quaderballen gepresst ab
Feld. Angebote bitte an wires95@web.de

Suche groBe Menge Heu und Stroh,
ab Schwad od. Lager. = 0177/7064944

Wintergerste und Triticali mit oder
ohne Stroh zu verk. = 09675/297

oberpfalzo

medien

Vorteile nutzen,
besser einkaufen! JASEYEE

Vorteilscard

Vorteils

Leser-Service
0961/85-501

Bl

oberpfalz

medien

MIT EUCH.

GEMEINSAM.
FUR MORGEN.
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Anzeigen

Wohnen & Leben

Immobilienverkauf
Immobilienverkauf

www.ofen-goetz.de

Immobilienverkauf
1-2-Familien-Hauser

IPrivatverkauf! Attrakt. 1-Fam.-Haus in
Neustadt/WN, in Bestlage! 953 m?
Grundst., 158 m2 Wjil., 6 Zi. (DG als ELW
ausbaubar), sehr ruhige Sidlage, zen-
trumsnah, gr. Garten, Do.-GG, Bj. 1976,
(massiv), EA-B: 222 kWh, Gas, KI. G,
Keine Makler!

Details: Immoscout 24 (ID: 168696360)
390.000,- €. E-Mail:
hausverkauf-neustadt-waldnaab@web.de

Privatverkauf! Attrakt. 1-Fam.-Haus in
Neustadt/WN, in Bestlage! 953 m?
Grundst., 158 m2 Wil., 6 Zi. (DG als ELW
ausbaubar), sehr ruhige Sidlage, zen-
trumsnah, gr. Garten, Do.-GG, Bj. 1976,
(massiv), EA-B: 222 kWh, Gas, K. G,
Keine Makler!

Details: Immoscout 24 (ID: 168696360)
390.000,- €. E-Mail:
hausverkauf-neustadt-waldnaab@web.de

2-Fam.-Hs. Neukichenb.Su.Ro.
145 m2 WAil., Grundst. 853 m2, vollun-
terk., Gge. + Holzlege, Bj.1965, stetig
saniert, Ol-ZH + Kachelofen, Bedarfs-
ausw., ,H“ m.289,2kWh(mz-a),
v. priv. z. verk. 410.000€. Zuschr.
Nr. W49822Z an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Kaufer gesucht fiir unser schones
Einfamilienhaus Ihr neues Zuhause
in Konnersreuth/Neudorf mit Garten,
Terrasse, Kaminofen, Garage, Neu-
bau, nicht renovierungsbeddrftig, so-
fort bezugsfertig, ruhig gelegen und
trotzdem kurze Wege zum Einkaufen
= 0152/53204386

Weiherhammer, attraktives Zweifami-
lienhaus von Privat, groBzugiges Grdst.
m. 942 m?, Wfl. 130 m?, Garage u. Ne-
bengebauden 310,8 KWh/m?a, ideal flr
Familien o. Kapitalanlage,

VB 250000 €. = 0173/6209301

Baugrundstiick (Nahe Mariahilfberg
Amberg), ca. 700 m?,
bebaubar mit EFH, MFH, DHH.
Mit Bestandsimmobilie zur Sanierung.
Auf Anfrage = 0151/26371904

Immobilienverkauf
3-Zi.-Eigentumswhg.

Amberg: GroBziigige 3-Zi.-Whg., EG,
108 m2, m. Terrasse, ruhige Wohnlage
Néhe Mariahilfberg, sehr guter Zust.,
300.000,- €. Zuschr. Nr. AZ49825A an
Amberger Ztg., Muhlgasse 2, 92224
Amberg oder onetz.de/chiffre

Immobilienverkauf
4-Zi.-Eigentumswhg. u. groRer

AM/Mariahilfberg: 5 Zimmer-ETW,
Toplage, 110 m?, Hzg./Fenster neu,
EG, m. EBK, Bad, Dusche, groBe Siid-
terrasse, kl. Balkon, Gartenanteil, Kel-
ler, TG, 320.000,-€. = 01525/4299458

Immobilienverkauf
Grundstucke

Erschl. Baugrundstiick, kein Bebau-
ungsplan, in AM/OT Karmensdlden,
1.505 m?, sofort bebaubar, kein Bau-
zwang, von Privat Provisionfrei zu verk.
E-Mail: gs.karmensoelden@gmail.com

Immobilienkauf
Immobilienankauf

Suche renovierungsbediirftige ETW
in Weiden, Amberg oder Tirschenreuth.
Bitte alles anbieten = 0160/96330260

Immobilienkauf
1-2-Familien-Hauser

Gepfl. Haus mit ELW gesucht. Familie
mit Eltern suchen ein EFH mit ELW oder
ein ZFH mit Garten zum Kauf. Ab Bj.
1980 im Umkr. von Luhe, Oberwildenau,
Rothenstadt, Altenstadt a.d. W/N. Keine
Sanierungsobjekte, sollte in naher Zu-
kunft frei werden. Freuen uns auf Ange-
bote u. Hinweise. TEL. 0151 16550258

Haus zum Kauf gesucht (Baujahr 1970
bis modern) in Weiden i.d.OPf. und na-
her Umgebung (z. B. Bechtsrieth,
Schirmitz, Pirk, Neunkirchen, Rothen-
stadt). Wir freuen uns auf lhren Anruf
unter = 0175 382 72 97

Vermietungen
Vermietungen

VOH: 3,5 Zi., 73 m?, gehob. Ausst., im EG
mit Terr., Gartenant., Garage, Abstellpl.,
EBK u. Speise, Bad, voll ausgestattet,
ab 01.08.2026, KM 660,- € + NK, zuz.
Garage 50,- €. = 0157/76418345

Vermietungen
1-2-Familien-Hauser

EFH zu vermieten. Abg. nadhe Gailoh,
freist. EFH mit Carport u. Stellpl., Neu-
bau, Grds. 309 m2, Wfl. 110 m2, 3 Zi.,
Bad, WC, offener Wohn-/Essbereich,
FW aus KWK, FBH., KWL., kl. Terrasse
u. Garten, KM 1550€ +NK,
info.hausvermietung@gmx.net

Vermietungen
1-Zi.-Wohnungen/App.

GroBes Appartement, mobliert, in Am-
berg, ca. 50 m?, ebenerdig zugéngl.
Uber 3-flig. Eingangstir, 350,- € + NK.
= 0152/05650433

Vermietungen
2-Zi.-Wohnungen

2 2 ZKB, 70 m?, Abg. Ammersricht,
(EBK), Balk., Keller, 660,- + NK + Kauti-
on, evil. Garage. Zuschr. Nr. AZ49836A
an Amberger Ztg., Mihlgasse 2, 92224
Amberg oder onetz.de/chiffre

AM/Mosacherweg: 22 Zi.-Whg., 2. OG,
mobl., mit Dach-Terrasse - Blick Uber
AM, ab sofort an Einzelpers. zu verm.
ca. 65 m?, Wohn/Essen m. Parkett,
Schlafzi. mit Ankleide, Bad m. Dusche u.
Waschmaschine, sep. WC, Kiche m.
Geschirrspiler, E-Herd u. Kuhlschr.,
520,- NK + 130,- = 0152/05650433

Bad Neualbenreuth: helle, ruhige 3-Zi.-
Whg. im EG, 70 m2, EBK, Bad m. WC/
Du. u Wanne, separates WC, Abstellr.,
Garage, Terrasse, Keller, auf Wunsch
teilmdbliert, ab sofort. Kleinanzeigen In-
serat: 3421445693 KM 500 €, tel. er-
reichbar ab 19 Uhr: 0151/63316395

VohenstrauB: Helle 2-Zi.-Mansarden-
Whg., Kiiche, Bad, ca. 55 m?, KM: 350
€, evil. Gartenbenutzung, ab sofort.
Zuschr. Nr. W49831Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

2-Zimmer DG-Wohnung in Pfreimd,
62 m2, Wohnkiche mit Einbaukilche
und groBem Esstisch, Bad, Kellerabteil
und Stellplatz ab 01.09.2026 zu vermie-
ten. Kaltmiete 450,- €, NK ca. 200,- €.
E-Mail: wack1955@web.de

Kernsanierte 2-Zi.-Whg. in Waldsas-
sen, Egerer StraBe 30. 62 m2 Wfl.,
2. OG, Blk., EBK, Aufzug, 2 Kfz-Stell-
platze. KM 620 € + 155 € NK. Erster
Monat mietfrei. = 0151/17123691

Vermiete 2'2-Zi.-Whg. in Weiden-
West, 53 m?, Tiefgaragenstellplatz, KM
550 € + NK. = 0159/03117176

Pechbrunn bei Marktredwitz, EG,
2 Zi., Ku., Diele, Bad mit WC, Terr. und
Kellerabiteil, frei ab 1.10.7 09634/666

DG-Whg., 2 Zi., Ku., Bad, Balkon,
in Amberg zu vermieten.
= 01522/9491225

Vermietungen
3-Zi.-Wohnungen

Helle, groBziigige Penthouse-Whg.,
zentrumsnah, Su.-Ro., 107 m2, 2 Schlaf-
rdume, gr. Wohnzi. m. EBbereich, K.,
Bad m. Wanne u. Du., Gaste-WC sep.,
gr. Terr., 870,- KM (inkl. TG) + NK.
= 0152/26236170

Helle Whg. in 2-Fam.-Haus, 1. OG, 75
m? in Neustadt/WN, 3 Zi., Ki., Bad, WC
ab sofort zu vermieten. KM 500,- € + NK
220,- € = 0160/90538507 erreichbar ab
10 Uhr, vom 18.07. bis 26.07. unter fol-
gener Tel-Nr. 0172/8563398

Poppenricht: Schone 3 Zi.-Whg. im
Reihenhaus-Charakter auf 2 Ebe-
nen, 66 m2, EBK, FuBbodenzhg., Bad
m. Du. u. Wanne, Balk., Garten, Stell-
platz und Garage, KM 600,-€ + NK +
3 MM Kaut. ab sofort = 0151/75062021

VohenstrauB: helle 3-Zimmer-Woh-
nung in einem 3-Familien-Haus, 2. OG,
zentrale Lage, 80 m2, KM 600,- € + NK,
ab 1. September 2026 von privat zu ver-
mieten. = 0171/7838062

AM/Am Siidhang: DG-Whg., 3 Zi., K.,
Bad mit Fenster, WC, Abstellr., 100 m2,
Balk., Keller, Stellpl., Radgarage, ab
1.10.26, KM 825 € + 45 € Stellp. + NK,
keine Haustiere. = 0160/7999873

Amberg/Obere Hockermiihle: ruh.
3-Zi.-Whg., 86 m?, gute Raumauftei-
lung, gr. Loggia, schéner Ausblick, 3.
Stock, Keller, ab sofort. = 09661/51574

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502

Wir offnen lhnen Turen

Finden Sie lhre Traum-Immobilie mit einer Anzeige
in der Tageszeitung. Jetzt gleich schalten!

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

Hirschau: 3-Zi.-Whg., 103 m2, Kiiche,
Bad, WC, Balkon, EBK ablésbar,
ab 1.10.2026, KM 775,- € + NK, Carport
35,- €. 3MM Kaution. = 0171/3322269

AM: zentrumsn. 3-Zi.-Whg., ca. 90 m?,
ab sofort zu verm., neue EBK, Bad, WC,
gr. Diele, Stellpl., Gartennutzung, KM
750,- € + NK. = 09621/33877

WEN, 3 ZKB, 100 m2, Balk., Gar., EBK,
Neubaustandard, sofort frei, 890,- + NK
= 0179/7354090

95qm, 3 Zi., Erstbezug in Neustadt /
WN fiir Ehepaar mit griinen Dau-
men frei. manuela@hotel-grader.de

3 Zimmer-DG-Wohnung, in Tannes-
berg, mit Terrasse, KM 380,- €.
= 09655/571

Vermietungen
4-Zi.-Wohnungen u. groRer

Vermietung von Wohnung in Schénkirch
Wohnzimmer — Esszimmer — Kiiche
Schlafzimmer — Kinderzimmer — WC
Bad - Abstellraum, ca 90 m2
Zuschriiften per Mail
bauer.metallbau@googlemail.com

5-Zi.-Whg. m. K., Bad, WC, Garder. u.
Blk., 110 m2, EG, Keller, Abstellr., Gara-
ge, kompl. neu renov., in Wernberg-
Koblitz, KM 990,- €, Garage 30,- €, NK
220,- €, Kaution 2 KM, Bezug ab sofort,
keine Haustiere, NR. = 0151/70235779

Pechbrunn bei Marktredwitz,
DG links, 3 Zi., Ku., Stdbalkon, Bad mit
WC, Kellerabteil, Kfz-Stellplatz, ab so-
fort frei. = 0160/4428994

Amberg, Obere Hockermiihle, ruhige
42 Zi.- Terrassenwhg., 101 m?, schéner
Ausblick, EG, ab sofort, KM 900,-.
= 0157/88296481, ab 20 Uhr

Vermietungen
Wohngemeinschaften

Top sanierte Altbauwhg., WEN, zen-
trumsnah, sucht noch 2 Mitbewohner,
alle Generationen. = 0172 81 89 058
(nur Vormittags)

Mietgesuche
1-2-Familien-Hauser

Paar sucht kleines Haus mit Garten,
im Umkreis 30 km, Moosbach/VOH
zu mieten. = 0171/7677041 oder
noredin@t-online.de

Mietgesuche
App./1-Zi.-Wohnungen

Rentner, alleinstehend, sucht kleine,
ruhige Whg. im GroBraum Weiden.
= 0157/54143124

Mietgesuche
3-Zi.-Wohnungen

Ruhiger NR sucht 3-Zi.-Wohnung in
Weiden oder ndherer Umgebung bis 15
km,gerne mit Balkon. = 0152/06735144

die Spezialisten fur Immobilien in der Oberpfalz

groBe Im

mobilienangebot
der Region!

3-4 Zi mit Garten/Terrasse gesucht
Suche 3-4 Zi. mit Garten/-anteil und/
oder Terrasse in Weiden bis ca 40 km
Umkreis; NR, keine Haustiere, Festan-
stellung, Gartenarbeit wird gerne tber-
nommen; Zuschriften Nr. W49808Z an
Der neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637
Weiden oder onetz.de/chiffre

7 \

Mietgesuche
4-Zi.-Wohnungen u. groRer

Zuverldssiges Paar sucht 4 Zi in
WEN, Angestellte und Beamter, Nicht-
raucher ohne Kinder und Haustiere
sucht ab 01.10.26 eine gepflegte
Wohnung (ca 85-100gm), bevorzugt
mit Balkon/Terasse, Dusche und EBK.
Wir freuen uns auf Kontaktaufnahme
unter = 0163/6716291

7\

Mietgesuche
Garagen/Stellplatze

Su. Einzelgarage in WEN, Esperan-
tostr./Krummer Acker = 0174/9796561

Verpachtungen

Pachtgesuche
Verpachtungen/Pachtgesuche

Pachtflache 11 ha, nordéstlich von Am-
berg, ab 10/2026 nur an Rinderbetrieb
zu verpachten. Bewerbung mit Angebot
an Zuschr. Nr. AZ49806Z an Amberger
Ztg., Mihlgasse 2, 92224 Amberg oder
onetz.de/chiffre

Das

oberpfalz

medien

Partner von immo.onetz.de sind z. B.

e

CITYIMMOBILIEN =

Immobiliengesellschaft
der Volksbank
Raiffeisenbank

Nordoberpfalz eG

WorthstraBe 9
92637 Weiden

Telefon 0961 84262

E-Mail: immo-baufi@vr-nopf.de
Web: www.city-immobilien.de

(R [T
~Yn

30 Jahre
Immobilien Sparrer -
Erfahrung, die fiir
sich spricht.

Max-Reger-StraBe 16
City Center, Turm C
92637 Weiden

Telefon 0961/61220

E-Mail: info@immobilien-sparrer.com
Webseite: www.immobilien-sparrer.com

Sparkassen
Immobilien

I ERMITTLUNGE

GMRH

Sparkasse
Amberg-Sulzbach

MarienstraBe 10
92224 Amberg

Telefon 09621/3 00 24 33
E-Mail: immobilien@sparkasse-amberg-
sulzbach.de

www.sparkasse-amberg-sulzbach.de

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.

Sparkassen
Immobilien 3

I '/ ERMITTLUNGS

Sparkasse Oberpfalz
Nord Immobilienteam

Herr Braun, Herr Kestel

Sparkassenplatz 1
92637 Weiden

Telefon 0961/83-2 05

E-Mail:

immobilienabteilung@sparkasse-
oberpfalz-nord.de

Web: www.sparkasse-ober-
pfalz-nord.de/immobilien

ImmoCenter | #Fnantenter

ImmoCenter |
FinanzCenter GmbH

SchloBgraben 8
92224 Amberg

Telefon 09621 78772 44
Telefax 09621 78772 49

E-Mail info@immocenter.de
Web www.immocenter.de
Mitglied im Immobilienverband
Deutschland IVD
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Stellenangebote

Unser Team sucht

Wir suchen ab September Floristin (mwsd)
in Teilzeit, gerne auch Quereinsteiger.
Blumen Weigl, Neukirchen bei Su-Ro.
= 09663/1259

FAHRER (m/w/d)
in Verbindung als Helfer fir unsere Bau-

Buchhalterin sucht neuen Wirkungs-

kreis, ich bin Finanzbuchhalterin mit
Uber 20 Jahren Erfahrung in der Buch-
haltung mit guten Datev-Kenntnissen
und ich suche einen neuen Wirkungs-
kreis ab September in Teilzeit bis 28 Std/
Woche. Zum Teil im Homeoffice wére

Verstarkung! | - son gomon rima toah Hom - Soliierelen Sach N hsidnaiz
STADTWERKE Wir suchen ab sofort einen : i?nﬁglzeégg grtw%t'zwclilg/]clz%%?rsee 2 seezd
AMBERG . :
s i La“dschaﬂs artner_ GES"UCHTO’\QISIRD S(;:HLOSSER (m/w/d)
meister aibarEre, [ Pivate Stellen
" uer. u 1.
IM ZUGE EINER PLANMASSIGEN NACHFOLGE SUCHEN I.andschaftsgiirtner- angebote
WIR ZUM 01.01.2027 EINEN = Suche Hilfe fur Hausmeisterservice, in . . L.
T voral’hEIter Su.-Ro., geringfigiger Basis, FKI.B. er- Suche eine ehrliche, zuverlissige
forderlich. = 0171/5814098 und freundliche Person zur Unter-
ABTEILUNGSLEITER FUR DEN BEREICH (m/w/d) Stitzung bel- alitsglichen. Erdl

EINKAUF & INTERNE DIENSTE (M/w/p)

Stadtwerke Amberg Versorgungs GmbH

Wir freuen uns Uber lhre
vollstdndigen Bewerbungs-
unterlagen per Mail oder

Stellengesuche

gungen, z.B. Einkaufe erl., Botengén-
ge Ubernehmen, Fahrdienste u. Beglei-
tungen nach Absprache, kleine Besor-
gungen des taglichen Lebens. Ein Auto
ist vorhanden und darf fiir die Erledigun-
gen genutzt werden. Raum AM/Sulzb.

Minijob / helfende Hand
Kaufménnische Leitung Maria Grebenstein Post. Ich bin auf der Suche nach einem Mini- = 09624/447
. job in Amberg. Ich bin gelernte Steuer-

Gasfabrikstr, 16 - 92224 Amberg fachangestellte, helfe Thnen gerne im SUCheklgel:egeI?tlil":h rﬁstigen,Ghand-
2 - . - Biiroalltag oder tibernehme auch gerne werklichen Friihrentner mit Garten-
USSP EUSET) o S Rl St e . \ -'/-‘ Fahrdiengte/Botengénge (Arzgt/Ein— fachkenntnissen zur Pflege meines gro-
bewerbungen@stadtwerke-amberg.de g' o kauf/Hilfe zuhause) usw. Ich bin vielsei- Ben Gartens, im Raum OVI, z.B. Rasen
et .C 4"( g tig einsetzbar und gerne flexibel. Rund- mahen, Rasenkanten schneiden und
S um ein Allroundtalent, organisatorisch Geblsche kirzen, sowie Pflasterarbei-

Garten- und Landschaftsbau

auf zack, belastbar und ich helfe wo ich
kann. Man findet immer eine Lésung.
Ich freue mich von lhnen zu héren.

ten. Gegen gute Bezahlung. Arbeitsge-
rate vorhanden, Gartenabfélle werden
in Eigenregie entsorgt.

i Zuschr. Nr. AZ49832Z an Amberger = 0151/11165437
oberpfalz 91204 Pommelsbrunn | 28 Wigssso2 sz22dAnoorg ol
medien info@schuetz-traumgarten.de ' Pflege vor Ort

Telefon 09154/914452

Zuverl. Schiiler su. Nebenjob, in Abg./
nah. Umgebg., Umzug, Einkaufen, Gar-
tenarbeit , Fensterputzen, Auto putzen,
gassi gehen usw. = 0152/10602287

Wenn Eltern dlter werden.

Haushaltsfihrung und Betreuung zu Hau-
se mit deutschsprechenden Personal
aus Polen. Abrechnung mit Pflegegeld
(auch Verhinderungspflege) méglich.
Steuerlich absetzbar. 0961/5187883
www.betreuung-zuhause.eu

In wird
nicht jeder iiber einen

Pensionist su. Job als Fahrer/Kurierfah-
rer, internationale Erfahrung vorhanden.
= 0175/9853216

. KLINIKUM ST. MARIEN AMBERG

Reinklicken und Traumjob
finden - auf dem grofien
Stellenportal fiir die Region

WILLKOMMEN IM

#TEAM

Wir suchen Zusteller (m/w/d) fur die
Verteilung unseres Anzeigenblatts OWZ
mit allen Beilagen und Prospekten in:
Brand, Ensdorf, Flossenbiirg,
Grafenwdohr, Hirschau, Kohlberg,
Kiimmersbruck, Oberviechtach,
Pleystein, Stulln, Schwarzenbach,
Schwarzach bei Nabburg,
Ursensollen, Waidhaus, Wernberg
Die Zustellung erfolgt tagsiiber einmal
pro Woche zum Wochenende.

Sie sind mind. 13 Jahre alt, gerne an
der frischen Luft und haben Interesse an
einem gut bezahlten Nebenjob? Dann
bewerben Sie sich unter:

V.LA.-Nord Verteilung im Auftrag
GmbH,

KSM

.onetz.de

die Spezialisten fir in der Oberpfalz
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Pflegefachfrau/-mann (m/w/d)
fur das Herzkatheterlabor

Sie mochten auch offene Stellen in lhrer Firma anbieten?
Kontaktieren Sie uns gerne unter Telefon 0961/85-330

oder per E-mail: stellen@oberpfalzmedien.de Recruiting Oberpfalz Medien Logistik . i
Franz-Zebisch-StraBe 5, 92637 Weiden Q, Bereich ® Umfang Beginn
karrie;e@oberpfalzlogistik.de Medizinische Klinik | / Voll- oder ab sofort
0961/85-635 ilzei
www.oberpfalzlogistik.de/karriere/ Herzkatheterlabor Teilzeit

oberpfalzo _ KLINIK [E55 ]
meCiey Die KOMPETENZ ~ Interessiert? :

Praxisklinik fiir Anasthesie
im Sonnenhaus in
Altenstadt a.d. Waldnaab sucht
eine/n engagierte/n

MFA (w/m/a)

in Vollzeit
fur Anmeldung, Patienten-
betreuung, Terminmanagement
und Abrechnung.
Bewerbung bitte an:
Praxisklinik fiir Anasthesie
KapuzinerstraBe 25a
92665 Altenstadt
Tel. 09602 - 61 53 53
praxis@narkose-altenstadt.de

VERSTARKEN SIE DAS TEAM
VON OBERPFALZ MEDIEN ALS:

BAYERN®¢ Weitere Infos finden Sie hier »

www.klinikum-amberg.de/karriere =]

HR SPEZIALIST
PAYROLL

(M/W/D)

Das sind Ihre Aufgaben

+ Ubernahme der monatlichen Lohn-
und Gehaltsabrechnung, inkl. Folge-
aktivitaten

+ Mitgestaltung von der externen zur

internen Abrechnung Anzeigen-Service

* Unterstutzung der Weiterentwicklung 0961/85-502

unserer HR-Systeme

Sachbearbeiter/in (m/w/d)

+ Unterstltzung bei der jahrlichen im Einkauf
Du bist technisch interessiert und
Personalbudgetplanung magst den Umgang mit Men-

schen? Dir ist Abwechslung wich-
tig? Wenn du dann noch Erfahrung
im Bereich Einkauf mitbringst, be-
wirb dich bei uns! Naheres unter
www.biogas-shop.de/ueber-uns/ka
rriere.

Green Energy Max Zintl GmbH,
Marktredwitzer Str. 65a, 95666
Mitterteich,
bewerbung@green-energy-zintl.de

+ Zentrale Ansprechperson fur alle Fra-
gen rund um die Entgeltabrechnung

ZUSTELLER m/wia)

auf Minijob - Basis

INTERESSE?

Damit machen Sie Eindruck

+ Mebhrjahrige Erfahrung in der Entgel-
tabrechnung und Erfahrung im Um-
gang mit DATEV und Zeitwirtschaft
von Vorteil

ANSPRECHPARTNER:

Oberpfalz Medien
Recruiting-Team
0961/85-1213
Weigelstral3e 16
92637 Weiden

Wir suchen ab sofort einen
Tankschutz-Monteur (m/w/d) in
Festanstellung, als Verstarkung fur
unser Team! lhr Tatigkeitsbereich:
Reparatur, Instandhaltung und De-
montage von Tankanlagen sowie
Installation von Neuanlagen.
Handwerkliche Begabung von Vor-
teil. Wir freuen uns auf Ihre Bewer-
bung!

Fa. TSG Tankschutz GmbH,
Vilseck-Schénlind, = 09662/41000
info@tsg-vilseck.de

Liefere News aus der Region fur:

Amberg - Gebenbach -
Hahnbach (SufR3) - Immenreuth -
Kimmersbruck - Schlicht -
Schwarzenfeld - Tirschenreuth -
Ursulapoppenricht

« Denken in Prozessen und Freude an
der Weiterentwicklung bestehender
Ablaufe

+ Freude an der Weiterentwicklung

bestehender Ablaufe Mehr Infos unter:

www.oberpfalzmedien.de/
karriere/stellenanzeigen

+ Sie arbeiten gerne im Team, kom-
munizieren offen und schéatzen eine
vertrauensvolle Zusammenarbeit auf
Augenhohe

Wir erweitern unser Team und
suchen Steuerfachangestellte/
Bilanzbuchhalter/Steuerberater
(m/w/d). Prof. Dr. Roland Madl & Kol-
legen Steuerberatungsgesellschaft,
Bahnhofstr. 6, 92224 Amberg,
www.steuerprofessor.de,
info@steuerprofessor.de

JETZT BEWERBEN

oberpfalzo

logistik

Ansprechpartner:
Recruiting Team

2] mobiles Arbeiten
7FQ Workation
G@: Mitarbeiterrabatte

Suchen Bedienungen (m/w/d) fur
unser Gasthaus und Verkauferin
(m/w/d) far unser Brotzeitladl, vor-
mittags von Mo. - Do., Minijob-Ba-
sis od. Teilzeit. Personliche Vor-
stellung: Mo. - Do. im Gasthaus
Zahner, Weiden Ullersricht.

karriere@oberpfalzlogistik.de
Tel.: 0961 85635

www.oberpfalzlogistik.de/karriere/
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Sie wollen Erfolg, interessante Aufgaben

ﬁgrh £\

und eine langfristige Perspektive,

gleichzeitig Freiraum fiir Kreativitdt und n“s \ ,
Eigeninitiative? | techzciogies i sicharen Halt ]
Die  Kerb-Konus-Vertriebs-GmbH ist ein weltweit agierendes Unternehmen fiir

Verbindungstechnologien. Kunden in der Automobilindustrie, im Maschinenbau, in der
Kunststoff- und Elektroindustrie schatzen uns seit tiber 80 Jahren als absolut zuverlassigen
und innovativen Partner.

Technischer Einkdufer
Betriebsschlosser
Drehautomateneinsteller
Maschinen- und Anlagenfiihrer

Einsteller fiir Beschichtungsanlagen”

Die ausfiihrlichen Stellenausschreibungen mit weiteren Informationen finden Sie auf unserer
Homepage unter www.kerbkonus.de.

“Personenbezogene Formulierungen betrachten wir geschlechtsneutral

STELLENAUSSCHREIBUNG

Die Gemeinde Pullenreuth stellf fur das
Kinderhaus Steinwaldzwerge einen/eine 3

Erzieher/in (m/w/d)
ab sofort unbefristet in Vollzeit (39 Std/Woche)
fur die Krippe ein.

Wir suchen engagierte, motivierte, teamfdhige und
freundliche Mitarbeiter/in, der/die gerne ein Abenteu-
er mit unseren Kindern erleben moéchte. Die Bezahlung
erfolgt nach dem TV6D/VKA Beschdaftigte Sozial- und Er-
ziehungsdienst.

Schwerbehinderte werden bei im Wesentlichen glei-
cher Eignung bevorzugt bertcksichtigt. Ihre Bewerbung
richten Sie bitte bis spdtestens 19. Juli 2026 an die
Verwaltungsgemeinschaft Neusorg, Hauptstr. 1, 95700
Neusorg oder per Mail poststelle@vgem-neusorg.de.
Nd&here Informationen erhalten Sie auf der Homepage
www.pullenreuth.de. Auskunft erteilt: Kinderhausleitung
Frau Tania Schraml (09234/6241)

Sebald

System am Bau

WIR SUCHEN AB SOFORT

Bauzeichner / Bautechniker
(mfwid) - Vollzeit

Schal- & Bewehrungsplane fur Betonfertigteile
[Elernentdecke, Doppelwand, Treppen, Balkone)

LKW-Fahrer

imbwid) - Violl zeit

Betonfertigteiltransport im Mahwverkehr

Lohnbuchhalter

(mfwid) - Teilzeit
Lohn- & Gehaltsabrechnung - Urlaubsvertretung im
kaufm. Buro

Jetzt bewerben .

Bewerbungen 2. Hd. Jonas Birner an
Jjonas-birner@sebald-baustoffe.de
Unterne Zell 2 - 92263 Ebermannsdor
Tel. 02438 9408-0 « sebald-baustoffeda

Scan & bewirb dich

Die Verwaltungsgemeinschaft CreuBen, Landkreis Bayreuth,
ca. 8.000 Einwohner, stellf zum nachstmodglichen Zeitpunkt eine/n

Staatlich gepriiften Bautechniker,
Fachrichtung Tiefbautechnik
oder
Dipl. Bauingenieur (m/w/d)

in Vollzeit unbefristet ein.

Die vollstndige Stellenausschreibung finden Sie auf unserer

Internetseite: www.vg-creussen.de.
Bevorzugt bewerben Sie sich bitte per E-Mail unter:

bewerbung@vgem-creussen.bayern.de
(Anhdange in einer PDF-Datei).
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung bis spdtestens zum 31.07.2026.

Der Markt Hahnbach
und die

— Gemeinde Gebenbach

haben folgende Stellen zu besetzen:

Wasserwart (m/w/d)

Bauhofmitarbeiter (m/w/d)

Weitere Informationen finden
Sie unter:
www.hahnbach.de/rathaus/stellenangebote/

oberpfalzo

medien

 _
%

Sie suchen Putzhilfen,
Helfer fir den Haushalt oder
fur Renovierungsarbeiten?

Dann geben Sie Ihre private
Stellenanzeige auf!

HABEN SIE GEWUSST, DASS

AR

der Deutschen mindestens die Halfte
aller Seiten der Tageszeitung lesen
und somit eine hohe Beachtungschance
fur Anzeigen gegeben ist?

4

i -
- "I MR AT l;h""f

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

www.onetz.de/owz

OWZ Vertrieb: Telefon 0961/85-501

e
werksiitien

nderung,

Die KJF Werkstatten gemeinniitzige GmbH
bietet Arbeit und berufliche Bildung fiir
Menschen mit Behinderung an acht Stand-
orten in Niederbayern und der Oberpfalz.

Far unseren Standort in Mitterteich suchen
wir zum nachstméglichen Zeitpunkt

Sozialpadagoge Diplom / B.A.
(w/m/d) fiir Leitung Fachdienst
in Vollzeit (39 Std.) unbefristet

Nahere Informationen finden Sie unter:
www.kjf-werkstaetten.de/karriere

Bewerben Sie sich bitte vorzugs-
weise Uber unser Online-Formular

Wir sehen Vielfalt als Starke. Wir denken und
handeln inklusiv. Wir begriBen Bewerbungen
unabhéangig von Geschlecht, Herkunft und
Religionszugehdrigkeiten. Menschen mit
Schwerbehinderung werden bei gleicher
Eignung bevorzugt eingestelit.

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an:
Frau Melanie Eibl, Geschéftsflhrerin

KirchhoffstraBe 3,
93055 Regensburg
Telefon: 0941 690993-10 E2

PARTNER &

FREIZEIT

080, junggebliebene Dame sucht net-
ten Herrn. 60 Jahre Haushalt - jetzt
mdchte ich das Leben genieBen. Suche
humorvollen, zuverldssigen Begleiter.
Du solltest ein guter Autofahrer sein.
Lindt - Schokolade mag ich tbrigens be-
sonders.Zuschr. Nr. W49814A an Der
neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Griechenland-Segeln 11.9.-26.9.
Segelerfahrung nicht erforderlich.
= 06172/939516

Er, 54 Single sucht einsame, vernachlas-
sigte Sie fur eine erotische Freund-

schaft. Ja Du trau dich. Email:

nett71@ist-einmalig.de

Ich (w, 56) suche keinen Traumprin-
zen auf einem Schimmel, sondern ei-
nen bodenstandigen Kavalier der alten
Schule, der die wichtigen Dinge im Le-
ben zu schétzen weiB. Bitte nur mit Bild
und bis 65 Jahre. Ein intelligentes und
gepflegtes Auftreten setze ich voraus.
Zuschr. Nr. W49815Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Welcher nette Mann ab 70 Jahre
mdchte seinen Lebensabend auch nicht
alleine verbringen. Wenn du kleine Hun-
de liebst, gerne spazieren gehst, dann
melde dich bei mir, vielleicht finden wir ja
weitere  Gemeinsamkeiten.  Zuschr.
Nr. W49807Z an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Mannlich 30 J., ich suche eine schlanke
Frau, welche ehrlich ist und gerne Tiere
mag und nicht raucht. Ich bin ein ruhiger
Typ, bodenstandig und bereit fur etwas
Festes. Ich reite gerne und mache zwi-
schendurch auch mal einen Kuchen. Ich
wirde mich Uber jede Antwort freu-
en.Zuschr. Nr. W49758Z an Der neue
Tag, WeigelstraBe 16, 92637 Weiden
oder onetz.de/chiffre

Heben Sie Ihre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

ER, 70+, 1,85 m, vital, reise gerne, ohne
Altlasten. Suche schlanke, sympathi-
sche, hausliche Sie flr harmonische Be-
ziehung. Zuschr. Nr. W49821Z an Der
neue Tag, WeigelstraBBe 16, 92637 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Sinnliche erot. Begegnung Symph.
M57 schlank, groB sucht DICH fir Affare
F+ evtl. mehr. Zuschr. Nr. AZ49820Z an
Der neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637
Weiden oder onetz.de/chiffre

Zu zweit lachen, genieBen,
gemeinsam unterwegs sein.
Ich bin eine 79-j&hrige, humorvolle Frau,
unternehmungslustig und familiar.
Ich reise gern, gehe gerne essen und
genieBe schéne Stunden bei Kaffee und
netten Gesprachen. Ich suche einen ge-
bildeten, lebensfrohen und vitalen Part-
ner firr eine harmonische Partnerschaft
bzw. Freundschaft. Zuschr.
Nr. W49828Z an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Suche dich

Ich (w, 56) suche keinen Traumprinzen
auf einem Schimmel, sondern einen bo-
densténdigen Kavalier der alten Schule,
der die wichtigen Dinge im Leben zu
schatzen weiB. Bitte nur mit Bild und bis
65 Jahre. Ein intelligentes und gepfleg-
tes Auftreten setze ich voraus. Zuschr.
Nr. W49816Z an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Attraktive Witwe, Sabine, 66 J., bin
gelernte Arzthelferin, zuletzt war
ich im ambul. Pflegedienst tétig. Ich
wohne ganz allein in meiner Wohnung,
ware auch jederzeit umzugsbereit, ich
suche ernsthaft pv einen liebevollen
Mann, gerne bis 80 J., der mich braucht
= 0151 - 20593017

Bergbewohnerin

Scheue ¢ )
sucht abgesch1edenes Revier.

in eisigen Hohen.
Tel: 030.284984-1574
: o L

oberpfalz
medien

Sie suchen KEINEN
Chat-King,
sondern Herz,
Humor und Hirn?

Dann geben Sie eine
Anzeige in unserer
Zeitung auf!

*Nur fur private Bekanntschaftsanzeigen.
Nicht mit anderen Rabatten kombinier-
bar. Aktion gultig bis 31.07.2026.

2-5 Zeilen fir nur 15 €*
in der Rubrik
~Partner & Freizeit"!

Helene, 77 J., 159 groB, eine schone
liebenswerte Seniorin, nicht ortsge-
bunden. ich kann gut haushalten, koche
fir mein Leben gern und fahre gut und
sicher Auto. Ich vermisse das Gefihl ge-
liebt u. gebraucht zu werden, Ihr Alter ist
mir egal, wenn Sie ein guter Mensch
sind — sehr gerne wiirde ich mit Ihnen te-
lefonieren pv = 0157 — 75069425

Ich, Alisa 26J., suche die Liebe meines
Lebens, bin natirlich, schlank, sehe nett
aus, mag Kinder, Tiere u. die Natur,
wohne bei meinen Eltern auf dem Land
u. hoffe bald in einer festen Beziehung
glicklich zu werden, vielleicht mit Dir?
Bitte ruf an o. schick SMS (ib. Tel. 0162-
5116762 www.die-wolke-7.de

Bildschéne Conny 36 mit schwarzem
Haar blauen Augen sportl. Figur bin
Zahnarzthelferin von Beruf, sehr zuver-
lassig und treu. Suche einen liebevollen
Mann mit Herz und Verstand. bitte mel-
de dich gleich firr eine gliickliche Zu-
kunft. G.Pv. tel/sms: 015127186363

Attraktive Witwe Marie 69J. mit scho-
ner vollb. Figur. Bin sehr h&uslich und
Liebe Gartenarbeit, Haushalt u. Koche
so gern. Wie schén ware es, wenn wir
gemeinsam Friihstiicken und den Tag
beginnen kénnen. Darum melde Dich
bitte gleich. {i.Pv Anruf 01607998576

Ich Karin 68 J., verwitwet, hiibsch, mit
schéner Figur, bin sehr liebevoll, koche
gern Hausmannskost, mag Gartenar-
beit u. wiinsche mir pv glickliche Zwei-
samkeit! Bist Du auch alleine u. hast ein-
same Abende? Nur Mut! Dann rufe
bitte an 0151-28383646 0. SMS

Hiibsche Bettina 55 schlank, humorvoll,
vollbusig. Bin sehr zuverléssig, ehrlich,
treu mit EFH bei Sympathie wiirde Sie
es verkaufen und zum Partner ziehen.
Bitte habe mut und melde Dich. Tel.
01704432364 ii.Marc-Aurel.eu

Gerdi, 78 Jahre jung, sucht einen net-
ten, ehrlichen Partner fiir eine schone
gemeinsame Zeit. Zuschr. Nr. W49824Z
an Der neue Tag, WeigelstraBe 16,
92637 Weiden oder onetz.de/chiffre

Gepflegte Sie, finanziell unabhangig, fit,
sucht niveauvollen Herrn, 78+, zur ge-
meinsamen Freizeitgestaltung.
= 0170/9314620

Reife Dame erot.Mass. = 0152/23016907

Helfen Sie mit
einer Schneeleo-
Patenschaft!

Chris /Adobe Stock
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Den Partner fiirs Leben finden

Reinhold Lang vermittelt Akademiker genauso erfolgreich wie Arbeiter

VERANSTALTUNGEN

Seit Uber 4 Jahren war der
Diplomingenieur Wolfgang
(Name gedndert) nach der
Scheidung von seiner Frau
allein, ohne feste Partnerin.
Mit dem Wunsch, daran et-
was zu andern, wandte er
sich an Fortuna-Lang Partner-
vermittlung in Weiden.

Es kommt zu einem ersten
Gesprach, zu einer Part-
ner-Analyse. ,Ich muss die
Vorgeschichte kennen”, so
der Inhaber Reinhold Lang,
zudem Interessen, Partner-
vorstellungen, Beruf usw. Es
kommt nicht darauf an, ob
der Partner reich ist, weild

1

40 Jahre erfolgreich im Dienste der
Kunden: Reinhold Lang, Fortuna
Partnervermittlung. Bild: exb

re Werte. Erst nach umfang-
reichen Analysen werden die

Gleich mehrere Damen wol-
len Wolfgang kennenlernen.
Sie verabredeten sich tele-
fonisch. Eine davon ist ein
Treffer.

Damit zeigt sich: Reinhold
Lang ist mit seiner 40-jah-
rigen Erfahrung die richtige
Adresse fiir Partnersuchende.
Seit 1986 eine Adresse auf
die Verlass ist.

Fortuna-Lang
Partnervermittlung
Schabnerstralte 36, Weiden
Tel. 0961/5320, taglich von
9.00 bis 20.00 Uhr (auch
Samstag und Sonntag), Inter-

Lang. Vielmehr zdhlen inne- ersten Kontakte hergestellt. net: www.pv-fortuna.de

Sammlerauflésung:
Marterl und Grabkreuze
= 08586-9787646

Handgefertigte Gartenbidnke und
Tisch, 2 m lang, sehr stabil und robust,
Preis je Teil 290,- €. = 0162/3900422

5 Schlosser, 1gr. SchloB, 3 Schllssel al-
les aus der Barockzeit (mitte 17tes
Jahrh)., Handgeschm., FuBfessel vom

ANKAUF/
VERKAUF

Alles fuirs Kind

Kinderbett und Matratze 60x120m,
gunstig zu verkaufen = 0961/32779

Bekleidung

Ihre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 11,00 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Onetz

Brennstoffe

Wegen Wohnhaus Sanierung verkaufe
bei Selbstabholung billig Heizél, ca.
5.000 I, in der Gemeinde Freudenberg
und komplette Angelausriistung. Anfra-
genunter = 0173/6080939 ab 18.00 Uhr

Frisches Brennholz, Linge 4m
HH 70 €/rm frei Haus, ggf. Entfernungs
zuschlag, ab 1 LKW = ca. 40 Ster.
Forstservice Joksch e. K.
91275 Auerbach, = 0170 3557147

Brennholz Kiefer, Fichte, 1m lang,
trocken, ggf. ofenfertig im Raum ESB
zu verk., = 0151/54702621

Einrichtung/Haushalt

2 Matratzen, 100 x 200 x 26 cm, billigst
abzugeben. = 0162/5800606

6 Stiick EBzimmerstiihle,
Eiche massiv, m. gepolsterter Sitzfl. u.
Rickenlehne, sehr gepfl., bei Selbst-
abh. in Mitterteich, Gesamtpr. 300,- €.
= 0151/29560958

Foto/Optik

Liebhaber! Fotoausriistung, analoge
Canon AE1 m. Winder m. Canon 50 mm
1.8, 4 weitere sehr gute Objektive,
Pentax digi K10 DSR + 3 Pentax Ob-
jektive, versch. Brennw. + viel Zubehor
wie Filter, Gegenlichtbl., Taschen, Blitz-
gerate + Stative, VS. = 0151/67419939

Gartengerate/-bedarf

Robuster Rasentraktor Bolens, 15,5
PS, 92 cm Schnittbreite, sofort einsatz-

bereit, Preis VB 850,- € zu verk.
= 0176/62540937
Heizung/Ener-

gie/Ofen

Stiickholz-Heizkessel HDG Navora,
25 kW, m. HDG Lamda - Control 2, Holz-
scheit 50 cm, 800 L-Puffersp. wg. Hzg.-
Umstell., 2 Chemo Sicherheitstank KT
1000 |, VB. = 0179/8010564

Kaufgesuche

Kaufe

Rosenthal & Hutschenreuther
Porzellan, z. B. Figuren,
Vasen & Service

209281/544 9248

Kaufe

Rosenthal & Hutschenreuther
Porzellan, z. B. Figuren,
Vasen & Service

209281/5 44 9248
Suche Kameras-Fotoapparate (Ana-

log & Digital) Objektive, Fernglaser, Dia-
projektor, Zubehdr = 0170/9283438

3 MONATE
PREMIUM-ABO

FUR EINMALIG NUR 80 €

Sie sparen Uber 50% zum regularen Preis.

Schmuck/Uhren

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergrund fiir
nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fir Privatkunden

Tickets

-

Bilder sagen mehr als Worte!
Ein Bild fiir nur 11,00 €*

Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild

direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fir Privatkunden

Verloren/Gefunden

Verloren: Hellbraunes

dorf. Finderlohn. = 0151-68433625.

Verkaufe

Nostalgielampe in sehr gutem Zustand
Preis 65 €; nur Selbstabholer. Anfragen

unter Tel. 015116548054 oder
lerche49@t-online.de

Schliissel-
mappchen, am Mittwoch 24.06. Nach-
mittag auf Radtour, wahrscheinlich zwi-
schen Waldershof und MAK / MeuBels-

Verk. 11 Balken Kiefernholz, sige-
rauh, in versch. langen u. querschnitten,
2 KG-Rohre, orange, 5 m x 0,10 m,
4 Bohlenbretter, 1 Drainagerohr blau,
sowie Uber 1000 Schrauben f. Holzter-
rasse. = 09664 1741

6 MONATE
E-PAPER-ABO

Mittelalter, 15tes Jahrh., alte Bierzapf-
hahne, , 17 farbige Porzellanbierd., 3
Zinndeckel, alles alt. #09602/932 4026

Verk. glinstig div. Bierseidl mit Deko- und
Zinndeckel, ab 10,- €, farbige Rémer-
glaser, 10,- €, div. Orientbriicken, ab
30,- €. Spinnrad, ca. 55 Jahre, u. kpl.
Besteckkasten mit Zubehor.
= 09234/6435

Verkaufe Siemens Gefrierschrank
Extra Klasse ++++ mit 5 Gefrierfachern
nur 1 x benutzt. H: 1,25 cm, Br. 0,75 cm,
T: 0,62 cm NP: 1.500,-€ fir 300,- €
= 09661/811502

Fernseher, Kofferndhmaschine, Steroanlage,
Lautsprecher, Kommode und Kileider-
schrank gunstig herzugeben.

= 09624/9036930 oder = 01590/4691707

Gaststattenauflosung! Gaststattenein-
richtung, Kiicheneinrichtung u. Bedarf,
Gastronomiebedarf. = 0151/28112687

Alu-Wassertanks, 500 u. 1000 Liter,
zu verk. = 09657/215

Verkaufe Kirschen gepflickt, kg/1 €.
= 09604/2780

www.onetz.de/owz

Redaktion:
redowz@oberpfalzmedien.de

BEKANNT-
MACHUNGEN

Dienstleistungen

Biete Gartenarbeit
rund um‘s Haus!
Heckenschnitt, Rasenmahen, Pflanzenpfl.,, Un-
krautentf.,, Zaunarbeiten, Steinreinigung u.v.m.

2 0175/4071719

Freie Termine: Gartenarbeiten von A-Z
ab 12,- €/h. Stein- + Dachreinigung so-
wie Pflasterarbeiten. = 0176/24012704

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, liber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-
rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisglinstig. = 0151/57004087

80 € Jubilaums-Pramie
furs Weiterlesen!

Aut

Die Austropopshiow:

07.11. AMBERG - ACC

A

Wort

...die Songs von STS
mbros. Falea EAV Josh, Fendrich

isern, Babalier: v ym
Y

Karten: rit-ticket de * Amberger Zfg * Post 09422 805040 * agentur-showtime de

Sie suchen einen verlasslichen,
kompetenten Partner, der den
Kartenvorverkauf fur lhre
Veranstaltung Ubernimmt?

Wir beraten Sie gerne und
freuen uns auf lhren Anruf!

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon: 0961/85-553

Haustiere

Unsere 6 jahrige geimpfte/gechipte
Luna suchtdringend ein neues
Zuhause. Sie ist leinenfiihrig, be-
herrscht die Grundkommandos,
Familienhund und kinderlieb. Luna
mag keine Katzen oder Hunde auf
dem eigenen Grundstiick.
= 0170/8028906

Labradoodle suchen Kérbchen
Liebevolle Labradoodle-Welpen
suchen ab sofort ein neues Zuhause.
Sie sind am 14.05.2026 geboren,
bestens sozialisiert und untersucht.
Bei interesse gerne melden unter
= 0175/4676638

Zwei Mini Shetty, 3- und 4jahr., grau u.
braun/weiB, kinderlieb, VB je 800,- €
= 09672/915125

2 Lagotto Romagnolo (Wasserhund),
Truffelsuchhund, ménnl. geb. 10.11.25,
weibl. geb. 10.12.25, gechipt, alle Imp-
fungen, Preis VB. = 0151/28846218

Quicklebendige schwarze kleine
Kéatzen in gute Hinde abzugeben.
= 0174/4058449 oder = 09604/506

Vermisste Tiere

Immer noch vermisst! Wo ist er? Hin-
weise bitte an = 09663-349 oder
per WhatsApp an 0173-7745080

£

Wenn das\,

Notigste fehlt.
Sie konnen das

Blatt wenden.

N
U

caritas
international

MIT EUCH.
GEMEINSAM.
FUR MORGEN.

Online bestellen unter:
onetz.de/om-jubilaum

Oder telefonisch:
0961 / 85 - 501

oberpfalz

medien

Verlagsgarantie: Die Zustellung des Aktionsabos endet automatisch! Das
Angebot gilt fiir Haushalte im Verbreitungsgebiet, in die wahrend der
letzten drei Monate kein Abonnement unserer Zeitung geliefert wurde.
Das Angebot gilt nicht fir bestehende Abos.




