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Rezept zum Gliick

Im Sommer fiihlen wir uns gliicklicher
als sonst. Das liegt an der Sonne und
dem Gliickshormon Serotonin.

Rezept der Woche

Mit Rauchertofu bereitet
OWZ-Kiichenchef Michael Schiffer
einen veganen Flammkuchen zu.

» Seite 3 > Seite 4
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Oberpfalzer Wochenzeitung

HERREN
SOMMER-SALE!

Badespall
fur alle

In der Oberpfalz gibt es
viele schone Platze zum
Baden. Ein Beispiel ist das
Seengebiet im Landkreis
Schwandorf. Nach dem

AUF REGULARE SOMMERWARE*

*ausgenommen NOS, Basicartikel, reduzierte Ware, Nachbestellungen.

Ende des Bergbaus
wurden die tiefen Ta-
gebaue geflutet, ent-

standen ist so eine einzig-
artige Wasserlandschaft.

» Seite 2

Bild: Oberpfalzer Wald/Thomas Kujat
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Kochkurs fiir
Jugendliche

Ensdorf. Kochen lernen, ge-
meinsam essen und dabei er-
fahren, wie die eigene Erndh-
rung das Klima beeinflusst
— all das steht im Mittelpunkt
des Kochkurses ,,Cook up!“ fiir
Jugendliche, den die Oko-Mo-
dellregion Amberg-Sulzbach
und Stadt Amberg in den
Sommerferien veranstaltet.
Am Mittwoch, 5. August, sind
Jugendliche von 12 bis 18 Jah-
ren von 15 bis 18 Uhr in die
Schulkiiche der Mittelschule
Ensdorf eingeladen.
Gemeinsam mit der Refe-
rentin Irmi Schaller-Fromm
bereiten die Teilnehmenden
verschiedene Gerichte zu und
erhalten gleichzeitig Einbli-
cke in die Zusammenhdnge

zwischen Erndhrung, Nach-
haltigkeit und Klimaschutz.
Denn schon kleine Verdnde-
rungen beim Einkauf und auf
dem Teller konnen einen po-
sitiven Beitrag fiir die Umwelt
leisten. Die Teilnahme am
Kochkurs ist kostenfrei. Uber
Spenden zur Deckung der Un-
kosten freuen sich die Veran-
stalter. Da die Teilnehmerzahl
auf zwolf begrenzt ist, wird
um eine Anmeldung bis spa-
testens 3. August per E-Mail
an oekomodellregion@
Ipv-amberg-sulzbach.de ge-
beten.

Flugplatzfest in
Sulzbach-Rosenberg

Sulzbach-Rosenberg. Als zwei-
ten Akt der Feierlichkeiten
zum 75-jahrigen Jubildum der
Luftsportgruppe  Sulzbach-

lhr Elektro- und Photovoltaik-Partner vor Ort
h EPP Kutzner
Elektro & Photovoltaik Partner

Gewerbepark 17a &
92289 Ursensollen E E
info@epp-kutzner.de E

Google Bewertung

Wir beraten Sie gerne.
Tel. 09628-9297778

Telefon 09628-9297778 - www.epp-kutzner.de

Die wichtigsten
Nachnchten
per E-Mail.

==

Rosenberg findet am 1. und 2.
August das Flugplatzfest
statt. Die Veranstaltung gibt
es seit tiber 50 Jahren und sie
ist weithin bekannt. So besu-
chen Piloten aus ganz Bayern
mit ihren Motorseglern und
Ultraleichtflugzeugen  den
Flugplatz in Fichtelbrunn.

Der Verein stellt seine Mo-
torsegler, Segelflugzeuge und
motorgetriebenen Ultra-
leichtflugzeuge vor. Die Mo-
dellfluggruppe zeigt in einer
Ausstellung ihre Flugzeuge
und Modellfahrzeuge und in-
formiert iiber seine Jugendar-
beit. Viele ferngesteuerte
Flugplatzflitzer stehen aufier-
dem am Modellautoparcours
fiir Kinder zum Ausprobieren
bereit. Auch eine Hiipfburg
wird aufgebaut.

Der Festbetrieb beginnt am
Samstag, 1. August, um 14 Uhr.

BAR/‘ANKAUF

Sofort Burgeld for lhr Altgokj und Sulber

)

OFFNUNGSZEITEN: Montag bis Donnerstag

8:30 - 13:00 Uhr und 13:30 - 16:30 Uhr
Freitag durchgehend von 8:30-13:00 Uhr

Die Luftsportgruppe Sulzbach-
Rosenberg veranstalte am 1.
und 2. August ihr Flugplatz.

Bild: Peter Ostermann

Um 19 Uhr findet ein italieni-
scher Abend mit Musik statt.
Am Sonntag, 2. August geht es
um 10 Uhr los mit einem
Frithschoppen und Musik von
der Gebenbacher Blaskapelle.
Zu den kulinarischen Hohe-
punkten des Hallenfestes in
Fichtelbrunn gehort die am
Sonntag ab 11.30 Uhr angebo-

tene Sau am Spief3.

BARES GELD

Wir kaufen Gold, Silber,
Platin und Zinn in allen
Formen, z.B. Zahngold

333er, 5é5er, 750er GoI'd

oder Silberbesteck.

JOHANN SCHUSTER €% EDELMETALL RECYCLING

Amberg

Schrannenplatz 7

Ferd.-Winkler-Haus / schrug beim Theater
Telefon: 0 96 21 /78 27 76 6

C’u:u? Y%

Baccer

DAMEN- UND HERRENMODE

24.07. 2026
11 bis 14 Uhr

IndustriestraBe 9
91217 Hersbruck

DAUPHIN

Bunte, ergonomische Biirostiihle, bequeme H
Besucherstiihle & Tische — jetzt zum Top-Preis!

Kleiner Tipp:
Ehrenamtskarte vorzeigen & 20 € sparen!

* Besucherstiihle ab 20 €

* Drehstiihle ab 90 €

* Pro Meter Stoffrestposten nur 5 €

* Pro Quadratmeter Echtleder nur 10 €

Beim Kauf eines Stuhls erhalten Sie eine
Bratwurstsemmel und ein Getrank gratis dazu.

www.dauphin-group.com

Wir helfen — kompetent und zuverlgssig.

Dauerhafte Schimmelbeseitigung und Mauertrockenlegung
mit VEINAL-System seit Gber 15 Jahren.

FENSELAU BAUTENSCHUTZ

>

www fenselau-bautenschutz.de

Inh. Jan P. Fenselau ¢ Zum Weinberg 9 ¢ 92272 Freudenberg

Tel.: 096 21 -91 39 83 » www.fenselau-bautenschutz.de

BEGEHBARE DUSCHE

in 24 Stunden

BIS ZU 100% FORDERUNG *ab Pflegegrad 1

B ADELIX

REGION AMBERG
@) Kostenlose Vorort-Beratung

® ( 09661/1704151 )

Hilfe,

www.onetz.de/owz

Redaktion:
redowz@oberpfalzmedien.de

die ankommt.

Goldankauf bei Argento
fair, sicher, zum Hochstpreis
Amberg, Lederergasse 3
Weiden, WorthstraBe 3

Deutsches
Rotes
Kreuz

drk.de/spenden

RAUMUNGSVERKAUF

WERKMARKT SCHLIESST.
JETZT ALLES

0%

Eisen Schertl

HAUPTSTR. 52 | 92242 HIRSCHAU

MO geschl. | DI - FR 08:30 — 12:00 Uhr, 14:00 — 18:00 Uhr
SA 08:30 — 12:00 Uhr
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Nicht umsonst wird der Murner See als , Karibik der Oberpfalz” bezeichnet.

Ab an den Strand: Die schonsten
Badestellen im Oberpfalzer Seenland

Wasser, so weit das Auge
reicht. Sandstrande und
Segelboote. Ein bisserl
Urlaub zwischendurch.
Das alles gibt es fast
direkt vor unserer
Haustir —im Oberpfalzer
Seenland. Uber 800
Hektar Wasserflache
bieten hier jede Menge
Badespall.

Von Evi Wagner

Schwandorf.  Landschaftlich
ist die Oberpfalz wohl vor al-
lem fiir ihre dichten Walder,
sanften Kuppen und bizarren
Felsformationen  bekannt.
Dabei herrscht hier auch eine
enorme Wasservielfalt. Jetzt
im Sommer bietet sich fast
tiberall die Chance, sich mit
einem Sprung ins Wasser ab-
zukiihlen. Viel Spaff macht
das auch an einem der Stran-
de im Oberpfilzer Seenland
im Landkreis Schwandorf.
Mit tiber 8oo Hektar Wasser-
fliche bildet es die wasser-
reichste Region Ostbayerns.

Dort, wo noch bis in die
1980er Jahre tonnenschwere
Schaufelradbagger  Braun-
kohle aus dem Boden forder-
ten, hat sich mittlerweile die
Natur auf einzigartige Weise
ihrem Raum zuriickerobert.
Nach dem Ende des Bergbaus
wurden die tiefen Tagebaue
geflutet und renaturiert, ent-
standen ist so eine einzigar-
tige Wasserlandschaft.

Heute ist das Oberpfilzer
Seenland ein Paradies fiir
Wassersportler und Sonnen-
hungrige. Zahlreiche Strande
und Badestellen sind hier zu
finden. Wir stellen die
schénsten davon vor.

B Murner See

Nicht umsonst wird der
Sandstrand am Murner See
gerne als die ,Karibik der
Oberpfalz bezeichnet. Hier

Auf dem Steinberger See

macht nicht nur das Stand-up-

Paddeln so richtig viel SpaR.
Bild: Oberpfalzer Wald/Thomas Kujat

kann man nicht nur einen le-
ckeren Cocktail unter Palmen
schliirfen, sondern sich auch
im traumhaft tiirkisblauen
Wasser vergniigen. Der Mur-
ner See (9o Hektar groff) ist
aber nicht nur ein Mekka fiir
alle, die gerne schwimmen,
paddeln oder Tretboot fah-
ren, sondern auch ein belieb-
ter Tauch-Spot.

Es gibt hier nicht nur ei-
nen Sandstrand mit Strand-
bar, sondern auch ruhigere
Naturbadebuchten und Lie-

Auch am Klausensee bei Schwandorf gibt es einen schonen Sand-
strand. Der See zeichnet sich vor allem durch einen dichten, alten
Baumbestand aus, der an heien Sommertagen Schatten spendet.
Bild: Oberpfalzer Wald/Thomas Kujat

gewiesen, ein Beachvolley-
ballfeld, einen Kinderspiel-
platz, den Erlebnispark Was-
ser-Fisch-Natur, den Ober-
pfalzer Marchengarten, Um-
kleiden und ein Restaurant
mit Sonnenterrasse.

H Steinberger See

Der Steinberger See ist mit
einer Wasserfldche von rund
184 Hektar der grofite See
Ostbayerns und deswegen als
,Oberpfilzer Meer“ bekannt.
An sonnigen Tagen schim-

mert auch das Wasser des
Steinberger Sees in einem in-
tensiven, fast schon Kkaribi-
schen Tirkis- und Azurblau.
Da der See keinen grofien,
schlammigen Flusszulauf be-
sitzt, bleibt das Wasser den
ganzen Sommer {iber bemer-
kenswert Kklar. Zahlreiche
Sand- und Kiesstrinde sowie
lauschige Buchten bieten
sich an, um den Alltag hinter
sich zu lassen. Und auch jede
Menge sportliche Aktivitaten
sind hier mdglich: Tauchen,

Bild: Oberpfalzer Wald/Thomas Kujat

Segeln, Surfen oder Wakebo-
arden. Es gibt auflerdem ei-
nen Freizeitpark mit Tram-
polinen, Kletterwand, Hiipf-
burg und Wasserrutschen.

B Hammersee
Ein herrlicher Badeplatz im
Griinen ist auch der Ham-
mersee in Bodenwohr. Wie
ein geheimnisvoller Spiegel
liegt er schimmernd in sei-
nem Uferkranz aus Schilf
und Bdumen und ist mit sei-
nen vielfiltigen Moglichkei-
ten ein Eldorado fiir Wasser-
begeisterte und ein idealer
Badesee fiir Familien.
Seichte, sandige Ufer bie-
ten ein unbeschwertes Bade-
vergniigen. Es gibt hier zwei
grofle Sandbadestrdnde so-
wie zahlreiche Kkleine, natiir-
liche Badebuchten entlang
des Seeufers, eine grofie Lie-
gewiese, einen Ruderboot-
und Tretbootverleih, eine
schwimmende Insel, einen
Kunstgarten mit zahlreichen
Objekten im Uferbereich, ei-
nen Kiosk sowie Sanitdranla-
gen.

B Klausensee

Auch der Klausensee drei Ki-
lometer siidlich von Schwan-
dorf gehdrt mit seinem tiir-
kisblauen Wasser und weifen
Sandstrand wohl zu den
schonsten Badeseen in der
Region. Er ist Anziehungs-
punkt fiir alle, die mehr Ruhe
als Action suchen. Und er
zeichnet sich vor allem durch
einen dichten, alten Baum-
bestand aus, der direkt an die
Liegewiesen grenzt und an
heiflen Sommertagen natiir-
lichen Schatten spendet. Das
Herzstlick fiir Badegdste ist
das bewirtschaftete Natur-
und Familienbad am Nord-
ufer. Hier zahlen die Besu-
cher zwar Eintritt, profitieren
dafiir aber von einer gepfleg-
ten Infrastruktur.

Mehr schéne Strdnde und
Badestellen finden sich auf
www.oberpfaelzerwald.de.
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Leseclub in den
Sommerferien

Amberg. Kinder und Ju-
gendliche aus Amberg
konnen sich ab Dienstag,
28. Juli, fiir den Leseclub
anmelde. Teilnehmende
konnen dann exklusiv Me-
dien ausleihen und be-
kommen fiir jedes Buch,
Comic oder Horbuch ei-
nen Stempel ins Sommer-
Journal. Man kann sich
Stempel aber auch mit
dem Story-Check oder auf
der Kreativ-Pinnwand ver-
dienen. Teilnehmen kann
jede Schiilerin und jeder
Schiiler, die bzw. der vor
den Sommerferien die 1.
bis 8. Klasse besucht ha-
ben. Zu gewinnen gibt es
unter anderem Eintritts-
karten fiir das Kurfiirsten-
bad, dazu jeweils ein Stoff-
beutel mit Handtuch oder
Schwimmbrille, Tickets
fiirs Kartmotodrom Am-
berg, zwei Tickets fiir ein
FC Bayern-Spiel inklusive
Busfahrt oder zwei Motor-
seglerflige. Mit noch
mehr Glick den bayern-
weit einmalig verlosten
Hauptpreis, der vom
Europa-Park in Rust ge-
stiftet wurde. Alle, die teil-
genommen haben, sind
zur grofien Abschlussver-
anstaltung ins Cineplex
Amberg eingeladen. Am
Samstag, 24. Oktober, fin-
det um 12 Uhr die Verlo-
sung der Preise statt. An-
schlieend diirfen sich al-
le  Sommerferien-Lese-
club-Teilnehmer Kkosten-
los einen Kinofilm an-
schauen. Der Sommerferi-
en-Leseclub findet vom
28.Tuli bis zum 19. Septem-
ber statt.

Luftgewehr und
Luftpistole

Amberg-Sulzbach. Neben
dem Start der Runden-
wettkimpfe im Sport-
schiefien in den Schiitzen-
gauen Amberg und Sulz-
bach stehen fiir die Land-
kreis-Sportschiitzen jedes
Jahr auch die Landkreis-
meisterschaften im Ter-
minkalender.Vom 7. bis 10.
Oktober gehen die Aufge-
legtschiitzen bei Germa-
nia Groflalbershof an die
zehn elektronischen
Schiitzenstinde und alle
anderen Klassen wettei-
fern am 9. und 10. Oktober
bei Eichenlaub Sorghof,
SG Paulsdorf, Sportschiit-
zen Schmidmiihlen und
1893 Rosenberg um die
Meistertitel mit dem Luft-
gewehr und der Luftpisto-
le, meldet die Sportforde-
rung des Landratsamts.
Die Wettbewerbe der Ju-
gend um Disziplinen des
wettkampforientiertem
Lichtschieflens mit Dis-
ziplinen fiir Lichtgewehr
und Lichtpistole finden
voraussichtlich am 17. Ok-
tober statt. Teilnahmebe-
rechtigt sind alle Mitglie-
der der Schiitzenvereine,
dieihren Sitz im Landkreis
Amberg-Sulzbach oder der
Stadt Amberg haben und
dem OSB oder dem Bayeri-
schen Schiitzenbund ge-
meldet sind. Die Teilneh-
mermeldung ist schrift-
lich oder per Mail bis spa-
testens 1. September di-
rekt an den Turnierleiter
Matthias Schmidt zu rich-
ten.
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Rezept der Woche

Veganer Flammkuchen

Mit Rauchertofu und
Zwiebeln bereitet OWZ-
Kiichenchef Michael
Schiffer einen Flamm-
kuchen zu, den auch
Vegetarier und Veganer
essen konnen.

Zubereitung: Den Backofen
auf 210 Grad Celsius vorhei-
zen. In einer Rihrschiissel
die Teigzutaten zu einem ho-
mogenen Teig kneten. Den
Teig zur Seite legen und ru-
hen lassen.

Den Riuchertofu in feine
Wiirfel schneiden. Das Oli-
venodl in einer Pfanne erhit-
zen und die Tofuwiirfel darin
drei bis vier Minuten knusp-

Michael Schiffer

.. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre fiihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Der Rauchertofu fiir den veganen Flammkuchen wird in Stiicke geschnitten und in der Pfanne vorge-
braten, damit er schon knusprig wird.

rig braten. Die Pfanne beisei-
te stellen.

Das Cashewmus mit Was-
ser und Zitronensaft cremig
rithren. Mit Salz, Pfeffer und
Muskatnuss wiirzen. Die
Zwiebeln schilen und in Rin-
ge schneiden.

Ein Backblech mit Backpa-
pier auslegen. Auf einer
leicht bemehlten Arbeitsplat-
te den Teig auf die Grofie des
Backblechs ausrollen und auf
das Backblech legen. Den
Teig mit dem Cashewmus
bestreichen. Dann die Zwie-

Vegetarische Poutine mit
scharfer Champignon-SoRRe

Poutine hat ihren Ursprung
in der kanadischen Provinz
Québec und gilt dort als kuli-
narisches Kulturgut. Der Na-
me wird hdufig mit ,Durch-
einander oder ,Chaos“ in
Verbindung gebracht — pas-
send zur scheinbar wilden
Kombination aus Pommes,
Kise und Sofle, die ge-
schmacklich jedoch perfekt
harmoniert.

Seit ihrer Entstehung in
den 1950er-Jahren hat sich
Poutine weit iber die Gren-
zen Kanadas hinaus verbrei-
tet. Heute findet man sie
weltweit in unterschiedlichs-
ten Interpretationen: von
klassischen Varianten an
Streetfood-Stinden bis zu
kreativen Neuinterpretatio-
nen in modernen Restau-
rants. Gerade diese Wand-
lungsfahigkeit mache laut
Kartoffel-Marketing GmbH
den besonderen Reiz des Ge-
richts aus. ,Die vegetarische
Poutine mit Champignons
und Paprika greift diesen Ge-
danken auf und tbersetzt
ihn in eine zeitgemafe,
fleischlose Variante! Sie zei-
ge, wie sich ein traditionelles
Gericht neu denken lasse,
ohne seinen urspriinglichen
Charakter zu verlieren.

M Zutaten:
> 10 mittelgrofie Kartoffeln,
vorwiegend festkochend

1 Liter Frittierol

1rote Paprika

1rote Chilischote

500 Gramm Champignons
1 Zwiebel

1 Essloffel Ol

v Y Y Y

Das kanadische Gericht Poutine wird in einer vegetarischen Varian-

te neu interpretiert.

400 Milliliter Gemiisefond
70 Gramm Tomatenmark
100 Milliliter Schlagsahne
Salz und Pfeffer

v Y Y v

1 Teel6ffel Krauter der Pro-
vence

> 8o Gramm Cheddar, gerie-
ben

B Zubereitung:

Kartoffeln waschen und mit
Schale in fingerbreite Spal-
ten schneiden. Frittierdl er-
hitzen und Kartoffelspalten
portionsweise frittieren, bis
sie eine goldgelbe Farbe ha-
ben. Auf Kiichenpapier ab-
tropfen lassen. Fiir die Sofie

Bild: KMG/die-kartoffel.de

Paprika waschen und wiir-
feln. Chilischote putzen. Chili
und Champignons in Schei-
ben schneiden. Zwiebel scha-
len und fein wiirfeln. Zwie-
beln in einer Pfanne mit Ol
leicht anschwitzen. Champi-
gnons, Paprika und Chili da-
zugeben und kurz mitdiins-
ten. Gemiisefond angieflen,
Tomatenmark und Sahne
hinzugeben. Sofie kraftig ein-
kochen lassen, mit Salz, Pfef-
fer und Krauter der Provence
abschmecken. Kartoffelspal-
ten in tiefe Teller geben und
mit der Champignon-Papri-
kasofle {ibergieflen. Mit ge-
riebenem Cheddar toppen.

Quelle: Kartoffel-Marketing GmbH

Bild: Michael Schiffer

belringe und den Rducherto-
fu darauf gleichmaflig vertei-
len. Den Flammkuchen im
vorgeheizten Backofen auf
der mittleren Schiene circa
18 bis 20 Minuten backen.

In der Zwischenzeit den
Schnittlauch waschen, tro-

ZUTATEN

Veganer
Flammkuchen

Rezept fiir vier Personen.
» 250 Gramm Mehl

> 130 Milliliter Wasser
) 4 Essloffel Olivendl

) 1 Prise Salz

M Fiir den Belag:

» 60 Milliliter Wasser

) 100 Gramm Cashewmus
> Salz und Pfeffer
)

Muskatnuss nach Belie-
ben

100 Gramm Rauchertofu
% Bund Schnittlauch

2 rote Zwiebeln

v

2 Teeldffel Zitronensaft

ckenschiitteln, klein schnei-
den und auf den fertigen
Flammkuchen streuen.
(dmsi)

Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/

essen-geniessen
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E-PAPER

LESEN WIE GEDRUCKT

IMMER UND UBERALL
Auf lhrem Handy haben Sie lhre

Zeitung jederzeit dabei. Das E-Paper

LMFFRGER ST,

auf lhrem Tablet oder Smartphone
kénnen Sie im Urlaub, im Hotel, in
der Bahn und an anderen Orten
lesen. Selbst im Flugzeug kdnnen
Sie im Offline-Modus auf bereits
heruntergeladene Ausgaben zurtck-

NUR 3€

ZUSATZLICH ZU

greifen.

IHREM VOLLABO

ZEITUNG

ZUHAUSE!

TIPPS & CO.

Was ist Gelbmehl?

Innovative = Mehlsorten
liegen bei Profi- und
Hobbybéckern im Trend.
Dazu gehort auch Gelb-
mehl. Es wird aus Gelbwei-
zen hergestellt — einer Ur-
weizensorte. Das Mehl
verleiht Backwaren eine
goldgelbe Farbe. Dazu
braucht es weder Zusitze
noch Eier. Verantwortlich
fur die Farbung sind die
mehleigenen natiirlichen
Carotinoide wie Lutein. Sie
wurden aus herkémmli-
chen Weizensorten weit-
gehend herausgeziichtet.
,Die Pflanzenstoffe brin-
gen nicht nur Farbe ins
Gebdck, sondern gelten
auch als zellschiitzend
sagt Erndhrungsexpertin
Daniela Krehl von der Ver-
braucherzentrale Bayern.
Ob Brot, Brotchen, Ba-
guette, Pizza, Kuchen oder
Nudeln - Gelbweizenmehl
lasst sich dhnlich wie klas-
sisches Weizenmehl ver-
wenden. Das Mehl verleiht
den Backwaren ein voll-
mundiges, nussiges Aro-
ma. Dank seiner stabilen
Kleberstruktur gelingen
auch elastische Hefeteige.
Empfehlenswert ist es, zu
Beginn etwas weniger
Wasser als {iblich zu ver-
wenden und den Teig gut
durchzukneten. Gelbwei-
zenmehl gibt es vor allem
in Bioldden, regionalen
Miihlen und spezialisier-
ten Onlineshops.

oberpfalzo

medien

L

e

EN WIE

DER NELIE TAG




Veranstaltungen & Service
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Im Sommer fallt es leicht, sich unbeschwert und gliicklich zu fiihlen.

ckliche Sommertage

Glu

Was ist eigentlich Ihre
Lieblingsjahreszeit? Wenn
Sie nun ,Sommer”
sagen, ist das wirklich
nicht verwunderlich.
Denn jetzt fihlen wir
uns glucklicher als sonst.
Denn in der Sonne pro-
duziert unser Korper
mehr von dem Gluicks-
hormon Serotonin.

Der Duft nach frisch gemdh-
tem Gras und blithenden
Pflanzen. Tage, die nicht zu
Ende zu gehen scheinen.
Picknicks im Griinen. Barfuf}
iiber Wiesen laufen und im
See schwimmen. Nach Feier-
abend noch gemdiitlich im
Biergarten oder auf dem Bal-
kon sitzen. Frisch gepfliickte
Kirschen oder Eis essen. Eine
Kanutour planen. Faul in der
Hingematte liegen. Morgens
mit dem Rad in die Arbeit
fahren. Abends ein Lagerfeu-

Ir-\

:‘;%Q g

s *-mw‘n |

er machen oder grillen. Im
Zelt Ubernachten. Stern-
schnuppen zdhlen. Einfach
nur Sonne tanken. Es gibt
unzdhlige Dinge, die im
Sommer unsere Laune heben
und uns so richtig gliicklich
machen. Nicht umsonst gibt
die Halfte aller Deutschen
den Sommer als ihre Lieb-
lingsjahreszeit an. Und tat-
sachlich scheint sich gerade
alles viel leichter und ent-
spannter anzufiihlen als
sonst. Unsere Laune ist bes-
ser, wir fithlen uns fitter und
voller Tatendrang und Le-
bensfreude. Forschende der
Universitdt Michigan fanden
heraus: Sich bei warmen
Temperaturen und sonnigem
Wetter fiir nur 30 Minuten
draufien aufzuhalten, wirkt
sich nicht nur positiv auf Ge-
sundheit und Stimmung aus,
sondern verbessert aufler-
dem Kreativitdt und kogniti-
ves Denken. Eine wichtige
Rolle spielt dabei natiirlich
das Sonnenlicht. Wenn unser
Korper Sonnenlicht auf-

nimmt, produziert er mehr
vom Gliickshormon Seroto-
nin, unsere Stimmung hebt
sich, wir fithlen uns einfach
happy. Schon Dramatiker Au-
gust von Kotzebue erkannte

Evi Wagner

.. sucht fur Sie regelmaRig
das Gliick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,Gliick
— Rezepte fur mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Symbolbild: Austrianimages — stock.adobe.com

vor zwei Jahrhunderten: ,Die
Sonne ist die Universalarznei
aus der Himmelsapotheke:
Das wissen auch die Medizi-
ner von heute.

Langst ist wissenschaftlich
erwiesen: Die Warme der
Sonne stimuliert auflerdem
das vegetative Nervensys-
tem, erweitert die Blutgefa-
e, senkt den Blutdruck und
verbessert den Stoffwechsel.
Sie 16st auflerdem Muskel-
krampfe und kann sogar
Schmerzen lindern. Es gibt
also wohl kaum etwas Wohl-
tuenderes, als in der Sonne
zu entspannen. Gonnen wir
uns also ruhig o6fter ein paar
faule Stunden im Liegestuhl
oder in der Hingematte.
Denn wir sollten nicht ver-
gessen, den Sommer jetzt in
vollen Ziigen zu genieflen.
Denn zu keiner anderen Jah-
reszeit ist es einfacher, wirk-
lich gliicklich zu sein. (ewa)

Mehr Rezepte zum Gllick auf:
www.onetz.de/themen/

gluecksrezept

Freilandmuseum Oberpfalz widmet
Oberpfalzer Kulinarik einen Aktionstag

Nabburg. Die Oberpfalzer Ku-
linarik ist viel mehr als Kar-
toffeln in allen Variationen.
Das zeigt das Freilandmu-
seum Oberpfalz am grofien
Tag der Oberpfilzer Kulina-
rik am Sonntag, 2. August.
Das Schlemmen und Probie-
ren wird kombiniert mit ei-
nem umfangreichen Kinder-
aktionsprogramm:  Esskul-
turtag und Kinderkulturtag
in einem also.

Auf dem Museumsgeldnde
konnen sich die Besucher
und Besucherinnen durch
ein umfangreiches Angebot
schlemmen. Heimischer
Fisch, Heidelbeer-Pfannku-
chen oder Zoigl aus Muse-
umshopfen werden genauso
angeboten wie Kisespeziali-
taten, Sifte, Likore, StifSwaren
und mehr.

Aber natiirlich kommt
auch die Kartoffel nicht zu
kurz. Die Museumslandwirte
und -landwirtinnen machen
im historischen Kolbeckhof
Schoppala, auch Dotsch wird
es geben. Kinder kommen bei
vielen Aktionsprogrammen

Die Museumslandwirte und -landwirtinnen machen im historischen Kolbeckhof unter anderem Schop-

pala.

voll auf ihre Kosten. Es gibt
beispielsweise einen Pflau-
menkern-Weitspuckwett-

werb, eine Stempel-Station
oder auch ein Recycling-Pro-

jekt, bei dem aus Altpapier
Perlenketten werden.

Weitere Kreativangebote
widmen sich Kunstwerken
aus der Natur und histori-

Bild: Elisabeth Gotz/Freilandmuseum Oberpfalz

schen Musterwalzen. Der Ak-
tionstag beginnt um 13 Uhr
und endet um 17 Uhr. Das
Museumsgeldnde ist ab 9
Uhr gebffnet.

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Denken Sie an die eigenen
Interessen, dabei aber nicht
zu egoistisch sein. Fiir eine
Angelegenheit haben Sie
jetzt den richtigen Riecher.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Reden Sie ein ernstes Wort
mit einem Skeptiker. Durch
Thre Einwirkung und dessen
Einsicht, kann das Arbeits-
klima verbessert werden.

Zwillinge (21. 5. bis 21.6.)

Inspiriert von einem Ge-
sprach, sind Sie in der Stim-
mung sofort einiges in Ih-
rem Leben zu dndern. Ei-
gentlich ware das auch gar
nicht so schlecht.

Krebs (22. 6. bis 22. 7)

Das Verhalten eines Men-
schen konnte Sie stark ver-
unsichern. Stellen Sie sich
die Frage, inwieweit Sie be-
reit sind, einige Prinzipien
loszulassen.

Lowe (23. 7. bis 23. 8.)

Wohlwissend, dass Ihre Zeit
knapp bemessen ist, lassen
Sie sich von anderen verpla-
nen. Nicht wundern, wenn
sich Stresssymptome be-
merkbar machen.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Auf die innere Einstellung
kommt es an.Lassen Sie sich
nicht in eine Sache hinein-
ziehen, der Sie sich nicht ge-
wachsen fiihlen.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 10
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

16117

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge
Nordoberpfalz  0800/1110111
Kinder-/Jugendtelefon

0800/5458668
Donum Vitae 0800/0066737
WeiRer Ring 0800/343434

25. bis 31. Juli 2026

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Sie sehen sich in Threm Ta-
tendrang gebremst. Sie soll-
ten nicht resignieren, son-
dern etwas anderes in An-
griff nehmen.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Halten Sie Augen und Ohren
offen, damit Thnen nichts
entgeht. Unter dieser Vo-
raussetzung konnen Sie ei-
nen Erfolg verbuchen.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Der Gang der Dinge ist jetzt
etwas schleppend. Erfolge
sind nicht auf Anhieb zu er-
warten. Alles erfordert viel
Geduld und grundlegendes
Nachdenken.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

Wo es sich um Neuland han-
delt, ist Skepsis angesagt.
Sie laufen Gefahr, sich zu
schnell fiir etwas zu begeis-
tern, das sich als nicht so gut
erweist.

Wassermann (21.1.bis19. 2.)

Manche Ereignisse beschaf-
tigen Sie jetzt mehr, als Sie
es sich eingestehen wollen.
Versuchen Sie jegliche Un-
ruhe von Ihrer Familie fern-
zuhalten.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Nutzen Sie eine Begegnung
zu Threm Vorteil. Wer auf
Partnersuche ist, diirfte auf
einen sympathischen Men-
schen treffen.

Notruf fiir Eltern 0800/1110550
Notruf fiir Frauen und
Méadchen (SkF) 09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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Bei uns finden Sie TICKETS
fur kulturelle HIGHLIGHTS

ganz in lhrer NAHE.

Burgerhaus Lenzbrau,

(;tticket.de

T Max-Reger-Halle,
JULI 2026 20. Sep. 2026 Hamlet for you Kemnat 06. Nov. 2026 15 Jahre SingingWitt Weiden DEZEMBER 2026
31.Jul 2026 &+ Schmidbauer/Kalberer/  Schlosspark, Elke Becker - Das Haus  Biicherhaus Rode, 14. Amberger Lachnacht  Congress Centrum,
RebattGode Voo Ringlstetter Schwarzenfeld 23. Sep. 2026 Faber Casatell Tirschenreuth 06. Nov. 2026 mit Mnozil Braso Ambgerg 03. Dez. 2026 Die groBe Travestie Show M-R-Halle Weiden
o Eri Schmidt-Haus, Widersacher aller Schafferhof, el
AUGUST 2026 26.8ep. 2026 AnnPhie Fritz Nabburg 06.Nov.2026 | jedermacher Windischeschenbach ~ 04.Dez 2026 Tod im Beichtstuhl Felb e tas
DA e i VAZ Pfarrheim, Lesung mit Jessica Buchhandlung Volkert, : Historische Druckerei
02. Aug. 2026 & Nena Schlossparfk, 25. Sep. 2026 Elivs in Hollywood Burglengenfeld 06. Nov. 2026 Mawuena Lawson Sulzbach-Rosenberg 05. Dez. 2026 VYldersacher aller Seidel. Sulzbache
Rabatt-Code: VC10 chwarzenfeld Liedermacher Rosenberg
" s : Turnhalle Grundschule . Vereinsstodl
G. Ray y los Hermanos Fischerback Innenhof, 27. Sep. 2026 Nur ein Tag ’ 07. Nov. 2026 Da Maier & Watschnbaam \: l Ines Procter Bisd off §
02. Aug. 2026 Patchekos Sulzbach-Rosenberg Wenzenbach Niedermurach 05. Dez. 2026 “Nérrisrche botstrast Musikomm, Amberg
. Congress Centrum,
Orgelkonzert mit Prof. ; - 07. Nov. 2026 Auf a Wort d
02. Aug. 2026 Glother Kaunzinger Stiftsbasilika, OKTOBER 2026 Amberg 05. Dez. 2026 Philipp Weber Schmidthaus-Nabburg
(Wiirzburg) Waldsassen
: Schwarzachtalhalle
i Congress Centrum, 08. Nov. 2026 Tom & Basti Neunburg vorm Wald
04082026 Digitale Schnitzeljagd  Jugendmedien- 01. Okt. 2026 Martin Frank Amberg g 06. Dez. 2026 Banal Fatal - Best of Sl T
e fiir Junior-Club Mitglieder zentrum, Falkenberg
Historische Druckerei 08. Nov. 2026 GroBes Herbstkonzert Stiftshasilika,
. e Schlossaaststatte 02. Okt. 2026 Fonse Doppelhammer Seidel, Sulzbach- Waldsassen . Congress Centrum,
07. Aug. 2026 Ellj':‘g?l: n:iteilgsglgagrrash- E’“b'gz era?ﬁe[d Rosenberg 06. Dez. 2026 Amberger Oratorienchor Amberg
leunburg v. Wa s, - Schafferhof,
03, OKt. 2026 Austria 7 Ringtheater, Amberg [2cr 2020 Stefan Krdll "schee wuid" - yyinischeschenbach ; Shfsbasilia
07.-09. Aug. 2026 Sommer in der Stadt ;g[;%%%giﬂnﬁggfgau e e der Bt ot o W Lo, S Bl Gne Waldsassen
as Geheimnis der Blut- rauerei Jacob,
09. Okt. 2026 ng'ﬂ‘gg %2‘;""'%’,“""5’ - \')"V?hd'.zwﬁ‘*hﬁ”evb n 13. Nov. 2026 gréfin (Dinner mit Killer) ~ Bodenwshr )
Schmidt-Haus : indischeschenbac 11. Dez. 2026 The Rooster Crows gﬁégﬁ;@&g‘d
08. Aug. 2026 De Waltons Nabburt g
(]
. Schmidt-Haus,
Open-Air-Konzert Klassik Lolonoz The SeeSeelRiders Nabburg ; Weihnachtskugeln Tobias  Historische Druckerei
1. Auq. 2026 im Schloss mit dem Schlosshof, Sulzbach- L 11. Dez. 2026 F6hrenbach & Stefan Seidel, Sulzbach-Ro-
-Aug. Bayer(i’sch?‘n Landes- Rosenberg VAZ Plarrhei ! Grasse senberg
jugendorchester 10. Okt. 2026 Physical Graffiti arrheim,
T Burglengenfeld Altbayrisches Stadtpfarrkirche
27, Aug. 2026 Lamp of Mumuur VAZ Pfarrheim, i 12. Dez. 2026 Agvgntsiggen,d Zeit St'dGWﬁ% Negstadt
Bl ABGESAGT! Burglengenfeld i Stiftsbasilika .ﬂ 8. November 2026, 18 Uhr »Es is a b sondere Zeit.“  a. d. Waldnaal
11. Okt. 2026 Klarinette und Orgel Waldsassen s P B e
chwarzachtalhalle, Neunburg vorm Wa o . VAZ Pfartheim
28. Aug. 2026 Blind Date (Musical) Vorplatz Wieskapelle, » L 12. Dez. 2026 Susi Raith & Friends Burglengenfeld
o Speinshart Benjamin Grund und Tho-  Gasthof Hotel zum
11. Okt. 2026 mas]A Gruber Dukonzert \éVquenBSulzbach—
) osenberg P Ines Procter Bisd off
Das Geheimnis der Blut-  freys Restaurant, 12. Dez. 2026 hivr " Stadthalle, Neustadt
28. Aug. 2026 Kastelruther Spatzen E\)r%ré%rl%ss Centrum, SchmidiH it [, 20 gréfin (Dinner mit Killer) Nérrische Putzfraa
16. Okt. 2026 Nils Heinrich Chmidt raus,
Nabbur
g _— X 13. Dez. 2026 Das Geheimnis der Blut-  Golfhotel Fahrenbach,
Historische Druckerei 13. Nov. 2026 ScheinEilig Schmidthaus-Nabburg - Oz grifin (Dinner mit Killer) ~ Trostau
SEPTEMBER 2026 17.Okt. 2026 Claudia Pichler Seidel, Suizbach-
U f . Restaurant im
Rosenberg gfﬁ:éi‘:;nm Ff\:t ﬁgr:“gr VAZ Pfartheim 18. Dez. 2026 Tod im Beichtstuhl Chaletdorf Laumer,
14. Nov. 2026 ang,asplangory . Brennberg
02. Sep. 2026 The Sweet ZKF Schwandorf, Totenlegion, AvantariA+  Burglengenfeld
- €p. Theaterbiihne 17. Okt. 2026 Elvis & Tina Musikomm, Amberg Anaphylaxie Ludwig Thomas "Heilige ;e Maria
22. Dez. 2026 Nacht” Stimmen der renejian
i it Singer: i Das Geheimnis der Blut-  Gasthof Hotel zum Berge Himmelfahrt, Stadlern
04. Sep. 2026 Dinner mit Singer: Crash-  Emil-Kemmer-Haus Schafferhof 14. Nov. 2026 griifin (Dinner mit Killer) Wulfen, Sulzbach:
bE kurs fiir Liebeslieder Saal, Oberviechtach 18. Okt. 2026 Oberpfilzer Zoiglabend W‘? g. e'h Ol henbach Rosenberg Y
indischeschenbacl 26. Dez. 2026 &+ Die Paldauer Vh(lla?;Reger-Halle,
JKF Schwandort 15. Nov. 2026 Das Geheimnis der Blut-  Mehrzweckhalle, Rabatt-Code: VC10 eiden
02. Sep. 2026 Da Meier & Watschnbaam 70 —ene@ndort Maxjoseph - Volksmusik g oo ¢ T gréfin (Dinner mit Killer)  Kemnath
23. Okt. 2026 als besonderes Klang- i , 29, Dez. 2026 &#  Die Nacht der 5 Tenére Congress Centrum,
leb Windischeschenbach S . P :
erlebnis 5. Now 2026 - g|$£§)r;s(s;h? Eruﬁkerel Rabatt-Code: VC10  Mit Anna Maria Kaufmann  Amberg
o . ' . Nov. 6Zinger eidel, Sulzbach-
04. Sep. 2026 .I.';f-ﬁ,: ro;!e;Bt;srd off éelrt]xngthrJ#turfestlval, Historische Druckerei Rosenberg o )
Rabatt-Code: VC10 BlrE o A L] Gl 23. Okt. 2026 Martin Kalberer Seidel, Sulzbach- 30. Dez. 2026 Motérbldck + guests Pfarrheim,
Rosenberg . Qe o Major Overdrive Burglengenfeld
L{» Zelt und Kulturt | 20. Nov. 2026 Eva Karl Faltermeier Neunburg vorm Wald
04. Sep. 2026 \Z y elt und Kulturfestival, .
RabattGoder Voo NOCKES Schwandort 24, OKt. 2026 Irish Rock Legends ‘éﬁfgfgggmg‘d .
20. Nov. 2026 Eisi Gulp \éﬁrzgr;fﬁé?rﬁlenl]& N T'T | C ket N eWS I ette r
Bayrisch - Steirische . .
04. Sep. 2026 Nacht - Zoig! trifft ﬁlqhg_ffewof, henbach 24. Okt 2026 French Kiss Schafferhof, Jeden Dlenstgg aktuelle Informationen
Schilcher indischeschenbac Windischeschenbach 21, Nov. 2026 Dis M Schafferhof. rund um regionale Veranstaltungen!
. Nov. 1S iy ’ .
Windischeschenbach Jetzt anmelden auf: onetz.de/newsletter
04, Sen, 2026 (E;indAbhend m;t THank gisgnrlisghtla ErUﬁksrei 24. Okt. 2026 gg;lﬁe(gle;m% ¢1terK ?ngrt) freys Restaurant,
4. Sep. edichte und Texte von eidel, Sulzbach-Ro- . 5
Charles Bukowski senberg 21. Nov. 2026 Maxi Pongratz Schmidthaus-Nabburg
. Schafferhof,
25. Okt. 2026 Metro Big Band T g
i : Windischeschenbach )
05. Sep. 2026 (2 Zelt und Kulturfestival, 26. Nov. 2026 HG Butzko Schmidthaus-Nabbur,
RabattCodesveto  Soven Shots Schwandor o JANUAR 2027
. Schafferhof,
25. Okt. 2026 Metro Big Band Windischeschenbach
R Max-Reger-Halle, P o+ Qi , :
. i 27. Nov. 2026 15 Jahre SingingWitt ! g Dinner mit Singer: Crash-  Brauereigasthof Jacob
06. Sep. 2026 &2+ Schmarrnkerl & Funkerl  Zelt und Kulturfestival, ging Weiden 02./03. Jan .2027 el N -
Rabaﬁ_%o ievcio  meets Blechzipfl Schwandorf m kurs fiir Liebeslieder Saal, Bodenwohr
28. Okt. 2026 \& i Max-Reger-Halle, .
RabattGodevero M Night of M.J. Weiden TINo2028 alEan VAZ Pfarrheim, Historische Druckerei
06. Sep. 2026 () Bernd Hackl Zelt und Kulturfestival, B Burglengenfeld 08. Jan. 2027 The Bakery Brothers Seidel, Sulzbach-
e emvander 30. Okt. 2026 Franziska Wanni Socal Suizbacher® nosenoe
. Okt. ranziska Wanninger eidel, Sulzbach-
. 9 Rosenberg 27. Nov. 2026 Stoppok ?V?ﬁégimchenbach Yesterday - Atribute o Congress Centrum,
11. Sep. 2026 Das} Gtzgelmms delr( ?IM; Wammer Haus, 14. Jan. 2027 the Beatles Amberg
et gréfin (Dinner mit Killer| inklarn )
Frauenstimmen - : . He e e LR
30. Okt. 2026 p Ringtheater, Amber Die Multimedia-Live-Show
Worte & Musik g ¢ 28. Nov. 2026 Rund und die Rauhnéchte Stadthalle, Erbendorf 17. Jan. 2027 Das Phantom der Oper  Sondress Centrum,
. . " . o P Amber:
11, Sep. 2026 Ovigo sings: "Unstillbare  Schloss Burgtreswitz, - Sagen - Mythen - Bréuche 9
- S€p- Gier... nach Musical!" Moosbach VAZ Plartheim
30. Okt. 2026 ANVIL 4 Krétensee-Mittelschule Tod im Beichstuhl Gasthaus zum KneiB.
Burglengenfeld 28. Nov. 2026 Alexander Huber Sporthalle, Sulz- 23. Jan. 2027 (Dinner mit Killer) Wenzenbach
12. Sep. 2026 Martin Frank Stadthalle, Grafenwohr Landhotel 2 bach-Rosenberg Historische Druckerei
- andhotel ,Zum istorische Druckerei
30, OKt. 2026 gfgfiﬁ?giﬁ":‘e“r';‘{fkﬁl';‘r‘; goldenen Kreuz", Brauerel-Gasthof 23. Jan. 2027 Mathias Kellner Seidel, Sulzbach-
Schaffethof Moosbach 28. Nov. 2026 Tod im Beichtstuhl Liﬁ’é‘ﬁerf'ba?l(gming Rosenberg
12. Sep. 2026 Hamlet for you Windischesenenbach !
istorisahe Druckere 23./24. Jan. 2027 Das Experiment peltdieail )
istorische Druckerei
) , NOVEMBER 2026 28. Nov. 2026 Lisa Wahlandt Seidel, Suizbach-
Burgerhaus Lenzbrau,
13. Sep. 2026 Hamlet for you Kemnat Rosenberg Sara Brandhuber -
29. Jan. 2027 A scheena Schmarrn! Stadthalle, Waldsassen
Die Multimedia-Live-Show
Das Geheimnis der Blut-  Restaurant im Chalet- ‘j 29. Nov. 2026 Rund und die Rauhnéchte Stadthalle, Neustadt DA g N
i) 3t 2020 gréfin (Dinner mit Killer)  dorf Lamer, Brennberg 5 . - Sagen - Mythen - Briuche 29.4an.2027 4 1 12 Tenors \l\AA’a?(dReger Halle,
it a tribute to ‘ Rabatt-Code: VC10 eiden
L Elvis Presley & Adventskonzert mit
Emil-Kemmer-Haus r Stiftsbasilika,
19. Sep. 2026 Hamlet for you Saal, Oberviechtach & Tl N A Tina Turner 29. Nov. 2026 g?):-. Fst‘e)gfzr;snburger Waldsassen FEBRUAR 2027
- $a, 17.10-2026 | 20 Uhr q
Das Geheimnis der Blut- DA : : Brauerei-Gasthof
19. Sep. 2026 grifin (Dinner mit Killer) Posthotel, Rattenberg Musllmmm. Imnem 29. Nov. 2026 Tod im Beichtstuhl Jacob, Bodenwohr 12./13. Feb. 2027 Das Experiment ggﬁ‘xlpafgtljzgglle,

MIT DER VORTEILSCARD RABATTE SICHERN

10%

15%

20%

Bei den mit & gekennzeichneten Veranstaltungen erhalten Sie Rabatt

auf die Eintrittskarten. Vorteilscard einfach in den Vorverkaufsstellen

vorlegen oder bei Online-Bestellung Code und VC-Nummer angeben.

Tickets bequem und einfach von zu Hause aus kaufen. Oder lassen Sie sich in unseren Geschéfts- und Vorverkaufsstellen beraten:
www.nt-ticket.de/vorverkaufsstellen

Der neue Tag - WeigelstraBe 16 - 92637 Weiden

Telefon 0961/85-550
Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr

Amberger Zeitung - Miihlgasse 2 - 92224 Amberg

Telefon 09621/306-230

Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr
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Anzeigen

FR., 24. / SA., 25. JULI 2026

ANKAUF/
VERKAUF

Bekleidung

lhre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 11,00 €*
Schicken Sie uns lhren Text und |hr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Einrichtung/Haushalt

Sehr guterhaltener alter Bauern-
schrank 600,-€ und Esszimmer,
Dresdener Stil mit Vitrine, Tisch und
6 Stihle 800,-, sehr guter Zustand.
= 0171/6237137

Kiichenzeile, neuwertig! Spiile, Koch-
herd, Kihlschrank u. Dunstabzug zum
halben Preis zu verkaufen, VB.
= 09651/2532

Verk. Kiichenzeile, weiBe Optik, m.
E-Geraten, Spilmaschine u. Einbau-
herd, VB 250,- €. = 0174/8403023

Geschaftsanzeigen

Biete Gartenarbeiten rund ums Haus
Hecken Straucher Schnitt Malerar-

beiten Pflasterarbeiten Stein & Dach
Reinigung usw. | Tel. 015562986907

Biete Malerarbeiten, Trockenbau,
Badsanierung komplett, Boden-
belage, Verputzarbeiten etc.
Tel. 017668317047

Handwerkerbe-
darf/-maschinen

Richtbank Blackhawk UMD 500 EX,
m. Zuggerat und allem Zubehér, VB
1.200,- €. Gabelstapler Stihl R70-
20T, Bj. 2012, Dublexmast m. Vollfrei-
hub/Hubhéhe 3,07 m, Traglast 2.000 kg,
VB 5.500,- €, verk. = 09671/2467

Heizung/Ener-
gie/Ofen

Kachelofeneinsatz ,Schmid“ 11 kW,
m. Nachheizk. u. Rohren + Dekotr,
VP 500,- € = 09234/6252

Kaufgesuche

Gut erh. Leitplanken in versch. Langen
su. = 0152/37097210

Winterliches Island -

Wenn Island im Winter zur Ruhe kommt,
entfaltet die Insel ihren ganz eigenen
Zauber. Schneebedeckte Landschaften,
dampfende heiBe Quellen und das ge-
heimnisvolle Spiel der Nordlichter schaffen
eine Atmosphdre, die tief berthrt.

Leserreisen

oberpfalz

medien

Faszinierende Polarlichter
und Wasserfdalle aus Eis

Kaufe

Rosenthal, Hutschenreuther,
Meissen & Herend Porzellan ,
z. B. Figuren, Vasen & Service

@ 09281/5449248

Wer hat Jagdtrophden, Geweihe, Ge-
hérne, Hirschabwiirfe, prap. Tiere, usw
abzugeben? Auch kpl. Jagd/Samm-
lungsbestand, auch auslandische.
= 09975/1068

Suche Teigknetmaschine.
Hubkneter flr ca. 25 KG Teigkapazitét.
Zahle bis 1000 € je nach Zustand.
= 0160 97 21 63 46

Ankauf von: Zinn, Porzellanfiguren/-service, far-
biges Bleikristall, Gemélde, Teppiche, Uhren,
Minzen, Musikinstr.,, Modeschm., Nachlasse/
Auflésungen/Erbstiicke uvm. = 0177/7491866

Suche Indianerzelt Tipi,
Outdoor, groB. = 0151/57840725

Nahmaschinen

Industrie-Ndhmaschine Union Spezial,
alt. Baujahr, m. Motor, zu verk., 85,- €.
= 09634/526

Polsterei

Fiir Polsterer, oder die es werden
wollen: Polsterndhmaschine mit Er-
satzmotor (Kraft), kompletter Werk-
zeugsatz mit Zubehér u. Kleinmaterial.
Alle Preise VB. = 09658/780

Schmuck/Uhren

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergrund fiir
nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gltig fur Privatkunden

Sport/Freizeit/Hobby

Verk. Suhler DF20/76, Rep. original
Mannlicher Schénauer GK 7x64 und
Steyr-Daimler-Stutzen 243 win. nur an
EWB. = 0172/8572875

Dickenhobel u. Abrichtermaschine m.
Absaugung, neuw., Fa. Atika, f. VB 350,-
€ zu verk. = 09658/780

Tickets

Bilder sagen mehr als Worte!
Ein Bild fiir nur 11,00 €*
Schicken Sie uns lhren Text und lhr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gltig fur Privatkunden

Verkéaufe

Wanderschuhe, ungetragen, Meindl, Gr.
38, 90,- €, weiBer Gartentisch, g 68
cm, 15,- €, Sichtschutz aus Stahl-
rohrgestell, polyestergriin, B: 2m, H:
2m, schon zusammengebaut, 25,- €
verk. = 09661/811553

Electra Beckum Kompressor, Basic,
Typ 240/8/24, 220 V, fahrbar, 50,- €, 2
Elektroventilatoren, Diwi, 220 V, 40 cm
@, a 20,- €, Weber Holzkohlegrill, Go-
Anywhere neu, 1131004, 50,- €,
= 09662/1822

Zubehor fir Elektra Beckum Zug-
kreissdge UK 220 W. Maschinenstan-
der, Basistragersystem, Schiebeschlit-
ten zum Basistragersystem, Tischver-
langerung, Tischverbreiterung, zu ver-
kaufen. = 09605/2762

Sommerreifen, 205/60/R15, auf LMF,
100,- €. Herrenrad, 21-Gg. Shimano,
Topzust., 50,- €. Yamaha Hifi Anlage,
Topzustand, 50,- €.
= 0157/54143124

-

Paar Da.-Bergstiefel von ,,MeindI“,
Gr. 40, 1 Paar He.-Bergstiefel von
» Lowa¥“, Gr. 46, 1 x getragen, je Paar
80,- €. = 0174/6190679 in Amberg

Repetierstutzen Antonio Zoli Bavaria,
Kaliber 7 x 64, Opt Frankonia 3-12 x 56,
Preis VB. Abgabe nur an Berechtigte.
= 0171/3030990

GFK Plansch- und Springbrunnenbe-
cken, rund, AuBendurchmesser
200 cm, Innendurchmesser 180 cm,
Tiefe 40 cm, blau, VB,= 0175/8725386

Rothirschgeweihe mit Schadel,
massive 10-12 Ender, schéne Farbung,
6 Stick, auf Holztrophdenschild
= 0162/9426328

Ausziehbare Schlafcouch, L: 2,10m,
unbenutzt, mit Armlehnen, blau,
umstéandeh. zu verk. = 0151/55913462

Gaststattenauflosung! Gaststattenein-
richtung, Kicheneinrichtung u. Bedarf,
Gastronomiebedarf. = 0151/28112687

Verk. alte Kacheln vom Kachelofen, ca.
50 Stick, ca. 20 x 20 cm, gelb/weiB.
= 0151/41692665

Dachlatten 4 x 6, 5,10 m lang und

Schalungsbretter 20 mm, verk.
= 0152/37097210

Hallo Schneiderin! Verk. verschiedene
Stoffe, pro Meter je 1 Euro.
= 09631/1233

15 m Hochdruckschlauch m. Kupp-
lung, Zwischenstiick und Sternmeisel, f.
VB 150,- € zu verk. = 09658/780

Erlus Karat Dachziegel, 100 m2,
anthrazit, guter Zustand, 250,- €.
= 09651/1855

Verkaufe Holzwagen mit 4 Ster Eichen-
hartholz. = 0151/56354623

Verloren/Gefunden

Irakischer Reisepass Nr. 00616821
(Younes Mohammad) am
15.06.2026 in Weiden verloren. Bei
Fund bitte melden unter Tel.
015228453366.

&

BEKANNT-
MACHUNGEN

Dienstleistungen

Biete Gartenarbeit
rund um‘s Haus!
Heckenschnitt, Rasenmahen, Pflanzenpfl., Un-
krautentf.,, Zaunarbeiten, Steinreinigung u.v.m.

& 0175/ 4071719

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, tiber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-
rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisglnstig. = 0151/57004087

tNordlichier Uber Island

lhre Inklusivleistungen

nach Keflavik

« Nordlicht-Safari

« Flug ab/bis Nirnberg tber Frankfurt

« Transfer Flughafen - Hotel und zuriick

« 4 Ubernachtungen inkl. Frihstick im
4-Sterne Center Hotels Arnarhvoll

 Halbtdgige Stadtfiihrung Reykjavik

Reisepreis p. P. im DZ
« Ganztagesausflug an die Sudkiste

« Ganztagesausflug zum Goldenen Kreis
« M-TOURS Reisebegleitung

Ihr Reisetermin

Buchbar bis 24.08.2026

Haustiere

Kétzchen suchen liebevolles Zuhau-
se. Ende Juli zwei grau/weiB getigerte
Katzen abzugeben. = 09602/8276

PARTNER &
FREIZEIT

Freundschaften

Sie, 56, sucht weibliche Bekanntschaft flir
gemeinsame Freizeitaktivitdten, ich
freue mich Uber nette Begleitung bei
Spaziergangen, Theater- Kino- und
Restaurantbesuchen sowie Reisen, kei-
ne Partnersuche sondern eine freund-
schaftliche Bekanntschaft.  Zuschr.
Nr. W49872Z an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Er, 60 J., unternehmumgslustig,
su. Gleichgesinnte zum Kaffe trinken,
Ausflige u.s.w. = 09435/2556

Wiedersehen

Danke das du da bist. Tanke Vohen-
strauB 04.07.26 gegen Mittag. Du aus
Schénsee/Georgenberg, Benzinfilter,
mdchte dich gerne kennenlernen.
Zuschr. Nr. W49876Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Affare

Er, 54 Single sucht einsame, vernachlas-
sigte Sie fir eine erotische Freund-
schaft. Freu mich lber deine Nachricht
Email: nett71@ist-einmalig.de

PARTNER&
FREIZEIT

Er sucht Sie

Wo bist du? die Frau, die noch eine feste
Beziehung sucht. Die Frau fir die Zart-
lichkeit Warme und Zweisamkeit noch
wichtig sind. Die Frau mit der Mann tan-
zen, reisen, wandern, und noch vieles
mehr erleben kann. Ich 60+, normale
Figur, junggeblieben suche dich fir ein
gluckliches restliches Leben. Zuschrif-
ten Nr. W49854Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

27.11. - 01.12.2026

ab1.989 €

p.P.im DZ ab 1.75-9 3¢

Silvester auf Malta
28.12.2026 - 02.01.2027

lhre Reisehighlights

« 5 Ubernachtungen inkl. Friihstiick
im 4-Sterne-Hotel Maritim Antonine
Hotel & Spa Malta

« Elegantes Gala-Dinner
am Silvesterabend

« Umfangreiches Ausflugsprogramm,
z.B. Valletta, Mdina und Mosta

Buchbar bis 23.10.2026

Mannlich 30 J., ich suche eine schlanke
Frau, welche ehrlich ist und gerne Tiere
mag und nicht raucht. Ich bin ein ruhiger
Typ, bodensténdig und bereit fir etwas
Festes. Ich reite gerne und mache zwi-
schendurch auch mal einen Kuchen. Ich
wirde mich Uber jede Antwort freu-
en.Zuschr. Nr. W49758Z an Der neue
Tag, WeigelstraBe 16, 92637 Weiden
oder onetz.de/chiffre

Junggebl. 68er mit Sinn fiir Humor sucht
nette, alleinstehende Sie fiirs Leben aus
den Raum WEN, gerne auch mit Fami-
lie. Meine Hobbies: Radfahren, lange
Spaziergange, schwimmen. Nur ernst-
gemeinte Zuschr. und keine PV. Zuschr.
Nr. W49843A an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Heben Sie lhre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Zielstrebiger Christian 39 sucht See-
lenverwandte. Ich bin kein Traumer,
sondern ein Macher, wenn ich mir was
vornehme schaffe ich es auch. Ich habe
Humor mit Niveau und méchte mit Dir
gemeinsam die Welt entdecken. Melde
Dich fuir unsere gliickliche Zukunft. G.Pv
Anruf 015259704747

Schwarze Augen, 62 J., kann gut zuh6-
ren, interessiere mich fur alte, neue Lie-
be, Raucher, wohne in einen 2-Fam.-
Haus, mit oder ohne Bart, aufgeschlos-
sen allem gegenilber, fahre variabel,
Haare dkl.-braun. = 0152/34368287

Mann mit Niveau und traumhaften
Ambiente, naturbezogen, 76 J., deut-
lich jinger aussehend, groB, sportl.,
schlank, NR/NT, ohne Haustiere, su.
sportl. eloquente Partnerin fir den Rest
des Lebens. Kontakt = 0176/23465246

Suche Frau ab 60 Jahren, fir Partner-
schaft und gemeinsame Freizeitgestal-
tung, stehe noch mitten im Berufsleben.
Zuschr. Nr. W49882Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Sie sucht Ihn

Ich, Sabrina 27J., hatte gerne einen net-
ten Mann an meiner Seite, dem ich mei-
ne Liebe u. Zuneigung schenken kann,
ich liebe Blumen, bin sehr naturverbun-
den, romantisch, zartlich, suche kein
schnelles Abenteuer, sondern echte Lie-
be u. Gefiihle, wenn Du eine ehrliche u.
treue Partnerin suchst, dann ruf bitte an
0. schick SMS Ub. = 0162-5116762
www.die-wolke-7.de

Suche meinen Schatz fiir’s Leben zw.
75 u. 85 J., der mit mir in eine Woh-
nung zieht! Umkreis WEN/VOH. Gerne
vom Land, das Aussehen ist unwichtig,
die inneren Werte zdhlen. Kein Aben-
teuer, nur ehrliche Antworten. Zuschr.
Nr. AZ49878Z an Amberger Ztg., Mihl-
gasse 2, 92224 Amberg oder
onetz.de/chiffre

Gut aussehende Landwirtin,
Michaela, 62 J., schlank, etwas voll-
busig, mit viel Herz u. Gefuhl, ich méch-
te nicht langer alleine bleiben, wiinsche
mir sehr einen lieben, naturverbunde-
nen Partner. Bin trotz Eigentum nicht un-
bedingt ortsgeb. u. freue mich schon auf
Deinen Anruf. pv = 0151/ 20593017

Attraktive Angelika 66J. seit 3 Jahren
Witwe mit schonem zuhause. Mein
gréBter Wunsch fiir 2026 ist es, daB3 du
mich in deinen Armen haltst und wir ge-
meinsam das Leben genieBen kdénnen.
Gerne kénnen wir uns auf einen Tasse
Kaffee treffen. Trau Dich. tel/sms:
015127186363 ii.Marc-Aurel.eu

Ich, Birgit, 73 J., verwitwet und kinder-
los, bin recht hiibsch, schlank und ge-
pflegt (ehemalige Krankenhausange-
stellte), doch leider bin ich sehr einsam.
Ich kann flr Sie kochen, den Haushalt
fihren und Sie liebevoll umsorgen. Ein
Auto ist vorhanden, ich komme gerne zu
Besuch pv = 0160 - 97541357

)
~ Flige ab

Niirnberg
o %

T

Infos und Buchung: 0961 - 85 298 (Mo. bis Fr. 8 - 18 Uhr - Sa. 8 - 12 Uhr)

www.leserreisen-onetz.de | leserreisen-onetz@m-tours.de

Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, PuricellistraBe 32, 93049 Regensburg tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten.
Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. (s Vorteilscard-Rabatt £ Frithbucherrabatt
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Sie suchen KEINEN
Chat-King,
sondern Herz,
Humor und Hirn?

Dann geben Sie eine
Anzeige in unserer
Zeitung auf!

*Nur fur private Bekanntschaftsanzeigen.
Nicht mit anderen Rabatten kombinier-
bar. Aktion gltig bis 31.07.2026.

2-5 Zeilen fir nur 15 €*
in der Rubrik
~Partner & Freizeit"!

Sportliche Nadine 48 mit schéner Figur,
vielleicht etwas zu vollbusig. Suche ro-
mantischen Mann fiir eine gluckliche
Partnerschaft. Bin eine bescheidene
Frau die weis was Sie will. Gerne kén-
nen wir uns bei einer Tasse Cafe naher
kennenlernen melde Dich. 0.Ag.VMA
01704432364

Hiibsche Sandra 60 J., verwitwet, bin
humorvoll, lieb, flrsorglich, ich koche
gut, mag Gartenarbeit u. wiinsche mir
pv einen bodensténdigen, lieben Mann
fir immer! TrAumst du auch von Harmo-
nie u. einem schénen Leben zu zweit?
Sei mutig! Rufe bitte an 0171-
7592033

Hiibsche Krankenschwester Vanessa
33J 1,67 brinett mit vollbusiger Figur,
strahlendem Lé&cheln, méchte dich ver-
wohnen. Gerne koche ich uns was Tol-
les, las dich Uberraschen. Freue mich
schon sehr melde Dich Ag.VMA = /sms
01607998576

Modelle

Reife Dame erot.Mass. = 0152/23016907

Seniorenbedarf

Verk. elektrisches Pflegebett, Buche
Optik, 4 Wo. alt, NP 700,- €, VB 250,- €.
= 0174/8403023

Zur
EU-Ratsprdasi-
dentschaft nach
Litauen

Baltikum Reise
13.05. - 20.05.2027

lhre Reisehighlights

« Flug ab/bis Miinchen nach Riga

« 2 U/Fin Riga, Klaipeda & 3 U/F in Vilnius

» Tagesausflug auf die Kurische Nehrung,
Besuch des Berges der Kreuze,
Stadtfihrung in Kaunas & Vilnius uvm.

« Fihrung im Parlament Vilnius, Gesprdach
mit litauischem Parlamentarier

Buchbar bis 08.03.2027

ERLEBNISREISEN

Bildnachweise: v.l.n.r.: © Piotr Krzeslak/Shutterstock.com, © Palmi Gudmundsson/Shutterstock.com, © zedspider/Shutterstock.com,
©Marti Bug Catcher/Shutterstock.com, © Nick N A/Shutterstock.com
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Anzeigen

Wohnen & Leben

. wenn Sie hier lhre

Wir sagen lhnen wie!

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502

% Rabatt

Immobilie verkaufen.

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

oberpfalz
medien

Aktion nur giiltig
fir Privatkunden.

o
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Immobilienverkauf

www.ofen-goetz.de

Immobilienverkauf

Privatverkauf! Attrakt. 1-Fam.-Haus in
Neustadt/WN, in Bestlage! 953 m?
Grundst., 158 m2 Wil., 6 Zi. (DG als ELW
ausbaubar), sehr ruhige Sidlage, zen-
trumsnah, gr. Garten, Do.-GG, Bj. 1976,
(massiv), EA-B: 222 kWh, Gas, K. G,
Keine Makler!

Details: Immoscout 24 (ID: 168696360)
390.000,- €. E-Mail:
hausverkauf-neustadt-waldnaab@web.de

EFH im Vilstal, Ndhe Ensdorf, zu verk.,
Neubau 2024, Warmepumpe, Photovol-
taikanlage m. Wallbox, Garage m. Car-
port, 670 m2 Grd., 140 m? Wfl., VB
670.000,- €. Nur seridse Anfragen un-
ter: Zuschr. Nr. AZ49875A an Amberger
Ztg., Mihlgasse 2, 92224 Amberg oder
onetz.de/chiffre

Weiherhammer, attraktives Zweifami-
lienhaus von Privat, groBzugiges Grdst.
m. 942 m2, Wfl. 130 m2, Garage u. Ne-
bengebauden 310,8 KWh/m?a, ideal fur
Familien o. Kapitalanlage, Preis VB.
= 0173/6209301

EFH, 660 m?2, rep.bedrftig, bei Abriss be-
reits benemmigten Bauplan (DHH) +
Bauplatz 854 m?, jeweils Mariahilfberg-
lage AM (Ost u. West), Pr. a. Anfr.
= (0171/3855988 od. 09621/14162 AB

Immobilienverkauf

SuRo: Helle 2 Zimmer, Kiiche mit EBK,
Bad mit Wanne, 60 m2, Pelletofen, Kel-
ler- und Dachbodenabteil, kleine Gara-
ge, Gartennutzung mdglich, aktuell leer-
steh., VB 99.000,- €. = 0173/8643649

Immobilienverkauf

Erschl. Baugrundstiick, kein Bebau-
ungsplan, in AM/OT Karmensolden,
1.505 m?, sofort bebaubar, kein Bau-
zwang, von Privat provisionfrei zu verk.
E-Mail: gs.karmensoelden@gmail.com

Immobilienverkauf

TG Stellplatz Weiden,
Leuchtenberger Str., VB 18.500,-.
= 09602/9090138

Immobilienkauf

Suche renovierungsbediirftige ETW
in Weiden, Amberg oder Tirschenreuth.
Bitte alles anbieten = 0160/96330260

Suche Garagen oder kleine Halle zu
kaufen. = 0151/65132156

Immobilienkauf

Gepfl. Haus mit ELW gesucht. Familie
mit Eltern suchen ein EFH mit ELW oder
ein ZFH mit Garten zum Kauf. Ab Bj.
1980 im Umkr. von Luhe, Oberwildenau,
Rothenstadt, Altenstadt a.d. W/N. Keine
Sanierungsobjekte, sollte in naher Zu-
kuntft frei werden. Freuen uns auf Ange-
bote u. Hinweise. TEL. 0151 16550258

IWANTED! Haus mit Garten Ich suche
fir meine Familie ein Haus mit Garten
und Platz fir zwei Kinderzimmer und
Buro. Wir leben gerne in einer ruhigen,
naturnahen Umgebung im Gebiet vom
Rauhen Kulm bis Erbendorf.
= 0171/8765653

Suche Haus in Bechtsrieth zu kaufen.
= 0151/64392435

Immobilienkauf

ETW, in 92551 Stulln, 138 m2 Wfl., mit Ga-
rage und Garten, Preis VB 310.000,-.
= 0160/92603250

Immobilienkauf

Grundstiick am Mariahilfberg (AM)
Ingenieur mit Familie sucht Baugrund-
stlick (auch Altbestand) oder EFH in at-
traktiver Lage in Amberg. Zuschriften
an: grundstueck.amberg@gmx.de

Baugrundstiick in FloB bis 700 m? ge-
sucht. Zuschr. Nr. W49879Z an Der
neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Vermietungen

Reihenhaus in Schirmitz, Wfl. 120 m2,
kl. Garten, Garage und Carport, ruhige
Lage, 1.400,- € kalt, zu vermieten.
= 0179/4712050

Finden Sie
jetzt lhre
Traumimmobilie!

Vermietungen

Eslarn, zentral, OG, Single-Whg., 50 m2,
2 Zi. m. Kochzeile, mobl., Std/Westla-
ge, gr. Balk., Parkett, Carport, f. NR, kei-
ne Haustiere, KM 345,- € + 30,- € Car-
port + NK 95,- €. Zuschr. Nr. W49834Z
an Der neue Tag, WeigelstraBe 16,
92637 Weiden oder onetz.de/chiffre

Seniorenresidenz Amberg 2-Zi.-Woh-
nung, 57,5 gm inkl. Einbaukiiche, bar-
rierefrei, groBes Bad, Balkon, PKW
Stellplatz (60,- €), 775,- € Kaltmiete,
ab 01.09.26 zu vermieten. Gerne mel-
den unter = 0162/3045064

Wohlfiihl-Apartment mit vielen Extras,
67 gm, flr Singles oder Paar, ab 1.9. bei
Oberviechtach zu vermieten.

Tel. 0172 6704680

Pechbrunn bei Marktredwitz, EG,
2 Zi., Ku., Diele, Bad mit WC, Terr. und
Kellerabteil, frei ab 1.10.7 09634/666

Wackersdorf, 2 1/2 Zimmer, 77 qm
Sonnige, groBzugige Wohnung fur 1-2
Personen, EBK, groBes Bad, Balkon,
Carport. Erstbezug! Miete 820 € plus
200 € pauschal fiir Heizung, Strom und
Wasser. = 0152 - 25 96 52 34

Kleine 2 Zi., Kii., Bad, DG-Whg., 38 m2,
ab sofort in Kiimmersbruck zu verm.,
260,- € + NK. = 09621/82351 ggf. AB

Vermietungen

WEN 3 Zimmer zentrumsnah, 80,0 m2,
2. OG, Tiefgarage, verfligbar ab
15.09.2026, 750 € Kaltmiete, zzgl. NK,
Gas, Bj. 1994, krautfassi@freenet.de
Objekt ID: GZ8KVZ | immo.onetz.de

VohenstrauB3: helle 3-Zimmer-Woh-
nung in einem 3-Familien-Haus, 2. OG,
zentrale Lage, 80 m?, KM 600,- € + NK,
ab 1. September 2026 von privat zu ver-
mieten. = 0171/7838062

AM/Am Sudhang: DG-Whg., 3 Zi., Ki.,
Bad mit Fenster, WC, Abstellr., 100 m2,
Balk., Keller, Stellpl., Radgarage, ab
1.10.26, KM 825 € + 45 € Stellp. + NK,
keine Haustiere. = 0160/7999873

Pechbrunn bei Marktredwitz,
DG links, 3 Zi., Ki., Stidbalkon, Bad mit
WC, Kellerabteil, Kfz-Stellplatz, ab so-
fort frei. = 0160/4428994

Amberg/Obere Hockermiihle: ruh.
3-Zi.-Whg., 86 m?, gute Raumauftei-
lung, gr. Loggia, schoner Ausblick, 3.
St., ab sofort. = 09661/51574 ab 18 Uhr

Vermietungen

Garage in Weiden Ost zu vermieten
Zuschr. Nr. W49874Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Stellplatz, zentral in Weiden f.
Pkw/Transporter zu vermieten.
= 0162/2905000

Mietgesuche

Paar sucht kleines Haus mit Garten,
im Umkreis 30 km, Moosbach/VOH
zu mieten. = 0171/7677041 oder
noredin@t-online.de

Mietgesuche

Solider u. solventer dlterer Herr m.
Gehbeh., sucht 1 bis 2-Zim.-Wohnung
in ruhiger Lage in Amberg/Umland, vor-
zugsweise EG, mit Balk./Terr. od. Eta-
genwohg. m. Aufzug. = 0162/9823726

Mietgesuche

Mama mit zwei Kindern sucht 2-3-Zi.-
Whg. in Gde. Speinshart. Sicheres Ein-
kommen vorhanden, keine Haustiere.
Freue mich auf Ihre Nachricht.
whgsuche123@gmx.de

Suche 3. - Zi. Wohnung in WEN oder
naherer Umgebung gerne mit Balkon
und EBK (auch Abldse)
= 015206735144

LANDWIRTSCHAFT

Verk. mehrere neue Pflugschare,
Dingereinleger, Scheibenséagen u. eini-
ges mehr, Uberw. Kverneland u. Raabe-
teile. = 09493/421

Verk. Zugmaschine ,Enter HARV-
IHC*, Bj. 1965, rep.bed., VB 2.000,- €
=0171/8210200

Suche Lanz Bulldog D 1616 bis D 2816.
= 0152/27654945

11.998 m2 Wiesengrundstiick mit
2 kleinen Teichen, Gemarktung
Mahring/Kellermihlwiese.
2 Waldgrundstiicke, 14.836 m2 +
11.760 m?, Griesbach/Muhlhdlzl. Abga-
begebot bis Ende August Zuschr.
Nr. W49883Z an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Einjahrige Legehennen
Verkauf 18.07.2026 von 9-11 Uhr,
2€. Wunderlich, Marktredwitzerstr. 11,
95701 Groschlattengriin.
= 09231/62749

Weibl. Mast-Fleckviehkalber gesucht
Alter: Abgetrankt! Tel. 015255442498
Gerne WhatsApp mdglich!

Stallhasen, junge Stallhasen & junge
Zwerghasen zu verkaufen; = 09631/
4973 oder 0152/59860327

Einjdhrige Hadhne zu verschen-

ken.= 0170/6258218

Lohndrusch in AM/AS/SAD Sie suchen
einen zuverlassigen Lohnunternehmer
fr die Ernte? Wir bieten schlagkraftigen
Méahdrusch fir Getreide, Raps, Mais
und Sonderkulturen. Unser Case Axial-
Flow steht fiir maximale Leistung, scho-
nenden Drusch und beste Kornquali-
tat.= 0162 4085697 od. 0174 1306829

Suche groBe Menge Heu und Stroh,
ab Schwad od. Lager. = 0177/7064944

Oberpalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

Kennen Sie schon
unsere Rubrik
,Landwirtschaft”?

oberpfal

medi

Immo.onetz.de

die Spezialisten fir Immobilien in der Oberpfalz
Partner von immo.onetz.de sind z. B.

)

groBe 11

mobilienangebot
der Region!
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Sparkassen ImmoCenter | 7t

Immobilien
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ImmoCenter |
FinanzCenter GmbH

Sparkasse Oberpfalz
Nord
Immobilienteam

Herr Braun, Herr Kestel
Sparkassenplatz 1

92637 Weiden

Telefon 0961/83-2 05

E-Mail:
immobilienabteilung@sparkasse-
oberpfalz-nord.de

Web: www.sparkasse-ober-
pfalz-nord.de/immobilien

SchloBgraben 8
92224 Amberg

Telefon 09621 78772 44
Telefax 09621 78772 49

E-Mail info@immocenter.de
Web www.immocenter.de
Mitglied im Immobilienverband
Deutschland IVD

1\..' d

92637 Weiden
LiebigstraBe 5

Fax

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!

SOMMER Immobilien

Hannelore Sommer

Telefon +49 961 39 161 990
+49 961 39 161 997

www.SOMMER-Immobilien.eu

AN

IMMOBILIEM
& Housverwalhang

-

=2 091 39 161 990

Gregor Immobilien- und
Hausverwaltung

lhre Zufriedenheit ist
unsere Verpflichtung
seit 1993

Inh.: Jurgen Gregor
SchonwerthstraBe 2 B

92637 Weiden

Telefon +49 961 7288

Mobil: +49 171 5273473

E-Mail: info@immobilien-gregor.de
www.immobilien-gregor.de

Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.

CITYIMMOBILIEN £

Immobiliengesellschaft

Nordoberpfalz eG

WoérthstraBe 9
92637 Weiden

Telefon 0961 84262

E-Mail: immo-baufi@vr-nopf.de
Web: www.city-immobilien.de

oberpfalz

medien

der Volksbank
Raiffeisenbank

R
@H
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Bauen mit MICKAN
MEISTERHAFT

Zur Verstarkung unserer Mannschaft suchen wir

m BAULEITER HOCH-/TIEFBAU ™"/®
| KALKULATOR(m/w/d)
| ABRECHNER(m/w/d)

Hier online oder per Post bewerben
Ihre schriftliche Bewerbung senden Sie bitte
an Hr. Marius Hofbeck persénlich

Possehl Group

Als ein Unternehmen der Possehl-Stiftung bieten wir einen
zukunftssicheren Arbeitsplatz in unserer Region

Mickan Generalbaugesellschaft Amberg mbH & Co.KG
Wernher-von-Braun-Str. 24 | 92224 Amberg
Tel. +49 9621 304-0 | karriere@mickan-bau.de

www.mickan-bau.de

f /mickan.bau

Die Kreisstadt Tirschenreuth (ca. 8.500 Einwohner)
stellt fOr die Tourist-Info zum n&chstmobglichen
Zeitpunkt einen

Kommunikationsdesigner/
Mediendesigner
(m/w/d)
unbefristet und in
Teilzeit ein.

Weitere Informationen
erhalten Sie untfer
www.stadi-tirschenreuth.de.

v
aushildung-oberpfalz.de
Ein Angebot von

oberpfalz
medien

oberpfalzo

medien

INITIATIVE.

WERDE TEIL DER
I OBERPFALZ MEDIEN

[ Wir sind immer auf der Suche
nach kreativen Kopfen, klugen
Strateg:innen und motivierten

Macher:innen.

Bewirb dich initiativ - vielleicht suchen wir

genau dich, ohne es zu wissen.

ANSPRECHPARTNER:
Oberpfalz Medien GmbH

@".EI

Recruiting-Team | 0961/85-1213 '

Weigelstral3e 16 | 92637 Weiden

J
L
Mehr Infos unter:

www.oberpfalzmedien.de/karriere/stellenanzeigen

oder hier: . ﬁ m ,( d

Zeitpunkt eine/-n

spirituelle Unterstltzung.

bis spatestens 31.08.2026 an

info@sapv-waldnaab.de

Tel: 09602 / 370 810

Zur Verstérkung unseres Teams
suchen wir zum nachstmdglichen

Palliativmediziner (m/w/d)

in Voll- oder Teilzeit

Das SAPV-Team bietet Menschen mit einer unheilbaren, weit
fortgeschrittenen Erkrankung die Méglichkeit, bis zum Lebens-
ende in ihrer vertrauten Umgebung umfassend betreut zu
werden. Dies umfasst palliativmedizinische, psychosoziale und

lhre Bewerbung senden Sie bitte
unsere Adresse oder per E-Mail an
SAPV Waldnaab - Felixallee 9a - 92660 Neustadt/WN

Email: info@sapv-waldnaab.de
Trager: Ambulante Palliativversorgung Nordoberpfalz eG - Vorstand: Diakon Karl Ruihl

Weitere
Informationen
finden Sie
unter

Hier schlummert
Ihr Nebenjob.

oberpfalz
logistik

Stellenangebote

Wir suchen Zusteller (m/w/d) fir die
Verteilung unseres Anzeigenblatts OWZ
mit allen Beilagen und Prospekten in:
Ensdorf, Grafenwohr, Kemnath,
Kohlberg, Kiimmersbruck, Ober-
viechtach, Pleystein, Schwarzen-
bach, Ursensollen, Waldthurn,
Weiden, Wernberg-Koblitz

Die Zustellung erfolgt tagsiiber einmal
pro Woche zum Wochenende.

Sie sind mind. 13 Jahre alt, gerne an
der frischen Luft und haben Interesse an
einem gut bezahlten Nebenjob? Dann
bewerben Sie sich unter:

V.I.A.-Nord Verteilung im Auftrag
GmbH,

Recruiting Oberpfalz Medien Logistik
Franz-Zebisch-StraBe 5, 92637 Weiden
karriere@oberpfalzlogistik.de
0961/85-635
www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

Wir suchen fur sofort/spater

LKW-Aushilfsfahrer
bzw. Rentner

(m/w/d)
in Teilzeit
Telefonische Bewerbung bitte an

Stofan &

gHirsdy

aw Fmengruape

Am Scherhtbel 11

92253 Schnaittenbach
Tel.: 09622 -80 999-0
Mobil: 0172 - 8534036

transporte.hirsch@t-online.de

Wir suchen ab sofort einen
Tankschutz-Monteur (m/w/d) in
Festanstellung, als Verstarkung fur
unser Team! Ihr Tatigkeitsbereich:
Reparatur, Instandhaltung und De-
montage von Tankanlagen sowie
Installation von Neuanlagen.
Handwerkliche Begabung von Vorteil.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Fa. TSG Tankschutz GmbH,
Vilseck-Schoénlind, Tel.: 09662/41000
info@tsg-vilseck.de

Die Béackerei Dobereiner in Freihung
sucht zur Verstérkung ihres Teams ei-
nen Backer (m/w/d) fiir eine 3- bis
4-Tage-Woche. Wenn Sie Freude am
Béckerhandwerk haben und Teil eines
familidaren Betriebs werden mdchten,
freuen wir uns auf lhre Bewerbung. Inte-
ressierte kdnnen sich direkt bei der Ba-
ckerei Ddbereiner, Dr.-Hans-RaB-Str.
20, 92271 Freihung, unter Telefon
09646/236 oder per E-Mail an
doebereiner-freihung@t-online.de mel-
den.

Wir suchen zum nachstméglichen
Zeitpunkt:

Assistent*in der

Geschiftsfiihrung mwia)

in Teilzeit oder Vollzeit.

Die genaue Stellenbeschreibung fin-
den Sie unter karriere.weisses-ross.de
Landhotel WeiBes RoB lllschwang
Herr Hans-Jirgen Néager!
09666/18805-0
info@weisses-ross.de

Zuverlassige Reinigungskraft (m/w/d)
ab sofort in Weiden gesucht!
Kieferorthopadische Praxis Dr. Heike
Schmid, Worthstr. 9, 92637 Weiden
= 0961/47037120 - email:
info@kieferorthopaedie-weiden.de

Freundlich, engagierte
zahnmedizinische
Fachangestellte
m/w/d gesucht.

Bewerbungen an:
Praxis Dr. Glassl
Friedrich-Ebert-StraBe 12 a
92224 Amberg

Tel. 09621/12080

Hauswirtschaftskraft / Reinigungs-
kraft (m/w/d) fur unsere ARV-Tages-
pflege Waldnaabtal in Teilzeit gesucht.
Zur Verstarkung unseres Teams suchen
wir eine zuverldssige und engagierte
Unterstlitzung im Bereich Hauswirt-
schaft und Reinigung.

Kontakt: Stephan Lischewski (ARV-Ta-
gespflege)

E-Mail: tagespflege@arv-oberpfalz.de
= 09681 9198835

Stellengesuche

Lagerarbeiter, 61 J., su. Vollzeitstelle f.
Lagertatigkeiten, Staplerschein u. Fih-
rerschein KI. 2 u. 3 vorhanden, auch
gerne in anderen Berufsbranchen.
Zuschr. Nr. W49881Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Fachkraft fiir Arbeitssicherheit,
Rentner, unterstitzt Ihr Unternehmen
bei Gefahrdungsbeurteilungen, Be-
triebsanweisungen und Unter-
weisungen. = 0176/50245947

Lkw Fahrer Umland Kemnath. Rentner
66 J. sucht Fahrertéatigkeit, CE mit Fah-
rerkarte u. Modulen. 2 mal wéchetl. oder
als Urlaubsvertretung auf Kleinunter-
nehmer Basis. = 0170-5503333

MFA sucht neue Tatigkeit. Ich bin aus-
gebildete MFA mit 2,5 Jahren Berufser-
fahrung u. suche eine Stelle in Voll- oder
Teilzeit (min. 25h). Bei Interesse bitte
melden bei mfa-amberg@mailbox.org

Zuverl. Schiiler su. Nebenjob, in Abg./
nah. Umgebg., Umzug, Einkaufen, Gar-
tenarbeit , Fensterputzen, Auto putzen,
gassi gehen usw. = 0152/10602287

Private Stellen-
angebote

TZ-Stelle (m/w/d) fiir Garten- und
Landschaftspflege
Landschaftsgartner/in oder nur Berufs-
erfahrung. Fuhrerschein Klasse B
erforderlich. Bewerbung unter
= 0171 7353525. 92676 Eschenbach

SUCHE ab sofort einen riistigen Rentner
fur Gartenpflege und leichte Hausar-
beiten im Landkreis Neustadt. Flexible
Arbeitszeit und faire Bezahlung nach
VB. Tel: 0171 9804915

Student erledigt: Gartenarbeit und
Laubentsorgung, Rasenmé&her und
Laubsauger vorhanden; gerne auch
anderen Ferienjob in Weiden und
Umgebung. = 0175/5046166

Suche Allround-Handwerker fir
Elektrik, Malern und Rollomontage.
= 09642/7041611

Suche Helfer fiir Bienenvélker-Pfle-
ge, Raum Amberg. = 0171/4653331

Pflege vor Ort

Wenn Eltern dlter werden.

Haushaltsfiihrung und Betreuung zu Hau-
se mit deutschsprechenden Personal
aus Polen. Abrechnung mit Pflegegeld
(auch Verhinderungspflege) maglich.
Steuerlich absetzbar. 0961/5187883
www.betreuung-zuhause.eu

Werde Postbote wq %
in Kastl oder Erbendorf ‘ _‘It,

é’f" 5
&EL
ﬂ‘!ﬁ

Erbendorf

Wir bringen’s einfach!

www.werde-einer-von-uns.de

lq‘;

Die Zustellung erfolgt an

5 Werktagen von montags bis
samstags mit einem unserer
Geschéftsfahrzeuge.

Du hast Freude an selbststandiger
Arbeit mit Kundenkontakt und
besitzt den Flihrerschein der

Klasse B '

Komm auch DU in die gelbe Flotte!
Wir bieten dir einen sicheren Job, faires Gehalt,
Sonderzahlungen, tolle Mitarbeiterangebote und
die Sozialleistungen eines GrofBunternehmens.

Deutsche Post Q¥ _ M AIE,

postjobs-nuernberg
@deutschepost.de

oberpfalz
medien

]
Sie suchen Putzhilfen,
Helfer fiir die Gartenarbeit
oder zur Kinderbetreuung?

Dann geben Sie lhre private
Stellenanzeige auf!

—_— ]
HABEN SIE GEWUSST, DASS

wir mit unseren Lokalausgaben taglich

Menschen in unserem
Verbreitungsgebiet
erreichen?

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

ZUSTELLER m/wia)

auf Minijob - Basis

Liefere News aus der Region fur:
Hohenburg - Krummennaab -
Neusorg - Oberdlbuhl (Brand) -
Poppenricht - Schlicht - Sulzbach
- Tirschenreuth - Waldershof

oberpfalzo

Ansprechpartner: logistik

Recruiting Team
karriere@oberpfalzlogistik.de

Tel.: 0961 85635
www.oberpfalzlogistik.de/karriere/
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Anzeigen

Auto & Motor
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Audi A 6, Diesel, Bj. 2014, Quattro,

300tkm, VB 8000,- €. = 0160/97595970

ﬁ

BMW 318 Kombi, 1.800,- VB. EZ 02/
2010, Diesel, 6 Gang Schaltgetriebe,
363.700 km, TUV 09/2026, 105kw / 143
PS. Kontakt: 0151 54708253

Audi

BMW

Autokaufgesuche

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise fiir

Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!
Sofortige Barzahlung.

Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Barzahler kauft Pkw,Lkw,Bus,Unf,Bauf.
Fa =09621/705903;01621568808 24 h

Die Niederarndter Kirwa
feiert ihr 25-jdhriges Be-
stehen seit dem Wiederbe-
ginn im Jahr 2001. Drei Ta-
ge lang pragen Tradition,
Tanz und Kulinarik das
Fest am letzten Juliwo-
chenende.

Niederarndt. (lei) Die Bergkir-
wa in Niederarndt l&dt von Frei-
tag, 25. Juli, bis Sonntag, 27.
Juli, zum Feiern ein. Fir die Ver-
anstalter und die Dorfgemein-
schaft ist das Fest heuer etwas
Besonderes. Die Niederdrndter
Kirwa findet zum 25. Mal seit
dem Wiederbeginn im Jahr
2001 statt.

Heuer 20 Paare dabei

Damals belebten Dorfbewohner
und die Freiwillige Feuerwehr
Edelsfeld die Tradition mit viel
Einsatz wieder. Heute gehort
die Kirwa fest zum Gemeindele-
ben. Dass auch die junge Gene-
ration mitzieht, zeigt die Beteili-
gung: 20 Kirwapaare tanzen in
diesem Jahr den Kirwabaum
aus — so viele wie lange nicht
mehr. Die Vorbereitungen liefen
seit Wochen unter der Regie
von Sven Kaduk, Lukas Woppe-
rer, Theo Gradl und Elias Harzer
sowie Sabine Schuster, Natalie
Bar, Sophia Hartmann und Fio-
na Pirner. Sie organisieren das

Kaufe Schrottautos!
Firma, Tel. 0171/4522135

=Q=

Mini

2l

P e

Mini Cooper S Cabrio
EZ 03/2009, HU 03/2028, 174 PS,
152.000 km VB 6.250,-, sehr gepflegt,
Top-Zustand, Typklasse 11/12 HP/VK.
= 0157/81886257

Onetz

Fest gemeinsam mit vielen Hel-
ferinnen und Helfern. Unterstit-
zung kommt auch von der Frei-
willigen  Feuerwehr Edelsfeld
mit Vorsitzendem Alexander Lu-
ber.

Endlich geht’s los!

Der offizielle Auftakt folgt am
Samstag,  25.  Juli, um
12.30 Uhr mit dem Aufstellen
des Kirwabaums. Daflr nutzen
die Organisatoren heuer einen
Kran. Um 18 Uhr beginnt der
evangelische Kirwagottesdienst

Gunstige Gebrauchte

Inserieren Sie in unserer Rubrik
,,Glinstige Gebrauchte* und verkau-
fen Sie hier Ihren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

Wohnmobile/Caravan

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944-36160, www.wm-aw.de

Camper sucht Wohnmobil oder Wohn-
wagen = 0152/25754905

Wohnwagen

Knaus 400, EZ 2001, neuwertig, gute
Ausstattung, 1. Hand, VB 11.900,- €.
= 09602/9090138

| ‘Quifqehtis sur
Y Piederarndter Ririva 2

mit Anna-Maria Trautmann. Die
Kirwaleute gestalten Lesungen
und Flrbitten, der Posaunen-
chor  begleitet  musikalisch.
Gleichzeitig 6ffnet das Festzelt.
Ab 19 Uhr spielt die Band ,,Wéi-
darawoll” zum ersten Kirwaa-
bend.

Auch kulinarisch ist einiges ge-
boten: Neben Grillspezialitaten

Motorrader

Frénkische Firma kauft
Motorriader & Mopeds neu & alt!
0911-5485000 / 0170-5485000

Mofas/Mopeds/Roller

Kymco Agility City + 50i, 2700 km, 3PS,

45km/h, BJ 2020 1.450,-€. = 0171/ L

4817834

Elektromobil/-Scooter

E-Scooter,
pflicht, Fahrerlaubnis Klasse AM, neu-
wertig. EZ 08/2023, mit Sitz, bes. firr Se-
nioren geeignet. = 0170/4891125

StraBenzulassung, Helm-

E-Scooter, 1 Jahr alt, Marke Joyor S5,
mit Scheibenbremsen, VB € 350,-.
= 09661/53463

gibt es an allen Tagen kalte
Brotzeiten, etwa Wourstsalat
und  Schnittlauchbrote.  Am
Samstag und Sonntag bieten
die Veranstalter zusatzlich frisch
gegrillten Steckerlfisch an. Der
Kasewagen der Familie Wohl-
fahrt kommt ebenso wie die Fa-
milie Gebert aus Hahnbach mit
ihrem SUBwarenstand. Ausge-
schenkt wird Festbier der

elektro

Rader/Bikes

Stevens E-Bike - E-Cito Wave - 26
Zoll, Bosch Aktive Line, mit Rucktritt,
Akku 500 Wh - 3Jahre, Black Anodised,
Schaltung Shimano Nexus 8, RH 46 cm,
VB 590,00€ - Tel. 0961 4026140

Damenfahrrad, 26 Zoll Alu, Handschal-
tung 7 Gang, Marke: Feldmaier mit
Zubehdr, wie neu, Preis 100,- €.
= 0174/5479866

E-Bikes

Verk. gut erh. Bulls Cross Evo E Bike,
Rahmenhéhe 50 cm, 9 Gang, 28“ Rei-
fen, Baujahr 2021, Laufleistung ca.
2.780 km. Farbe: Grau. Technisch ein-
wandfrei. Bosch 625 Wh. Mittelmotor,
Preis: VB 1.100 €. Standort: Amberg.
Kontakt: = 0163/7199630

oberpfalz

medien

S ulibis

Insgesamt 20 Paare

tanzen heuer in
Niederarndt den
Kirwabaum aus.

Das sind zum Jubi-
laum so viele wie
seit langer Zeit
nicht mehr. Bild: Jiirgen
LeiBner

Brauerei vom Heldrich-Michel.
Der Sonntag beginnt um
10 Uhr mit dem katholischen
Gottesdienst. Danach ladt der
Frihschoppen zum gemutli-

chen Beisammensein ein. Zur
Kaffeezeit gibt es ein reichhalti-
ges Kuchenbuffet mit hausge-
machten Kuchen und die be-
liebten KichIn der Kirwamoidla.
Hohepunkt am Nachmittag ist

Hartmaoann

oberpfalz
medien

SELBER
VERKAUFEN
LOHNT
SICH!

Oberpfalz Medien GmbH
0961/85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

16 Uhr
Dann tanzen die 20 Kirwapaare

um das Austanzen:
den Kirwabaum aus. Musika-
lisch begleitet die Gruppe ,Je-
desmal Anders”. Am Abend
sorgt ,Happyauer” im Festzelt

flr Unterhaltung.

Der Montag steht nochmals im
Zeichen der Tradition. Ab
17 Uhr |auft der Zeltbetrieb. Um
18 Uhr zeigen die Kindergarten-
kinder beim Austanzen ihr Kon-
nen — ein besonderer Moment
des Kirwawochenendes. Ab
19 Uhr  spielt ,Lederhosen-
Lackl” zum Ausklang. AuBer-
dem verlosen die Veranstalter
den Kirwabaum.

Riickblick auf 25 Jahre

Zum Jubildum gibt es im Fest-
zelt eine Fotogalerie mit Bildern
aus 25 Jahren seit dem Wieder-
austanzen 2001. In der Bar war-
ten an allen drei Tagen ein ei-
gens kreiertes  Kirwa-Special
und eine Happy Hour. Die Ver-
anstalter erwarten Gaste aus
der Gemeinde Edelsfeld und der
ganzen Region - zum gemein-
samen Feiern und flr drei Tage
gelebte Oberpfélzer Kirwatradi-
tion.

Hartmann |

Stahlfertigung

Metzgerei = Heldrich ; = Innovationlist unsere Tradition
- Sl 1 f BLHIMLK rofitieren Sie von unserem
: W’ﬁ GmbH II."L'? .‘i’ l?/ielfsteitigensMaschinenpark

Z lfﬂrf{' a = und Know-How.

"NEU! _|
Auftragsfertigung
flr Stahlbauprojekte

www.hartmann-stahlfertigung.de
KG | Edelsfeld| Tel.: 09665-915030

92265 Edelsfeld - Telefon 09665/753

Fleisch nur aus eigener Schlachtung im eigenen Betrieb von einheimischen Bauern

Auf der Hohe 1a | 92265 Edelsfeld
09665 95250 | info@elektro-schertl.de

"__?‘:..

LOBINGER

o

Allen Besuchern eine tolle Zeit und viel Spafs.

KALCHSREUTH GmbH & Co. KG

ZIMMEREI - DACHEINDECKUNGEN
TREPPEN - TROCKENEBALU
Kalchsreuth 13 — 92265 Edelsfeld — Telefon 09662/6420

www.lobinger.de

Gartengestaltung

Baumschule | Pflege

92265 Edelsfeld-Riglashof 14, Telefon 09664/17 88, Fax 8383

www.holzbau-karl-kohl.de info@holzbau-karl-kohl.de




oberpfalz

medien

MIT EUCH.
GEMEINSAM.
FEIERN.

GROSSES JUBILAUMS-
GEWINNSPIEL

ZUM 80. GEBURTSTAG VERLOSEN WIR PREISE
IM GESAMTWERT VON 8.000 EURO

purdie
yehinen inge
i Lehen.

FRE

UNSERE PARTNER:

Ps ZRad Center GmbH
stadic; g,

amberg...... . necrmarkt

PREISE

E-ROLLER PIAGGIO 1 Sondermodell ,,Feng Chen Wang" von Stadler Amberg

2 E-SCOOTER (Ninebot F3 D) von K+B Expert

50 x 30€ GUTSCHEINE von Mode Frey

10 x 50€ GUTSCHEINE von Cineplex Amberg

EXKLUSIVE KINO-FAMILIENVORSTELLUNG im Cineplex Amberg

GUTSCHEIN FUR EIN WOCHENENDE PORSCHE-FAHRSPASS vom Porsche Zentrum Amberg

SO EINFACH GEHT'S

VON MAI BIS NOVEMBER HABEN SIE DIE CHANCE AUF EINEN VON 65 GROSSARTIGEN PREISEN

Rufen Sie unsere Gewinnhotline an und nennen Sie das Stichwort ,,MITFEIERN" sowie Ihren Namen,
Ihre vollstandige Adresse und Telefonnummer - schon nehmen Sie am Gewinnspiel teil.

01378 / 260074*

Teilnahmeschluss: 9. November 2026

* Telemedia Interactive GmbH; 50 Cent pro Anruf aus dem deutschen Festnetz und Mobilfunk; Abbildung enthalt beispielhafte Gewinne; Abweichungen maéglich.

Teilnahmebedingungen: Die Gewinner werden nach Ablauf des Verlosungszeitraums gezogen, benachrichtigt und in unseren Medien veroffentlicht. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. Personen unter 18 Jahren, Mitarbeiter der Oberpfalz Medien und der beteiligten Firmen sowie deren Angehdrige sind von der Teilnahme ausgeschlossen.
Datenschutzhinweis: die Datenerhebung und -speicherung erfolgt unter Berticksichtigung der aktuellen DSGVO.

Weitere Informationen unter www.onetz.de/teilnahmebedingungen und www.oberpfalz-medien.de/jubilaum




