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Rezept der Woche Rezept zum Gliick
Wildschwein auf toskanische Art — Wichtig fiir das Glick ist es,
mit Oliven und Rosmarin — kocht die eigenen Grenzen zu kennen
OWZ-Kiichenchef Michael Schiffer. und diese auch zu schiitzen.
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MERMOR UND GEANT

GRABANLAGEN

» Grabreparaturen (O #10)
» Fensterbéinke =T
» Innen- und Aussentreppen Ol ns

« Béden
» Arbeits- und Tischplatten

WWW.MARMOR-PLANK.DE
Tel. 09435 2502

Sprit sparen

Im Stadtverkehr wird
wesentlich mehr Sprit
benatigt, als auf langeren
Strecken. Mehr Tipps flr
spritsparendes Fahren hat

die TUv-Expertin. Goldankauf bei Argento
fair, sicher, zum Hochstpreis
= | p i YT | o 3 ne z Amk?erg, Leqerergosses
» Sejte 3 L2 - oL Weiden, WérthstraBe 3
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Samstag 01.08.2026 bis Samstag 08.08.2026
Samstag 01.08.2026, 10.00 - 13.00Uhr
Montag 03.08.2026, 17.00 — 20.00 Uhr

Thementag uber Energie, Bewegung und Nachhaltigkeit Dienstag 04.08.2026, 17.00 - 20.00 Uhr

Mittwoch 05.08.2026, 17.00 - 20.00 Uhr

Amberg. Am Mittwoch, 5. Au- nen und Besucher erwartet ping“, Nam Nguyen, der um reicht - Energie-Shots. Er- -

gust, startet die Veranstal- ein Programm mit Stelzen- 16.30 Uhr gemeinsam mit der ginzt wird das Angebot Donn_erStag 06.08.2026, 17.00 - 20.00 Uhr
tungsreihe ,I am Amberg“ ldufern, der argentinischen Amberger Tanzcommunity durch einen Stand der Am- Freitag 07.08.2026, 15.00 - 18.00 Uhr
des Stadtmarketingvereins Band La Forasteria, der auf dem Marktplatz tanzt. berger Bider mit einer Ab- Samstag 08.08.2026, 10.00 - 13.00 Uhr
mit dem Thementag ,I am Kampfkunstschule, die bei Dort informieren die Stadt- kithlungsmoglichkeit bei

Theorie Unterricht ab 04. August téaglich auch vormittags

Energy”, der gemeinsam mit Selbstverteidigungsvorfiih- werke rund um das Thema schénem Wetter. In der und nachmittags. Nzhere Infos bei uns.
den Stadtwerken gestaltet rungen auch zum Mitma- Elektromobilitit, prasentie- Lounge der Stadtwerke im
wird. Im Mittelpunkt stehen chen einlddt, sowie dem Auf- ren ein Elektrofahrzeug mit EKZ laden unter anderem ei- Fahrschule M & M e.K.

EglseerstraBe 1 « 92224 Amberg
info@mmfahrschule.de * www.mmmfahrschule.de
Telefon 09621-9654090

AMILIEN-EINKAUFSTAGE!

Energie, Bewegung und tritt des Deutschen Meisters Lademoglichkeiten und ver- ne Infused-Water-Bar und
Nachhaltigkeit. Besucherin- in der Kategorie ,Solo Pop- teilen — solange der Vorrat ein Gewinnspiel ein.

Egal was Sie kaufen: Mdbel, Kiichen, Leuchten
oder Teppiche. Sie sparen garantiert 2% und
bis zu 12% auf jeden Einkauf! Auch auf
bereits reduzierte Angebote!

Werbeware ist von dieser Aktion ausgeschlossen. Wiirfelaktion gilt fiir Neuauftrage
ab 200.- Auftragswert. Nicht kombinierbar mit anderen Vorteilsaktionen.

Mobel und Kiichen

RuoffstraBe 20 Tel. 096 21/47 80 Fiir Sie gedffnet: Do.+Fr. 9.30-19.00 Uhr : Gilt nur solange
92224 Amberg info@frauendorfer.de Mo.-Mi. 9.30-18.30 Uhr Sa.  9.30-17.00 Uhr R Y
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Wildschwein auf toskanische Art

Mit Rosmarin aro-
matisiert OWZ-
Kiichenchef Michael
Schiffer dieses italienische
Wildschweingericht.

Ganz zuletzt kommen
Oliven in den Brater.

Zubereitung: Das Fleisch
putzen, Sehnen und Haut
entfernen und in etwas klei-
nere Stiicke als fiir Gulasch
schneiden.

Das Fleisch jeweils in klei-
nen Portionen im Brater in
Olivenél scharf anbraten.
Nach jedem Anbratvorgang
das Fleisch entnehmen, sepa-
rieren und das Olivendl ent-
fernen. Nachdem das gesam-

Michael Schiffer

. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre flihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

In einem Sud aus Tomaten, Chianti, Gemiise, Knoblauch und Rosmarin wird das Fleisch im Ofen geschmort.

te Fleisch angebraten ist,
wird das Gemiise ganz klein
geschnitten und im Olivenoél
angebraten. Circa zehn Mi-
nuten schmoren lassen.

Das Fleisch, reichlich Ros-
marin (je nach Geschmack)

sowie Salz und Pfeffer hinzu-
fiigen und weitere zehn Mi-
nuten schmoren lassen.

Mit zunachst % Liter Rot-
wein abléschen, schmoren
lassen und dann mit dem
restlichen Rotwein auffiillen.

e -

Den Briter in den auf 230
Grad Celsius vorgeheizten
Backofen geben.

Eineinhalb Stunden mit
offenem  Deckel  weiter
schmoren. Gelegentlich
durchrithren und bei Einko-

Bild: Michael Schiffer

chen der Flissigkeit mit der
Gemdiisebriihe auffiillen. Die
Tomatenstiicke nach einer
Stunde der Schmorzeit dazu-
geben.

Gegen Ende der Schmor-
zeit die Oliven dazugeben.

ZUTATEN

Wildschwein
toskanische Art

Rezept fiir vier Personen.

> 1 Kilogramm Wild-
schwein aus der Schulter
oder Keule ( ohne
Knochen)

4 Gemisezwiebeln
1 Knoblauchknolle
4 grolRe Karotten
Y Sellerieknolle
Rosmarin

Pfeffer

Salz

Olivenol

L A N . R

1 Flasche Chianti (oder
einen sonstigen
kraftigen Italiener”)

) 2 Dosen gewdrfelte To-
maten

) % Liter Gemisebriihe

» 100 Gramm griine Oli-
ven

» 100 Gramm schwarze
Oliven

Nochmals abschmecken und
mit Tagliatelle oder Gnocchi
servieren. (dmsi)

Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/

essi en-geniessen

- JETZT ZUGRI ZlIBRF.lFEN‘

£ 20%

N —
=
=

T,

1\ RIESIGE AUSWAHL
SOFORT VERFUGBAR

RA

DAU

Fahrrad / E-Bike / Service

oy-fahrradiadengg

" " TOP MARKEN PERSOMNLICHE E-BIKE EXPERTEN
TOP PREISE BERATUNG VOR ORT
157 ° E-Bik
-— Pl o
I e S Radau Fahrradladen GmbH e 09643-8484 o
Degelsdorfer Str.4b 00 radau@t-online.de
91275 Auerhach
@ www.radau-fahrradladen.de S
*auf "ALLE"
5 /o *Ausgenommen sind hereits gekaufte Waren, Produkte der Marke Aimflow. Offnungszeiten =4
I e S Fiir Leasing gelten ahweichende Konditionen. Nicht mit anderen Rabatt- Mo-Di,Do-Sa  08.00-12.00 Uhr RAVALGN
aktionen oder Gutscheinen kombinierbar. Nur fiir vorrdtige Ware. Irrtiimer Mo-Di, Do-Fr  14.00-18.00 Uhr -
vorhehalten. Mittwoch geschlossen e
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Mobilitat & Verkehr

Spritsparen: Auf was Autofahrer achten sollten

——

Sprit sparen wird immer
wichtiger. Katja Lem-
berger vom Tiiv empfiehlt
vorausschauendes
Fahren, rechtzeitiges
Schalten und das Ver-
meiden von Kurzstrecken.
Auch eine reduzierte
Nutzung elektrischer
Gerate im Auto hilft bei
der Einsparung.

Von Konrad Rosner

Weiden. Die Spritpreise stei-
gen fast schon ins Uferlose.
Trotzdem sind viele Men-
schen auf das Auto angewie-
sen. Was kénnen sie tun, um
moglichst spritsparend un-
terwegs zu sein? Die besten
Tipps hat Katja Lemberger,
Sachverstdndige des Tiv Siid
in Weiden.

Wichtig ist in erster Linie
der Fahrstil. Vorausschauend
fahren und rechtzeitig in den
ndchsthéheren Gang schal-
ten - das sind zwei des we-
sentlichen Tugenden, um
den Spritverbrauch beim
Fahren zu senken. ,Haufiges
Schalten und abruptes Brem-
sen kostet einfach mehr
Energie und damit auch
mehr Kraftstoff®, erklart Kat-
ja Lemberger. Sie rdt: ,Bei ei-
ner Motorendrehzahl von
rund 2000 Umdrehungen
sollte man in den ndchstho-
heren Gang schalten. Wichtig
ist auch, bei niedrigen Dreh-
zahlen die gewdhlte Ge-
schwindigkeit  beizubehal-
ten’ Zuriickschalten, so die
Tiiv-Sachverstdndige, sollte
man erst dann, wenn der
Motor schon leicht zu ru-
ckeln oder zu brummen an-
fange.

»~Eco”-Modus

Bei Fahrzeugen mit Automa-
tikgetriebe konne man eben-
so Diesel oder Benzin sparen,
etwa iiber den Sparmodus-
Schalter. Viele hitten einen
»,Eco“-Schalter. Die Automa-
tik schalte dann frither hoch
und spéter runter, das Dreh-
zahlniveau sinke so. Dadurch
konne der Spritverbrauch ge-
senkt werden.

Wichtig sei ebenso voraus-
schauendes Fahren, bei-
spielsweise das Heranrollen
an eine rote Ampel, ohne je-
doch den Ganghebel heraus

Wichtig ist vorausschauendes Fahren, beispielsweise das Heranrollen an eine rote Ampel, ohne je-
doch den Ganghebel heraus zu nehmen.

zu nehmen. Die Motor-
bremswirkung kénne so zum
Einsatz kommen. Rechtzeitig
vom Gas runter und das
Fahrzeug ausrollen lassen sei
yswesentlich  spritsparender
als erst unmittelbar vor ei-
nem Hindernis abrupt abzu-
bremsen®. Katja Lemberger
verrat auch, dass das Auto bei
kaltem Motor wesentlich
mehr Sprit verbrauche als bei
warmem. Ein Benzinmotor
beispielsweise brauche in der
Warmlaufphase ,ein fetteres
Gemisch®, sprich: einen ho-
heren Kraftstoffanteil.

,Haufiges Schalten
und abruptes
Bremsen kostet
einfach mehr
Energie und damit
auch mehr
Kraftstoff.”

Katja Lemberger,
Sachverstandige des Tiiv Stid

Kurzstrecken seien fiir das
Auto ,nicht gerade gut®, vor
allem auch bei Diesel-Fahr-
zeugen. ,Wenn die Leerlauf-
zeit ldnger als 20 Sekunden
andauert, lieber den Motor
abstellen Bei Autos mit
»Start-Stopp-Automatik®, mit
der mittlerweile fast alle
neueren Fahrzeuge ausgeriis-
tet sind, geht dies automa-
tisch wenn man beispielswei-
se an einer roten Ampel hal-
ten muss. ,Vorausgesetzt, die
Batterie ist in einem guten
und einwandfreien Zustand.
Kraftstoff sparen kann man

Ein nicht zu unterschatzender
Aspekt ist auch der richtige
Druck in den Reifen. Weniger
Luftdruck als ideal verursacht

ebenso erhohten
brauch.

Symbolbild: Alexander — stock.adobe.com

Spritver-

Symbolbild: SZ-Designs — stock.adobe.com

auch, wenn im Auto weniger
elektrische Energie bendtigt
wird. Eine eingeschaltete Kli-
maanlage kann zu einem
Mehrverbrauch von mehr als
einem Liter Kraftstoff pro
100 Kilometer fithren.

Klimaanlage kostet

Deshalb sollte man diese Ex-
tras eher sinnvoll nutzen und
auf das notwendige Maf$ be-
schrinken. Es ist kaum zu
glauben, aber eine Tatsache,
dass Fahren mit gedffneten
Seitenfenstern wegen des er-
hoéhten Luftwiderstands
ebenfalls zu einem erhéhten
Spritverbrauch fiithrt - vor
allem bei hoheren Geschwin-
digkeiten.

Dies gilt auch fiir oftmals
unniitze Dinge, die im Auto,
meist im Kofferraum, trans-
portiert werden. Je weniger
zusatzliches Gewicht, desto
weniger Kraftstoffverbrauch.
100 Kilogramm Zusatzlast er-
hoéhen den Mehrverbrauch
um bis zu 0,3 Liter pro 100
Kilometer. Fakt ist auch, dass
im Stadtverkehr wesentlich
mehr Sprit bendtigt werde,
als auf langeren Strecken.
,Denn das stdndige Anfahren
und das jeweilige Beschleu-
nigen kosten halt Sprit“

Reifendruck
Ein nicht zu unterschitzen-
der Aspekt ist auch der rich-

Die letzten
Tickets sichern

e [
p—a

Tiiv-Sachverstindige Katja Lemberger beim Auslesen abgasrele-

vanter Fehler bei einem Auto.

tige Druck in den Reifen. We-
niger Luftdruck als ideal ver-
ursacht ebenso erhohten
Spritverbrauch. Deshalb, sagt
Katja Lemberger, sei es wich-
tig, von Zeit zu Zeit auch mal
den Reifendruck zu kontrol-
lieren.

In diesem Zusammenhang
rdt sie auch dazu, regelmafii-

Bild: Konrad Rosner

ge Inspektionen des Fahr-
zeugs in Werkstédtten durch-
fithren zu lassen. Regelmafli-
ge Olwechsel und Luftfilter-
wechsel, aber auch weiterer
abgasrelevanter Verschleif3-
teile, fithre zu Kraftstoffmin-
derung. Auch der Motor dan-
ke es mit mehr Langlebig-
keit.

Am Soccerpark 1 ¢ 91278 Potenstein - Regenthal

Tel: 09243 /70 13 979

n

. -
Andre Rigﬁtﬁ‘;n Wien

| p.P.imDZ ab 1.149 € JSSENEE

-

Traumhaftes Slowenien
20.06. — 25.06.2027

Gardasee
01.10. - 04.10.2026

André Rieu in Wien lhre Inklusivleistungen

« Fahrt im komfortablen Reisebus ab/bis
Weiden, Bayreuth oder Schwandorf

« 3 Ubernachtungen inkl. Frihstiick im
Hotel MAXX by Steigenberger Vienna

« 1x 3-Gang Abendessen im Hotel am
Anreisetag

« Ix Abendessen im Heurigen mit
Schrammelmusik

« Ticket fur das Konzert von André Rieu
(Preisklasse 3) in der Stadthalle Wien

* M-TOURS Reisebegleitung

Erleben Sie eine 4-tagige Busreise in die
Walzermetropole Wien! Das Highlight:
Der Auftritt von Stargeiger André Rieu und
seinem Johann StrauB3 Orchester in der
Wiener Stadthalle. Neben diesem musi-
kalischen Weltklasse-Event erwartet Sie
ein abwechslungsreiches Programm aus
Sightseeing und geftihrten Entdeckungs-
touren zu den schénsten Wahrzeichen der
Donaumetropole.

lhre Reisehighlights lhre Reisehighlights

o Fahrt im komfortablen Reisebus ab/
bis Weiden

« 3 Ubernachtungen inkl. Frithstiick im
3-Sterne Hotel Hotel Alla Torre

« Inkl. Ganztagesausfl ug & Besuch des

« Weinfestes in Bardolino

« M-TOURS Reisebegleitung

Buchbar bis 02.08.2026 | » 10,- €

e Fahrt im komfortablen Reisebus
ab/bis Weiden und Schwandorf

« 5 Ubernachtungen inkl. Frihstiick im
4-Sterne Hotel Spik

« Begleitete Radtouren

« M-TOURS Reisebegleitung

lhr Reisetermin

05.11. - 08.11.2026

Reisepreis p. P.im DZ
ab 879 ¢

Buchbar bis 16.08.2026 Buchbar bis 26.04.2027 | 4 10,- €

Infos und Buchung: 0961 - 85 298 (Mo. bis Fr. 8 - 18 Uhr - Sa. 8 - 12 Uhr)

www.leserreisen-onetz.de | leserreisen-onetz@m-tours.de

Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, PuricellistraBe 32, 93049 Regensburg tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten.
Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. (Z+ Vorteilscard-Rabatt 0 Frihbucherrabatt

Leserreisen

oberpfalz

medien

Bildnachweise: v.l.n.r.: © André Rieu Productions BV, © Mistervlad/Shutterstock.com, © Calin Stan/shutterstock.com, ERLEBNISREISERN

© Alberto Masnovo/Shutterstock.com, © DalLiu/Shutterstock.com
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Veranstaltungen
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KURZ GEMELDET

Kabarett mit dem ponist Majid Montazer ein ihnen eine zutiefst personli- Personlichkeiten unter-
. weiteres Kapitel ihrer kiinst- che Ausdruckskraft. ,For schiedlicher Generationen,

Trio Schleudergang lerischen  Zusammenarbeit a Better World“ fiihrt direkt kultureller Pragungen und re-

Amberg. ,Koch- und Buntwa-
sche 9o Grad“ heifst das De-
biitprogramm  des  Trios
Schleudergang. Fans der ,BR-
Brettlspitzen“ sind die drei
niederbayerischen Originale
langst ein Begriff, aber auch
in der Kabarettszene starten
sie derzeit durch. Am Sonn-
tag, 25. Oktober, wollen sie ab
18 Uhr fiir Lacher im Musi-
komm sorgen. Der Jager ,Be-
mal“, der Holzwurm ,,Flo“ und
der Oberlehrer ,Raimund®
besser bekannt als Trio
Schleudergang kommen aus
dem musikalischen Bermu-
dadreieck Alkofen-Lal-
ling-Freyung in Niederbay-

¥ auer
- gus_s_

for-fop—
M Gy, Craiet

Das Industriegebiet Am-
berg Nord ist ein starker
Wirtschaftsmotor der Re-
gion.

Amberg. (mia) Im Norden
Ambergs, bei Immenstetten,
hat sich in den vergangenen

»Koch- und Buntwasche 90 Grad” heift das Debiitprogramm des

Trios Schleudergang.

ern. Verpackt in Couplets, Ge-
dichten und Anekdoten lernt
das Publikum zum Beispiel
»Pavel, den etwas anderen
Autospezialisten aus Tsche-
chien kennen. Oder eine
Deutschstunde mit ganz und
gar nicht interessierten Schii-
lern. Karten gibt es im Vorver-
kauf bei nt-ticket.de sowie

Bild: Christoph Eder

per Post und online auf
www.agentur-showtime.de.

Konzert von
Giora Feidman im ACC

Amberg. Mit dem neuen Kon-
zertprogramm ,For a better
World” schlagen Giora Feid-
man und der iranische Kom-

auf. Nach den Programmen
yFriendship“ und , Revolution
of Love“ fithren sie ihre musi-
kalische Botschaft fort: ein
leidenschaftliches Pldadoyer
fir Frieden, Menschlichkeit
und Hoffnung. Eines ihrer
Konzerte findet am 15. Januar
2027 im Amberger Congress-
Centrum statt.

2027 feiert Giora Feidman
ein auflergewohnliches Biih-
nenjubildum. Seit 8o Jahren
ist er fiir Frieden und Freiheit
auf den Bithnen dieser Welt
unterwegs: von Buenos Aires
iiber Tel Aviv bis in die grofien
Konzertsdle Europas. Dabei
lasst er seine Werke nicht nur
erklingen, sondern verleiht

INDUSTRIEGEBIET AMBERG NORD
WIRTSCHAFTSMOTOR DER REGION

Konus

AUTDMATION

Jahrzehnten ein Standort ent-
wickelt, der beispielhaft fur die
wirtschaftliche Starke der Regi-
on steht. Das Industriegebiet
Amberg Nord vereint eine be-
eindruckende Dichte an leis-
tungsfahigen Betrieben unter-
schiedlichster Branchen.

e ALLES FLEXIBEL UND SICHER VERPACKT.

i

i
Rl

www.forumplast.de

= y P :
m Seit 1976 produziert Forum-Plast in Amberg hochwertige
Verpackungslosungen fiir die Industrie in ganz Europa.

Mit modernster Fertigungstechnologie, iber 50 Jahren
Erfahrung und einem engagierten Team entwickeln wir
mafRgeschneiderte Folienldsungen fir unterschiedlichste
Anwendungen. Qualitdt, Innovationskraft und Kundenndhe
machen uns zu einem verldsslichen Partner der Industrie -
und zu einem starken Arbeitgeber in unserer Region.

1 Forum-Plast - Innovation aus Amberg. Qualitat fiir Europa.

Vom innovativen Mittelstand
bis hin zu international tatigen
Unternehmen - hier wird tag-
lich an Loésungen gearbeitet,
die weit Uber die Region hi-
naus Wirkung zeigen. Die an-
sdssigen Firmen stehen fir
Fortschritt, Qualitdt und Ver-

FORUMPLAST

KUNSTSTORE o

Tl

==

Wernher-von-Braun Str. 20 | 92224 Amberg
elefon 09621 7673-0 | www.forumplast.de

fil T

éirke

l&sslichkeit. Sie investieren kon-
tinuierlich in moderne Techno-
logien, optimierte Prozesse
und nachhaltige Entwicklun-
gen. Damit setzen sie wichtige
Impulse flr Innovationen und
sichern zugleich ihre Wettbe-
werbsfahigkeit in einem zu-
nehmend dynamischen Markt-
umfeld.

Besonders bemerkenswert ist
auch die Rolle des Industriege-

-

auf dieses Jubildumsjahr zu
— und macht jedes Konzert zu
einem Kapitel Musikge-
schichte.

Geschrieben hat das Pro-
gramm der iranische Kompo-
nist Majid Montazer, auf der
Bithne erhilt es von Giora
Feidman seine unverwechsel-
bare Gestalt. Seit Erscheinen
der gleichnamigen CD im No-
vember 2025 ist die Produkti-
on bereits iiber 100 Mal auf-
gefiihrt worden und wird vom
Publikum gefeiert.

Was diese Zusammenar-
beit besonders macht, ist
nicht nur das kiinstlerische
Zusammenspiel, sondern
auch die Verbindung zweier

‘EsL

Baheisbapls e

MO:=DEL

SVEMNDSEN
ANTRIEESTECHMIK

biets als stabiler Arbeitgeber.
Viele Menschen aus Amberg
und dem Umland finden hier
sichere und attraktive Arbeits-
platze - oft mit langfristiger
Perspektive und guten Ent-
wicklungsmaoglichkeiten.

Die enge Vernetzung der Un-
ternehmen untereinander so-
wie mit regionalen Bildungs-
einrichtungen starkt zusatzlich
den Standort und fordert die

P a
AUTOMATION

/IHR WOLLT TECHNISCHE
BERUFE CHECKEN?

Dann kommt zum Berufsorientierungsabend
bei PIA Automation Amberg am 01.10.2026.

Weitere Infos hier:

www.piagroup.com/karriere

Anmeldung liber QR-Code

Wir freuen

uns auf Euch!

75

ligioser Traditionen. Den jii-
dischen Klarinettisten Giora
Feidman und den muslimi-
schen Komponisten Majid
Montazer verbindet die Uber-
zeugung, dass Musik Briicken
baut, Verstindigung fordert
und Menschen iiber Her-
kunft, Glauben und Alter hin-
weg zusammenfiihrt. Dass
die Musik eines iranischen
Komponisten durch die Klari-
nette eines jidischen Musi-
kers erklingt, ist dabei keine
Randnotiz, sondern die Bot-
schaft selbst. Tickets auf

www.ma-cc.com, www.giora-
feidman.com, okticket und an
allen bekannten Vorverkaufs-
stellen.

Vielfalt auf einen
Blick im Industrie-
gebiet. Bild: Jakob Storg

Ausbildung qualifizierter Fach-
krafte.

So steht das Industriegebiet
Amberg Nord nicht nur far ge-
ballte Wirtschaftskraft, son-
dern gleichzeitig auch fir Zu-
kunftssicherheit. Es ist ein Ort,
an dem Ideen entstehen, Ar-
beitspldtze geschaffen werden
und die Region Oberpfalz ihre
Starke eindrucksvoll unter Be-
weis stellt.

oberpfalz
medien

Setzen Sie auf

diese Karte

(

Oberpfalz
|V S s %

overpfaiz() |

Q{J‘Vorteilscard i

Vorteile nutzen - besser einkaufen

\CH ROSENBERGER - AMBERGER ZEITUNG

Leser-Service 0961/85-501

oder unter www.onetz.de/vorteilscard

S .
Oberpfalz Medien -. e,
GmbH e
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Hund & Katz’

Vom Kitten zum Gewohnheitstier: Was Katzen brauchen

Eine Katze begleitet ihren
Halter oft {iber viele Jahre.
Wenn aus dem wilden Klet-
terkiinstler ein routinierter
Sofakonig wird, verdndern
sich auch die Bediirfnisse.
Wer die Lebensphasen ver-
steht, kann seinen Stubenti-
ger optimal unterstiitzen,
teilt der Industrieverband
Heimtierbedarf (IVH) mit. In
den ersten Lebensmonaten
ist die Welt fiir junge Katzen
ein grofles Abenteuer. Als
Kitten sind sie besonders
neugierig und verspielt und
lernen in rasantem Tempo
dazu. In dieser Zeit werden
wichtige Grundlagen fiir ihr
spdteres Verhalten gelegt
- sowohl im Umgang mit
Menschen als auch mit Art-
genossen und anderen Tie-
ren. ,Gerade in der Kitten-

Hier im Industriegebiet Amberg Nord findet sich geballte Wirtschaftskompetenz.

In ihren Lebensphasen haben Katzen unterschiedliche Bediirfnisse.

phase lernen Katzen fiirs Le-
ben, sagt Tierdrztin Dr. Fran-
mska Kuhne, die in ihrer Pra-
xis fachtierdrztliche Verhal-
tensberatungen fiir Hunde
und Katzen anbietet. ,Positi-
ve Erfahrungen, regelmafiige

Bild: IVH

Beschiftigung und ein sicher
gestaltetes Umfeld helfen,
Vertrauen zu entwickeln. Ers-
te feste Routinen, etwa bei
der Fiitterung oder Fellpfle-
ge, geben Orientierung im
Alltag. Ganz wichtig ist au-

flerdem das sogenannte Me-
dical Training fiir spéatere
Tierarztbesuche: Die Katze
sollte sich von klein auf da-
ran gewdhnen, einfithlsam
an den sensiblen Pfoten, Oh-
ren oder im Gesicht beriihrt
zu werden.”

Mit etwa einem Jahr gel-
ten Katzen als ausgewachsen
und zeigen ihren individuel-
len Charakter. Die meisten
bleiben aktiv, verspielt und
geniefien etablierte Struktu-
ren im Alltag. ,Erwachsene
Katzen sind Gewohnbheitstie-
re, erkldrt die Expertin. ,Ver-
dnderungen sollten nun nur
noch langsam und mit Ge-
duld eingefiihrt werden, um
Stress zu vermeiden.” Fiir die
selbststdndigen Samtpfoten
gehéren neben gemeinsa-
mem Spielen und Kratzmdog-

INDUSTRIEGEBIET AMBERG NORD
WIRTSCHAFTSMOTOR DER REGION

Das Industriegebiet Nord in Amberg - ein starker Standort.

Bild: Jakob Storg

Bild: Jakob Storg
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lichkeiten auch Riickzugsor-
te zu den Grundbediirfnis-
sen. Auflerdem freuen sie
sich iiber eine abwechslungs-
reiche Umgebung.

Erste Anzeichen fiir das Al-
tern treten oft mit etwa sie-
ben Jahren auf. Spitestens
mit zehn bis zwdlf Jahren
zdhlen Katzen dann endgiil-
tig zu den Senioren. Thre Ak-
tivitdit nimmt ab; Ruhepha-
sen werden langer und wich-
tiger. Auch korperlich gibt es
erste Verdnderungen, die Be-
weglichkeit und Mobilitait
lassen nach. ,Bei den Liege-
platzen sollte man jetzt mehr
darauf achten, dass sie leicht
erreichbar sind so Dr. Kuh-
ne. ,Ebenso dndert sich das
Fressverhalten, so dass die
Erndhrung angepasst werden
muss. Regelmifiige  Ge-

wichtskontrollen helfen da-
bei, dass die Katze ein gesun-
des Gewicht halt“

Wenn Katzen Schmerzen
haben, versuchen sie sich das
in der Regel nicht anmerken
zu lassen, sondern ziehen
sich zunehmend zuriick. ,Lei-
der werden Schmerzen mit
steigendem Alter immer
wahrscheinlicher. Verhalt
sich die Katze also plotzlich
verddchtig unauffillig, sollte
man sie aufmerksam beob-
achten® rdt die Tierdrztin.
Verdnderungen im Fell, in
der Bewegung oder im Ver-
halten sollten grundsitzlich
ernst genommen werden.
Auch die Sinnesleistungen
konnen nachlassen. Regel-
maflige Tierarztbesuche hel-
fen, gesundheitliche Proble-
me frithzeitig zu erkennen.

Groldes Plus fir
Ambergs Wirtschaft

Das Industriegebiet Nord
ist ein zentraler Faktor fiir
Amberg als Wirtschafts-
standort. Mit idealer Ver-
kehrsanbindung und
Raum fiir Wachstum lockt
es vielfiltige Unterneh-
men an, von Logistik bis
Produktion und Dienstleis-
tung.

Amberg. (mia) Wer Uber den
Wirtschaftsstandort ~ Amberg
spricht, kommt am Industriege-
biet Nord nicht vorbei. Das
Areal im Nordosten der Stadt
hat sich in den vergangenen
Jahrzehnten zu einem der be-
deutendsten Gewerbe- und In-
Region
entwickelt.

Mit seinen groBzlgigen Fla-
chen, der guten Verkehrsanbin-
dung und einer Vielzahl leis-
tungsfahiger Unternehmen ist
das Gebiet ein wichtiger Bau-
stein fUr die wirtschaftliche
Starke Ambergs.

Nach Angaben der Wirtschafts-
férderung handelt es sich beim
Industriegebiet Nord um das

groBte  zusammenhangende
Gewerbegebiet im Stadtgebiet.

Gepragt wird der Standort von
Industrie-, Produktions-, Logis-
tik- und Dienstleistungsunter-
nehmen unterschiedlichster
Branchen. Die Néhe zu den
wichtigen Verkehrsachsen der
Region sowie die Anbindung
an den offentlichen Nahverkehr

www.grammer-solar.de

Dac. Deine Energie.
Deine Unabhadngigkeit!

machen das Gebiet sowohl fur
Unternehmen als auch fir Be-
schaftigte attraktiv.

Die Entwicklung des Industrie-
gebiets ist dabei noch langst
nicht abgeschlossen. Weiterhin
stehen Interessenten Flachen
fir Neuansiedlungen und Be-
triebserweiterungen zur Verfi-

gung.

PV-Anlagen aus einer Hand
Nachristung bestehender

PV-Anlagen

Intelligente Steuerung des
Eigenverbrauchs

Individuelle Speicherlésungen

Herstellerunabhangige
Einbindung Warmepumpe
Solares Laden E-Fahrzeuge

GRAMMER
SOLAR:x-
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Gesunde Grenzen setzen

Sagen Sie auch zu oft
Ja, obwohl Ihnen ein
Nein lieber gewesen
ware? Denken Sie, dass
Sie die Erwartungen
lhrer Mitmenschen
immer erflillen missen?
Dann sollten Sie lernen,
gesunde Grenzen zu
setzen. Und zwar ganz
ohne schlechtes Gewissen

,Halt, stopp.“ Eigentlich ist es
doch gar nicht so schwer,
diese Worte auszusprechen.
Warum tun wir uns dann
trotzdem so oft so schwer da-
mit? Warum {iberschreiten
wir dennoch immer wieder
unsere personlichen Gren-
zen, nur um die Bediirfnisse
anderer zu erfiillen? Und wa-
rum fithlen wir uns schuldig,
wenn wir mal Nein sagen?
Damit sollten wir schleunigst
aufhoren. Denn Grenzen set-
zen zu konnen, ist enorm
wichtig fiir unsere eigene
emotionale Gesundheit.

Es ist wichtig, dass wir uns
bewusstmachen: Nicht nur
das Wohlbefinden der ande-
ren ist wichtig, sondern auch
unser eigenes. ,Die Fahigkeit,
das Wort Nein auszuspre-
chen, ist der erste Schritt zur
Freiheit, erkannte der fran-
z6sische Dramatiker Nicolas
Chamfort schon vor {iber
zwei Jahrhunderten so schon.

Wichtig fur das Gliick ist es, die eigenen Grenzen zu kennen und diese auch zu schiitzen.

Wir sollten uns endlich
trauen, selbstbewusst Nein
zu sagen, wenn wir merken,
dass uns etwas oder jemand
nicht gut tut - und damit
gleichzeitig Ja zu uns selbst

Jetzt 6 Wochen lhre Heimat
zeitung im Premiumabo

(gedruckt und digital)

lesen und mit der

Vorteilscard attraktive

Gutscheine fur
regionale Freizeit-

Paket-
6—WOChen.pr et:

inki, Vorteilscard

einmaljg

einrichtungen nutzen.

TER SEUETAL

A','inC,USiVe.

und unserem ganz personli-
chen Gliick. Nur wir selbst
sind in der Lage festzulegen,
wo unsere ganz persénlichen
Grenzen liegen. Und wir soll-
ten auch bereit sein, diese zu

SoOmMmerspass

mit Ihrer Heimatzeitung
oberpfaIzQ
medien

emiumabo*

Die ersten 50 Besteller ]
erhalten eine Kuhltasche**
als Dankeschon!

*Auch nur digital fir einmalig 29,99 € erhaltlich.

**Ca. 20,5 x 13,5 x 17 cm. Solange Vorrat reicht.

QR-Code scannen
oder bequem online
bestellen unter
onetz.de/abo-spass

— k|

Telefon
0961/ 85 - 501

Verlagsgarantie: Die Zustellung des Aktionsabos endet automatisch! Das Angebot gilt fiir Haushalte im Verbreitungsgebiet, in die
wahrend der letzten drei Monate kein Abonnement unserer Zeitung geliefert wurde. Die Angebote gelten nicht fiir bestehende
Abos. Grundlage fir die Bestellung sind die AGB, die auf www.onetz.de oder in einer unserer Geschéftsstellen einzusehen sind.

Symbolbild: RRF — stock.adobe.com

verteidigen. Denn wir sind
nun wirklich nicht auf der
Welt, um immer nur die Pro-
bleme von anderen zu lésen
oder uns mit deren negati-
ven Emotionen zu belasten.
Wir miissen auch nicht stin-
dig parat stehen, um fiir an-
dere da zu sein. Wir diirfen
auch mal nur fir uns selbst
da sein — und miissen das so-
gar. Denn schliefilich ist es
unsere erste Aufgabe, uns da-
rum zu kiitmmern, dass es
uns selbst gut geht.

Natiirlich ist Empathie
wichtig. Und wir diirfen auch
mal fiir andere etwas tun.
Aber das heifdt eben nicht,
dass wir uns manipulieren
und ausnutzen lassen miis-
sen. Wenn wir keine klaren
Grenzen setzen, kann uns
das sehr schnell ungliicklich
und sogar richtig krank ma-
chen. Denn kein Mensch
muss immer nur das tun, was
andere von ihm erwarten
oder fordern. Schon gar
nicht, wenn es ihm selbst
schadet.

Oder um es mit Schrift-
steller Romain Polland zu sa-
gen: ,Gliick heifdt, seine
Grenzen zu kennen und sie
zu lieben (ewa)

Mehr Rezepte zum Gllick auf:
www.onetz.de/themen/

gluecksrezept

Evi Wagner

... sucht fiir Sie regelmaRig
das Glick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,,Gllick
— Rezepte fur mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Sie haben eine ruhige Zeit,
die sich ideal zum Regene-
rieren IThrer Kraftreserven
eignet. Die Erndhrung sollte
abwechslungsreich sein.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Sie diirfen nicht alles fiir ba-
re Miinze nehmen, was man
Thnen erzdhlt. Auch wenn
IThnen beruflich einiges
nicht passt, sollten Sie zu-
riickhaltend sein.

Zwillinge (21. 5. bis 21.6.)

Eine kleine Panne wird
rasch wieder behoben sein.
Lassen Sie sich durch diesen
Vorfall nicht von einem Vor-
haben abbringen.

Krebs (22. 6. bis 22.7)

Kiimmern Sie sich unbe-
dingt um einen Mitmen-
schen, der Ihre Hilfe nétig
hat. Andere Vorhaben miis-
sen aber solange in den Hin-
tergrund gestellt werden.

Lowe (23. 7. bis 23. 8.)

Nur nicht rigoros an etwas
herangehen! Oftmals ist es
besser, sich selbst zuriickzu-
nehmen und sich kompro-
missbereit zu zeigen.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Ihre Selbstzweifel verblas-
sen. Sie werden mutiger. Sie
haben Ihre Stirken und
Schwachen vor Augen und
bewegen sich damit im si-
cheren Bereich.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 110
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

16117

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge
Nordoberpfalz  0800/1110111
Kinder-/Jugendtelefon

0800/5458668
Donum Vitae 0800/0066737
WeiRer Ring 0800/343434

1. bis 7. August 2026

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Schlagen Sie den Rat eines
Menschen nicht in den
Wind, auch wenn er unbe-
quem ist. Sie werden ihm
bald dankbar dafiir sein.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Sie scheinen an einem
Punkt angekommen zu
sein, an dem es weder vor
noch zuriick geht. Gehen Sie
—was Ihre inneren Wiinsche
angeht — auf Spurensuche.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Sie diskutieren immer wie-
der iiber das gleiche Pro-
blem. Ergreifen Sie die Ini-
tiative, um diese Endlos-
schleife zu unterbrechen.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

Fiir komplizierte Aufgaben-
stellungen entwickeln Sie
viel Ausdauer und Disziplin.
Bei sportlichen Betdtigun-
gen neigen Sie allerdings zu
Ubertreibungen.

Wassermann (21.1.bis19. 2.)

Nicht voreilig etwas unter-
zeichnen. Erst sorgfaltig das
Kleingedruckte durchlesen.
Nicht eingeplante Geldaus-
gaben sind zu erwarten.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Rechnen Sie bei allem, was
Sie vorhaben, mit positiven
Uberraschungen. Sie kénn-
ten in der nichsten Zeit un-
verhoffte Unterstiitzung er-
halten.

Notruf fiir Eltern 0800/1110550
Notruf fiir Frauen und
Madchen (SkF)  09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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Anzeigen

Auto & Motor

74T

A

Hyundai

i30 Fifa WM Edition, unfallfrei, EZ 2011,
109 PS,Benzin,5-Gg., 147.000 km, HU
10/2027,weiB, el.AuBensp.,Klima, eFH,
ZV, Sitzh.vo., Multi FL, AUX-USB, Ra-
dio-CD,VB 3600,- €. = 0151/63391310

Mini BN

Mini Cooper S Cabrio
EZ 08/2009, HU 03/2028, 174 PS,
152.000 km VB 5.950,-, sehr gepflegt,
Top-Zustand, Typklasse 11/12 HP/VK.
= 09621/42544

Mini Cooper S, 1.598 ccm, 120 kW, _
164 PS, Bj. 10/2003, 175.200 km, TUV
neu, Farbe met. silbergrau-weiss, Kii-
ma, Servo, 5-Gg. Getriebe, Radio, Bei-
fahrer- u. Fahrerairbag, ZV, el. FH, el.
AuBenspiegel, Steuerkette neu, gr. In-
spektion, Lichtmaschine u. Batterie neu,
Bremsscheiben vo. u. hi. neu, FuBmat-
ten u.v.m. 4.900,- €. = 0171/8149623

= )

Opel —

Opel Meriva 1,6, Bj. 2007, 218.000 km,
TUV bis 04/2027, Sonderausst., VB
1200,- €. = 09622/6069685

Peugeot Ny

Peugeot 206 plus, ccm 1124, PS/KW
60/44, EZ 4/2009, Farbe rot, TUV neu,
159.620 km, 5-Gg.-Getr., 5-tiirig, Ausst.
Klima, Stoffsitze, el. FH, ZV, Radio/CD,
Servo, 2.400,- €. 0171/8149623

4%
Renault Captur Diesel, Bj. 2014, AHK,

228.000 km, Automatik, TUV neu, VB
6.500,- €. = 09651/9184272

Renault

\ N
Volkswagen ! V.

VW Golf VI Style1.2 TSI Unfallfrei,
Scheckheft, EZ 052012, 105 PS,
63.440 km, sehr gepfl. Garagenwagen,
2. Hd., Silber met., TUV/AU bis 04/2027,
SR Alu, WR Stahl, SHZ, Navi, EPH vor-
ne/hinten, SH vorne, 7.900 € VB.

Bei Interesse = 0151/29111909

Golf 1,51, 150 PS, Eco drive, EZ 12/2019,
80.000 km, TUV 5/27, Autom., Navi,
Standhzg., viele Extras, unfallfrei,
16.700,- €. = 0159/06223356

Jetta, Bj. 87, Oldtimer, Diesel,
verk. = 0171/5197375

Golf lll, Bj. 91, 77 TKM, umsténdehalber
zu verk. = 0162/7736134

Gunstige Gebrauchte

Inserieren Sie in unserer Rubrik
,,Glnstige Gebrauchte“ und verkau-
fen Sie hier Ihren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

Autokaufgesuche

Kaufe Schrottautos!
Firma, Tel. 0171/4522135

Barzahler kauft Pkw,Lkw,Bus,Unf,Bauf.
Fa =09621/705903;01621568808 24 h

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise fiir

Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!
Sofortige Barzahlung.

Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Wohnmobile/Caravan

Challenger Special Edition 290, Auto-
matik, Standhzg., Markise, PV-Anlage,
125 kW/170 PS Diesel, Zahnriemen/
Service neu, 30000 km, Bj. 2018, TUV
07/28, VB 56 690,- € = 0162/6773235

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944-36160, www.wm-aw.de

Wohnwagen

Tausche groBen Wohnwagen Tabbert
Comtesse gegen kleinen Wohnwa-
gen. Bedingung: 2 getrennte Betten,
sowie 2 Platze zum Sitzen.
= 0961/78488824

Motorrader

Motorrad-Gottesdienst am Fahren-
berg b. Waldthurn am So., 09.08.,
um 10.30 Uhr mit musikalischer Gestal-
tung, anschl. Frihschoppen.

MF- Moonrider

Honda Hornet 600, TUV neu, EZ 04/01,
33_000 km, silber, kleine Verkleidung,
VB. = 0176/76697326

Frankische Firma kauft
Motorrader & Mopeds neu & alt!
0911-5485000 / 0170-5485000

Mofas/Mopeds/Roller

Daelim VX 125 F, Bj. 2000, 2 Jahre
TUV, 500,-€ = 0151/17210873

Rader/Bikes

Stevens E-Bike - E-Cito Wave - 26
Zoll, Bosch Aktive Line, mit Rcktritt,
Akku 500 Wh - 3Jahre, Black Anodised,
Schaltung Shimano Nexus 8, RH 46 cm,
VB 590,00€ - Tel. 0961 4026140

KTM Veneto Alu, Shimano LX,
24Gang, Herrenrad, 200€ VB + Da-
menrad Rabeneick 5 Gang, 60€;
Tel.09633-9989949

Damen-Sportbike, 26“, 21-Gang-Shi-
mano-Schaltung, Silber-rot, wie neu,
nur einigemale gefahren, NP 489,-, VB
109,-. = 09671/1789

E-Bikes

L \ 4

Verk. gut erh. Bulls Cross Evo E Bike,
Rahmenhéhe 50 cm, 9 Gang, 28" Rei-
fen, Baujahr 2021, Laufleistung ca.
2.780 km. Farbe: Grau. Technisch ein-
wandfrei. Bosch 625 Wh. Mittelmotor,
Preis: VB 1.100 €. Standort: Amberg.
Kontakt: = 0163/7199630

Elektromobil/-Scooter

E-Scooter, 1 Jahr alt, Marke Joyor S5,
mit Scheibenbremsen, VB € 350,-.
= 09661/53463

Zweiradzubehor

Kpl. Motorrad-Bekleidung fir Damen,
Gr. 42 u. 44, inkl. Helm, u. neuw. Motor-
rad-Schuhe, Gr. 39 u. 40, gl. abzuge-
ben. = 09652/268

oberpfalz

medien

SELBER VERKAUFEN
LOHNT SICH!

Anzeigen-Service
0961/85-502

Medizin

LANDWIRTSCHAFT

Landmaschinen

Diingerstreuer Fassungsvermégen 1 t,
neuwertig, Knoche Saatbeetkombi-
nation, AB 3,30 und Knoche Tiefen-
grubber, gut erhalten, zu verk.
= 0160/5052924

Pottinger Erntewagen und
Lanz Bulldog D28
verk. = 0171/5197375

Suche gut erhaltenes 2-Trommel
Frontmahwerk, GréBe ca. 2,30 m.
= 09671/2826

Su. Fendt oder Deutz Schilepper, ca.
120 PS, von privat. = 0152/37097210

Immobilien

1 ha Ackerland in Penting bei Neun-
burg v. W. zu verpachten. Angebote
Zuschr. Nr. AZ49886A an Amberger
Ztg., Mihlgasse 2, 92224 Amberg oder
onetz.de/chiffre

11.998 m? Wiesengrundstiick mit
2 kleinen Teichen, Gemarktung
Méhring/Kellermihlwiese.
2 Waldgrundstiicke, 14.836 m2 +
11.760 m2, Griesbach/Muhlhélzl. Abga-
begebot bis Ende August Zuschr.
Nr. W49884Z an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Tiermarkt

Junge Deutsche Riesen,
reinrassig, laufend abzugeben.
= 0160/5052924

1 jahr. Legehennen am 07.08.2026
zu verkaufen. Auf Bestellung unter
= 09602/6828, Kick, Parkstein.

Weibliche Fleckviehfresser zu verk.
= 0152/01990426

-4 Info & Service

" Telefon 0961/85-0

o

L1

oder |hre Wiese?

Oberpalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502

Sie verpachten lhre Ackerf

Dann inserieren Sie Ihre Immobilien-Anzeige
unter unserer Rubrik ,,Landwirtschaft”.

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

oo

ANZEIGE

Keine
Kompromisse

bei Migrane

Pulsieren, Pochen, Himmern sowie
Lichtempfindlichkeit und mehr: Mi-
gréne quélt Betroffene meist sogar
tiber mehrere Tage. Wahrend viele
Schmerzmedikamente lediglich den
Schmerz lindern, setzt Formigran
(Apotheke, rezeptfrei) gezielt dort
an, wo der Migréne-Schmerz ent-
steht: Formigran kann die erwei-
terten BlutgefédRe der Hirnhaut auf
NormalgréRe verengen und so die
Ursache der Migréne direkt am Ort
des Geschehens bekampfen. Auch
Begleitsymptome wie Ubelkeit,
Licht- oder Larmempfindlichkeit
werden bekdmpft. Bereits nach
zwei Stunden kann die maximale
Wirksamkeit erreicht werden. Zu-
dem sorgt Formigran fiir eine lang-
anhaltende Schmerzlinderung. Die
zwei Tabletten pro Packung sind
daher meist ausreichend.

1 Fiir Ihre Apotheke:

i Formigran
! (PZN 02135485)

X

www.formigran.de

Vor der Einnahme sollte Ricksprache mit einem
Arzt gehalten werden. © Abbildung Betroffenen
nachempfunden

tan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute Behandlung der
Kopfschmerzphasen von Migraneanfallen mit und ohne
Aura. Enthalt Lactose. www.formigran.de ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apo-
theke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Faszinierende Fakten der Neurobiologie

5,8 Mio. km Nerven im Korper:
Schon einer reicht fiir hollische Schmerzen

Das Nr. 1" Arzneimittel bei Nervenschmerzen kann helfen

5,8 Millionen Kilometer - so
lang sind alle Nervenfasern ei-
nes Menschen aneinandergelegt.
Eine Strecke, die fiir 145 Erdum-
rundungen reicht. Doch der
kleinste Defekt kann zu grof3-
ten Schmerzen fiihren.

ODb bewusst oder unbewusst —
Nerven steuern alles, was in
unserem Korper passiert. Vor
allem jeden Schmerzimpuls! Mil-
lionen Deutsche kennen ziehende
Schmerzen im grofiten Nerv, dem
Ischias. Aber auch hinter bren-
nenden Waden, tauben Fuf§sohlen
oder Kribbeln kénnen geschadigte
Nerven stecken.

Wie ein dichtes Netz ziehen sich
Nervenzellen und ihre langen Aus-
laufer, die Nervenfasern, durch den
Korper. Ein Netzwerk, das unun-
terbrochen arbeitet, bis es gestort
wird.

Eingeklemmt, gereizt,
gequetscht

Ein eingeklemmter Nerv in
der
schiefit ein brennender Schmerz

Halswirbelsidule - schon
vom Nacken bis in den Arm. Ein
Bandscheibenvorfall im Lenden-
bereich - jede Bewegung wird zur

Ein Netz;ver!( groBer als
die Erde - und doch reicht ein
* gereizter Nerv.
5,8 Millionen Kilometer
Nerven. Und manchmal

brennt nur-einer.

Qual. Fiir viele Betroffene die Holle
aufErden: Fibromyalgie - ratselhaf-
te, muskelkaterartige Schmerzen

am ganzen Kérper. Auch hier spie-
len die Nerven eine zentrale Rolle.
So unterschiedlich diese Beschwer-

*0TC Arzneimittel bei Nervenschmerzen zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2026 * Abbildung Betroffenen nachempfunden

Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing

den wirken - oft steckt die gleiche
Ursache dahinter: gereizte oder
geschidigte Nerven.

Was viele nicht wissen: Bei
Nervenschmerzen helfen vie-
le Schmerzmittel kaum. Der
Grund: Sie wirken nur bei Ge-
lenk- oder Muskelschmerzen.

Restaxil: Gezielte Behandlung
von Nervenschmerzen
Nervenexperten haben einen
speziellen 5-fach-Wirkkomplex
aus natiirlichen Arzneipflanzen
entwickelt, der verschiedene Ar-
ten von Nervenschmerzen ins
Visier nimmt: Restaxil Tropfen.
Das rezeptfreie Arzneimittel ist
zur gezielten Behandlung von
Nervenschmerzen zugelassen
und mittlerweile die Nr.1" in
deutschen Apotheken. Restaxil
ist individuell dosierbar und
gut vertrdglich. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

Bekannt aus dem TV

Fiir Ihre Apotheke:

\ Restaxil
1 (PZN 12895108)

Resta il

Resta 0l
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Wohnen & Leben

Immobilienverkauf

Immobilienverkauf

Immobilienkauf

Immobilienverkauf
www.ofen-goetz.de

Immobilienverkauf
1-2-Familien-Hauser

Weiherhammer, attraktives Zweifami-

lienhaus von Privat, groBzigiges Grdst.
m. 942 m2, Wfl. 130 m2, Garage u. Ne-
bengebauden 310,8 KWh/m?a, ideal fur
Familien o. Kapitalanlage, Preis VB.

= 0173/6209301

Immobilienverkauf
Doppel-/Reihenhduser

Attraktives Reiheneckhaus in guter La-
ge in Weiden-Ost, Wfl. ca. 170 m2, mit-
ten im Griinen, dennoch zentrumsnah,
hochw. Innenausst., Atellierbereich im
DG, VB 590.000,- €. = 0173/5967005

Kimmersbruck: Reihenhaus, Bj. 98,
Wohnflache 118 m2, Grundstlick
298 m2, zu verkaufen, Preis VB.
= 0163/3549109

4-Zi.-Eigentumswhg. u. groRer

4-Zi.-EG-Whg. mit Garten
Wir verkaufen eine sonnige und gross-
zligige Wohnung (110 m?) in Weiden,
Rehbihl, mit Terr., Garten und Garage,
Badezimmer barrierefrei. 315.000 € VB.
Kontakt: irmi.eckel@web.de

Immobilienverkauf
Grundstucke

Erschl. Baugrundstiick, kein Bebau-
ungsplan, in AM/OT Karmensolden,
1.505 m?, sofort bebaubar, kein Bau-
zwang, von Privat provisionfrei zu verk.
E-Mail: gs.karmensoelden@gmail.com

Immobilienkauf
Immobilienankauf

Suche renovierungsbediirftige ETW
in Weiden, Amberg oder Tirschenreuth.
Bitte alles anbieten = 0160/96330260

Finden Sie lhre Traum

Jetzt gleich schalten!

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502

2-5 Zeilen fur nur 25,75 €

-Immobilie
mit einer Anzeige in der Tageszeitung.

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

1-2-Familien-Hauser

!WANTED! Haus mit Garten Ich suche
fir meine Familie ein Haus mit Garten
und Platz fir zwei Kinderzimmer und
Buro. Wir leben gerne in einer ruhigen,
naturnahen Umgebung im Gebiet vom
Rauhen Kulm bis Erbendorf.
= 0171/8765653

Immobilienkauf
2-Zi.-Eigentumswhg.

Niirnberg 2-4-Zi.-ETW von Privat f.
Eigennutzung zu kaufen gesucht!
Alles anbieten! = 0170/9270940

Vermietungen
1-Zi.-Wohnungen/App.

Mitterteich: 1 Zi.-Appartement,
betreutes Wohnen, Wfl. 46,37 m?, Ki.,
Balkon, ab sofort frei. # 0160/5908519

Vermietungen
2-Zi.-Wohnungen

Amberg: Frisch renovierte 2,5-Zim-
mer-Wohnung, ca. 62 m2, neue EBK,
Bad, sep. WC, Abstellraum, Stellplatz
optional. Kaltmiete 620,- €, NK 200,- €,
sofort bezugsfrei. = 0152/56299259

Wohlfiihl-Apartment mit vielen Extras,
67 gm, fUr Singles oder Paar, ab 1.9. bei
Oberviechtach zu vermieten.

Tel. 0172 6704680

Pechbrunn bei Marktredwitz, EG,
2 Zi., Ku., Diele, Bad mit WC, Terr. und
Kellerabteil, frei ab 1.10.7 09634/666

Vermietungen
3-Zi.-Wohnungen

95gqm, 3 Zi., Erstbe-
zug in Neustadt /WN
fiir Ehepaar mit gri-
nen Daumen frei.
manuela@hotel-grader.de

WEN zentral, 88m? groBe 3,5 ZKB zu
vermieten, Balkon u Lift, Bad neu, 810,-
€ + 50,- € TG, kalt zzgl. NK/KT. Zu-
schriften Nr. W49891Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

VohenstrauB: helle 3-Zimmer-Woh-
nung in einem 3-Familien-Haus, 2. OG,
zentrale Lage, 80 m2, KM 600,- € + NK,
ab 1. September 2026 von privat zu ver-
mieten. = 0171/7838062

AM/Am Siidhang: DG-Whg., 3 Zi., Ki.,
Bad mit Fenster, WC, Abstellr., 100 m2,
Balk., Keller, Stellpl., Radgarage, ab
1.10.26, KM 825 € + 45 € Stellp. + NK,
keine Haustiere. = 0160/7999873

Nabburg 3 Zi. DG, 65m2 zu vermieten.
Kiche, Essen, Wohnen, Schlafen, Kind,
Bad, Abst., Balkon u. Einbauku.

390,- € + NK + Carport +Kaution 900,- €
= 0160/93994858

Etzenricht: DG-Whg., 2. Stock, langfr.
zuverm., Grd. 57 m?, Wfl. 49 m?, Stellpl.,
teilmébl., freundl. Zust., Wasch-/Tro-
ckenraum-Mitbenutzung, 450,- € KM.
= 0151/59488875

Freundliche, helle 3-Zi. Whg., Balkon,
85 m?, DG, Garage, 1.10. , Kimmers-
bruck, 710,- € + NK, zu verm.
= 0160/91910877

Vermietungen
4-Zi.-Wohnungen u. groRer

Amberg, Obere Hockermiihle, ruhige
4> Zi.- Terrassenwhg., 101 m2, schéner
Ausblick, EG, ab sofort, KM 900,-.
= 0178/9757379, ab 19 Uhr

Vermietungen
Garagen/Stellplatze

Garage in AM, zentrumsnah, Wingers-
hoferstraBe, ab sofort zu vermieten,
= 0151/54411141

Mietgesuche
1-2-Familien-Hauser

Ruhiges Paar in Festanstellung sucht
Zuhause mit GartenZur Miete/Kauf im
Raum NEW/WEN. Wir sind verlasslich,
ordentlich und suchen ein griines Platz-
chen fir uns und unsere 2 Katzen.
Kleintierhaltung (HUhner/Laufenten)
ware ein Traum aber kein Muss.

Wir freuen uns auf lhren Anruf:
= 01716822900

Paar sucht kleines Haus mit Garten,
im Umkreis 30 km, Moosbach/VOH
zu mieten. = 0171/7677041 oder
noredin@t-online.de

Mietgesuche
2-Zi.-Wohnungen

Su. 2-Zi.-Whg., ca. 50 m?, im Raum
AM, KM bis 450,- € (wird vom Arbeits-
amt Ubernommen), EG, Dusche, Witwe,
60 J., keine Haustiere, NR, ab 1.10.26.
= 0173/3655790

Mietgesuche
3-Zi.-Wohnungen

Alteres Ehepaar su. 2-3-Zi.-Whg., Bad
oder nur Dusche, Vilseck, Schlicht oder
Sorghof ware prima. = 0151/67453916

Suche 3-Zi.-Wohnung in WEN oder n&-
herer Umgebung, gerne mit Balkon und
EBK (auch Abldse) = 0152/06735144

Mietgesuche
Garagen/Stellplatze

Suche Stellplatz, Garage od. Scheune
bis zu 60 m2, ab Oktober 2026, GroB-
raum Weiden. = 0172/5140545

ANKAUF/
VERKAUF

Antiquitaten/
Kunsthandel

Histor. guBeiserne Ofenplatte von ca.
1780, erhabene Darstellung von Psyche
u. Amor, sehr gut erh., Breite 110 cm,
Hohe 80 cm, Starke 4,5 cm, Gew. ca.
130 kg, f. VB 800,- €, betagte histor.
Drechselbank, ca. 120 J. alt, gut erh.,
funktionsf., 175 cm |, 115¢cm h, 90 cm t,
VB 600,- €. = 09658/780

Bekleidung

Ihre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 11,00 €*
Schicken Sie uns Ihren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fur Privatkunden

Brennstoffe

I A Buche, 2 x 12 Ster, 1m, gespalten,
trocken, 85,- €. = 0151-22328011
(Moosbach)

Buro-u. Ge-
schéaftsausstattung

Laden- und Biiroausstatt. giinstig ab-
zugeb. Schranke, Tische, Stihle, Ver-
kaufs- und Empfangstheke, Tegometall-
Regalsysteme u.s.w. auch einzeln erh.
Hosl Electronic WEN = 0171/5856410

Einrichtung/Haushalt

Neue, orig.verpackte Doppelliege fiir
den Garten, Marke Blumfeldt; Vor-
hénge taupe-/schlammfarben, Metall-
gestell anthrazit; MaBe 207 x 147 cm;
NP 990 €; VHB 350 €, nur Abholung;
= 0160/91166103

Kiichenzeile, neuwertig! Spile, Koch-
herd, Kihlschrank u. Dunstabzug zum
halben Preis zu verkaufen, VB.
= 09651/2532

Amberg, Dreifaltigkeitsviertel
od. Nahe, Gargage zu mieten ges.
= 0170/7809755

Verk. Kiichenzeile, weiBe Optik, m.
E-Geraten, Spllmaschine u. Einbau-
herd, VB 250,- €. = 0174/8403023

Komplettes Biiro,
Ahorn, guter Zustand, Details: ebay Arti-
kelnummer 147460624274, VB 890,-
EUR, Tel. 09607-821956

Schlafzimmer Landhausstil,
Doppelbett, 2 Nachtkastchen, Schrank
+ Spiegel, Bett 1,90 x 2,05 m, Schrank
Breite 1,80 m, Héhe 2,0 m, Tiefe 0,60 m,
240,- €, Auerbach /Opf. = 09154 1254

Flohméarkte/Basare

Hausflohmarkt am Samstag, 08.08.,
von 10 bis 14 Uhr in der Uhlandstr. 9,
Hammerweg, Weiden. Von Truhen bis
N&hmaschine, Bierkrige, Teufelsgeige,
Krauftfass, Plattenspieler, Blcher...

Foto/Optik

Giinstig anzubieten:
Canon Mark Ill oder IV, Objektiv 70 -
200 mm, 1:2,8 L IS, Preis nach Verein-
barung. = 0171/7039303

Geschéftsanzeigen

TRAPEZBLECHE

direkt ab Werk - sofort verfugbar
oder Uber uns verbundene Handler

schnell - glinstig - fair

* 11 verschiedene Trapezprofile

* Lieferservice & MaRanfertigung

» Sandwichpaneele, Kantteile,
Zahnbleche & Befestigungszubehor
zu fairen Preisen

* groRRes Abhollager

Feilmeier AG Trapezblechwerke
Bayern - Thuringen
Tel: 09932/4008-0 Fax: -50

info@feilmeier.com www.feilmeier.com

Wenn das\

Notigste fehlt.

Sie konnen das
Blatt wenden.

N2
mnN

caritas
international

30 Jahre

sich spricht.

die Spezialisten fur
Partner von immo.onetz.de sind z. B.

(R [T
Y

Immobilien Sparrer -
Erfahrung, die fiir

Sparkassen
Immobilien

I R MITTLUNGS

GMRH

Sparkassen
Immobilien

I ERMITTLUNGS

I
o
=
2

Sparkasse Sparkasse Oberpfalz
Amberg-Sulzbach Nord
Immobilienteam

Herr Braun, Herr Kestel

ImmoCenter |
FinanzCenter GmbH

]m m[}centel. i |'F'"'I::E weerer

SchloBgraben 8

SOMMER Immobilien

oberpfalz
medien

0961 32 1617 9390

SOMMER

92224 Amberg

Telefon 09621 78772 44
Telefax 09621 78772 49

E-Mail info@immocenter.de
Web www.immocenter.de
Mitglied im Immobilienverband
Deutschland IVD

Sparkassenplatz 1

92637 Weiden

Telefon 0961/83-2 05

E-Mail:
immobilienabteilung@sparkasse-
oberpfalz-nord.de

Web: www.sparkasse-oberpfalz-
nord.de/immobilien

Max-Reger-StraBe 16
City Center, Turm C
92637 Weiden

MarienstraBe 10
92224 Amberg

Telefon 09621/3 00 24 33
E-Mail: immobilien@sparkasse-amberg-
sulzbach.de

Hannelore Sommer

92637 Weiden

LiebigstraBe 5

Telefon +49 961 39 161 990
Fax +49 961 39 161 997

www.SOMMER-Immobilien.eu

Telefon 0961/61220

E-Mail: info@immobilien-sparrer.com

Webseite: www.immobilien-sparrer.com www.sparkasse-amberg-sulzbach.de

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.
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Anzeigen

ANKAUF/
VERKAUF

Kaufgesuche

Wer hat Jagdtrophden, Geweihe, Ge-
hérne, Hirschabwirfe, prap. Tiere, usw
abzugeben? Auch kpl. Jagd/Samm-
lungsbestand, auch ausléndische.
= 09975/1068

Suche Blaser R8 oder Sauer 505 zu
kaufen,  von Erwerbsberchtigtem.
= 0170/9270940

UHRENLIEBHABER KAUFT mech. Armband-
u. Taschenuhren (auch defekt), Erbstiicke
od. ganze Sammlungen. = 0177/7491866

Suche Forderband zwischen 6 und 7 m.
= 0170/9270940

Suche gut erhaltene Leitplanken
in versch. Langen = 0152/37097210

Nahmaschinen

Industrie-Nahmaschine Union Spezial,
alt. Baujahr, m. Motor, zu verk., 85,- €.
= 09634/526

Polsterei

Fiir Polsterer, oder die es werden
wollen: Polsterndhmaschine mit Er-
satzmotor (Kraft), kompletter Werk-
zeugsatz mit Zubehér u. Kleinmaterial.
Alle Preise VB. = 09658/780

Schmuck/Uhren

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergrund fiir
nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fir Privatkunden

Sport/Freizeit/Hobby

Dickenhobel u. Abrichtermaschine m.
Absaugung, neuw., Fa. Atika, f. VB 350,-
€ zu verk. = 09658/780

Tickets

Bilder sagen mehr als Worte!
Ein Bild fiir nur 11,00 €*
Schicken Sie uns Ihren Text und lhr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

PLATZ-ANGST?

Sichern Sie sich Ihre
Karten preisglinstig
im Vorverkauf!

Oberpfalz Medien GmbH
Tel. 0961/85-553

Verkaufe

Verk. Mahroboter Husquarna 440,
mit Ladestation und Zubehér, sehr gu-
ter Zust., jahrl. Wartung im Fachbe-
trieb, neuer Akku im Okt. 2024 im Wert
von € 577,- eingebaut. Incl. weiteres
Zubehdr, Messer, Erdnégel usw. gratis.
VB 650,- €. = 01590/2483988

Wanderschuhe, ungetragen, Meindl, Gr.
38, 90,- €, weiBer Gartentisch, g 68
cm, 15,- €, Sichtschutz aus Stahl-
rohrgestell, polyestergriin, B: 2m, H:
2m, schon zusammengebaut, 25,- €
verk. = 09661/811553

15 m Hochdruckschlauch m. Kupp-
lung, Zwischenstiick und Sternmeisel, f.
VB 150,- € zu verk. = 09658/780

Schlauchboot Suzumar DS 360 AL
gut erhalten, L3,60 m, B 1,76 m, m. Alu-
Boden m. Transport-Rader, weiteres
Zubehor, VB 400,-€ passender 15 PS,
fihrerscheinfrei, Mercury AuBenborder
2 Takt, extra zu verk. = 0176/55262097

Sommerreifen, 205/60/R15, auf LMF,
100,- €. Herrenrad, 21-Gg. Shimano,
Topzust., 50,- €. Yamaha Hifi Anlage,
Topzustand, 50,- €.
= 0157/54143124

Balkenmaher Agria 3300
Fahrrad Ideal Axion, 26 und
alteres Rennrad zu verk.
= 0171/8387773

Hausauflésung in Weiden, Gardarobe,
Wohnz., Sofa, Biiro, Bett, div. Schranke,
Spiegel, Tische, kostenlos abzugeben.
= 0961/4707832

GFK Plansch- und Springbrunnenbe-
cken, rund, AuBendurchmesser
200 cm, Innendurchmesser 180 cm,
Tiefe 40 cm, blau, VB,= 0175/8725386

Gelegenheit, verkaufe neues hochwerti-
ges Palenberg- Chef - Biroset u. a.
elekt. Hvst. Schreibtisch, VB 1.500 €.
= 0171/5361853

Verk. alte Kacheln vom Kachelofen, ca.
50 Stiick, ca. 20 x 20 cm, gelb/weiB.
= 0151/41692665

Ketteler Standfahrrad, sehr gut erh.,
Preis VB. 3 Fahrradhelme m/w, 20,- €/
St., verk. = 01520/4632669 ab 17 Uhr

Dachlatten 4 x 6, 5,10 m lang und
Schalungsbretter 20 mm,
= 0152/37097210

verk.

Gaststattenauflosung! Gaststattenein-
richtung, Klicheneinrichtung u. Bedarf,
Gastronomiebedarf. = 0151/28112687

Garagenflohmarkt, Heidestr. 14, Wei-
herhammer, Samstag 8 - 16 Uhr.

Kofferndhmaschine Singer, neuwert.,
verk. = 09602/6518 vormittags

Verk. trockene Hackschnitzel.
= 0152 370 97 210

Verloren/Gefunden

Reisepass Nr. A18618258 verloren,
lautet auf den Namen Moayad Abbas
Othmann. = 0176/55095265

Irakischer Reisepass Nr. 00616821
am

(Younes Mohammad)

15.06.2026 in Weiden verloren. Bei
Fund bitte melden unter Tel.
015228453366.

BEKANNT-
MACHUNGEN

Bekanntmachungen

X

medjugorje
Monatliche Botschaft
vom 25.07.2026

Ligbe Kinder! Wihrend Finstarnis
und Unruhe in vielen Herzen
herrschen, seid, meine licben
Kinder, ihr Gebet und meine
ausgestreckten Hande der
Liebe. Legt, meine licben Kinder,
die Heilige Schrift an einen
sichtbaren Ort in eurer Familie
und lest sie, damit sie euch
Ansporn zur Umkehr und zu
einem neusn Leben sei. Denn
Satan ist stark und verfuhrt die
Herzen. lch mbchte eure Herzen,
durch mein muotterdiches Herz,
dem Herzen meines Sohnes
Jesus Obergeben, damit Er, der
Auferstandene, in euch regiere
und in euch und um euch herum
Freude harrsche. Danke, dass ihr
meinam Ruf gefolgt seid!

Mit kirchlicher Erlaubnis
Info: www.medjugorje.de

Tel: 0730204081

Dienstleistungen

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, tiber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-
rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisglnstig. = 0151/57004087

Verschiedenes

Welche zuverléssige Person wiirde mit
mir, weibl. 70 J., am 4.10.26 nach Bad
Elster zum Konzert von Monika
Martin fahren? = 0171/2920928

Anderen helfen
tiber das Leben hinaus.

www.bethel.de/testament

6262

Haustiere

Milo & Maja suchen jeweils ein scho-
nes Zuhause; 1-jahr. Border Collie-
mixriide u. 10 M. junges Hiitehund-
mixmadchen; vertrdagl; verspielt;
kastr; freuen sich bei Reg. auf Be-
such = 01707896929

Biete Gartenarbeit
rund um‘s Haus!
Heckenschnitt, Rasenméahen, Pflanzenpfl., Un-
krautentf,, Zaunarbeiten, Steinreinigung u.v.m.

& 0175/ 4071719

Gesundheit

Reinrassige Rauhaardackel Jung-
hunde, mit Papieren, 1-2 Jahre alt, zum
abgeben. = 09661/8119181 (evtl. AB)

5 junge Stallhasen, 6 Wo. alt und
5 Stallhasen, 1 J. alt, Preis VB.
= 0151/11667133 od. 09655/1478

Thema: Rheumatische Schmerzen

Gelenkschmerzen gezielt

behandeln

So bleiben Sie beweglich und aktiv

Schmerzen auf Schritt und
Tritt: Mit zunehmendem Alter
hiufen sich auch die Gelenk-
beschwerden und Bewegun-
gen konnen schnell zur Qual
werden. Doch gerade jetzt
mdchten viele nach draufien,
um das schone Wetter zu ge-
nieflen! Damit sich Betroffene
bestmdoglich bewegen konnen,
empfehlen unsere Experten ein
natiirliches Schmerzgel, das
hilft - und zwar jeden Tag!

Was meist mit einem
leichten Ziehen z.B. im
Knie beginnt, kann sich
bald zu einem anhal-
tenden Schmerz weiter-
entwickeln - vor allem
bei Bewegung oder Be-
lastung der Gelenke. Die
Folge: Schmerzgeplagte
bewegen sich aus Angst
weniger. Doch genau das
ist falsch. Denn Bewegung
ist wichtig fiir die Gelenk-
gesundheit - ganz nach
dem Motto: Wer rastet,
der rostet. Schmerzex-

perten empfehlen ein na-
tirliches Schmerzgel der
Qualitdtsmarke Rubaxx, mit
dem Betroffene ihre rheu-

matischen Schmerzen lindern
konnen.

Natiirlich wirksam und gut
vertriglich

Der natiirliche Arzneistoff in
Rubaxx Schmerzgel mit dem Na-
men Rhus toxicodendron wirkt
schmerzlindernd. So bekampft
das Gel rheumatische Schmer-
zen und Folgen von Verletzungen
oder Uberanstrengungen. Was
Anwender besonders schitzen:
Das Rubaxx Schmerzgel ist gut
vertriglich und kann somit auch
bei wiederkehrenden Schmerzen,
etwa bei chronischen Verlaufs-
formen, angewendet werden.
Rubaxx Schmerzgel ist rezept-
freiinjeder Apotheke erhiltlich.

Fiir Inre Apotheke:
Rubaxx

Schmerzgel
{PZN 18709526)

Rubaxx n g

www.rubaxx.de

e ——————————— )eg ______
RubaXX

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengun-
gen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, hren Arzt oder in lhrer Apotheke ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

+Weil Abnehmen
ab 40 auch einfach

sein darf!“

Annette Frier setzt auf den

neuen pureSGP Stoffwechsel-Shake
aus der Apotheke, denn der aktiviert
den verlangsamten Stoffwechsel ab 40.

Viele Frauen ab 40 erleben tagli-
chen Frust: Die Lieblingsjeans geht
nicht mehr zu. Der Bauch fiihlt sich
aufgedunsen an. Die Waage steigt
weiter — obwohl sie genauso oder
weniger essen wie frither. Kleinere
Portionen, nichts Siifles, einen Sa-
lat und eine Diit nach der anderen.
Und trotzdem passiert fast nichts.
Oder schlimmer: Sie nehmen sogar
zu. Frust steigt auf, sie suchen den
Fehler bei sich.

Doch die Forschung weif3 heute:
Das Problem ist nicht ihr Wille — es
ist ihr Stoffwechsel, der sich ab 40
grundlegend verandert. Viele Frauen
geraten unbemerkt in eine biologi-
sche StoffwechselFalle, die lange un-
terschatzt wurde:

die sogenannte
Glykation -

die ,Verzu-
ckerung”im
Kérper.

38%

preisvorteil
sichern

Schon kleine Blutzuckerspitzen
durch die ,,harmlose” Banane zwi-
schendurch, den Latte macchiato
oder den Nachmittagssnack sorgen
dafiir, dass der Blutzucker hoch-
schnellt und der Kérper in den Spei-
chermodus schaltet: Energie wird
eingelagert statt verbrannt, besonders
am Bauch. Klassische Didten funkti-
onieren deshalb ab 40 oft nicht mehr.
Noch mehr Verzicht bremst den
Stoffwechsel zusatzlich. Der Korper
schaltet in den Sparmodus, hilt jede
Kalorie fest. Gleichzeitig sinkt ab 40
der Ostrogenspiegel, die Muskelmas-
se nimmt ab — weniger Muskeln ver-
brennen weniger Energie.

Der pureSGP Stoffwechsel-Shake!
wurde speziell fiir den verdnderten
Stoffwechsel ab 40 entwickelt. Ein
evidenzbasiertes Abnehmprodukt
aus der Apotheke, das genau dort

Starterset

fiir lhren Neuanfang

4x pureSGP Stoffwechsel-Shake in
4 leckeren Sorten (Vanille, Schoko,
Erdbeere und Neutral) + Geschen-
ke im Wert von Uber 40 Euro zu-
satzlich! Jetzt im Onlineshop unter
www.pureSGP.de

Vermisste Tiere

Grafenwohr, Bahnhofsiedlung: Unse-
re Katze Kaja (schwarzer Fleck an der
Nase) wird seit 21.06.2026 vermisst.
Meine Tochter vermisst sie sehr. Hinwei-
se bitte an = 0171/4120622

Seniorenbedarf

Meyra Optimus 2 Rolistuhl,
nur fir auBen, StraBenzulassung, 6 km
schnell, 5 Jahre alt, sehr gt. Zust., Batte-
rien 1 Jahr alt, zu verk. = 09664/95005

oberpfalz
medien

Neugierig?

Gleich anrufen und abonnieren:
Leser-Service 0961 /85-501

Jeden Tag das Neueste
aus lhrer Region!

=
Oberpfalz Medien | = = 5=
GmbH T

-

ANZEIGE

,Cremig, lecker, zuckerfrei
und schmeckt echt gut!”

ansetzt, wo herkommliche Didten

scheitern®

) Die zuckerfreie Formulierung
aktiviert den Stoffwechsel und
vermeidet Blutzuckerspitzen

> Hochwertige, reine Proteine
unterstiitzen die Muskelmasse

> Wertvolle Ballaststoffe sor-
gen fiir ein angenehmes
Sittigungsgefiihl

) Essenzielle Mikrondhrstoffe beu-
gen Mangelerscheinungen vor

Das Geniale: Dieser Shake ist ein

purer Genuss. Einfach an fiinf Tagen

pro Woche zwei Mahlzeiten durch

den cremigen Shake ersetzen - flexi-

bel, wann Sie wollen. Keine Verbote,

keine starren Pléne. Restaurantbe-

such? Familienfeier? Kein Problem.

pureSGP passt sich Threm Leben

an - nicht umgekehrt. Beginnen Sie

Thr neues, leichtes Leben jetzt.

NEU

= inder Apotheke

Fiir Ihre
Apotheke:

pureSGP
Stoffwechsel-Shake

! (Vanille: PZN 20584687)

'Zink trégt zu einem normalen Fettsaurestoffwechsel, zu einem normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel und zu einem normalen Stoffwechsel von Makronahrstoffen bei. ® ?Das Ersetzen von zwei
der taglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung durch einen solchen Mahlzeitenersatz trégt zur Gewichtsabnahme bei.
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Anzeigen

FR., 31.JULI / SA., 01. AUGUST 2026

PARTNER & FREIZEIT

Jetzt auch im Internet: www.onetz.de/anzeigen

Freundschaften

Nachbarschaftstreffen jeden Sonntag,
15 Uhr im Gasthaus ,Alte Kaserne“ Ne-
benzi., gute Unterhaltung fir (iber
70jéhrige Alleinstehende aus Sebasti-
ansviertel”D-Progr.*ObereHockermihle

Sport- und
Hobbypartner

Suche nette Person, die mir, mannlich,
Ende 50 J., das Kraulschwimmen, ge-
gen Bezahlung beibringt, Raum Am-
berg/SAD/Wernberg/WEN.
= 0179/5327979

Er sucht Sie

Sympathischer Er, 56 J., 1,87 groB,
schlank, blond, sucht nette Sie bis 57 J.,
nur ernste Anfragen. = 0170/6642243
oder SMS

Hund vorhanden. Humor auch.
Jetzt fehlt nur noch das passende
Frauchen. 31 jahriger Ldwemann, gut-
aussehend, intelligent, sportlich, erfolg-
reich und zielstrebig — dabei gutmiitig,
lebensfroh, unternehmungslustig und
gelegentlich angenehm wild. Ich bin ger-
ne drauBen unterwegs, liebe spontane
Aktionen, gute Gesprache, Sport, Aus-
flige und alles, was mehr SpaB macht
als allein auf dem Sofa zu sitzen. Mein
Hund ist bereits begeistert — bei mir fehlt
noch das passende Gegeniber. Ge-
sucht wird eine humorvolle, aktive und
tierliebe Frau zwischen 26 u. 32 Jahren,
die Lust auf gemeinsame Unterneh-
mungen hat und nicht bei jedem Aben-
teuer erst die Wetter-App prift. Erst ent-
spannt kennenlernen, gemeinsam la-
chen und etwas erleben. Wenn die Che-
mie stimmt, darf daraus deutlich mehr
werden. Ich suche nicht irgendeine
Frau. Ich suche genau die, bei der Hund
und Herrchen gleichzeitig begeistert
sind. Zuschr. mit ein paar persénlichen
Zeilen. Foto ware nett :-) Zuschr.
Nr. AZ49885A an Amberger Ztg., Mihl-
gasse 2, 92224 Amberg oder
onetz.de/chiffre

Mann, Mitte 30, 1,80m, anfangs
zuriickhaltender, humorvoll, schlank,
akadem. und attraktiv. Ich suche be-
wusst auf dem Oldschool Weg eine
Frau mit der ich gemeinsam durchs
Leben gehen kann und wahre Werte
zahlen. Bodenstandigkeit, ein liebe-
voller Umgang und Ehrlichkeit sind
mir wichtig. Ich freue mich auf dich.
Zuschr. Nr. W49888Z an Der neue
Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden
oder onetz.de/chiffre

Heben Sie Ihre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.

Nur giltig fir Privatkunden

Sympathischer Er, in den 50ern, 1,75 m,
normale Figur, gepflegt, sucht Frau bis
65 Jahre fur erotische Treffen und
Freundschaft+. = 0172/9251683 od.
WhatsApp

60-jahriger sucht Freundschaft +
Zuschr. Nr. W49901A an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Sie sucht Ihn

Ich, Margit, 71 J., seit einem Jahr ver-
witwet, langjahrige Sprechstun-
denhilfe, bin eine herzensgute Frau,
mit toller Figur u. liebevollem Wesen
(kinderlos). Das hé&usliche Leben, Ko-
chen und Backen bereiten mir viel Freu-
de, was ich mir pv wiinsche, ist ein zartli-
cher Mann an meiner Seite, mit dem ich
das Leben wieder teilen kann.
= 0151 - 62913879

Sonja 62 J., verwitwet, bin humorvoll,
liebevoll, fursorglich, naturverbunden,
ich koche gut u. wiinsche mir pv einen
lieben Mann fir ein gemeinsames
Gllck! TrAumst du auch von harmoni-
scher Zweisamkeit? Bitte rufe an
0160-93852022

Erfolgreicher Jonas Mitte 30, mit
sportl. Figur und toller Ausstrahlung. Ich
mdchte mit Dir gemeinsam die Welt ent-
decken, lachen und fréhlich unsere Zu-
kunft gestalten. Willst du es auch? Dann
melde Dich! G.Pv 015259704747

Gutaussehende Sabine 43 mit schlan-
ker sportl. Figur arbeite als Zahnarzthel-
ferin habe Herz und Verstand. Bin nicht
ortsgebunden und sehne mich nach ei-
nem treuen ehrlichen Mann. Bitte melde
Dich. Tel/sms 01796823019
U.Marc-Aurel.eu

Verkauferin Tina 324J., blond, schlank,
hab einige Frésche gekiisst und méchte
jetzt meinen Traumprinzen finden. Ich
kann gut kochen und haushalten, liebe
Blumen und die Natur, bin hauslich, wiir-
de mit Dir aber auch einmal ausgehen.
Wenn Du das liest, dann melde Dich db.
= 0162-5116762 www.die-wolke-7.de,
freu mich.

Sie, 26 J., blond, aus dem Lkr. AM/SU
su. liebevollen Mann zw. 26 u. 33 J. m.
ernsthaften Absichten. Ich hére gerne
Musik, reise, koche und gehe ins Kino.
Wenn du humorvoll, ehrlich und bereit
fur eine gemeinsame Zukunft bist, be-
ginnt unsere Geschichte vielleicht hier.
beziehungssuche.007@gmail.com

Witwe Lisa 67 mit schoner Figur, bin auf
der Suche nach Zweisamkeit. Freue
mich auf gemeinsame Zeit mit Dir ku-
scheln und verwdhnen. Gerne komme
ich Dich auch besuchen. Fahre auch
noch Auto und bin sehr zuverléssig.
Freue mich auf Deinen Anruf.
i.Ag.VMA Anruf: 015127186363

Liebevolle Sophia 34 mit sportl. Figur
liebevollem L&cheln suche nach einem
treuen Partner firr eine feste Beziehung.
Bin fiir jeden SpaB zu haben sehr fréh-
lich und liebe den Reiz des Abenteuers.
Ich freue mich sehr auf ein treffen mit Dir
bitte melde Dich. ii.Ag.VMA Tel/sms
01704432364

Hiibsche Sie, 56 J., ehrlich, schlank,
su. einen sportl., schlanken Mann, der
ihr das Leben versuBt. Zuschr.
Nr. W49890Z an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Ich, Ute, 76 Jahre, mit schoner Figur
und etwas mehr Oberweite, bin vertrau-
ensvoll, fahre gern Auto, liebe Musik u.
Fernsehabende. Die schwere Zeit der
Trauer habe ich Uberwunden, nun
méchte ich wieder nach vorne schauen,
deshalb suche ich pv einen netten
Mann. Ich fiihle mich sehr einsam u.
wirde mich Uber ein persénliches Ken-
nenlernen freuen = 0151 - 20593017

Modelle

Reife Dame erot.Mass. = 0152/23016907

O

zweisam.onetz.de | '

Jetzt kostenlos
anmelden

zweisam heil’t

verliebt sein

Finden Sie Kontakte, Flirts oder
die groRe Liebe in der Oberpfalz.

vom 7. bis 10. August 2026

Ein Dorf im
Rhythmus
der Iradition

Wenn sich im August das Festzelt fiillt, Musik durch
den Ort klingt und die Kirwapaare in ihrer Tracht
unterwegs sind, dann ist in TraBlberg wieder
Kirwa-Zeit. Vom 7. bis 10. August laden die TraBB3lber-
ger Kirwaleit herzlich zur Kirwa ein.

TraBlberg. (exb) Er6ffnet wird
die TraBlberger Kirwa am Frei-
tag, 7. August, um 19 Uhr mit
dem traditionellen Bieranstich
sowie dem beliebten Schlacht-
schisselessen. Beim anschlie-
Benden Festbetrieb sorgt die
Band ,Blatschatvoll” fur beste
Stimmung im Festzelt und er&ff-
net damit ein stimmungsvolles
Wochenende.

Beim Baumaufstellen ist
Muskelkraft gefragt

Am Samstag ab 13 Uhr wird
am Dorfplatz der traditionelle
Kirwabaum aufgestellt. Zahlrei-
che Dorfbewohner versammeln
sich jedes Jahr, um den Baum
gemeinsam mit Schwalben und
Muskelkraft Stlck fir Stlck in
die Hohe zu stemmen. Mit viel
Erfahrung und dem richtigen
Gesplr begleitet Martin Rdsch
das Aufstellen des Baumes und
sorgt daflr, dass alles reibungs-
los und sicher ablauft.

Der Festbetrieb startet dann
um 20 Uhr. Die Band ,Sa-
Krisch” sorgt dabei mit ihrer

mitreiBenden Musik fir Stim-
mung.

Der Kirwasonntag wird um
10.30 Uhr mit einem Festgot-
tesdienst an der Dorfkapelle er-
offnet, zelebriert von Pfarrer
Dominik Mitterer. Flr die musi-
kalische Gestaltung sorgt die
,Gebenbacher Blasmusik”.

Beim anschlieBenden Mittags-
tisch dirfen sich die Besucher
auf Schweinebraten mit Knddel
sowie Schnitzel mit Kartoffelsa-
lat von der Metzgerei Vogel aus
Ursulapoppenricht freuen. Am
Nachmittag ladt die Kirwage-
meinschaft bei Kaffee und Ku-
chen zum gemutlichen Beisam-
mensein ein.

Wer wird das neue
Oberkirwapaar?

Ein besonderer Hohepunkt folgt
um 14.30 Uhr mit dem traditio-
nellen Baumaustanzen der Kir-
wapaare, musikalisch begleitet
von den ,Weidaheisaboum®.
Mit Spannung verfolgen die Zu-

Rosenberger Strale 11

Wir wanschen viel SpaB auf

Metallbau Kleinort

Schlosserei

= 92284 M. Poppenricht
Telefon 09661/7148

der Kirwal!

schauer, welches Paar beim Lu-
ten des Weckers am Ende den
BlumenstrauB in den Handen
halt - denn dieses wird zum
neuen Oberkirwapaar gekirt
und Ubernimmt das Amt von
den Vorgangern Sophia Grabin-
ger und Richard WendI.

Im Anschluss sorgt ,In Qina
Dur” far musikalische Unterhal-
tung im Festzelt, bevor der Kir-
wasonntag mit der ,Voichta-
cher  Rucksack-Musi”  stim-
mungsvoll ausklingt.

Der Kirwamontag startet be-
reits um 10.30 Uhr auf dem
Dorfplatz. Mit einem WeiB3-
wurstfrihschoppen wird der
Tag eingeleitet, bevor am Mit-
tag eine Schaschlikpfanne fir
das leibliche Wohl sorgt.

Der Kirwabadr geht

im Dorf um

Ab 12.30 Uhr erwacht der Kir-
wabdr zum Leben: Die Kirwa-
paare ziehen von Haus zu Haus,
begleitet von Musik und ausge-

lassener Stimmung. Aber Vor-
sicht: In der Zwischenzeit zieht
der Bér durch das Dorf und
sorgt fir Aufsehen.

Am  Abend beginnt ab
18.30 Uhr der Festbetrieb mit
den ,D'Ubler Boum” - dann
wird noch mal ordentlich gefei-
ert. Das gesamte Wochenende
Uber verkaufen die Kirwapaare
Lose, um 22 Uhr findet die gro-
Be Baumverlosung statt. Mit et-
was Gllick haben die Loskaufer
dabei die Chance auf den Kir-
wabaum und auf zusatzliche
Gewinne.

Der Rhythmus der Musik, die
Tradition und die riesige Gaudi
in TraBlberg machen aus der
Kirwa ein Fest, das die gesamte
Dorfgemeinschaft starkt. Jedes
Jahr versammeln sich zahlreiche
Freiwillige, Helferinnen und Hel-
fer sowie ehemalige Kirwapaa-
re, die tatkraftig mit anpacken.
Ohne ihr Engagement waére ei-
ne solch umfangreiche Kirwa
unvorstellbar.

Meisterbetrieb mit

Reparatur von Fliegengittern
Spannrahmen

Drehtiiren & Schiebetiiren
Fliegengitterrollos
Kellerschacht-Abdeckungen

TiMeta

Fliegengi

27-jahriger Erfahrung mit Qualitdtsfliegengitter

www.tkmetall.de, . 09621/912297

Montags 9.30-11.30 und 12.30-16.30 Uhr
Dienstag bis Freitag bitte vorher anrufen

Am Fischweg 14 | Ursulapoppenricht

Ausstellungsraum geoffnet:

Die TraBlberger Kir-
wapaare des Jahres
2026. Bild: exb

Schleicher’s
MAKRELEN

frisch vom Grill

gibts auch auf der Kirwa

p—

" Qollliden g
aller Art
Gg.Schmid GmbH & Co.
Rollladenbau KG
Altmannshof 82
92284 Poppenricht
Tel. 09621/61208

Ihr Meisterbetrieb fur:
Rollladen
und Sonnenschutz

wwuw.rolladenbav-schmid.de

Fan iy bvare
Sebastian
Wajowski

09661 17 23 23

Krankenfahrten far
alle Krankenkassen

auch Rollstuhl

B :

DEINER ENERGIE-
GESCHICHTE

RUSTLER %

Raumausstattung - Meisterbetrieb
92284 TraBlberg | SilcherstraBe 28 | Telefon 09621/61572




STELLEN-SPEZIAL:
GESUNDHEIT & SOZIALES

Soziale Berufe leben von Empathie

Neben Fachwissen zdhlt ein hohes Mal3 an Empathie in der Arbeit mit Menschen

mpathie beschreibt
die Fahigkeit, sich in

die Geflhle, Gedan-
ken und Perspektiven an-
derer Menschen hineinzu-
versetzen. Sie ermdglicht
es, die Bedurfnisse einer
Person besser zu verste-
hen und angemessen da-
rauf zu reagieren.

Fir MTAs, Zahnarzthelfe-
rinnen und viele weitere
Fachkrafte gehdrt sie zu
den wichtigsten Vorausset-
zungen im Berufsalltag,
der haufig von hohem Ar-
beitsaufkommen,  Stress
und engem Kontakt mit
Patienten gepragt ist. Ge-
rade in diesen anspruchs-
vollen Berufen ist Empa-
thie neben fachlichem
Wissen oder organisatori-
schen Fahigkeiten ein ent-
scheidender Faktor fir ei-
ne gelungene zwischen-
menschliche Betreuung.

Menschen verstehen,
Menschen helfen

In Pflegeberufen beispiels-
weise begegnen Fachkraf-

Die

im Sonnenhaus in
Altenstadt a.d. Waldnaab sucht
eine/n engagierte/n

L

Zuhoren, verstehen, begleiten — Empathie macht den Un-
terschied im sozialen Miteinander.

te taglich Menschen, die
mit Krankheiten, Schmer-
zen oder korperlichen Ein-
schrankungen leben. Viele
Betroffene fihlen sich in
solchen Situationen ver-
letzlich oder unsicher. Ne-
ben einer professionellen
Versorgung bendtigen sie
haufig auch emotionale
Unterstltzung. Ein empa-
thischer Umgang kann
Angste reduzieren, Ver-
trauen schaffen und das
Wohlbefinden der Patien-

Bild: Robert Kneschke — stock.adobe.com

ten verbessern. Wer sich
verstanden fihlt, entwickelt
oft mehr Zuversicht und er-
lebt schwierige Situationen
als weniger belastend.

Vertrauen als
wichtigste Ressource

Auch in der Sozialarbeit
ist Empathie eine wesent-
liche Voraussetzung flr
eine erfolgreiche Zusam-
menarbeit. Sozialarbeite-
rinnen und Sozialarbeiter

begleiten Menschen, die
sich in Krisen befinden
oder mit sozialen Heraus-
forderungen konfrontiert
sind. Dazu gehdren bei-
spielsweise familidre Kon-
flikte, finanzielle Schwie-
rigkeiten, Arbeitslosigkeit
oder soziale Ausgren-
zung. Um individuelle L6-
sungen entwickeln zu
kdnnen, mussen Fachkraf-
te die Perspektive der Be-
troffenen verstehen und
ihnen auf Augenhdhe be-
gegnen. Empathie erleich-
tert den Aufbau einer ver-
trauensvollen  Beziehung
und fordert die Bereit-
schaft, Hilfsangebote an-
zunehmen.

Im padagogischen Bereich
ist diese Fahigkeit eben-
falls unverzichtbar. Kinder
und Jugendliche befinden
sich in einer wichtigen
Phase ihrer Entwicklung
und bendtigen Bezugsper-
sonen, die ihre Geflhle
erkennen und ernst neh-
men. Empathische Erzie-
herinnen, Erzieher, Lehre-
rinnen und Lehrer schaf-

fen ein positives Umfeld,
in dem junge Menschen
ihre Personlichkeit entfal-
ten kdnnen. Sie vermitteln
nicht nur Wissen und
Werte, sondern geben
auch Orientierung und
emotionale Sicherheit.

Gleichzeitig wirkt sich Em-
pathie nicht nur auf die
betreuten Menschen aus,
sondern auch auf die Zu-
sammenarbeit innerhalb
von Teams. In sozialen
Einrichtungen ist Teamar-
beit oft unerlasslich. Wer
empathisch mit Kollegin-
nen und Kollegen um-
geht, fordert Respekt, Of-
fenheit und gegenseitige
Unterstitzung. Dadurch
kénnen Herausforderun-
gen gemeinsam bewaltigt
und Konflikte konstruktiv
geldst werden.

Mitgefiihl und pro-
fessionelle Distanz

Dennoch ist Empathie
nicht immer einfach. Men-
schen in sozialen Berufen
erleben regelmaBig belas-

und

Situationen
werden mit Leid, Sorgen

tende

oder  Schicksalsschlagen
konfrontiert. Deshalb ist
es wichtig, eine Balance
zwischen Mitgefuhl und
professioneller Distanz zu
finden. Nur wer auch auf
die eigene psychische Ge-
sundheit achtet, kann
langfristig flr andere da
sein. Supervision, Aus-
tausch im Team und be-
wusste Erholungsphasen
spielen dabei eine wichti-
ge Rolle.

Empathie zdhlt zu den
Schlisselkompetenzen im
Gesundheits- und Sozialbe-
reich und ist ein wesentli-
cher Bestandteil des beruf-
lichen Skillsets. Sie erm&g-
licht nicht nur eine bessere
Unterstitzung von Men-
schen in schwierigen Situa-
tionen, sondern tragt auch
zu einem respektvollen
und menschlichen Mitei-
nander bei.

Sie bildet die Grundlage
far erfolgreiche und nach-
haltige Arbeit in sozialen
Berufen . (Izi/exb)

Hautarztpraxis in Weiden
in Vollzeit MFRJCht
fur Anmeldung, Patienten- /w/d H
betreuung, Terminmanagement in VO(|;;(:ilt ) VO ran kom m en I m BerUf 5
und Abrechnung. Schrifliche B b - .
i . Schriftliche Bewerbung an: -
Bewerbung bitte an: Privatérztl. Hautarztpraxis b
h !
Kzr;%z;r;e:ttraﬁf §t5a Bahnhofs‘t,:s‘li')f, I\élgg?ﬂ Weiden Auch ohne Abitur an der
enstal . q "
Tel. 09602 - 61 53 53 HSD in den Bereichen: ?f
praxis@narkose-altenstadt.de Gesundheit, Pﬂege und Therap|e '
Soziales 4
Wi hen ei Wir suchen zur Verstarkung Medizinpédagogik und
Ir suchen eine unseres Teams ab sofort §
mothvierte, eine/n PKA (m/w/d) ARG
einfiihlsame, . L
qualitats- Dr. NNA KRrupa in Volizeit mit mindestens
bewusste GANZHEITLICHE ¥ ZAHNHEILKUNDE 30 Wochenstunden

sowie eine/n
Auszubildende/n (m/w/d)
far den Ausbildungsstart
September 2027.

LFA...

mit Freude an der
Hand-in-Hand-Arbeit
in Voll- oder Teilzeit.

Wir bieten flexible Arbeitszeiten
und Ubertarifliche Bezahlung.

Potsdam | Koln | Regensburg | Hamburg | Online

~\

MarienstraRe 3, 92224 Amber Kontakt: Hochschule Dipfer
Te|efon 09621/75500 g info@paracelsus— ww W-hS'doepfel'.de H S D University of applied sciences \§
info@dentalounge-amberg.de apotheke-nabburg.de

www.dentalounge-amberg.de

Tel: 09433/24110

oberpfalzo

Zur Verstérkung unseres Teams medien

suchen wir zum nachstmdéglichen “F@ % I H R KO NTAKT FU R

Zeitpunkt eine/-n =

Palliativmediziner (m/w/d)

in Voll- oder Teilzeit

IHRE STELLENANZEIGEN

Prasentieren Sie Ihre Stellenanzeige werbekraftig
im redaktionell vorgestellten Sonderthema -
direkt im Stellenmarkt!

DIE NACHSTEN THEMEN

am 22. August
Weiterbildung, Studium,
Duales Studium & Werkstudent

am 05. September
Produktion, Transport & Logistik

Das SAPV-Team bietet Menschen mit einer unheilbaren, weit
fortgeschrittenen Erkrankung die Méglichkeit, bis zum Lebens-
ende in ihrer vertrauten Umgebung umfassend betreut zu
werden. Dies umfasst palliativmedizinische, psychosoziale und
spirituelle Unterstltzung.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte
bis spatestens 31.08.2026 an
unsere Adresse oder per E-Mail an
info@sapv-waldnaab.de

SAPV Waldnaab - Felixallee 9a - 92660 Neustadt/WN
Tel: 09602 / 370 810 Email: info@sapv-waldnaab.de

Trager: Ambulante Palliativversorgung Nordoberpfalz eG - Vorstand: Diakon Karl Ruhl

Weitere
Informationen
finden Sie
unter

M ANSPRECHPARTNER:
;,l stellen@oberpfalzmedien.de
0961/85-330
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Beruf & Ausbildung

FR., 31.JULI / SA., 01. AUGUST 2026

Die Stadt Amberg bietet zum
01. September 2027 ein

Duales Studium (m/w/d)
im Bereich Verwaltungsinformatik

(als Beamtenanwarter/-in (m/w/d) der
3. Qualifikationsebene, Fachlaufbahn
Naturwissenschaft und Technik)

Nahere Informationen finden
Sie unter karriere.amberg.de.

1N

Wir freuen uns auf lhre Online- AMBERG

Bewerbung bis spatestens 14.09.2026!

Die Kreisstadt Tirschenreuth (ca. 9.000 Einwohner)
stelit fUr die KlGranlage zum
ndchstmoglichen Zeitpunkt eine

Fachkraft flir
Abwassertechnik

(m/w/d)

unbefristet und
in Vollzeit ein.

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.stadi-tirschenreuth.de.

Werde Postbote )

in Amberg, Erbendorf oder Kastl

Wir bringen’s einfach!

www.werde-einer-von-uns.de

Amberg Erbendorf Kastl

Die Zustellung erfolgt an

5 Werktagen von montags bis
samstags mit einem unserer
Geschiftsfahrzeuge.

Du hast Freude an selbststandiger
Arbeit mit Kundenkontakt und
besitzt den Flihrerschein der
Klasse B

Komm auch DU in die gelbe Flotte!
Wir bieten dir einen sicheren Job, faires Gehalt,
Sonderzahlungen, tolle Mitarbeiterangebote und
die Sozialleistungen eines GroBunternehmens.

y— J 77 4

postjobs-nuernberg
il i e —

@deutschepost.de

Deutsche Post 'QF

Wir suchen Sie!

Beim Bezirk Oberpfalz sind ab sofort
folgende Stellen zu besetzen:

Bezirk KA
Oberpfalz 4]

Leitung (m/w/d) des Teams
Investitionsférderung, Zuschiisse &
Beratung

Leitung (m/w/d) des Teams
Grundsatzfragen & Fachkoordination

Leitung (m/w/d) des Teams
Existenzsichernde Leistungen

Ausfiihrliche Informationen zu den Stellen, siehe Link oder QR-Code. &
[~ bewerbung@beznrk oberpfalz de ¢

Die Stadt Amberg bietet zum 1. September 2027
folgende Berufe zur Ausbildung:

> Verwaltungsfachangestellte/-r (m/w/d)
der Fachrichtung Kommunal-
verwaltung

> Géartner/-in (m/w/d) der
Fachrichtung Zierpflanzenbau

> Fachinformatiker/-in (m/w/d)
der Fachrichtung
Systemintegration

Die vollstandigen Ausschreibungs-
texte finden Sie unter
karriere.amberg.stellen.center

&\

MARKGRAF Iﬂ []

MITEINANDER BAUEN

KARRIERE
AUFBAU

MARKGRAF ist eine mittelstandische Bauunternehmung,
die regional und tberregional spannende Bauprojekte im
Hoch- und Tiefbau realisiert.

Wir suchen Sie fiir unser Team

Bautechn. Konstrukteur (m/w/d)
Bereich Hochbau | Schwerpunkt Ausbau

Facharbeiter (m/w/d)
Bereich Tiefbau

Betontechnologe (m/w/d)
Bereich Hochbau

Montagevorarbeiter (m/w/d)
Bereich Stahlbau

Wir bieten Perspektive und viele Vorteile

= Je nach Tatigkeit zusatzlich Pramien,
Auslose und Zuschlage

= Hervorragende berufliche Perspektive
fur eine gesicherte Zukunft

= Attraktive Rahmenbedingungen
mit Verglitung nach Tarif mit
13 Gehéltern und Urlaubsgeld

W. MARKGRAF GMBH & CO KG
BAUUNTERNEHMUNG
DieselstraBe 9 | 95448 Bayreuth

Interesse geweckt?

Alle Stellenangebote und
Online-Bewerbung unter:
karriere.markgraf-bau.de

Wir freuen uns auf lhre AMBERG
Online-Bewerbung!
www.onetz.de/owz
. oberplal
OWZ }I'/:Ir(:;:)er? :0961 /85501
Ihr Kontakt
? fur lhre
Stellenanzeigen

Wir suchen zum
nachstmaoglichen
Zeitpunkt

[ SCHATZ

* Finanzbuchhalter (m/w/d) in Vollzeit
e Lohnbuchhalter (m/w/d) in Teilzeit

Wir bieten leistungsgerechte Bezahlung und Sozialleistungen und ein ange-
nehmes Betriebsklima.

Schriftliche Bewerbung an:
Dr.-Kurz-Str. 1, 92521 Schwarzenfeld
Tel. 09435 / 3016580

E-Mail: info@schatz-spezialtiefbau.de

www.schatz-spezialtiefbau.de

Die Stadt Waldsassen sucht zum néchstméglichen Zeitpunkt eine/n
Beschdftigte/n (m/w/d) fiir die Stadtkasse "&B
in Teilzeit (20 Stunden/Woche) Lm‘;

Nd&here Info’s unter
hitps://www.waldsassen.de/rathaus/stellenangebot 1 Y

Bernd Sommer, Erster Burgermeister

@ stellen@oberpfalzmedien.de

—
(L) 0961/85-330

WIR SUCHEN

ZUSTELLER m/wia)

auf Minijob - Basis

Liefere News aus der Region fiir:
Hohenburg - Krummennaab -
Neusorg - Oberoélbuhl (Brand) -
Poppenricht - Schlicht - Sulzbach
- Tirschenreuth - Waldershof

JETZT BEWERBEN

oberpfalzo

Ansprechpartner: logistik

Recruiting Team

karriere@oberpfalzlogistik.de
Tel.: 0961 85635

www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

DISPONENT MIT

definierten Zustellgebiet

und Bindung der Zusteller

Zustellbereich

Abldufen im Zustellgebiet

mobiles Arbeiten

flache Hierachien

Diensthandy

D @d»006

Firmenwagen

VERSTARKEN SIE DAS TEAM
VON OBERPFALZ MEDIEN ALS:

GEBIETSVERANTWORTUNG
in der Logistik (m/w/d)

+ Betreuung und Fihrung der Zusteller im

* Personalsuche, Einstellung, Einweisung

* Verantwortung fir die ordnungsgemafie
Zeitungs-, Brief- und Prospektzustellung
sowie deren Reklamationsbearbeitung

* Koordination zwischen Innendienst und

+ Optimierung von Strukturen und

flexible Arbeitszeiten

moderner Arbeitsplatz

oberpfalzo

logistik

INTERESSE?

ANSPRECHPARTNER:

Oberpfalz Medien GmbH
Recruiting-Team
0961/85-284
Weigelstral3e 16

92637 Weiden

Mehr Infos unter:
www.oberpfalzmedien.de/
karriere/stellenanzeigen

oder auf den Plattformen:

©Kf Nin /@)




FR., 31.JULI / SA., 01. AUGUST 2026

Anzeigen

Stellenangebote

Zeitpunkt:

Verwaltungsmitarbeiter (m/w/d)

und familienfreundliche Arbeitszeiten.

auf Honorarbasis
-

vhs®.

Frrirum 40r seguonsies Bcung giimbH

Die Volkshochschule Weiden-Neustadt gGmbH sucht zum nachstméglichen

Wir bieten eine tarifgerechte Vergutung nach Tarifvertrag der Lander (TV-L)

Die Zentrum fir regionale Bildung gGmbH (zrb) ist eine 100%ige Tochter
der Volkshochschule Weiden-Neustadt gGmbH und sucht ab dem Schuljahr
2026/2027 fur freitags von 8:00 Uhr bis 13:00 Uhr:

Dozent (m/w/d) fiir Berufsorientierung Holz/Metall/Elektro

Weitere Details zu den ] _.‘j';‘,‘ s
Stellen und zur Bewerbung: [E]#4;

Hier schilummert
lhr Nebenjob.

www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

oberpfalz
logistik

oy rJ
o " “.a-*
45 «f

ff‘;

-

Wir suchen Zusteller (m/w/d) fir die
Verteilung unseres Anzeigenblatts OWZ
mit allen Beilagen und Prospekten in:
Ensdorf, Grafenwohr, Kemnath,
Kohlberg, Kiimmersbruck, Ober-
viechtach, Pleystein, Schwarzen-
bach, Ursensollen, Waldthurn,
Weiden, Wernberg-Koblitz

Die Zustellung erfolgt tagsiiber einmal
pro Woche zum Wochenende.

Sie sind mind. 13 Jahre alt, gerne an
der frischen Luft und haben Interesse an
einem gut bezahlten Nebenjob? Dann
bewerben Sie sich unter:

V.L.A.-Nord Verteilung im Auftrag
GmbH,

Recrultlng Oberpfalz Medien Logistik
Franz-Zebisch-StraBe 5, 92637 Weiden
karriere@oberpfalzlogistik.de
0961/85-635
www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

Su. Reinigungskraft, weibl., geringfig.
Basis, in Amberg, Pkw erforderlich.
Hausmeisterservice = 0160/8739457

2, Standbein fiir Steuerfachleute!
Tel. (09632) 922 91 20, Mo.-Fr. 8-18 Uhr
www.steuerverbund.de/standbein

Suche Hilfe fir Hausmeisterservice, in
Su.-Ro., geringfligiger Basis, FKI.B. er-
forderlich. = 0171/5814098

Wir suchen zum néachstmdéglichen
Zeitpunkt:
Assistent*in der

Geschaftsfithrung mwo)
in Teilzeit oder Vollzeit.

Die genaue Stellenbeschreibung fin-
den Sie unter karriere.weisses-ross.de
Landhotel WeiBes RoB llischwang
Herr Hans-Jurgen Néger!
09666/18805-0
info@weisses-ross.de

Wir suchen ab sofort eine zuverlassige
Reinigungskraft (m/w/d), Teilzeit flr
ca. 20 Std. / Wo. in Weiherhammer.
Bergler GmbH & Co. KG
Tel.: 09605/9202-17
E-Mail: bewerbung@bergler.de

Bedienungen fiir Kirwa Ende August in
Theuern gesucht. = 09624 65 09 220

Stellengesuche

Zuverladssiger Schiiler sucht
Ferienjob oder Mini-Job, Volizeit,
= 0152/10602287

Private Stellen-
angebote
Zuverl. Putzhilfe, bei guter Bezahlung,

fur Privathaushalt, in Pl6Bberg gesucht.
= 09636/500

Su. dringend Putzfrau, fiir 2 Std./Wo-
che, Nahe Waidhaus. = 09652/813036
od. 0172/2861574

Haushaltshilfe fiir Privathaushalt 2 x 4
Std. im Mt. gesucht. = 0173/2386199

———

Mit uns erreichen Sie:

+236.000 Tageszeitungsleser
im Wirtschaftsraum Nordostbayern

+ den starksten Stellenmarkt
der noérdlichen Oberpfalz

+ starke Firmen in der Region
+ die Fachhochschulstandorte

Weiden + Amberg

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-330

E-Mail stellen@oberpfalzmedien.de

spezial

Wir sind FIAT-Servicepartner
spezialisiert auf
alle Marken
Alfa Romeo
Fiat | Lancia

italienische
Oldtimer

GmbH

Auto Lomberg
W Hammerweg 40

92637 Weiden
@ Tel. 0961/3882256

% www.auto-lomberg.de

S

Kinderwégen,
Buggies,
Autositze, Baby-
Erstausstattung,
u.v.m.

www.haus-der-waesche.de

Wiaschehaus
Wettinger

Maximilianplatz 13
95643 Tirschenreuth .,
Telefon 09631/2294 3

A

(-

>> Fenster

HERMAN
Fenster + Tiren
e Kunststoff-/
e Holzfenster
e Innentiiren

* Rollos
www.herman-fenster.de
Leuchtenberger StraBe 33

92699 Irchenrieth
Telefon 09659/9327-50

Der Maschinenring...
..ist ihr Dienstleister fur:

MR Stiftland GmbH,
St.-Peter-Str. 33c, 95643 Tirschenreuth

09631/60022-50
www.maschinenring-stiftland.de

>> Hausmeisterservice >> Reisen >> Schuhservice >> Verzinkerei

—Hausmeisterservice —

LI A/MVYI]
NMAMAGWNL

Garten & Landschaftsbau
Telefon 09661/8798765
Email: info@hausmeisterservice-hackl.de
Ludwig Erhard Str. 2
92237 Sulzbach-Rosenberg

ﬁé‘é’wwﬁ”&

Zur Unterstiitzung flr Sle
und lhre Familie im Haushait!

Maschinenring Famitiensarvice GmbH

DBELMMERE0-2D
= familienservice@imr-neustadt.de
weanw.maschinenring-neustadt.de

Umweltbewusste Reisen vom Bahnspenahsten
30.8.26

Romantische FloBfahrt

auf dem Altmain

Feuchte-Frohliche Fahrt auf dem Main-Wein-Kultur-
FloB von Volkach nach Gerlachshausen. Anreise

mit dem Schienenbus VT798 ab Seligenstadt bis
Volkach-Astheim. Spaziergang durch die Weinberge.

An- und Riickreise in Zligen des Nahverkehrs.
Schienenbusfahrt, Stimmungsvolle Fahrt auf dem FloB

mit Hackerbrotzeit. 9 9 €
Erwachsene "

Infos und Buchungen:
Amberger Reise-Freunde
WeingartnerstraBe 1, 92224 Amberg,

Tel.-Nr.: 09621 150 71
E-Mail: arf@amberger-reisefreunde.de

>> Babyausstattung >> Garten & Landscha >> Schliisseldienst

Schliisseldienst

Schlisselanfertigung
aller Art

f.'?ﬁ‘.ﬁif"'”sse490 €

flach ab

Schlésser, Zylinder, Schllefsan-
lagen, Kfz-Schlussel, Tresore,
Schilder, Messer- und Scheren-
schliff

Schuh- und Schlsseldienst Rhein

Amberg ¢ Fuggerstrale 7a
(neben Trachten Moser)+09621/429494

Toy & Nocht erreichbor

%esfaﬁl‘ﬁnen

Me:sferbefrteb im Bestatterhandwerk

Telefon 09651 2041

Waidhauser Strafle 792648 Vohenstraufy

Bestattungen mit héchster Qualitat
sind unser Anspruch.

i

info@bestattungen-wiedermann.de
www.bestattungen-wiedermann.de

Hausmeisterservice

Judy =

ann fiir alle
el Ausfuﬂsnm

* Maharbeiten, Heckenschnitt,
Kleinreparaturen, Dienstleistungen
 Anlagenpflegearbeiten, mache lhre Wélder
sauber * Problembaum-Fllarbeiten mit oder |
ohne Entsorgung ¢ Wurzelstockfrasarbeiten
* Maschinenverleih, Wohnungsaufldsung mit Entsorgung,
Kleintransporte, Kleinumziige * Ausfiihrung v. Winterdienst
« Schrottabholung - Alteisen / Messing, Alu, Kupfer, Zink, Blei, V2

'3//

Fa. Wolfgang Strobel

KuhbergstraBe 11, 92281 Konigstein/Opf.
@& 09665/1250 od. Mobile 0171/4422199

PFAFF’

& SINGER

Ndhmaschinen-Haus

d KOPF

Amberg, Obere Nabburger Str. 2, & 09621/13335
www.naehmaschinen-kopf.de

(SAVERKAUE,
(SBREPARATUREN

€lna

Tel. 0961/5x die 4

lhr Schliisselwegttirzu- @ R"nd
Soforthelfer die Unr

Schilof und Schliissel
Sicherheitstechnik
Schirdewahn

~ Inh. Martin Lang
WolframstraBe 7 (Hotel Stadtkrug)
92637 Weiden/Opf.

- mechanische und elektronische Schlleﬂanlagen

info@schirdewahn.de

- alle Schliissel und Schlsser Verp,
—Tresore 8 Bsgnd
- Rauchwarnmelder her st sichet®

- Alarmanlagen von Abus
fiir alle Bereiche der Diebstahlsicherung
Auferdem:

- Stempel (eigene Produktion) und Schilder

- Briefkdsten

Telefon 0961/44444 - Fax 3810122

Schuhreparatur

e 590€
Her:ren ab 90 €
i

Schuh- und Schliisseldienst Rhein

Amberg ¢ FuggerstraBe 7a
(neben Trachten Moser)09621/429494

Schuhreparatur

Wir reparieren alle Art von
Wanderstiefel, Armee- u. Bun-
deswehrstiefel, Kletterschuhe,
Bergsteiger- und Arbeitsstiefel

mit VIBRAM Spezia[;ohlen.

Schuh- und Schliisseldienst Rhein

Amberg ¢ FuggerstraRe 7a
(neben Trachten Moser)09621/429494

>> Taxi

CITV-CAR Ambery

"i'ﬂ' BHMEN' L I'HH.FR FﬂN A NAEH BY

TAXI-HOTLINE: 096271 /

www. city-car-amberg.de

24l
statt Rost

Ihr Partner in Sachen Feuerverzinken
und Pulverbeschichten

Kreutzer GmbH
Dostweg 6, 92721 Stdrnstein
Telefon +49 (0)9602/8001
Telefax +49 (0)9602/8003

WeiBrost ist Vergangenheit -
wir passivieren!

T ——
&w B 47 .r-r;_-ff)'_r’
T

el N
WASCHEREI - TEXTILPFLEGE
L

Reinigung, Pflege und Imprégnierung
Ihrer Textilien wie Funktionskleidung,
Bettwésche, Tischwésche, Vorhdnge uvm.
fur Privat & Gewerbe

Altenstadt/WN 09602 5031
heberleintextilpflege.de

spezial

Interesse an
einem Eintrag?

Bernhard Weitensteiner
Oberpfalz Medien - Der neue Tag
WeigelstraBe 16

92637 Weiden

Telefon 0961/85-582

E-Mail: bernhard.weitensteiner@
oberpfalzmedien.de



QR-Code scannen und
Beratung anfragen

& www.jes-ueberdachungen.de

JES

Carports | Terrasseniiberdachungen | Markisen

SOMMEkAKTlON bis 31.07.
19% MwSt. geschenkt

Direkt vom Hersteller

v TERRASSENDACHER v KALTWINTERGARTEN v BESCHATTUNGEN
v CARPORTS v GELANDER v FLACHDACHER v LAMELLENDACHER

BESCHATTUNGEN

e

JES UBERDACHUNGEN 0172 641 28 85 OFFNUNGSZEITEN
Rosenbergerstrafte 55 0174 637 51 52 Mo. - Fr. 09:00 — 18:00 Uhr

92237 Sulzbach-Rosenber info@jes-ueberdachungen.de Sa. 09:00 — 14:30 Uhr

RUFEN SIE UNS AN,

WIR BERATEN SIE GERNE! @ 0172 641 2885 | 0174 637 5152




