Rezept der Woche
OWZ-Kiichenchef Michael Schiffer hat
das Rezept fiir gegrillte Hihnchenkeulen
mit siiB-saurem Maisrelish.
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Oberpfalzer Wochenzeitung

Rezept zum Gliick r
Kleine Gesten haben oft eine

groRe Wirkung. Schenken Sie zum
Beispiel einfach mal so Blumen.
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Kiihle
Drinks fur
heiBe Tage

Ein erfrischender Koffein-
kick fir Sommernachmit-
tage ist der Iced Coffee,
flr abends darf es dann
auch mal ein Sarti Spritz
sein. Kinder freuen sich
uber einen Erdbeer-
Slushy. Drei Rezepte flir
die ,,Hundstage”.
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Symbolbild: Jacob Ammentorp Lund
—stock.adobe.com

Musikantenstammtisch und
Krauterbuschen im Museum

Am Feiertag Maria
Himmelfahrt konnen

die Besucherinnen und
Besucher des Oberpfalzer
Freilandmuseums gleich
zwei alte Brauche
erleben. Tagslber
werden Krauterbuschen
gebunden, abends wird
gesungen und getanzt.

Nabburg. (dt) Zwei Traditio-
nen ldsst das Freilandmu-
seum Oberpfalz an Marid
Himmelfahrt, 15. August, er-
neut aufleben: das Binden
von Krauterbuschen und der
Musikantenstammtisch.

Duftende Biischel aus fri-

www.onetz.de/owz

Redaktion:
redowz@oberpfalzmedien.de

Im Edelmannshof in Perschen
findet der Musikantenstamm-

tisch statt.  Bild: Dr. Tobias Hammerl/
Freilandmuseum Oberpfalz

schen Krautern zu binden
und in den Stuben aufzuhén-
gen, ist an Marid Himmel-

Goldankauf bei Argento
fair, sicher, zum Héchstpreis
Amberg, Lederergasse 3
Weiden, WérthstraBe 3
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Wir helfen — kompetent und zuverlassig.

Dauerhafte Schimmelbeseitigung und Mauertrockenlegung
mit VEINAL-System seit Gber 15 Jahren.
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fahrt ein beliebter Brauch.
Woher dieser kommt und
welche Krduter man dafiir
verwenden kann, erfahren
die Besucher des Freiland-
museums Oberpfalz in Neu-
sath am Samstag, 15. August.
Dort werden die Krauterpa-
dagogin Ulrike Gschwendter
und Hauswirtschafterin Isa-
bell Will ab 11 Uhr mit Inte-
ressierten  Krauterbuschen
binden. Es kdnnen aber auch
bereits fertige Straufichen
gekauft werden.

Kinder kénnen sich aufier-
dem ihr eigenes Drei-ge-
winnt-Spielset gestalten und
mit nach Hause nehmen. Der
Aktionstag wird von der
Umweltbildung.Bayern ge-
fordert. Die Aktionen sind im

Eintrittspreis enthalten. ,Jes-
sas, is in Perschn schdil*
heifSt es am 15. August um 18
Uhr im  Bauernmuseum
»,Edelmannshof“ in Perschen.
Denn da wird wieder ziinftig
aufgespielt — beim traditio-
nellen Musikantenstamm-
tisch. Irene Ehemann mode-
riert den geselligen Abend
mit viel Musik, Gesang und
Unterhaltung, bei dem Ober-
pfalzer Musiker und Sanger
ihr Kénnen zur Schau stellen.
So stehen Dbeispielsweise
,Bayrisch Blech und ,I und
Sie“ auf der Biithne in den
historischen Gemduern. Bei
kithlem Bier und deftigen
Brotzeiten wird bis in die
Nacht gesungen und ge-
schunkelt.
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Wir kaufen Gold, Silber,
Platin und Zinn in allen
Formen, z.B. Zahngold
333er, SéSer, 750er Gold
—oder Silberbesteck.
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Ferd.-Winkler-Haus / schrég beim Theater
Telefon: 0 96 21 /78 27 76 6

OFFNUNGSZEITEN: Montag bis Donnerstag
8:30 - 13:00 Uhr und 13:30 - 16:30 Uhr
Freitag durchgehend von 8:30-13:00 Uhr
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modelle fur kurze Zeit gluinstig sichern!
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Direkt ab Werk

Sleep Tec GmbH, 92665 Altenstadt/WN, Meerbodenreuth 33 (ehemals Fa. Rasch)
Telefon 09602-636818 (Mo. - Fr.)

Offnungszeiten: Nur samstags von 10.00 bis 14.00 Uhr
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Direktmitnahme zu TOP-Preisen !
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Essen & Trinken
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Sommertag sorgen
eisgekiihlte Kreationen
im Glas fr AbkGhlung.
Ob spritzig zum Feier-
abend, cremig als
Koffeinkick oder fruchtig-
stR als Slushy — diese
drei Rezepte bringen
sofort Urlaubsflair auf
die heimische Terrasse.

Von Evi Wagner

Wenn die Temperaturen stei-
gen, wachst die Sehnsucht
nach einer eiskalten Abkiih-
lung im Glas. Sommerdrinks
sind das ultimative Lebens-
gefiihl fiir heifle Tage. Sie
bringen ganz schnell Ur-
laubsflair auf Balkon und
Terrasse oder in den Garten,
sorgen fiir die notige Frische
beim Grillabend oder retten
uns schlicht aus einem nach-
mittdglichen Tief.

Dabei geht es langst nicht
mehr nur um das klassische
Wasser mit Zitrone. Die mo-
derne Sommerkiiche setzt
auf Vielfalt und Abwechs-
lung, um fiir jeden Moment
den passenden Frischekick
bereitzuhalten. Von prickeln-
den Feierabend-Aperitifs
iiber cremige Wachmacher
bis hin zu fruchtigen, eisge-
kiihlten Desserts zum
Schlirfen — die Bandbreite
an kiihlen Kreationen ist rie-
sig. Und das Beste daran ist:
Die perfekten Sommerge-
tranke lassen sich ganz ein-
fach mit wenigen Handgrif-
fen und frischen Zutaten di-
rekt in der eigenen Kiiche
zaubern.

Egal ob eine Gartenparty
ansteht oder einfach nur ein
entspannter Nachmittag im
Liegestuhl:  Selbstgemixte
Drinks schmecken uns ein-
fach am besten, weil wir so
Siifde, Fruchtgehalt und Alko-
holanteil exakt auf den eige-
nen Geschmack abstimmen
konnen. Um fiir jede Tages-
zeit und jede Stimmung bes-
tens gewappnet zu sein, gibt
es drei absolute Trend-Re-
zepte, die diesen Sommer ge-
schmacklich dominieren:
Sarti Spritz — der fruchtig-
elegante Aperitif aus Italien
kombinijert Blutorange und
Maracuja mit spritzigem
Prosecco, perfekt fiir den lau-
en Sommerabend. Iced Cof-
fee — die eiskalte, cremige
Kaffeevariante liefert den
notigen Koffeinkick und
kiihlt gleichzeitig von innen.
Und Erdbeer-Slushy - ein
fruchtiges, eiskaltes High-

Diese Drinks schmecken auch an einem entspannten Nachmittag im Liegestuhl.

light aus dem Mixer, das
nicht nur Kindern an heifien
Nachmittagen eine riesige
Freude macht. Einfach inspi-
rieren  lassen, Eiswiirfel
schnappen und sich gliick-
lich mixen.

M Zutaten fiir ein Glas
Sarti Spritz:
Y 60 Milliliter Sarti Rosa

Prickelnder Feierabend-Aperi-
tif: Sarti Spritz. symbolbild: svetlana-
lavereva — stock.adobe.com

) 9o Milliliter Prosecco

) 10 Milliliter Soda- oder Mi-
neralwasser

) Eiswiirfel

) Bio-Limette oder Bio-
Blutorange

Zubereitung: Limette oder
Blutorange heifd abspiilen,
trocken reiben und in Schei-
ben schneiden. Ein grofles

Kiihler Koffeinkick: Iced Coffee.
Symbolbild: Vadim Zakirov
—stock.aobe.com

Weinglas mit Eiswiirfeln fiil-
len. Sarti Rosa angiefien, mit
Prosecco und einem Schuss
Sodawasser auffiillen. Sarti
Spritz mit einer Limetten-
scheibe garnieren.

M Zutaten fiir ein Glas
Iced Coffee:

» 200 Milliliter frisch ge-
briihter Kaffee

Fruchtiges Dessert zum Schliir-
fen: Erdbeer-Slushy.
Symbolbild: manuta — stock.adobe.com

Symbolbild: Bernd Friedel — stock.adobe.com

) Eiswiirfel

» Milch, Pflanzendrink oder
Sirup

Zubereitung: Eiswiirfel in
ein Glas geben, den frisch ge-
brithten Kaffee direkt darii-
ber gieflen. Optional mit
Milch, Pflanzendrink oder Si-
rup verfeinern, kurz umriih-
ren und sofort geniefien.

M Zutaten fiir ein Glas
Erdbeer-Slushy:

150 Gramm Erdbeeren
1 Essloffel Zitronensaft
1 Essloffel Zucker

75 Milliliter eiskaltes Was-
ser

v v

) Eiswiirfel

Zubereitung: Die Erdbeeren
waschen, das Griin entfernen
und das Obst in Stiicke
schneiden. Mit den restli-
chen Zutaten anschliefSend
in einen Mixer oder eine
Slush-Maschine geben und
so lange mixen, bis der Slus-
hy eine glatte, leicht kornige
Konsistenz hat. AnschliefSend
in Glas fiillen - fertig.

Grillen: Gasflaschen auch bei praller Sonne sicher nutzen

Bei Temperaturen weit iiber
30 Grad stellt sich vielen
Gasgrill-Fans die Frage: Ist
die Nutzung der Gasflasche
in der Sommerhitze gefahr-
los moglich? Ja. ,Spezielle Si-
cherheitsfunktionen sorgen
dafiir, dass Gasflaschen auch
im Hochsommer sicher ver-
wendet werden kdnnen®, sagt
Markus Lau, Technikexperte
beim Fliissiggas-Verband. Er
erklart, warum die Flasche
auch bei heifien Auflentem-
peraturen nicht an ihre Be-
lastungsgrenze stofit — und
worauf bei der Lagerung von
Gasflaschen zu achten ist.
Ein wichtiges Sicherheits-

feature: Gasflaschen werden
nur zu 8o Prozent befiillt.
Der Freiraum oberhalb der
sogenannten fliissigen Phase
bildet ein gasformiges Pols-
ter. ,Auch wenn sich der In-
halt an Hitzetagen ausdehnt,
stofst die Gasflasche nicht an
ihre Belastungsgrenze®, sagt
Markus Lau. Denn: Propan-
gasflaschen sind fiir einen
Priifdruck von 30 bar konzi-
piert. Bei Temperaturen von
30 Grad Celsius liegt der In-
nendruck der Flasche bei
rund 10 bar, bei 40 Grad er-
hoht er sich auf etwa 13 bar.
Um den maximalen Prif-
druck von 30 bar zu errei-

chen, miisste sich das Gas in
der Flasche auf 8o Grad Cel-
sius erhitzen. Fiir zusatzli-
chen Schutz sorgt das Sicher-
heitsventil. ,Steigt der Druck
in der Flasche wider Erwar-
ten auf {iber 30 bar, ldsst das
Sicherheitsventil Gas kon-
trolliert nach auflen entwei-
chen®, sagt Markus Lau.
,Selbst an heiffen Sommerta-
gen lassen sich Gasflaschen
sicher nutzen.’

Fliissiggas ist schwerer als
Luft. ,Deshalb miissen Gas-
flaschen oberhalb der Erd-
gleiche und immer aufrecht
stehend aufbewahrt werden
sagt Markus Lau. ,Geeignete

Orte sind zum Beispiel gut
beliiftete ~ Gartenschuppen
oder Garagen.“ Nicht erlaubt
ist die Lagerung in Kellern,
Schlafrdumen, Fluren, Trep-
penhdusern und Durchgin-
gen. Zudem sollten beim
Transport von Gasflaschen
im Auto - etwa nach dem
Kauf oder zur Riickgabe lee-
rer Flaschen - ldngere Stopps
in der Sommerhitze vermie-
den werden.

Geregelt ist auch die An-
zahl der Gasflaschen, die ge-
lagert werden diirfen. In In-
nenrdumen darf maximal ei-
ne Flissiggasflasche mit 5
Kilogramm oder 11 Kilo-

gramm betrieben werden.
Zusétzlich darf hochstens ei-
ne weitere Flasche derselben
Grofie in der Wohnung gela-
gert werden, wobei Schlaf-
rdume und Keller tabu sind.
Fiir die Lagerung im Freien
gibt es im privaten Bereich
keine formell festgelegte
Hochstgrenze. ,Wir empfeh-
len, nur die tatsidchlich ben6-
tigte Anzahl an Ersatzfla-
schen vorzuhalten, zum Bei-
spiel eine Ersatzflasche je be-
triebenem Gerat®, sagt Mar-
kus Lau. ,Auflerdem miissen
die Flaschen so gelagert wer-
den, dass sie vor unbefugtem
Zugriff geschiitzt sind.

KURZ GEMELDET

Wochenmarkt
vorverlegt

Amberg. Die Stadt Amberg
weist darauf hin, dass der
Wochenmarkt aufgrund
des Feiertags Marid Him-
melfahrt am Samstag, 15.
August, auf Freitag, 14. Au-
gust, vorverlegt wird. Bau-
ern- und Wochenmarkt
finden an diesem Tag ge-
meinsam statt.

Neuer Kurs fiir
chronisch Erkrankte

Amberg. Fiinf Jahre ,INSEA
aktiv - Gut leben mit
chronischer Krankheit“ in
Amberg - dieses Jubilaum
zeige laut Mitteilung, wie
wichtig  Unterstiitzung,
Austausch und gegenseiti-
ge Ermutigung fiir Men-
schen mit chronischen
Krankheiten seien. Seit
fiinf Jahren hilft der Kurs
in Amberg Betroffenen da-
bei, ihren Alltag aktiver,
selbstbestimmter und mit
mehr Zuversicht zu gestal-
ten.

Der Kurs versteht sich
als Erganzung zur medizi-
nischen und therapeuti-
schen Versorgung. Die
Teilnehmenden  lernen
praktische Methoden ken-
nen, um ihren Alltag zu or-
ganisieren, mit Belastun-
gen umzugehen, Arztbe-
suche vorzubereiten, sich
selbst zu motivieren, Ziele
zu setzen und korperlich
aktiv zu bleiben. Gleich-
zeitig ermutigt der Kurs
dazu, sich weiter zu ver-
netzen und nach dem Kurs
aktiv in Selbsthilfegrup-
pen mitzuwirken.

Geleitet werden die
Gruppen von zwei speziell
geschulten Kursleitungen.
Mindestens eine der bei-
den Kursleitungen ist
selbst direkt oder indirekt
von einer chronischen
Krankheit betroffen und
bringt dadurch neben
fachlichem Wissen auch
personliche  Erfahrung
ein.Der Kurs erstreckt sich
iiber sechs Wochen und
findet einmal wochentlich
fiir jeweils 2,5 Stunden
statt. Neben praktischen
Ubungen bietet er Raum
fiir Austausch, gegenseiti-
ge Unterstiitzung und
neue Perspektiven im Um-
gang mit der eigenen Er-
krankung. Mehr Informa-
tionen auf www.insea-ak-
tiv.de. Der nichste Kurs
(sechs Termine) beginnt
am Mittwoch, 30. Septem-
ber, von 9.30 bis 12 Uhr im
Pfarrheim HI. Dreifaltig-
keit. Anmeldungen per E-
Mail an selbsthilfegrup-
pen@amberg.de, Telefon
09621/10-1399 oder auf
www.insea-aktiv.de.

Das Programm ,INSEA
— Gesund und aktiv leben“
wird seit Januar 2025 von
der Deutschen Arbeitsge-
meinschaft  Selbsthilfe-
gruppen eV. (DAG SHG
e.V.) als Trigerin der neuen
Bundeskoordination wei-
terentwickelt und bun-
desweit koordiniert. Ge-
fordert wird das Pro-
gramm von der Barmer.
INSEA steht fiir Initiative
fir =~ Selbstmanagement
und aktives Leben. Kerstin
Bauer (Kontaktstelle fiir
Selbsthilfegruppen  der
Stadt Amberg) ist INSEA-
Kurskoordinatorin ~ und
Kursleiterin.
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Rezept der Woche

Hahnchenkeulen vom Grill mit Maisrelish

Goldbraun und knusprig
kommen die Hahn-
chenkeulen auf dem
Teller. Dazu serviert
OWZ-Kiichenchef Michael
Schiffer ein Relish mit
Chili, Paprika und Mais
als Beilage.

Zubereitung: Das Fleisch von
Fett und Sehnen befreien.
Die Haut mit einem scharfen
Messer rundherum mehrfach
einschneiden.

In einer groflen Pfanne
Wasser zum Kochen bringen.
Das Hahnchenfleisch hinein-
geben und bei schwacher
Hitze etwa fiinf Minuten vor-
garen. Gut abtropfen und ab-
kiihlen lassen.

Das Olivenol, den Kreuz-
kitmmel und das Salz vermi-
schen und die Hihnchenkeu-
len damit einreiben.

Michael Schiffer

. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre fiihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Die entbeinten Hahnchenkeulen vom Grill werden mit dem siiB-sauren Relish serviert.

Fir das Mairelish einen
Essloffel Olivendl in einem
mittelgroflen Topf erhitzen.
Die Chilischote, die Paprika-
Wiirfel und die Zwiebel darin
andiinsten. Den Mais, den
Essig, den Zucker und den
Senf dazugeben und unter
Rithren etwa fiinf Minuten

Beeren aus Wald und
Fest zuerst waschen

Ob beim Spaziergang oder
beim Ausflug ins Griine: Der-
zeit locken viele reife Beeren
zum Naschen. Doch Zugrei-
fen ist nicht immer eine gute
Idee - die Friichte konnten
verunreinigt oder verschim-
melt sein. Das Infocenter der
R+V Versicherung empfiehlt,
wilde Beeren vor dem Ver-
zehr genau anzuschauen und
griindlich zu waschen.

Grundsitzlich darf man
wildwachsende Friichte in
geringen Mengen fiir den
personlichen Bedarf sam-
meln. Das erlaubt die ,Hand-
straufiregelung®. Sie gilt auf
offentlichen Griinflichen, in
Parks oder in Waldern. In Na-
turschutzgebieten und bei
besonders geschiitzten Pflan-
zen kann es strengere Regeln
geben.

JWer wilde Beeren sam-
melt, sollte also darauf ach-
ten, ob das Pfliicken an die-
ser Stelle erlaubt ist“, sagt
Torben Thorn, Arbeits- und
Gesundheitsschutzexperte
bei der R+V Versicherung.
Hinzu kommt: Nicht {iberall
sind Beeren und Co. ein un-
bedenklicher Genuss. Beson-
ders  vorsichtig  sollten
Sammler bei Friichten sein,
die an vielbefahrenen Stra-
en wachsen. Vor allem bo-
dennahe Beeren koénnen
stark verschmutzt sein.

Deshalb gilt: Besser nur
dort pfliicken, wo die Pflan-
zen mit etwas Abstand zur
Strafle wachsen. ,Wilde Bee-
ren sollte man immer erst zu

Hause griindlich waschen®,
rdit Thorn. Das entfernt
Schmutz und senkt mogliche
hygienische Risiken durch
tierische = Ausscheidungen.
»2Zudem sind Friichte siche-
rer, die ab Knieh6he wach-
sen, weil sie auflerhalb der
Reichweite von kleineren
Tieren liegen®, ergdnzt Thorn.

Ein weiteres Problem: Bee-
ren sind besonders anfillig
fiir Schimmel und verderben
schnell - vor allem bei
Feuchtigkeit und wenn sie
nah am Boden wachsen. Des-
halb lohnt vor dem Pfliicken
ein genauer Blick. Matschige,
fleckige oder angeschimmel-
te Friichte nicht pfliicken
und am besten gar nicht erst
anfassen.

Weitere Tipps: Die Hand-
straufiregelung gilt nicht nur
fiir Friichte, sondern bei-
spielsweise auch fiir Blumen,
Graser, Farne, Pilze und
Krauter. Erlaubt ist immer
nur eine geringe Menge fiir
den personlichen Bedarf.

Obst und Gemiise auf
landwirtschaftlich genutzten
Flichen oder auf Privat-
grundstiicken diirfen nur mit
Erlaubnis  gepfliickt oder
mitgenommen werden. Das
gilt auch fiir liegengebliebe-
ne Ernte.

Sind Obstbdume mit ei-
nem gelben Band markiert,
darf man das Obst fiir den
Eigenbedarf pfliicken. Im In-
ternet gibt es Seiten, die Fla-
chen auflisten, wo Pfliicken
und Sammeln erlaubt ist.

erwirmen. Die Maisstiarke
mit dem Wasser vermischen
und dazugeben. Kurz aufko-
chen. Dann die Hitze redu-
zieren und unter stdndigem
Rithren eindicken lassen.

Das Paprikapulver, den
Koriander und das restliche
Ol unterrithren. Von der

Kochstelle nehmen und ab-
kiihlen lassen.

Die Hihnchenkeulen mit
der Hautseite nach oben auf
den heifen, leicht eingedlten
Grill legen und etwa zwei
Minuten anbraten. Wenden
und auf der anderen Seite et-
wa vier Minuten braten.

Bild: Michael Schiffer

Anschlieflend unter haufi-
gem Wenden weitere fiinf bis
zehn Minuten goldbraun
und knusprig garen. Mit dem
Maisrelish servieren. (dmsi)

Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/
essen-geniessen

Was sind die Unterschiede
zwischen Kefir und Wasserkefir?

Kefir ist ein leicht sduerli-
ches, fermentiertes Milch-
produkt. Wegen seines fri-
schen Geschmacks und sei-
ner wertvollen Inhaltsstoffe
ist es sehr beliebt. Das Ge-
trank wird aus Milch mit Hil-
fe von Kefirknollen herge-
stellt.

»Diese bestehen aus pro-
biotischen Milch- und Essig-
saurebakterien und speziel-
len Hefen® sagt Anja Schwen-
gel-Exner, Erndhrungsexper-
tin bei der Verbraucherzen-
trale Bayern. Die Mikroorga-
nismen fermentieren die
Milch zu fertigem Kefir. Die-

ser liefert neben Eiweif$ auch
B-Vitamine, Folsdure, Kalzi-
um und weitere Mineralstof-
fe. Wasserkefir hingegen ent-
steht aus gesiifitem Wasser,
Wasserkefirkristallen und
getrockneten oder frischen
Friichten. Auch hier iberneh-
men Mikroorganismen die
Fermentation. Der fertige
Wasserkefir schmeckt siifs-
sduerlich und erinnert an
Kombucha. Auch er enthalt
B-Vitamine, = Mineralstoffe
sowie probiotische Bakterien
und Hefen.

Kefir und Wasserkefir kon-
nen geringe Mengen Alkohol

Das Getrank wird aus Milch mit Hilfe von Kefirknollen hergestelit.
Bild: travelcache / 123RF.com/Verbraucherzentrale

enthalten, meist zwischen o,1
bis 2 Volumenprozent. Wer
auf  Alkohol  verzichten
mochte, greift zu ldnger gela-
gertem Wasserkefir oder ,Ke-
fir mild“ Dieser enthilt kei-
nen Alkohol, da er aus spe-
ziellen  Bakterienstimmen
ohne alkoholbildende Hefen
hergestellt wird. Dafiir ent-
halt ,Kefir mild“ mehr Milch-
zucker als Kklassischer Kefir.
In diesem ist der Milchzu-

Gutschein giiltig
bis 31.12.2026

Hahnchenkeulen
vom Grill mit siR-
saurem Maisrelish

Rezept flr vier Personen.

M Fiir das Hihnchen:
> 8 Hahnchenkeulen, ent-
beint

) 1 Essloffel Olivenol
> 1 kleine Knoblauchzehe

) Y Teeloffel gemahlener
Kreuzkimmel

) % Teeloffel Salz

M Fiir das Maisrelish:
) 2 Essloffel Olivenal

) 1 frische rote Chil-
lischote, entkernt und
gehackt

> 1 kleine griine Pa-
prikaschote, fein gehackt

) 1 mittelgroRe Zwiebel,
fein gehackt

Y 120 Gramm Maiskorner
aus der Dose

> 75 Milliliter heller Essig

> 30 Gramm Zucker

v

1 Teeloffel grobkorniger
Senf

120 Milliliter Wasser
1 Essloffel Maisstarke

1 Teeloffel Paprikapulver

v v

1 Teeloffel frischer Kori-
ander, fein gehackt

ckergehalt durch die Fer-
mentation so niedrig, dass er
auch fiir laktoseempfindliche
Personen meist gut vertrag-
lich ist. Das interaktive Le-
bensmittel-Forum der Ver-
braucherzentrale beantwor-
tet kostenfrei Fragen zu Le-
bensmitteln, Erndhrung, Ver-
packung und Kochutensilien.
In den vorhandenen Antwor-
ten kann jeder stébern und
kommentieren.

Gegen Vorlage
dieser Anzeige
erhaltst du einmalig

1€ Nachlass

auf unsere Preisel

(Anzeige ausschneiden
und mitbringen )

Scanne den

OR-Code und erhalte

Am Soccerpark 1 ¢ 91278 Potenstein - Regenthal
Tel: 09243 / 70 13 979 » www.soccerpark-pottenstein.de
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Veranstaltungen & Service

FR., 07. / SA., 08. AUGUST 2026

Das Gliick der kleinen Gesten

Haben Sie heute schon
jemanden einen Freude
gemacht? Wenn ja, dann
haben Sie auch etwas
fur Ihr eigenes Gliick
getan. Denn freundliche,
kleine Gesten machen
nicht nur das Gegenlber
glicklich, sondern for-
dern auch unser eigenes
Wohlbefinden.

»,Wer andere gliicklich macht,
wird selbst gliicklich®, er-
kannte Schriftsteller und Li-
teraturpreistrager André Gi-
de einmal so schon. Und was
gibt es Schoneres, als jeman-
den zum Strahlen zu brin-
gen? Dafiir geniigen meist
schon kleine Gesten im All-
tag. In der Psychologie und
der Gliicksforschung gibt es
dazu sogar ein eigenes, sehr
grofles Forschungsfeld. Man
nennt diese kleinen, unei-
genniitzigen Taten im Fach-
jargon ,Random Acts of
Kindness“ (zufillige Akte der
Freundlichkeit). Studien der
Universititen Berkeley und
Harvard haben nachgewie-
sen, dass solche Kkleine Ges-
ten der Freundlichkeit das
Gehirn des Gebenden oft so-
gar starker positiv beeinflus-
sen als das des Empfangers.
Probieren Sie es doch am
besten gleich heute einmal
selbst aus. Sie werden schnell

DA\ 7K M
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Kleine Gesten haben oft eine groRe Wirkung.

merken, wie schon Kkleine
Aufmerksamkeiten anderen
gegeniiber nicht nur deren
Tag, sondern auch den Ihren
um einiges schoner und
gliicklicher machen. Uberra-
schen Sie alte Freunde doch
einfach mal wieder mit einer
netten Nachricht, E-Mail
oder Postkarte. Zeigen Sie

den Menschen in Threm Um-
feld, dass Sie sie und ihr Tun
wertschitzen.

Ob Sie nun dem Béacker
mitteilen, dass seine Brezeln
einfach die besten sind, oder
ob Sie der Blumenfrau in der
Gértnerei sagen, dass sie ihre
Straufle einfach wunderbar
bindet, ist ganz egal. Jeder

Sommerspass

mit Ihrer Heimatzeitung

Jetzt 6 Wochen lhre Heimat-
zeitung im Premiumabo

(gedruckt und digital)

lesen und mit der

Vorteilscard attraktive

Gutscheine fur
regionale Freizeit-

A"'inC,USiVe.

Paket-:
6-Wochen.py, et:

inki, Vorteilscard

e"nmalig

einrichtungen nutzen.
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I
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NEUE TAG

oberpfalzQ)

emiumabo*

Die ersten 50 Besteller ]
erhalten eine Kuhltasche**
als Dankeschon!

*Auch nur digital fir einmalig 29,99 € erhaltlich.

**Ca. 20,5 x 13,5 x 17 cm. Solange Vorrat reicht.

QR-Code scannen
oder bequem online
bestellen unter
onetz.de/abo-spass

JI—

- E

Telefon
0961 / 85 - 501

Verlagsgarantie: Die Zustellung des Aktionsabos endet automatisch! Das Angebot gilt fiir Haushalte im Verbreitungsgebiet, in die
wahrend der letzten drei Monate kein Abonnement unserer Zeitung geliefert wurde. Die Angebote gelten nicht fiir bestehende
Abos. Grundlage fir die Bestellung sind die AGB, die auf www.onetz.de oder in einer unserer Geschéftsstellen einzusehen sind.

Symbolbild: bildschoenes — stock.adobe.com

freut sich schliefdlich {iber
ehrliche Anerkennung oder
ein nettes Kompliment.

Hinterlassen Sie Ihrer oder
IThrem Liebsten eine nette
Botschaft am Kiihlschrank.
Laden Sie eine nette Kollegin
oder einen netten Kollegen
mal auf einen Kaffee ein
— und zwar einfach so, ganz
ohne Anlass. Oder bringen
Sie einfach mal so Kuchen
mit. Verschenken Sie Dinge,
die Sie nicht mehr brauchen
an jemanden, der sich darii-
ber freut.

Manchmal reicht es tat-
sachlich sogar schon, einfach
nur ein Licheln zu verschen-
ken. Strahlen Sie Menschen,
die Sie auf der StrafSe treffen,
doch einfach mal an, statt Th-
nen ein missmutiges Gesicht
zu zeigen.

Schon so ein kleines posi-
tives Signal kann den Tag ei-
nes Menschen schoner ma-
chen. Teilen Sie Ihren Regen-
schirm, bieten Sie anderen
einen Platz im Bus oder im
Zug an, lassen Sie jemanden
an der Schlange an der Su-
permarktkasse vor oder ver-
schenken Sie mal wieder Blu-
men.

IThnen fallen jetzt be-
stimmt noch viele andere
Gesten ein, die gliicklich ma-
chen. Nicht nur die anderen,
sondern auch Sie selbst. (ewa)

Mehr Rezepte zum Gllick auf:
www.onetz.de/themen/

gluecksrezept

Evi Wagner

... sucht fiir Sie regelmaRig
das Glick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,,Gllick
— Rezepte fur mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Eine Idee l&sst sich sofort in
die Tat umsetzen. Eine Beur-
teilung krankt Sie. Nicht ar-
gern,damit muss man leben
kénnen.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Belastet Sie eine bevorste-
hende Umstellung? Ihre
Angste sind unbegriindet.
Sie werden schnell die
Chancen erkennen, die da-
mit verbunden sind.

Zwillinge (21. 5. bis 21.6.)

Ein alter Unruheherd sollte
ausgeschaltet werden. Pa-
cken Sie das Ubel an der
Wurzel. Sie erweisen sich als
der perfekte Problemldser.

Krebs (22. 6. bis 22.7)

Um Ihre geistigen Fahigkei-
ten ist es bestens bestellt.
Rasche  Auffassungsgabe
und schliissiges Handeln
helfen bei Entscheidungen.

Lowe (23. 7. bis 23. 8.)

Sichern Sie berufliche Ent-
scheidungen unbedingt
durch Riickfragen ab. Eine
etwas langsamere Gangart
ist speziell in finanzieller
Hinsicht angesagt.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Kritik, die man Thnen entge-
genbringt, ist gut gemeint
und sollte Sie nicht verstim-
men. Fordern Sie nicht
mehr, als Sie selbst zu geben
bereit sind.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 10
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

16117

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge
Nordoberpfalz  0800/1110111
Kinder-/Jugendtelefon

0800/5458668
Donum Vitae 0800/0066737
WeiRer Ring 0800/343434

8. bis 14. August 2026

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Spannungen im Miteinan-
der sind vorprogrammiert.
Toleranzmangel wegen klei-
ner menschlicher Schwa-
chen zeichnet sich ab.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Ein Strohfeuer ist so schnell
wieder erloschen, wie es
entfacht ist. Sie haben
rechtzeitig reagiert, nun
werden Sie um eine Erfah-
rung reicher sein.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Intrigengefahr! Dulden Sie
von Fremden keine Einmi-
schung in Ihr Privatleben.
Sie wissen selbst gut, wie Sie
sich zu verhalten haben.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

Ihr Arbeitseifer ist beispiel-
haft. Der Optimismus iiber-
tragt sich auf Thre Umge-
bung. Den Schlaf nicht zu
knapp bemessen.

Wassermann (21.1. bis19. 2.)

Es ist nicht unbedingt Zu-
riickhaltung, die Sie nun
weiterbringt. Vielmehr
punkten Sie jetzt durch Ih-
ren Charme und Ihre Uber-
zeugungskraft.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Zeitdruck unbedingt ver-
meiden! Sie neigen derzeit
zu {ibereilten Entschliissen
und zu Rastlosigkeit. Ent-
spannen Sie sich ganz be-
wusst und regelmafiig.

Notruf fiir Eltern 0800/1110550
Notruf fiir Frauen und
Madchen (SkF)  09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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Bei uns finden Sie TICKETS
far kulturelle HIGHLIGHTS

ganz in lhrer NAHE.

(;tticket.de

Weihnachtskugeln Tobias Historische Druckerei
AUGUST 2026 03, OKt. 2026 Austria 7 Ringtheater, Amberg 12. Nov. 2026 Stefan Kréll "schee wuid"  Schafferhof, 11, Dez. 2026 Féhrenbach & Stefan Seidel, Sulzbach-Ro-
Windischeschenbach Grasse senberg
Open-Air-Konzert Klassik i )
im Schloss mit dem Schlosshof, Sulzbach- Romeo Kaltenbrunner-  Mehrzweckhalle, Das Geheimnis der Blut-  Brauerei Jacob, Altbayrisches Stadtpfarrkirche
11. Aug. 2026 Bayerischen Landes- Rosenberg 09. Okt. 2026 NEUER TERMIN! Windischeschenbach 13. Nov. 2026 griifin (Dinner mit Killer)  Bodenwohr 12. Dez. 2026 Adventsingen, . St Georg, Neustadt
jugendorchester »Es is a b sondere Zeit.“  a. d. Waldnaab
' . Schmidt-Haus imni
Lamp of Mumuur VAZ Pfarrheim, 09. Okt. 2026 The SeeSee Riders h 13. Nov. 2026 Das Geheimnis der Blut-  freys Restaurant, o . VAZ Pfarrheim,
27, Aug. 2026 e BN A Nabburg gréfin (Dinner mit Killer) 12. Dez. 2026 Susi Raith & Friends Burglengenfeld
: - VAZ Pfarrheim, o
: 10. Okt. 2026 Physical Graffiti 4 e f Ines Procter Bésd off
28. Aug. 2026 Blind Date (Musical) \S/%rer?:]easthavxneskapelle, Burglengenfeld 13. Nov. 2026 ScheinEilig Schmidthaus-Nabburg 12. Dez. 2026 "Narrische Putzfraa” Stadthalle, Neustadt
: Stiftsbasilika, i P
11. Okt. 2026 Klarinette und Orgel ' Nebelsturm Fest 26 mit Das Geheimnis der Blut-  Golfhotel Fahrenbach
Congress Centrum, Waldsassen Drudensang, Asphangor,  VAZ Pfarrheim, 13. Dez. 2026 riatle ki 2 h
28. Aug. 2026 Kastelruther Spatzen et 14. Nov. 2026 xmn}!e i opg, Ava"mari ¥ Burgiengenfeld gréfin (Dinner mit Killer)  Trostau
A Gasthof Hotel zum naphylaxie i
Benjamin Grund und Tho- Restaurant im
11. Okt. 2026 mas‘ 'A. Gruber Dukonzert \Algslfeegb Srglzbach— Gasthof Hotel zum 18. Dez. 2026 Tod im Beichtstuhl Chaletdorf Laumer,
SEPTEMBER 2026 Nou 2026 e e Viufen, Suzbach o
. . idt osenberg Ludwig Thomas "Heilige . :
16.0it. 2026 Nils Heinrich Nabuseaus 22. Dez. 2026 Nacht® Stimmen der Kirche Maria
g _— Himmelfahrt, Stadlern
02. Sep. 2026 The Sweet ZKF Schwandorf, 15. Nov. 2026 Das Geheimnis der Blut-  Mehrzweckhalle, Berge
- ep. Theaterbthne Historische Druckerei e gréfin (Dinner mit Killer)  Kemnath
17. Okt 2026 Claudia Pichler Seidel, Sulzbach- o _ 26.Dez.2026 %% pie Paldauer Max-Reger-Halle,
. P : Rosenberg Historische Druckerei Rabatt-Code: VC10 Weiden
04. Sep. 2026 Dinner mit Singer: Crash-  Emil-Kemmer-Haus 19. Nov. 2026 Bl6Zinger Seidel, Sulzbach-
kurs fiir Liebeslieder Saal, Oberviechtach Rosenberg
29. Dez. 2026 (Z+  Die Nacht der 5 Tenére Congress Centrum,
Schwarzachtalhalle Rabatt-Code: vc10  mit Anna Maria Kaufmann Amberg
02. Sep. 2026 Da Meier & Watschnbaam %gfbﬁﬁﬂga"dom 20. Nov. 2026 Eva Karl Faltermeier Neunburg vorm Wad
Motérblock + guests Pfarrheim,
2 BOiREA2026 Major Overdrive Burglengenfeld
04. Sep. 2026 &7+ Ines Procter Basd off Zelt und Kulturfestival, 20. Nov. 2026 Eisi Gulp Burglengenfeld
Rabatt-Code: vc10  "Nérrische Putzfraa" Schwandorf
9 , 21. Nov. 2026 Dis M Sohafferhof, : ;
04. Sep. 2026 4 ks Zelt und Kulturfestival, Windischeschenbach weitere Veranstaltungen unter www.onetz.de/ticket
Rabatt-Code: VC10 Schwandorf
21. Nov. 2026 Maxi Pongratz Schmidthaus-Nabbur
Bayrisch - Steirische Schafferhof o . < < JANUAR 2027
04. Sep. 2026 Nacht - Zoigl trifft charternot, 17. Okt. 2026 Elvis & Tina Musikomm, Amberg
Schilcher Windischeschenbach
26. Nov. 2026 HG Butzko Schmidthaus-Nabburg 02./03. Jan 2027 Einn?[ n‘||_“ %ingfrﬁcr“h' graTeéeigaSthQLJaWb
Ein Abend mit Hank Historische Druckerei 18. Okt. 2026 Oberpfélzer Zoiglabend ~ gehafeol urs Hr Liebesfieder Sk
04. Sep. 2026 Gedichte und Texte von  Seidel, Sulzbach-Ro- Max-Reger-Halle . .
Charles Bukowski senberg 27. Nov. 2026 15 Jahre SingingWitt ieg ' Historische Druckerei
Maxjoseph - Volksmusik eiden 08. Jan. 2027 The Bakery Brothers Seidel, Sulzbach-
. 23, OKt. 2026 als besonderes Klang-  gehafeol . Rosenberg
05.5ep. 2026 . geyen Shots Zattund Kulturfestival, erlebnis 27. Nov. 2026 Achtung Baby \B/AZ rfarrhe}mlwd Tod im Beichstuhl Gasthaus zum KneiB.
Rabatt-Code: VC10 Schwandorf Historische Druckerel urglengenfel 23. Jan. 2027 (Dinner mit Killer) Wornerbaah
istorische Druckerei
y 23. Okt. 2026 Martin Kélberer geidel,b Sulzbach- Schafferhof. Historische Druckerei
06, Sep. 2026 ck;;‘ ﬁggpsaglgléirzli& Funkerl  Zel xggdlélrl}turfestlval, Rz % e 2 Sicpack Windischeschenbach 23. Jan. 2027 Mathias Kellner Seidel, Sulzbach-
-Code: osenberg
: VAZ Pfarrheil
24. Okt. 2026 Irish Rock Legends Burgler?gr;renefgrlld Die Multimedia-Live-Show Vehraweckhall
06. Sep. 2026 & Bernd Hackl Zelt und Kulturfestival, 28. Nov. 2026 Rund und die Rauhnéchte Stadthalle, Erbendorf 23./24. Jan. 2027  Das Experiment Keem:mz:tvr?c alle,
Rabatt-Code: VC10 Schwandor - Sagen - Mythen -Bréuche
: Schafferhof,
24. Okt. 2026 F h Ki g ]
o rench iss Windischeschenbach Krétensee-Mittelschule 29, Jan. 2027 Sara Brandhuber - Stadthalle. Waldsassen
11, Sep. 2026 Das Geheimnis der Blut-  Thammer Haus, 28. Nov. 2026 Alexander Huber Sporthalle, Sulz- S A scheena Schmarrn! ’
et gréfin (Dinner mit Killer) ~ Winklarn L bach-Rosenberg
24. Okt. 2026 Das Geheimnis der Blut-  freys Restaurant, Y
- KL gréfin (Dinner mit Killer) 29. Jan. 2027 2 The 12 Tenors \l}\ﬂla;(&Reger-Halle,
igo sings: "Unstillb hloss Burgtreswitz. . : Brauerei-Gasthof Rabatt-Code: VC10 eiden
11, Sep. 2026 g:ggo :I:ghsMH::: ;I!"are I\SA% ogggchurg reswitz, S 28. Nov. 2026 Tod im Beichtstuhl Lindner, Bad Ktzting
25, Okt. 2026 Metro Big Band o henbach
) Historische Druckerei FEBRUAR 2027
12. Sep. 2026 Martin Frank Stadthalle, Grafenwohr Schafferhof 28. Nov. 2026 Lisa Wahlandt Seidel,hl Sulzbach-
25. Okt. 2026 Metro Big Band chariernol, CSERDETY
Sttt Windischeschenbech 12.13.Feb.2027  Das Experiment Qberpfalzhall,
12. Sep. 2026 Hamlet f chatrernot, Die Multimedia-Live-Show
= LS Windischeschenbach 28, Okt. 2026 (2 : Max-Reger-Halle, 29. Nov. 2026 Rund und die Rauhnéchte Stadthalle, Neustadt
e o iishtoT M Weiden - Sagen - Mythen -Briuche "
Biirgerhaus Lenzbréu MARZ 2027
13. Sep. 2026 Hamlet for you Ke,.,?nat ' Historische Druckerei Adventskonzert mit ' -
30. Okt. 2026 Franziska Wanninger Seidel, Sulzbach- 29. Nov. 2026 den Regensburger Stiftsbasilika,
Rosenberg Domspatzen Waldsassen 05. Mar. 2027 Saltbrennt - Alpengroo-  Schafferhof,
Neue Welt Kinocenter e veblues Windischeschenbach
16. Sep. 2026 Charity Movie Weiden , 30. Okt. 2026 Frauenstimmen - Ringtheater, Amberg B i-Gasthof
. Okt. i : . . rauerei-Gasthof
Worte & Musik 20.Nov.2026 Tod im Beichtstuhl Jacob, Bodenwohr 06.Mar 207 Martin Frank "Griife aus  Helmut-OttHalle,
i . M Allegro Siid" Auerbach
18. Sep. 2026 Das Geheimnis der Blut-  Restaurant im Chalet- VAZ Pfartheim
- O€p- gréfin (Dinner mit Killer)  dorf Lamer, Brennberg 30. Okt. 2026 ANVIL Burgleng enfeld
DEZEMBER 2026 =
19. Sep. 2026 Hamlet for you gmill-thr)nmqr-Hhaush 30. Okt 2026 Das Geheimnis der Blut- Lg{g%m‘)etﬁlkrzé‘u"z‘u su HABEN SIE BAUME
aal, Oberviechtacl bl grafin (Dinner mit Killer) I Ce0n, frevz ) _
03. Dez. 2026 Dis(roBajliavsstie M-R-Halle Weiden NOCH NIE GESEHEN 4.0
Das Geheimnis der Blut-
19. Sep. 2026 g : e Posthotel, Rattenberg
gréfin (Dinner mit Killer) NOVEMBER 2026 MITTWOCH, 30. DEZEMBER 2026 | 19 UHR
" " 04.Dez2026  TodimBeichtstuhl  Gainof Hotol Gilck KONNERSREUTH | WEIBES ROSS
20.5ep.2026  Hamlet for you Blrgerhaus Lenzbréu, MaxReder-Hall '
06. Nov. 2026 15 Jahre SingingWitt Waden? :
i Historische Druckerei
05. Dez. 2026 Widersacher aller Seidel. Sulzbach ) .
23, Sep. 2026 Elke Becker - Das Haus  Blicherhaus Rode, -Den Liedermacher Sl S G 18.Mzr. 2027 %+ The Music of STARWARS  Max-Reger-Halle,
it Faber Casatell Tirschenreuth 06. Nov. 2026 14. Amberger Lachnacht  Congress Centrum, 9 Rabatt-Code: veio - live in Concert Weiden
e mit Mnozil Brass Amberg
Schmidt-Haus, 05. Dez. 2026 ":‘fesrf romﬂ oosd Musikomm, Amb
25. Sep. 2026 AnnPhie Fritz i g . . Dez. off "Nérrische usikomm, Amberg
Nabburg Widersacher aller Schafferhof, "
06. Nov. 2026 Liedermacher Windischeschenbach Putzfraa APRIL 2027
P VAZ Pfarrheim, - . L
25. Sep. 2026 Elivs in Hollywood Burgler?geneflenlld Lesung mit Jessica Buchhandlung Volkert, 05. Dez. 2026 Philipp Weber Schmidthaus-Nabburg 23. Apr. 2027 TOKUNBO - Die Kénigin  Schafferhof,
06. Nov. 2026 Mawienalltwson Sulzbach-Rosenberg der leisen Téne Windischeschenbach
27.Sep. 2026 Nur ein Tag Wonmanbagn e Vereinsstod! 06.Dez 2026 Banal Fatal-Bestof ~ genaerhof 30. Apr. 2027 TINA sl
07. Nov. 2026 Da Maier & Watschnbaam N?erceigrsn?u(l)'aéh - ez anal Fatal - Best 0 Windischeschenbach - APT. Weiden
Congress Centrum, : Congress Centrum,
OKTOBER 2026 07. Nov. 2026 Auf a Wort b 06. Dez. 2026 Amberger Oratorienchor Amberg NOVEMBER 2027
; Congress Centrum, . Sch htalhall i i
01. Okt. 2026 Martin Frank . Nov. 202 chwarzacntainalle, : Stiftsbasilika, Dance Masters! Best of Max-Reger-Halle,
Amberg 08. Nov. 2026 Tom & Basti Neunburg vorm Waid 06. Dez. 2026 Weihnachtskonzert Waldsassen 13. Nov. 2027 Irish Dance Weideng
02. Okt. 2026 Fonse Doppelh giStdorlisghle E mﬁkerei Stiftsbasilika VAZ Pfarrhei ScheinEil P Schmidt-H
. Okt. ‘onse Doppelhammer eidel, Sulzbach- . Nov. 4 arrheim, cheinEilig neues Pro- chmidt-Haus,
Roseniers 08. Nov. 2026 GroBes Herbstkonzert Waldsassen 11. Dez. 2026 The Rooster Crows Burglengenfeld 13. Nov. 2027 gramm "Couch” Nabburg

MIT DER VORTEILSCARD RABATTE SICHERN

10%

15%

20%

Bei den mit & gekennzeichneten Veranstaltungen erhalten Sie Rabatt

auf die Eintrittskarten. Vorteilscard einfach in den Vorverkaufsstellen

vorlegen oder bei Online-Bestellung Code und VC-Nummer angeben.

Tickets bequem und einfach von zu Hause aus kaufen. Oder lassen Sie sich in unseren Geschéfts- und Vorverkaufsstellen beraten:
www.nt-ticket.de/vorverkaufsstellen

Der neue Tag - WeigelstraBe 16 - 92637 Weiden

Telefon 0961/85-550
Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr

Amberger Zeitung - Miihlgasse 2 - 92224 Amberg

Telefon 09621/306-230

Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr

oberpfalz
medien
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Auto & Motor

Kavalier
der StraBle?

=

N

Helfen Sie mit,
Hilfsbereitschaft und vorbild-
liches Verhalten im Stra3en-

verkehr zu férdern.
Wenn Ihnen geholfen wurde,
melden Sie sich bei
lhrer Zeitung oder bei der
Arbeitsgemeinschaft
JKavalier der StraBe”.

Kavaliere helfen
anderen, nicht nur
sich selbst.

Kavalier der StraBe
Arbeitsgemeinschaft
Deutscher Tageszeitungen
im Deutschen Verkehrs-
sicherheitsrat e.V.

www.kavalier-der-strasse.de

JUBILAUMSAKTION
IHRE KFZ-KLEINANZEIGE FUR NU

FiAl

Verkaufe Fiat Panda, HU 05/28, KiIi-
maanlage, Dachreling, Euro5, 272 tkm,
8fach bereift, EZ 10/2011. Letzte HU oh-

Fiat

ne Mangel, fahrbereit. 450€ VB,
= 0151/17649526
Skoda m

Skoda Fabia 1.0 TSI Ambition, EZ
2020, 115.000 km, 95 PS, ACC, Klima-
Anlage, 8fach bereift, blau-met.,
10.600,- €. = 0170/3058193

Toyota

Toyota GT 86, EZ 3/2013, HU 4/2028,
200 PS, 93.500 km, Reifen neu, WR auf
Alu, VB 19.750 €, = 0151 155 49 863

Toyota Auris,
Bj. 2007, 124 PS, 143.000 km, Automa-
tik, TUV 06/2028, silber, 8fach bereift,
gute Ausstattung, VB 4.500,- €. 0175/
1269652

\ &
Volkswagen r

VW Golf VI Style1.2 TSI Unfallfrei,
Scheckheft, EZ 05/2012, 105 PS,
63.440 km, sehr gepfl. Garagenwagen,
2. Hd., Silber met.,TUV/AU bis 04/2027,
SR Alu, WR Stahl, SHZ, Navi, EPH vor-
ne/hinten, SH vorne, 7.900 € VB.

Bei Interesse = 0151/29111909

Verkaufe VW Tayron Life etsi Hybrid/
Benzin, 150 PS, 1,5 |, Farbe weiB, Bj.
03/2025, 25 tkm, wie neu, NP 49.000,-
€, VB 35.500,- €. = 01522/4920992

Passat Kombi R-Line, EZ 2020, 150 PS,
64 TKM, Automatik, AHK, 4 Winterreifen
auf Alu, sehr gepfl., VB 19.900,- €.
= 0171/9530344

Oldtimer

DB W 124, Bj. 87, 3000 ccm, 185 PS,
224°tkm, Karosserie und Turen kein
Rost, erster Lack, Farbe Champangne,
Innen schwarz Stoff Bremsanlage zu
Uberarb. dann TUV! = 0152/14888679

Gunstige Gebrauchte

Inserieren Sie in unserer Rubrik
,Glnstige Gebrauchte“ und verkau-
fen Sie hier Ihren Gebrauchtwagen.
Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

Autokaufgesuche

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise fiir

Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und wele ‘andere!

Sofortige Barzahlung.
Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Kaufe Schrottautos!
Firma, Tel. 0171/4522135

www.onetz.de/owz

Vertrieb:
Telefon 0961/85-501

Wohnwagen

Wohnwagen zu verk., Dethleffs 720
SK Beduin, EZ 1996, 4 - 7 Schlafplat-
ze, Truma-Boiler, ohne TUV und Zulas-
sung. VB 4.500 €. = 0176/48780803

VW Multivan T5, EZ 2014, 246.000 km,
Scheckheft gepflegt, viele Neuteile, Info
unter = 0151/23125106

Knaus 400, EZ 2001, neuwertig, gute
Ausstattung, 1. Hand, VB 11.900,- €.
= 09602/9090138

BIS MAXIMAL 10 ZEILEN.

Zusatzlicher Bonus:

Rabattstaffel bei Mehrfachbuchung.

Verkaufen Sie lhren Gebrauchtwagen im

Kfz-Markt Ihrer Heimatzeitung und profitieren
Sie von unserer Rabattaktion.

Sie haben |hr Auto beim ersten Inserieren nicht verkauft?
Kein Problem! FUr die zweite Anzeige zahlen Sie nur noch 50 %.
Die Dritte kostet noch 25 % und mit der vierten Anzeige
bewerben Sie Ihren Gebrauchten kostenlos.

Wiederholung muss innerhalb von 8 Wochen erfolgen.

Ihr Inserat erscheint Samstag und Mittwoch in der Tageszeitung
sowie freitags in der OWZ. AuBBerdem wird lhre Anzeige eine Woche
lang online unter www.onetz.de veroffentlicht.

Rufen Sie an oder besuchen Sie uns in der Geschaftsstelle!
Wir beraten Sie gerne!

*@Gultig nur fur private Kfz-Kleinanzeigen. Alle Preise inkl. gesetzlicher MwSt.
Die inbegriffene Online-Verdéffentlichung (4,50 €) ist nicht rabattierfahig.

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

Wohnmobile/Caravan

Challenger Special Edition 290, Auto-
matik, Standhzg., Markise, PV-Anlage,
125 kW/170 PS Diesel, Zahnriemen/
Service neu, 30000 km, Bj. 2018, TUV
07/28, VB 56 690,- € = 0162/6773235

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944-36160, www.wm-aw.de

Motorrader

Motorrad-Gottesdienst am Fahren-
berg b. Waldthurn am So., 09.08.,
um 10.30 Uhr mit musikalischer Gestal-
tung, anschl. Frihschoppen.

MF- Moonrider

LANDWIRTSCHAFT

n
eine

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

ie suche

Dann inserieren Sie unter
unserer Rubrik , Landwirtschaft”.

oder verkaufen
Landmaschine?

Frankische Firma kauft
Motorrader & Mopeds neu & alt!
0911-5485000 / 0170-5485000

Réader/Bikes

Damen-Sportbike, 26“, 21-Gang-Shi-
mano-Schaltung, Silber-rot, wie neu,
nur einigemale gefahren, NP 489,-, VB
109,-. = 09671/1789

KTM Veneto Alu, Shimano LX,
24Gang, Herrenrad, 200€ VB + Da-
menrad Rabeneick 5 Gang, 60€;
Tel.09633-9989949

Klapprad, 1 Jahr alt, 2x gefahren, zu
verk. = 09621/13953

E-Bikes

Sehr gutes Touren-E-Bike Haibike
Trekking 4-High, Aluminium, Modell-
jahr 24, Rahmengr. 48, Laufrad 27 Zoll,
Akku Yamaha 720 WH, 12-Gang, m. ge-
federten Sattel u. Sattelstange, wenig
gefahren, fast neu, NP 3500 €, VB 2000
€.701713131907

2 City-E-Bikes Prophete, sehr guter
Zust., wenig gefahren, 250 Watt,
350,- €/St. verk. = 0160/9418850

Zweiradzubehor

Kpl. Motorrad-Bekleidung fir Damen,
Gr. 42 u. 44, inkl. Helm, u. neuw. Motor-
rad-Schuhe, Gr. 39 u. 40, gl. abzuge-
ben. = 09652/268

Landmaschinen

Fahr D88, Baujahr 1957, 13 PS,
Motor u. Kupplung tberholt, verk.
= 01573/5281263

Schwader Fella 425, die Arme sind ab-
nehmbar. Giille Riihrgerat, 4m lang,
klappbar, verk. = 09632/4452

Suche Scheiben-Eige, 2,50 m, zu kau-
fen. = 0171/9915017

Immobilien

Suche Wald in den Gemeinden Kastl/
Ursensollen zu kaufen, befahrbar,
= 0157/52018730

Tiermarkt

Einjdhrige Legehennen aus Freiland-
haltung (2,- €) und Suppenhiihner
(6,50 €) zu verkaufen, 95508 Kulmain.
= 0176/52000974

5,75 €*!

MIT

Pferdeanhénger, ,,Blomert” ( 2 Pfer-
de),TUV 08/27 ,100km/H Héchstge-
schwindigkeit, Planenverdeck, 2 Hun-
deboxen far Kofferraum zu
verk.= 01717360804

2 Hahne zu verschenken.
= 09606/1568

Suche Ferkel zu kaufen.
= 0160 14 06 047

Landw. An-und
Verkauf

Wiesengrundstiick mit 2 kleinen Tei-

chen, Flur-Nr. 3065 mit 11.998 mz, Ge-
marktung Mahring/Kellermihlwiese.
2 Waldgrundstiicke, Flur-Nr. 178 mit
2.940 m? + Flur-Nr.: 169 mit 3.709 m?
Griesbach/Muhlhélzl. Abgabegebot bis
Ende August Zuschr.Zuschr.
Nr. W49915Z an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

3 Drahtgeflechte, griin, 1750/60/2.8 -
25 m, a 60,- €, 25 Zaunpféhle, grun,
38/2250, a 11,- €, 2 Spanndraht, grin,
38 mm - 55 m, a 10,- €, 1
Feldschmiede, 100,- €, 2 Rollschrénke
f. Akt., 40/120/220, a 60, €.
= 0151/26160094

Suche groBe Menge Heu und Stroh,
ab Schwad od. Lager. = 0177/7064944

Suche Quaderballen Stroh und Heu.
= 0152 370 97 210

Siloballen und Stahlroste 99x74 cm,
5 cm hoch, zu verk. = 0175/7115237

oberpfalz

medien
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Freie Termine: Gartenarbeiten von A-Z
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Kofferndhmaschine Singer, neuwert.,

ANKAUF/
VERKAUF

Bekleidung

lhre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 11,00 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gltig fiir Privatkunden

Brennstoffe

Frisches Brennholz, Linge 3m, 4m

Fi/Ki 54 €/rm, HH 70 €/rm frei Haus, ggf.
Entfernungszuschlag, ab 1 LKW = ca.
40 Ster. Forstservice Joksch e. K.
91275 Auerbach, = 0170 3557147

Neue, orig.verpackte Doppelliege fiir
den Garten, Marke Blumfeldt; Vor-
hange taupe-/schlammfarben, Metall-
gestell anthrazit; MaBe 207 x 147 cm;
NP 990 €; VHB 350 €, nur Abholung;
= 0160/91166103

Schlafzimmer Landhausstil,
Doppelbett, 2 Nachtkéstchen, Schrank
+ Spiegel, Bett 1,90 x 2,05 m, Schrank
Breite 1,80 m, Hohe 2,0 m, Tiefe 0,60 m,
240,- €, Auerbach /Opf. = 09154 1254

Foto/Optik

Giinstig anzubieten:
Canon Mark Il oder IV, Objektiv 70 -
200 mm, 1:2,8 L IS, Preis nach Verein-
barung. = 0171/7039303

Heizung/Ener-
gie/Ofen

Gelegenheit: Strom nicht verschen-
ken! PV-Speicher, 7 kW, RESU 7
H von LG, Bj. 2020, m. Hersteller-Ga-
rantie, NP 4.975,- €, VB 999,- €.
= 09435/1263

Gastherme, Viessmann, 5 J., voll
funktionsfiahig + Pufferspeicher
gegen Selbstabholung zu verschen-
ken, auch einzeln. = +49 173 9928140

Kaufgesuche

Ankauf von: Zinn, Porzellanfiguren/-service, far-
biges Bleikristall, Gemalde, Teppiche, Uhren,
Minzen, Musikinstr., Modeschm., Nachlasse/
Auflésungen/Erbstiicke uvm. = 0177/7491866

Wurstspritze, Fleischwolf,
Ladenwolf, Tischkutter usw.
sucht = 0177/2833615

Suche Blaser R8 oder Sauer 505 zu
kaufen,  von Erwerbsberchtigtem.
= 0170/9270940

Achtung! Kaufe Blicher und Schallplatten
jegl. Art. Reichmann = 0163/9116190

Suche Forderband zwischen 6 und 7 m.
= 0170/9270940

Schmuck/Uhren

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergrund fiir
nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giltig fur Privatkunden

Verkéaufe

Lescha Gartenhécksler, Super ZAK,
100,-, 2 Elektroventilatoren, Dliwi, 220
V, 40 cm g, a 15,- , Weber Holzkohle-
grill, Go-Anywhere, neu, Nr. 1131004,
40,- , Griine Welle El.-Vertikutierer EL
1300, 50,-, el. Schreibmaschine, Silver
Red, 30,, Mefro Schneemuli, Nr.
035400, 80 cm breit, 50,-, Tonkraut-
Fass, 100 I, 50,-, 3 Wein-Glasballon,
30und 501, ab 25,-, Trachten-Lederho-
se, kurz, mit Tréger, Gr. 48, wenig getr.,
60,-. = 09662/1822

Schlauchboot Suzumar DS 360 AL
gut erhalten, L 3,60 m, B 1,76 m, m. Alu-
Boden m. Transport-Rader, weiteres
Zubehor, VB 400,-€ passender 15 PS,
fuhrerscheinfrei, Mercury AuBenborder
2 Takt, extra zu verk. = 0176/55262097

Biiro-Schreibtisch, Farbe grau, 1,60
m |, 80 cm br., 70 cm h., m. Rollcontai-
ner u. Aktenregal, 70,- €, 4tlg. Koffer-
set, Hartschale, Samsonite, Farbe
grau, 40,- €. = 0151/25497685

Elektr. héhenverstellb. Therapielie-
ge, Kopfteil verstellbar, 100,- €, 2 Bal-
kontiren, zweifliigelig, mit Sprossen,
jeweils mit Fliegengitter, 2 m/2,12 m h.
x 1,49 m, je 120,- €. = 09631/708002

Elektro Gerate: Schleifmaschine, Quirl,

verk. = 09602/6518 vormittags

Verk. trockene Hackschnitzel.
= 0152 370 97 210

Diverse Bierkriige mit Zinndeckel

glnstig abzugeben. = 0157/52638590

BEKANNT-
MACHUNGEN

Gesundheit

Gesund statt krank!

Die kliigere Medizin
Oft ist es nur ein Mangel,
der uns krank werden lasst.
Fehler in der Erndhrung,
Fehler im Lebensstil,

Fehler bei den
Medikamenten fiihren
zu Mangel.

Mach den Mangelcheck.

Wenn keiner findet, was dir fehlt.
Wolfgang Endres

Pfreimd, Tel: 0157 56552989

ab 12,- €/h. Stein- + Dachreinigung so-
wie Pflasterarbeiten. = 0176/24012704

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, liber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-
rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisglinstig. = 0151/57004087

Anderen helfen
tiber das Leben hinaus.

www.bethel.de/testament

6262

Haustiere

Zwergschnauzerwelpe. Verkaufen un-
seren einzigen Zwergschnauzerwelpen
Farbe: Salz-Pfeffer, Ride an liebevolle
Hénde. Besichtigung immer nach
Absprache mit den Elterntieren méglich.
= 0172 82 14 029

2 siiBe mannliche Katzchen, 18 Wo-
chen alt, geimpft und entwurmt, zu zweit

Biigeleisen, Bohrmaschine, E-Heizung, . in liebevolle Hande abzugeben.
8 gft:r:feBrtrianno\!ze,rk Kiefer/Fichte, 65,- Bleikristall Nachtmann: Vasen, Tor- Verschiedenes = 0175/2318202
inkl. Li n ilseck ! i tenplatten, Glaser, Obstschalen, etc. —
f/c%%rélzr}ili égg’%’;gg‘o"f}ﬂ}“m Vilseck — Tickets preisguinstig zu verk. = 0160/93969921 . ) Junge Katzchen zu verschenken.
’ . Grab gieBen. Ich suche eine nette Per- = (09671/2170
Sofa Dreisitzer, modern, Clean, fast 5 i son, die mir am Friedhof in Neustadt an
Brennholz Buche, ofenfertig, gespalten neu, Silbergrau, 170 ,- €. 3 B i 3300, der’ Waldnaab mein Urnengrab mit
’ 2 ’ = 0152/53540195 5 . Fahrrad Ideal Axion, 26" und ) < " b h
ca. 33 cm, trocken, 100 €/Ster, Selbst- % ., ilteres Rennrad zu verk. gieBt. Uber die Bezahlung kénnen wir
abholung Lauterhofen 0176/34437555 i = - = 0171/8387773 uns bestimmt einigen. = 09635/1650
P . = =
T Hausauflésung in Weiden, Gardarobe, Renoviere Zaune, Balkongeldnder,
B’f;‘s“tf‘%';aﬁf‘;';i;aﬁ';‘;@;”gﬁfgegzzs" b kg, . u Wohnz., Sofa, Biro, Bett, div. Schrénke,  Sichtschutz, inklusiv Anstriche, sehr
2 : : 2 1um S, Spiegel, Tische, kostenlos abzugeben.  preisglnstig, Firma = 0151/58740766

iy = 0961/4707832

Gelegenheit, verkaufe neues hochwerti-
ges Palenberg- Chef - Biroset u. a.
elekt. Hvst. Schreibtisch, VB 1.500 €.
= 0171/5361853

Einrichtung/Haushalt Dienstleistungen

Amberg, verkaufe L-Couch, Stoff ko-
nigsblau, 2,70 x 2,10 x 0,68 T, fur 550,-
€; Essgruppe: 4 Stiihle, weiB, Kunstle-
der, Tisch hochglanz weiB, 1,35 x 85, fiir
170,- €; Couchtisch und Beistelltisch,
rechteckig, in Glas marmoriert, fir 80,-
€, auBerdem Kleinmobel.

= 09621/1770449 od. 0151/72678932

Biete Gartenarbeit
rund um‘s Haus!
Heckenschnitt, Rasenméahen, Pflanzenpfl,, Un-
krautentf., Zaunarbeiten, Steinreinigung u.v.m.

& 0175/ 4071719

Bilder sagen mehr als Worte!
Ein Bild fiir nur 11,00 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Ketteler Standfahrrad, sehr gut erh., Seniorenbedarf

Preis VB. 3 Fahrradhelme m/w, 20,- €/
St., verk. = 01520/4632669 ab 17 Uhr

Elek. Rolistuhl ,Komfort“ Fa. ANTAR,
Modell AT 52320, zusammenklappbar, 1
Jahr alt (6x benutzt), NP 1.299 .- €, VB
750 .-€ = 0171/9181923

Duschtempel, kpl. Dusche Tinos Troni-
Technik, 135 x 80 cm, orig.-verp., VB
450,- €. = 09642/1533

Beistelltisch, Acryl, und 4 Kisten Floh-
marktartikel zu verk. = 09621/13953

oberpfalz
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MIT EUCH.
GEMEINSAM.
FEIERN.

GROSSES JUBILAUMS-
GEWINNSPIEL

ZUM 80. GEBURTSTAG VERLOSEN WIR PREISE
IM GESAMTWERT VON 8.000 EURO

PREISE

E-ROLLER PIAGGIO 1 sondermodell ,Feng Chen Wang”

von Stadler Amberg

2 E-SCOOTER (Ninebot F3 D) von K+B Expert

50 x 30€ GUTSCHEINE von Mode Frey

10 x 50€ GUTSCHEINE von Cineplex Amberg
EXKLUSIVE KINO-FAMILIENVORSTELLUNG

im Cineplex Amberg

GUTSCHEIN FUR EIN WOCHENENDE PORSCHE-
FAHRSPASS vom Porsche Zentrum Amberg

SO EINFACH GEHT'S

VON MAI BIS NOVEMBER HABEN SIE DIE CHANCE
AUF EINEN VON 65 GROSSARTIGEN PREISEN
Rufen Sie unsere Gewinnhotline an und nennen Sie das Stichwort ,,MITFEIERN"

sowie lhren Namen, Ihre vollstandige Adresse und Telefonnummer - schon neh-
men Sie am Gewinnspiel teil.

prie i
s e

(L) 01378 / 260074+

Teilnahmeschluss: 9. November 2026

* Telemedia Interactive GmbH; 50 Cent pro Anruf aus dem deutschen Festnetz und Mobilfunk; Abbildung enthalt
beispielhafte Gewinne; Abweichungen méglich.

Teilnahmebedingungen: Die Gewinner werden nach Ablauf des Verlosungszeitraums gezogen, benachrichtigt und
in unseren Medien veroffentlicht. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Personen unter 18 Jahren, Mitarbeiter der
Oberpfalz Medien und der beteiligten Firmen sowie deren Angehérige sind von der Teilnahme ausgeschlossen.

UNSERE PARTNER:

Fi Fitad Conter Grabi
_stald.r

Datenschutzhinweis: die Datenerhebung und -speicherung erfolgt unter Beriicksichtigung der aktuellen DSGVO.

i{\lltlﬁrq Weitere Informationen unter www.onetz.de/teilnahmebedingungen und www.oberpfalz-medien.de/jubildum
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VERSTARKEN SIE DAS TEAM
VON OBERPFALZ MEDIEN ALS:

HR MANAGER
OPERATIONS

(m/w/d)
* Ansprechpartner fr Mitarbeitende
bzgl. HR relevanter Fragestellungen

+ Verantwortung des administrativen
Employee Lifecycles

Professionelle und vertrauensvolle
Zusammenarbeit mit dem Betriebsrat

Weiterentwicklung aller prozessualen
und rechtlichen Grundlagen

@ flexible Arbeitszeiten
@ mobiles Arbeiten

gi‘g flache Hierachien
@ GesundheitsmaBnahmen

GroBe Kreisstadt

M) Schwandorf

Die Stadt Schwandorf (ca. 30.000 Einwohner)
sucht zum n&chstmaoglichen Zeitpunkt
einen

Kammerer (m/w/d)
Die Stelle ist bewertet nach A 14 BayBesG.

Weitere Informationen
entnehmen
Sie bitte dem Internet unter
www.schwandorf.de/karriere.

STADTBAU
WEIDENG

Die Stadtbau GmbH Weiden
sucht im Rahmen der Nachfolgeplanung
zum nachstmaoglichen Zeitpunkt:

Hausmeister (w/m/d)
gerne mit Schwerpunkt
Heizung, Klima & Sanitar

Weitere Infos unter:
www.sgw-weiden.de/de/ihre-sgw/karriere

Amberg *

m Sulzbacher *

Land
Landkreis Amberg-Sulrbach

Der Landkreis Amberg-Sulzbach sucht

 eine Fachkraft (m/w/d) fiir den allgemeinen Sozialdienst (ASD)
(unbefristet in Vollzeit)

* einen Architekten oder Ingenieur (m/w/d) (FH-Diplom / Bachelor
/ Master), Fachrichtung Architektur oder Bauingenieurwesen
(befristet als Mutterschutz- und Elternzeitvertretung)

Ausfuhrliche Informationen zu diesen Stellen:
www.kreis-as.de/stellenausschreibungen

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

oberpfalz
medien

Ihr Kontakt fur lhre
Stellenanzeigen

lhre Service-E-Mail-Adresse und Service-Telefonnummer
fur Stellenanzeigen:

stellen@oberpfalzmedien.de

—.

(L) 0961/85-330

oberpfalzo

medien

INTERESSE?
ANSPRECHPARTNER:

Oberpfalz Medien GmbH
Recruiting-Team
0961/85-1213
WeigelstralRe 16

92637 Weiden

Mehr Infos unter:
www.oberpfalzmedien.de/
karriere/stellenanzeigen

oder auf den Plattformen:

K f Nin /@)

Stellenangebote

)

E. J
H('n. “a—*
<

'f.}k; i

Wir suchen Zusteller (m/w/d) fur die
Verteilung unseres Anzeigenblatts OWZ
mit allen Beilagen und Prospekten in:
Ensdorf, Grafenwohr, Kemnath,
Kohlberg, Kiimmersbruck, Ober-
viechtach, Pleystein, Schwarzen-
bach, Ursensollen, Waldthurn,
Weiden, Wernberg-Koblitz

Die Zustellung erfolgt tagsiiber einmal
pro Woche zum Wochenende.

Sie sind mind. 13 Jahre alt, gerne an
der frischen Luft und haben Interesse an
einem gut bezahlten Nebenjob? Dann
bewerben Sie sich unter:

V.l.A.-Nord Verteilung im Auftrag
GmbH,

Recruiting Oberpfalz Medien Logistik
Franz-Zebisch-StraBe 5, 92637 Weiden
karriere@oberpfalzlogistik.de
0961/85-635
www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

Wir suchen neues Teammitglied!
Blroangestellte mwq)

in Teilzeit
(80-35 Std. / Woche)
Arbeitsort: Amberg
Bewerbung ausschlieBlich an:
bewerbung-bue@gmx.de

[!u_u-lmum; un, rur_pd:ﬂﬁl:u_rg_
Hummel GmbH
liw Parier v nuschémligus: Buwsn

Hautarztpraxis in Weiden
sucht

MFA (m/wid)

in Vollzeit

Schriftliche Bewerbung an:
Privatérztl. Hautarztpraxis
Josef Mortl
Bahnhofstr. 15, 92637 Weiden

Biirofachkraft / Steuerfach-
angestellte (m/w/d)
halbtags in 92726 Waidhaus
gesucht.

Kontakt: Gerda Duschner,
= 0160/7038510

Nov

STADTWERKE
AMBERG

und das Leben ist schon.

WIR SUCHEN ZUM
NACHSTMOGLICHEN EINTRITTSTERMIN EINEN

CONTROLLER (m/w/p)

Stadtwerke Amberg Holding GmbH
Leiterin Controlling Frau Alexandra Schropf

Gasfabrikstr. 16 - 92224 Amberg

Tel.: 09621 603-510 - www.stadtwerke-amberg.de
bewerbungen@stadtwerke-amberg.de

PTA oder PKA (m/w/d)

fur zwei Tage in der Woche zum
01.09. oder spater gesucht.
Johannis Apotheke, Bahnhofstr. 7,
92637 Weiden, 0961-5005

Wir suchen Biirokraft (m/w/d)
Int.Transporte Schregimann GmbH
in 92526 Oberviechtach,

= 096713009513 oder

sven@transporte-schregimann.de

Wir suchen Lkw-Fahrer
C/CE

www.strobl-entsorgung.de
0151/65555711

KFZ-Mechatroniker (m/w/d) ab sofort in
Volizeit von Mo. - Fr. gesucht.
Autohaus Schmid, Weihern 14, 92536
Pfreimd, = 09606/666

Zur Verstarkung unseres Teams in
Ammerthal suchen wir ab sofort einen
Koch (m/w/d) in Festanstellung.
= 09621/15233

Su. Reinigungskraft, weibl., geringfig.
Basis, in Amberg, Pkw erforderlich.
Hausmeisterservice = 0160/8739457

Suche Hilfe fliir Hausmeisterservice, in
Su.-Ro., geringflgiger Basis, FKI.B. er-
forderlich. = 0171/5814098

Stellengesuche

Maler im Rente sucht kleine
Malerarbeiten. = 0175/7582969

Private Stellen-
angebote

Haushaltshilfe

Wir suchen fir einen alteren alleinleben-
den Herrn auf Minijobbasis eine Haus-
haltshilfe im Raum Tirschenreuth. Wé-
chentliche Arbeitszeit nach Absprache.
Aufgabengebiete: Reinigen der Woh-
nung, Waschepflege, evtl. Mahlzeiten
zubereiten nach Vereinbarung. Kontakt-
aufnahme unter = 0151/23291515

Su. Fachmann fiir BMW-Rep. od. Ser-
vice (F10/530 xd), Hebebihne wére
vorhanden. = 09602/61321 od. 0151/
28946330

Zuverlassige Haushaltshilfe/Putzfee,
14-tagig, 2-3 Std. fur 1-Pers.-Haushalt,
(NR, keine Tiere), in Sulzbach/Gallmiinz
gesucht. = 0176/40519422

Suche zuverlassigen Pfleger/-in,
stundenweise, Betreuung flir meinen
Mann, einen Kilometer von Amberg ent-
fernt, VB. = 09621/673053

Pflege vor Ort

Wenn Eltern dlter werden.

Haushaltsfihrung und Betreuung zu Hau-
se mit deutschsprechenden Personal
aus Polen. Abrechnung mit Pflegegeld
(auch Verhinderungspflege) méglich.
Steuerlich absetzbar. 0961/5187883
www.betreuung-zuhause.eu

aushildung-oberpfalz.de

Ein Angebot von

oberpfalz
medien

Gb GEBR.DONHAUSER
ZAHLEN IM GRIFF.
MENSCHEN IM BLICK.

KOMM IN UNSER TEAM.

PERSONALSACHBEARBEITER/IN

Schwerpunkt

Lohn- und Gehaltsbuchhaltung ‘ M/W/D)

AB SOFORT # VOLL-/ TEILZEIT # SCHWANDORF

ALLE INFOS
& DIREKT BEWERBEN

karriere@donhauser.de ¢ www.donhauser.de

Landratsamt
Schwandorf

Beim Landkreis Schwandorf ist zum néichstméglichen Zeitpunkt eine

Vollzeitstelle im

Aufgabenbereich Brand- und Katastrophenschuiz
beim Sachgebiet 4.1 - Sicherheitsangelegenheiten und Gewerbewesen

zu besetzen.

i EJ_ Ndhere Informationen zu dieser Stellenausschreibung
finden Sie im Internet unter www.landkreis-schwandorf.de
oder mit Hilfe des @R-Codes.

Landratsamt Schwandorf
Tischler, 1. Stellv. d. Landrat

Sie suchen Putzhilfen,
Helfer fiir den Haushalt oder
fur Renovierungsarbeiten?

Dann geben Sie lhre private
Stellenanzeige auf!

Oberpfalz Medien GmbH L
Telefon 0961/85-502 S
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de
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Anzeigen

Wohnen & Leben

Schalten Sie eine Anzeige in

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502

N \

Zeit fur einen

Sie Lebens(t)raume wahr werden! Jetzt unter den Rubriken
~Immobilienkauf” oder , Mietgesuche"” inserieren!

E-Mail anzeigen@oberpfalzmedien.

oberpfalz

medien

2-5 Zeilen |
far nur

25,75 €

der Tageszeitung und lassen

de

Immobilienverkauf
Immobilienverkauf

www.ofen-goetz.de

Immobilienverkauf
1-2-Familien-Hauser

Freist. EFH Bj. 35/74, m. viel Potenzial
u. 1000 m2 Grund fur Handwerker, Hob-
by-Schrauber/-Gartner, 130 Wil., Gara-
ge/Wartungsgrube/Werkstatt u. gr. Gar-
tenschupfe, Nahe Innenstadt Weiden,
verkehrsgunstig u. naturnah. 298.000 €
von privat, Tel. 0176/34313015 ab Mo.

Weiherhammer, attraktives Zweifami-
lienhaus von Privat, groBzugiges Grdst.
m. 942 m?, Wfl. 130 m?, Garage u. Ne-
bengebauden 310,8 KWh/m?2a, ideal fur
Familien o. Kapitalanlage, Preis VB.
= 0173/6209301

EFH, 660 m2, rep.bediirftig, bei Abriss be-
reits benemmigten Bauplan (DHH) +
Bauplatz 854 m?, jeweils Mariahilfberg-
lage AM (Ost u. West), Pr. a. Anfr.
= 0171/3855988 od. 09621/14162 AB

Immobilienverkauf
Garagen/Stellplatze

TG Stellplatz Weiden,
Leuchtenberger Str., VB 18.500,-.
= 09602/9090138

Immobilienkauf
1-2-Familien-Hauser

Suchen freistehendes Holzhaus di-
rekt am kl. RuBweiher. Ein Lebens-
traum soll wahr werden! Handwerklich
begabtes Paar sucht freistehendes
Holzh&uschen (gern renovierungsbe-
durftig) direkt am Seeufer des schénen
kl. RuBweihers. = 0151 27021677

Immobilienkauf
Mehrfamilienhauser

MFH fiir privat zum Kauf Ingenieur mit
guter Bonitat sucht Mehrfamilienhaus
ab 6 Wohneinheiten fir privat als Kapi-
talanlage. = 09628/6559848

Vermietungen
Vermietungen

VOH: 3,5 Zi., 73 m?, gehob. Ausst., im EG
mit Terr., Gartenant., Garage, Abstellpl.,
EBK u. Speise, Bad, voll ausgestattet,
ab 01.08.2026, KM 660,- € + NK, zuz.
Garage 50,- €. = 0157/76418345

Vermietungen
1-2-Familien-Hauser

Alt. EFH in Wernberg, OI-ZH, gr. Garten,
Garage, , KM 1000,- € + NK. Zuschr.
Nr. W49900Z an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Vermietungen
Doppel-/Reihenhduser

DHH in Amberg, ca. 150m?, EBK, gr. Ka-
chelofen, Wintergarten, Sauna, ruhige
Lage, ab 01.08.26, 1.400 € kalt + 80 €
NK + 50 € Garage. = 0172883 71 13

DHH in Flossenbiirg, 80 m2, 3 Zi., 2 Kin-
der-Zi., Garage, kompl. renoviert, ruhige
Lage, neu zu verm. = 0160 633 59 84

Hilfe,

Deutsches

+ Rotes

Kreuz

die ankommt
drk.de/spenden

Vermietungen
2-Zi.-Wohnungen

Seniorenresidenz Amberg 2-Zi.-Woh-
nung, 57,5 gm inkl. Einbaukiche, bar-
rierefrei, groBes Bad, Balkon, PKW
Stellplatz (60,- €), 775,- € Kaltmiete,
ab 01.09.26 zu vermieten. Gerne mel-
den unter = 0162/3045064

Wolfsbach: Schone 2-Zimmer-Einlie-
gerwhg. m. EBK (50 m?), Bad m. WC,
sep. Hauseingang, tberd. Stellplatz firs
Auto, ab 1. 9. zu verm. = 09624/1685
od. Handy 0160/96996370

Kiimmersbruck, 2 ZKB, 60 m?, EBK,
Parkett, EG mit Terrasse und Garten,
Keller, ab 01.09.2026, KM 590 € + Ga-
rage + NK. = 0177 56 15 424

Kleine 2 Zi., Kii., Bad, DG-Whg., 38 m?,
ab sofort in Kimmersbruck zu verm.,
260,- € + NK. = 09621/82351 ggf. AB

Vermietungen
3-Zi.-Wohnungen

WEN zentral, 88m? groBe 3,5 ZKB zu
vermieten, Balkon u Lift, Bad neu, 810,-
€ + 50,- € TG, kalt zzgl. NK/KT. Zu-
schriften Nr. W49891Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

3-Zimmer-Wohnung (mit Garage) in
Kimmersbruck, 3 Zi., Kiche, Bad;
Garage, in Kimmersbruck, Bachweg 8
zu vermieten ab November, ggf. Okto-
ber. Kontakt: = 0151 12091166

Edelsfeld: ab sofort, 3-Zi., Ki. m. EBK,
Bad, Abstellr., 88 m2, gr. Balkon, Keller,
Gemeinschaftskeller fiir  Fahrrader,
Waschraum, Solar, Glasfaser, Garage,
Haustiere nicht erwiin. = 09665/1200

Helle Whg. in 2-Fam.-Haus, 1. OG,
75 m2 in Neustadt/WN, 3 Zi., Ki., Bad,
WC ab sofort zu vermieten. KM 500,- €
+NK 220,- € = 0160/90538507 erreich-
bar ab 10 Uhr

AM: zentrumsnahe 3-Zi.-Whg.,
ca. 90 m?, ab sofort zu vermieten, neue
EBK, Bad, WC, gr. Diele, Stellpl., Gar-
tennutzung, KM 750,- € + NK.
= 09621/33877

WEN (zentrumsnah): 2- bis 3-Zimmer-
Wohnung, Kiche, Bad, ca. 75 m2,
Dachterrasse, Keller, Garage,

KM 660 €, ab 01.10.2026 zu vermieten.
= 0179/4689050

WEN-OST, renov. 3-Zi.-Whg., 75 m2?,

EBK, 3. Stock/Aufzug, Balkon, Keller,
TG, ab 1.9. zu vermieten. = 0163/
4366564

Vermietungen
4-Zi.-Wohnungen u. grofer

4-Zi.-DachgeschoBwohnung, 122 m?,
Stellplatz, keine Haustiere, bei Pressath
zu verm. = 09648/913638

Vermietungen
Garagen/Stellplatze

Weiden (Leimberger StraBe/Krumme
Acker): Tiefgaragenstellplatz zu ver-
mieten. = 0151/64010898

Mietgesuche
Mietgesuche

Alteres Ehepaar sucht 2-3 Zi.-Woh-
nung, ca. 70 m?, EG oder 1. OG (wenn
méglich mit Aufzug) in Sulzbach-Rosen-
berg. = 0151/57858564

Mietgesuche
App./1-Zi.-Wohnungen

Junge, deutsche Einzelhandelskauf-
frau su. 1-2-Zi.-Whg. in Amberg
u. Umgeb. zu mieten. = 01573/5234580

Mietgesuche
2-Zi.-Wohnungen

Dringend gesucht: 2-Zi.-Whg., ca. 50
m2, Raum Hirschau od. Amberg, EG od.
1. Stock m. Aufzug (gehbeh.), 2 Wellen-
sittiche vorhanden, mit Balkon od. Terr.
= 0174/7487900

7 \
Mietgesuche
3-Zi.-Wohnungen

Rentner, Nichtraucher, keine Haustiere,
sucht 3-Zimmer-Wohnung mit Dusche,
Raum Weiden/Neustadt. Tel. 0961/
28686

Suche 3-Zi.-Wohnung in WEN oder na-
herer Umgebung, gerne mit Balkon und
EBK (auch Ablose) = 0152/06735144

Mietgesuche
Garagen/Stellplatze

Suche Stellplatz, Garage od. Scheune
bis zu 60 m2 | ab Oktober 2026, GroB-
raum Weiden. = 0172/5140545

PARTNER &

FREIZEIT

Freundschaften

Nachbarschaftstreffen jeden Sonntag,
15 Uhr im Gasthaus ,Alte Kaserne“ Ne-
benzi., gute Unterhaltung fur ({iber
70jahrige Alleinstehende aus Sebasti-
ansviertel*D-Progr.*ObereHockermiihle

Bekanntschaften

Su. attraktive normale Sie bis ca. 45
Jahre fur regelm. Treffen. Diskretion ist
selbstverst., Familienstand egal. Uber
die Modalitaten misste noch gespro-
chen werden. Zu mir: 61/174/75 kg, nor-
mal u. vorzeigb., Kontaktaufn. per SMS
od. WhatsApp u.: = 01522/3005349

Er sucht Sie

Mann, Mitte 30, 1,80m, anfangs
zurtickhaltender, humorvoll, schlank,
akadem. und attraktiv. Ich suche be-
wusst auf dem Oldschool Weg eine
Frau mit der ich gemeinsam durchs
Leben gehen kann und wahre Werte
zahlen. Bodenstandigkeit, ein liebe-
voller Umgang und Ehrlichkeit sind
mir wichtig. Ich freue mich auf dich.
Zuschr. Nr. W49888Z an Der neue
Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden
oder onetz.de/chiffre

SPORTLICHER Er, 183 cm sportli-
che Figur, gepflegt. Hobbys: Tanzen,
Wandern, Kochen, Backen, Shop-
pen, Berge, Theater, Reisen, Wan-
derungen bei Sonnenaufgang oder
Sonnenuntergang.

Falls eine Sie sich angesprochen
flhlt und nicht alter als 58 ist, wiirde
ich mich freuen. = 0176/46665083

Heben Sie Ihre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fur Privatkunden

Aktiver Max, 38 J. 1,86gr, Bank-
kaufmann, gesellig und zuverl&ssig,
suche herzliche, kommunikative Frau
mit weiblicher Figur. Melde dich doch
gerne bei mir, flr ein kennenlernen bei
Sonnenschein! = 015259704747
ii.Marc-Aurel.eu

Alleinstehender, ehem. Beamter, 80
plus, sucht fir den weiteren Lebens-
weg seridse, ehrliche Lebenspartnerin.
Wohnung und Auto vorhanden. Zuschr.
Nr. W49905A an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Er 64 sportlich schlank NR NT
suche Partnerin zw. WEN-BT fir eine
Beziehung! Wenn du NR, schlank und
romantisch bist, wirde ich dich gerne
kennenlernen. nlajosef@web.de

Er, 65/170, sucht schlanke Partnerin fur
gelegentliche Treffs, z.B. ein Stlck Ku-
chen essen in der Backerei oder ins Ca-
fé gehen. Melde dich bitte unter
= 0160/98658743.

Er, 60, 175 cm, schlank, tageslichttaug-
lich, su. Sie zwecks Freizeitgestaltun
und Freundschaft. = 0172/9251683
(Whats App)

Sie sucht |hn

Herzensgute Claudia 61J. 1,69gr.
schlank mit Lust am Leben und einer
fréhlichen, positiven Einstellung. Suche
einen Mann flr eine zartliche, zuverlas-
sige Partnerschaft zum Lieben, Lachen
frohlich sein. Willst du das auch! Dann
melde Dich einfach. Freue mich schon
sehr Dich kennenzulernen. U.Pv
Anruf 01796823019

Attrakt., kultivierte Sie (70/170/70),
humorvoll & vielseitig interessiert von
Natur bis Kultur, sucht einen ebenso
lebensoffenen Mann aus dem Raum
WEN fir eine abwechslungsreiche, ge-
meinsame Zeit. Zuschr. Nr. W49904A
an Der neue Tag, WeigelstraBe 16,
92637 Weiden oder onetz.de/chiffre

Hiibsche Anja 64 J., verwitwet, bin na-
turverbunden, koche gerne, bin fiirsorg-
lich, lieb, vermisse ein nettes Wort,
Zweisamkeit, kuschlige Abende u.
mochte mein Leben pv teilen. Bist Du
auch alleine u. wiinschst dir Harmonie?
Bitte Anruf 0151-61650030 o. SMS

Ich bin Melissa 47 mit schlanker sexy Fi-
gur fihle mich sehr allein und einsam.
Winsche mir von Herzen einen liebe-
vollen Mann fiir eine harmonische Part-
nerschaft. Freue mich schon sehr auf
unser 1. Treffen. 0.Pv Tel/sms:
015127186363

Wer suchet, der findet! Witwe, 74 J.,
1,68 gr., schlank u. natirlich, su. Dich,
70+, ca. 1,80 gr., NR, NT, flr eine liebe-
volle Beziehung. Zuschr. Nr. AZ49902Z
an Amberger Ztg., Mihlgasse 2, 92224
Amberg oder onetz.de/chiffre

Zierliche Linda 36 J. mit einem schénen
Lacheln und langem Haar erwarte ich
Dich. Fir eine glickliche Zukunft zu
Zweit melde Dich bitte gleich.Tel./sms
01607998576 ii. Marc-Aurel.eu

Sie, 72 J.,ausdem LKRTIR,
sucht Freund/in fur Freizeit u. Unterneh-
mungen. Zuschr. Nr. W49903Z an Der
neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Modelle

Reife Dame erot.Mass. = 0152/23016907

oberpfalz

medien

Neugierig?

Gleich anrufen und abonnieren:
Leser-Service 0961 /85-501

Jeden Tag das Neueste
aus lhrer Region!

EL
s

Oberpfalz Medien
GmbH

'é'keeon

IMMOBILIEN
& Housverwalhang

seit 1993

Inh.: Jurgen Gregor
SchoénwerthstraBe 2 B
92637 Weiden

Telefon +49 961 7288
Mobil: +49 171 5273473

www.immobilien-gregor.de

die Spezialisten fur
Partner von immo.onetz.de sind z. B.

unsere Verpflichtung

E-Mail: info@immobilien-gregor.de

I

CITYIMMOBILIEN =

WorthstraBe 9
92637 Weiden

Telefon 0961 84262

in der Oberpfalz

Nordoberpfalz eG

E-Mail: immo-baufi@vr-nopf.de
Web: www.city-immobilien.de

Max-Reger-StraBe 16

City Center, Turm C
92637 Weiden

Telefon 0961/61220

E-Mail: info@immobilien-sparrer.com
Webseite: www.immobilien-sparrer.com

sich spricht.

sulzbach.de

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.

— X

Sparkassen
Immobilien

I ERMITTLUNGS

MarienstraBe 10
92224 Amberg

Telefon 09621/3 00 24 33
E-Mail: immobilien@sparkasse-amberg-

www.sparkasse-amberg-sulzbach.de

GMRH

Gregor Immobilien- und Immobiliengesellschaft 30 Jahre Sparkasse Sparkasse Oberpfalz
Hausverwaltung der Volksbank Immobilien Sp_arrc_a_r - Amberg-Sulzbach N_o_rd
lhre Zufriedenheit ist Raiffeisenbank Erfahrung, die fiir Immobilienteam

Herr Braun, Herr Kestel
Sparkassenplatz 1, 92637 Weiden
Telefon 0961/83-2 05

E-Mail:

)

Sparkassen
Immobilien

I L ERMITTLUNGS

immobilienabteilung@sparkasse-
oberpfalz-nord.de

Web: www.sparkasse-
oberpfalz-nord.de/immobilien

oberpfalz

medien

GMBH
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FAMILIEN-EINKAUFSTAGE!

WURFELN &
SPAREN?!

Egal was Sie kaufen: Mdbel, Kiichen, Leuchten
oder Teppiche. Sie sparen garantiert 2% und
bis zu 12% auf jeden Einkauf! Auch auf bereits

A Werbeware ist von dieser Aktion ausgeschlossen. Wiirfelaktion gilt fir
I'edlIZIGI'te AI'IngOtE! Neuauftrage ab 200.- Auftragswert. Nicht kombinierbar mit anderen Vorteilsaktionen.

'

-

L ' Gilt nur solange der Vorrat reicht!

Frauendorf

RuoffstraBe 20 Tel. 096 21/47 80 Fiir Sie gedffnet: Do.+Fr. 9.30-19.00 Uhr .
92224 Amberg info@frauendorfer.de Mo.-Mi. 9.30-18.30 Uhr Sa. 9.30-17.00 Uhr E

AUF IHRE ANZEIGE

Guiltig fur private Kleinanzeigen und fir unsere
Rubrik ,GriiBe an die Liebsten”. Einlésbar nur
fur einen Anzeigenauftrag. Kann nicht mit anderen
Rabattaktionen kombiniert werden.

Aktionsende: 19.09.2026

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

Leuchtendes
Stockholm

Erleben Sie Stockholm von seiner fest-
lichsten Seite und tauchen Sie ein in die
besondere Atmosphdre der Nobel-Woche
und des traditionellen Santa-Lucia-Fe-
stes. GenieBen Sie die entspannte Eleganz
Stockholms, lassen Sie sich von der skandi-
navischen Gastfreundschaft begeistern.

Leserreisen

oberpfalz
medien

AT VIELEN TOLLEN

"""""""""""" " | Feiern Sie mit Herz
30% sommERRABATT

WIR

ational / 606 Digi

DIE NEUVE

Mobel und Kiichen

Ihr besonderer Tag 11:
A 4

FUR MORGEN.

“~ | kann Leben retten.

KLEINES : i
GESCHENK : "
AM SCHALTER : Jetzt i
IN WEIDEN | informieren:

& AMBERG | johanniter.de/

i anlassspenden

MIT EUCH. O |
GEMEINSAM. i

p.P.imDZ ab1.689 €

£ i

Traumhafte Amalfikiiste

lhre Inklusivleistungen
16.03. - 23.03.2027

« Flug ab/bis Nirnberg nach Stockholm
« 4 Ubernachtungen inkl. Frihsttck im
4-Sterne Best Western Plus Time Hotel

lhre Reisehighlights
« Flug ab/bis Minchen nach Neapel

« Halbtégige Stadtfiihrung Stockholm lhr Reisetermin « 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension
» Abendlicher Stadtrundgang zum Thema 10.12. - 14.12.2026 im 4-Sterne-Hotel O Sc.)le Mio in
Santa Lucia Sant'Agat
« Besuch eines traditionellen Santa Lucia- Reisepreis p. P. im DZ Ga tga ° flug P TR
Konzerts in Stockholm ab1199 € | ° u:r:z cgesaustiug Fompel, Testv
+ M-TOURS Reisebegleitung und deutsch- ) . .
sprechende Gasteflihrer vor Ort * M-TOURS Reisebegleitung
Buchbar bis 02.10.2026 Buchbar bis 06.10.2026

Infos und Buchung: 0961 - 85 298 (Mo. bis Fr. 8 - 18 Uhr - Sa. 8 - 12 Uhr)

www.leserreisen-onetz.de | leserreisen-onetz@m-tours.de
Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, PuricellistraBe 32, 93049 Regensburg tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten.
Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. (s Vorteilscard-Rabatt £ Frithbucherrabatt

Bildnachweise: v.l.n.r.: © Marina Datsenko/Shutterstock.com, © Ram Patra/Shutterstock.com, © Alexanderstock23/Shutterstock.com,
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Sie lehnen

RAUMEN, sich zur

- von der Messi-Wohnung
bis hin zur komplett entkernten Immobilie.

JETZT INFORMIEREN LO1 43 “FRAN

¥ I" DOhjektbetrewsung

Ihr Testament kann

Bildung schenken.

Mit einem Vermadchtnis fiir Plan
International ermaéglichen Sie
Kindern weltweit Bildung und
faire Chancen.

Weitere unverbindliche ;Y PLAN
Infos finden Sie auf INTERNATIONAL

www.plan.de/laecheln  gibt Kindern eine Chance

Blumeninsel Madeira
06.02. - 13.02.2027

lhre Reisehighlights

« Flug ab/bis Minchen nach Madeira

« 7 Ubernachtungen im 5-Sterne-Hotel
Melid Madeira Mare

» Ganztagesausfliige in den Osten und
Westen der Insel, Halbtagesausflug
Funchal uvm.

« M-TOURS Reisebegleitung

Buchbar bis 28.09.2026

ERLEBNISREISEN




