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Rezept der Woche

Fisch und Garnelen kommen in den
kostlichen provenzialischen Fischtopf
von OWZ-Kiichenchef Michael Schiffer.
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Rezept zum Gliick

Langst hat sich Yoga zu einem
Gesundheitstrend entwickelt — und
zu einem Gliicklichmacher.
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Kosten
sparen

Im Haushalt gibt es viele
versteckte Kostentreiber.

Die besten Tipps von
Experten.
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Radtour auf der verbotenen StralRe , Via Carolina®

VohenstrauB. (dt) Der Natur-
park Nordlicher Oberpfélzer
Wald ladt am Sonntag, 23.
August, von 13.30 bis circa 18
Uhr zu einer Radtour ,Via Ca-
rolina — Verbotene Strafie”
ein. Im siidlichen Naturpark-
gebiet verlduft die Trasse ei-
ner Altstrafle von Niirnberg
nach Prag, in einer Lange von
West nach Ost auf iber 30

Kilometern. Heute bildet die
A6 ,Via Carolina“ diese Trasse
fast vollstindig nach. Ent-
lang von  Altstrafien-Ab-
schnitten wie der Heeresstra-
8e oder versetzt auf Straflen
und Wegen und der ehemali-
gen ,Bocklbahn“ beidseits
der Trasse der Via Carolina
erkunden die Teilnehmer
welche Lebensriume hier

vorhanden sind. In diesem
geschichtstrachtigen Raum
lassen sich aufSerdem - in
der Landschaft von Vohen-
straufd Neuwirtshaus bis zur
Grenze nach Tschechien am
,Griinen Band“ — noch Relik-
te unterschiedlichster Sied-
lungstatigkeit bis in die vor-
geschichtliche Zeit entde-
cken. Treffpunkt ist in Vo-

Jetzt bis 12.09. doppelt sparen!

JUBILAUMSAKTION
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BELEG/QUITTUNG
Scheck-Nr. 0000000348776

750,-€

Verwendungszweck:
TRAUMKUCHE
Einl6sbar bis:
12.09.2026
Einlésbar bei:

INTERLIVING FREY

BELEG/QUITTUNG

5%

KUCHEN-SCHECK

RABATT

AUF MOBEL & KUCHEN

= zusatzlich Einkaufsschecks

henstrauf3-Neuwirtshaus.
Parkmoglichkeit besteht an
der Stadthalle. E-Bike werden
empfohlen.

Anmeldung bis 21. August
unter Telefon 09602/791576

oder per E-Mail an
info@naturpark-now.de
oder mmuellner@neu-

stadt.de. Die Teilnahme ist
kostenlos.

*2
Bitte benutzen Sie diesen Scheck zu unseren Lasten E U R 7 5 o €
- siebenhundertfiinfzig EURO -
Euro in Buchstaben Cham & We|den
Uberbringer Ausstellungsort
FREY
) August 2026

Fur Ihre neue

TRAUMKUCHE

Bitte beim Kiichenberater abgeben.

Der Betrag wird vom Verkaufspreis Ihrer neuen Kiiche abgezogen.
Einzulésen bei Interliving FREY in Cham und Weiden. Giiltig bis 12.09.2026

Datum

MOBEL-SCHECK
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Unterschrift des Ausstellers

*2 Gilt auf alle Kiichen-Neuauftrige ab 8000.- € Einkaufswert. Pro Kiiche
nur ein Scheck einlésbar. Nicht mit anderen Aktionen/ Aktionsvorteilen
kombinierbar. Gilt nicht auf Online-Angebote.

INTERLIVING FREY

Einzulésen bei Interliving FREY in Cham und Weiden. Giiltig bis 12.09.2026

Scheck-Nr. 0000000348775 Bitte benutzen Sie diesen Scheck zu unseren Lasten E U R 2 0 0 €*
WERT .
200 - €* - zweihundert EURO -

) Euro in Buchstaben Cham & Weiden
Verwendungszweck: soerbringer FREY usstellanosort
LIEBLINGSMOBEL . August 2026
. Fur Ihre neuen = e

Intosbar bis: oo
12.08.2026 LIEBLINGSMOBEL ool [t
. o o e Unterschrift des Ausstellers
Bitte beim Einrichtungsberater abgeben.
Einlosbar bei: Der Betrag wird vom Verkaufspreis abgezogen.

*3 Gilt auf alle Neuauftrage ab 1.000.- € Einkaufswert. Pro Person nur
ein Scheck einlésbar. Nicht mit anderen Aktionen/ Aktionsvorteilen

inierbar. Gilt nicht auf Onli bote.

BESTATTUNGSINSTITUT

SCHNEIDER

92637 WEIDEN, SINTZELSTRASSE 12
Telefon 0961/670280 - Fax 61959
Mobil 0171/2128552

Betten-Berr

fachgerecht Bettfedernreinigung
&praswertl ., d Bettenfabrikation
Ziegelhiitte 14 - 95643 Tirschenreuth - Telefon 09631/1273
Willkommen in unserem M atl“atze n st u d iO!

Wir haben fir Sie die passenden Matratzen und Lattenroste.

Bestatter-Meisterbetrieb

BESTATTU NG BAUER

92637 Weiden - Zur Centralwerkstitte 20 - Tel (0961) 3 4050

JETZT MIT

GesteinerstraBe 59 ¢ 95652 Konnersreuth

www.rollo-raab.de

HERZSGHVERZ

Hilfe fiir Kinder in der Ukraine Renowvabis
renovabis.de/kinder i

Gesund statt krank!

Mangel macht krank.
Mach den Mangelcheck.

Wolfgang Endres, Pfreimd
Nahrstoffexperte
Tel: 0157 56552989

PREISVORTEIL |
auf die Designmarkise
markilux 1600

Raab

FENSTER . ROLLLADEN . HAUSTUREN
GARAGENTORE . MARKISEN . SONNENSCHUTZ

Beratung Kinder:
20 €-30 Min.
Jugendliche: 30 € - 30 Min.

Erwachsene:
Mangelcheck 125 € - 90 Min.

Telefon 09632/92310-0 « 0171/8149547

FREYFY

WEIDEN-NORD

Georg-Stockel-Str. 18 « 92637 Weiden
Tel.0961/4018280
Mo.—-Fr.9.30-18.30 Uhr | Sa. 9.30-18.00 Uhr

o @ interliving-frey.de

*1 Ausgenommen sind Marken wie Interliving, Roomio und Trendhopper, weitere Informationen
zur Aktion unter: interliving-frey.de/jubilaeum

GUTSCHEIN

ab einem Einkauf von 50€ bei
HAUSHALT | DEKORATION

HEIMTEXTILIEN | LEUCHTEN

Giiltig bis SA 12.09.2026. Ausgenommen Gutscheinkarten.
Pro Person nur einmal einldsbar. Nicht mit anderen Einkaufs-

inter
living
vorteilen kombinierbar. Nicht online einlésbar.
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Von Einkauf bis Heizung:

So konnen Oberpfalzer im Alltag sparen

Auch in der Oberpfalz
machen steigende Kosten
vielen Menschen zu
schaffen. Aber: Wer an
den richtigen Stellen
ansetzt, kann seine Haus-
haltskosten mit tiber-
schaubarem Aufwand
senken. Experten ver-
raten wie das geht.

Von Mutiara Sudarma

Amberg-Sulzbach. Hohe Preise
an Tankstellen, Einkdufe, die
jede Woche teurer zu werden
scheinen, dazu Rechnungen,
die auch dann anfallen, wenn
die Kasse knapp ist — in eini-
gen Haushalten bleibt am
Ende des Monats immer we-
niger oder gar kein Geld {ib-
rig, auch in der Oberpfalz.
Wer die Haushaltsausgaben
senken mochte, findet vor al-
lem bei Lebensmitteln und
Energie einige Stellschrau-
ben.

Dabei geht es nicht unbe-
dingt um groflen Verzicht:
Schon eine bessere Einkaufs-
planung, der bewusste Um-
gang mit Lebensmitteln und
kleine Verdanderungen beim
Strom- und Energiever-
brauch koénnen helfen, die
laufenden Kosten zu reduzie-
ren. Entscheidend ist, dort
anzusetzen, wo im Alltag re-
gelmiflig Geld ausgegeben
wird.

Reserven werden aufgezehrt
Dass Geld immer mehr zum
Problem wird, weiff auch
Matthias Kostler, Schuldner-
und Insolvenzberater bei der
Arbeiterwohlfahrt Amberg-
Sulzbach. ,Teuerung bei Le-
bensmitteln und Energie
zehrt Reserven auf, sagt
Kostler. Reserven, die bei vie-

Analog + [SON + VoIP =
ALL-IN!

COMpact 4000

Ubung.

* Bis zu 3 So-Ports / 8 a/b-Ports

* 4 VolP-Kandle im Grundausbau
* Erweiterbar bis 16 Teilnehmer

* 10 Amtgesprdche gleichzeitig
 Einfach zu installieren

* Voicemail im Grundausbau

’

S —

Schon eine bessere Einkaufsplanung, der bewusste Umgang mit Lebensmitteln und kleine Veranderungen beim Strom- und Energiever-
brauch kdnnen helfen, die laufenden Kosten zu reduzieren.

]

e R

Wassersparende Duschkopfe und Armaturen reduzieren den Was-
ser- und Energieverbrauch, ohne den Komfort spiirbar einzu-

schranken.

FUr alle Netze, alle Endgerdte und jeden, der's gern unkompliziert hat.
Die neue COMpact 4000 macht den Wechsel auf ALL-IP zur einfachsten

Kommunikationssysteme

Vorstadt 25
95666 Mitterteich
Telefon 09633/8254

www.auerswald.de

Symbolbild: Luna — stock.adobe.com

len zudem nicht gerade erst
durch gestiegene Lebenshal-
tungskosten in Mitleiden-
schaft geraten sind: In den
letzten Jahren habe sich die
finanzielle Situation fiir den
Schuldner- und Insolvenzbe-
rater spiirbar verdndert.

Krisenjahre
Auch die Krisenjahre hitten
die Riicklagen vieler Men-

Symbolbild: gopixa — stock.adobe.com

Beim Heizen lassen sich Kosten senken. Bereits die Reduzierung
der Raumtemperatur von 22 auf 20 Grad Celsius kann den Ener-
gieverbrauch deutlich verringern. symbolbild: Ingo Bartussek — stock.adobe.com

schen angegriffen, ,die Zahl
ratsuchender Personen steigt
spiirbar an®, sagt der Experte.
Besonders in seinem Zustdn-
digkeitsgebiet, im Landkreis
Amberg-Sulzbach, seien die
Menschen in Sachen Mobili-
tdt finanziell eingespannt.
,Der hohere Pendlerbedarf
im landlichen Raum fiithrt zu
massiv steigenden Mobili-
tatskosten®, erklart Kostler.

Dazu komme eine ange-
spannte Lage auf dem Woh-
nungsmarkt und hohe Ener-
giekosten.

Zu steigenden Preisen
kommen oft Konsum- und
Ratenschulden. Online-
Shopping und sogenannte
»Buy-now-pay-later“-Ange-
bote, bei denen die Kosten
fiir bestimmte Kaufe erst zu
einem spdteren Zeitpunkt

Goldankauf bei Argento
fair, sicher, zum Héchstpreis
Amberg, Lederergasse 3
Weiden, WérthstraBe 3

Weiden & Grafenwahr

096135035 *

Ec/mé% Bstattungon

s 4

HEILQUELLEN-
KURBETRIEB

atlich anerkannte
eilquelle

FUR TOLLE (URLAUBS-)TAGE IN DER THERME!

Wohlig warm und erfrischend spritzig:
In der Lohengrin Therme sind lhnen Ruhe
und Erholung ganz nah!

THERMENWELT von 9 - 22 Uhr | SAUNA von 11 - 22 Uhr

SPA-Termine nach Vereinbarung
95448 Bayreuth | Kurpromenade 5 | www.lohengrin-therme.de

LOHENGRIN

THERME
BAYREUTH

bezahlt werden miissen, fith-
ren zu ,uniibersichtlichen
Verpflichtungen®, so Kostler.
Fiir einige kommen zu sol-
chen Dauerbelastungen au-
erdem  ereignisbezogene
Krisen wie Arbeitslosigkeit,
Trennung oder Krankheit.

Kleinbetrage im Alltag

Geld ist schnell ausgegeben.
Welche Ausgaben aber reifien
auf Dauer ein viel grofieres
Loch in das Haushaltsbudget
als gedacht? Fiir Kostler ganz
klar: Kleinbetrdge im Alltag.
,Kaffee to go, Snacks oder
kleine Online-Bestellungen
summieren sich® so Kostler.
Auch jahrliche Fixkosten wie
Versicherungen, Kfz-Steuer
oder Nachzahlungen fiir
Energie sollten im Blick be-
halten werden. Einsparpo-
tenzial sieht der Experte vor
allem bei Abonnements und
Vertrdgen. ,Laufende Kosten
fiir Streaming, Fitness oder
Versicherungen® sollten
uberpriift werden, rdt der Ex-
perte. Wer den Supermarkt
ganz bewusst mit einer Ein-
kaufsliste betritt und zu
Hause gezielt heizt und
Strom spart, kdnne ebenfalls
Kosten senken.

Gerade Strom und Hei-
zung machten oft einen er-
heblichen Teil des Budgets
aus, weifs Andrea Kahl, Refe-
rentin fiir Energieberatung
bei der Verbraucherzentrale
Bayern. ,Bei den Stromkos-
ten sind oft dltere Haushalts-
gerdte wie Kiihlschranke
oder Gefriertruhen die grofi-
ten Verbrauchstreiber.

Daneben spielt auch das
Nutzungsverhalten eine
wichtige Rolle: Gerdte im
Stand-by-Betrieb  verursa-
chen unnétige Stromkosten,
ebenso wie ein erhohter Ein-
satz von Kiihlgerdten im
Sommer oder elektrischen
Heizgerdten im Winter®, so
die Expertin. Ein bewusster
Umgang mit Elektrogerdten
mache schon viel aus.

Heizkorper entliiften
Besonders beim Heizen lasse
sich oft ohne groflen Auf-
wand Kosten senken. ,Bereits
die Reduzierung der Raum-
temperatur von 22 auf 20
Grad Celsius kann den Ener-
gieverbrauch deutlich verrin-
gern. Als Faustregel gilt: Je-
des Grad weniger spart rund
sechs Prozent Heizenergie.
Zudem sollten Heizkorper re-
gelmdflig entliiftet werden,
damit sie effizient arbeiten
koénnen“ rat Kahne.

Auch beim Warmwasser-
verbrauch gibt es wirksame
Sparmoglichkeiten. ,Wasser-
sparende Duschkdpfe und
Armaturen reduzieren den

Wasser- und Energiever-
brauch, ohne den Komfort
spiirbar einzuschrianken®,

sagt Kahne. Dazu sollten lan-
ge Duschzeiten nicht unter-
schitzt werden, rat die Ex-
pertin. ,Viele Verbraucher
vergessen, dass die Warm-
wasserbereitung einen er-
heblichen Teil der Energie-
kosten verursachen kann.”

Wer Kosten sparen will,
muss also nicht unbedingt
verzichten. Ein guter Uber-
blick, bewusster Konsum, ein
Haushaltsbuch oder ein Ein-
kaufszettel konnen bereits
helfen, die Haushaltskasse zu
entlasten.
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Rezept der Woche

Provenzialischer Fischtopf

Garnelen und Fischfilet
kommen in diesen Ein-
topf von OWZ-Kiichenchef
Michael Schiffer. Sein
mediterranes Aroma
erhalt er durch
Knoblauch, Rosmarin,
Thymian und Safran.

Zubereitung: Die Schalotten
und den Knoblauch schilen
und fein hacken. Die Zucchi-
ni waschen wund putzen.
Langs halbieren und in klei-
ne Halbmonde schneiden.
Das Ol in einem Topf er-
hitzen, Schalotten und Knob-
lauch darin eine Minute bei
mittlerer anbraten.

Hitze

Michael Schiffer

. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre fiihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Herrlich mediterran: der provenzialische Fischtopf nach dem Rezept von OWZ-Kiichenchef Michael

Schiffer.

Fischfond, stiickige Tomaten
und Zitronensaft hinzufiigen
und aufkochen. Die Krauter-
zweige waschen und im Gan-
zen dazugeben.

Die Zucchini und den Sa-
fran zufiigen. Salzen, pfef-

fern und alles fiinf Minuten
bei mittlerer Hitze kochen.
Inzwischen den Fisch wa-
schen, trockentupfen in circa
drei Zentimeter grofie Wiirfel
schneiden. Die Garnelen am
Riicken einritzen und den

Bild: Michael Schiffer

schwarzen Darmfaden ent-
fernen. Fisch und Garnelen
in den Eintopf legen und bei
schwacher Hitze gar ziehen
lassen. Die Krauter entfer-
nen, den Fischtopf mit Salz
und Pfeffer und eventuell Zi-

Rezept fiir einen Pumpkin Pie mit Dinkel

B Zutaten fiir den Boden:

Y 200 Gramm Dinkelmehl
Type 630

1 Teeldffel Backpulver
75 Gramm Zucker

1 Prise Salz

v v

125 Gramm Butter (kalt
und in kleinen Stiicken)

> 1Ei
M Fiir die Fiillung:
) circa 750 Gramm Hokkai-

do-Kiirbis (ergibt rund
600 Gramm Kiirbismus)

» 200 Milligramm Wasser

) 175 Gramm Zucker

~

200 Gramm Frischkase
(Doppelrahmstufe)

3 Eier

1 Teeloffel Zimt

12 Teeloffel Ingwerpulver
12 Teeloffel Muskat

v

1 Prise Salz

M Fir das Dekor:
) Sahne
) Zimt

B Zubereitung:

Fiir den Teig Dinkelmehl,
Backpulver, Zucker und Salz
in einer Rihrschiissel ver-
mengen.

Kalte zerstiickelte Butter
und das Ei dazugeben. Mit
einem Handriihrgerit (Knet-
haken) so lange kneten, bis
ein kriimeliger Teig entstan-
den ist.

Den Teig mit bemehlten
Hénden in einer Schiissel zu
einem glatten Teig kneten.
Diesen in Frischhaltefolie ge-
wickelt mindestens 30 Minu-
ten lang in den Kiihlschrank
legen.

Schon mal vormerken fiir den Herbst: der zimtige Kuchen mit Hok-

kaido-Kiirbis.

Fiir die Fillung den Hok-
kaido-Kiirbis waschen und
zum leichteren Schneiden
bei 150 Grad Celsius (Ober-/
Unterhitze) fiir circa 20 Mi-
nuten backen. Anschlieflend
das Kernhaus aushéhlen und
den Kiirbis in circa drei Zen-
timeter grofde Stiicke schnei-
den. Die Kiirbisstiicke und
200 Milligramm Wasser in
einen Topf geben und circa
20 Minuten koécheln lassen.
Das Wasser abgiefien und die
Kirbiswiirfel piirieren. Den
plrierten Kiirbis mit Zucker,
Frischkdse, drei Eiern und
den Gewiirzen verquirlen.

Eine Kuchenform (zum
Beispiel Tarte-Form mit 28
Zentimetern  Durchmesser
und Hebeboden) fetten und
mit Mehl ausstiuben. Den
Backofen auf 160 Grad Celsi-
us (Ober-/Unterhitze) vorhei-
zen. Den Teig auf einer mit
Mehl bestdubten Fliche (zum
Beispiel Silikon-Backmatte)
ausrollen. Anschlieflend den
Teigboden in die Kuchen-
form legen und andriicken.

Bild: SchapfenMiihle

Gutschein giiltig
bis 31.12.2026

Gegebenenfalls {iberstehen-
den Teig abtrennen und in
der Form verteilen. Die Fiil-
lung in die Kuchenform ein-
giefien.

Tipp: Die Form schon vor-
her auf das Backblech oder
den Rost stellen - so ldsst sie
sich spéter leichter in den
Ofen schieben, ohne etwas
zu verschiitten. Den Pump-
kin Pie circa 60 Minuten ba-
cken. Nach dem Backen gut
auskiihlen lassen, bevor man
ihn aus der Form hebt. Nach
Belieben mit Sahne und Zimt
dekorieren.

) Zubereitungszeit:
circa 40 Minuten

) Kochzeit:
circa 20 Minuten

Gegen Vorlage
dieser Anzeige
erhaltst du einmalig

(Anzeige ausschneiden
und mitbringen )

Am Soccerpark 1 * 91278 Potenstein - Regenthal
Tel: 09243 / 70 13 979 -

ZUTATEN

Provenzialischer
Fischtopf

Rezept fiir zwei Personen.
» 2 Schalotten

) 1 Knoblauchzehe

» 2 kleine Zucchini (je 200
Gramm)

1 Essloffel Olivenol
250 Milliliter Fischfond

% Dose stlickige Tomaten

v VY v

2 bis 3 Essloffel Zi-
tronensaft

1 Zweig Rosmarin

2 bis 3 Zweige Thymian
1 Déschen Safranfaden
Salz und Pfeffer

vV Y

400 Gramm Fischfilet
(Seelachs, Kabeljau oder
Pengasius)

) 6 geschalte Riesen-
garnelen

tronensaft nach Belieben
wiirzen. Mit Baguette servie-
ren. (dmsi)

Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/

essen-geniess en

) Backzeiten:
circa 20 Minuten und
circa 60 Minuten

Tipp: Etwas mehr von der
Fillung nach und ein paar
Loffel unter den Pfannku-
chenteig oder die Overnight
Oats riihren.

Quelle: Schapfenmiihle

TIPPS & CO.

Was ist Yuzu?

Yuzu ist eine Zitrusfrucht
und wird vor allem in Ja-
pan angebaut. Dort gilt sie
als Delikatesse. Aufierlich
erinnert die Frucht an eine
kleine Orange. Ihr intensi-
ves Aroma verbindet No-
ten von Zitrone, Mandari-
ne und Grapefruit. Des-
halb eignet sie sich beson-
ders zum Wiirzen.

Die Schale l3sst sich di-
rekt in Gerichte reiben
oder mit Chili und weite-
ren Zutaten zu einer Wiirz-
paste verarbeiten. Wer in
Zucker oder Honig einge-
legtes Fruchtfleisch mit
kochendem Wasser auf-
giefit, erhdlt ein siifles
Heifdgetrank. Frische Yuzu
ist in Europa sehr teuer
und schwer erhéltlich.
,Online und in Asia-Liden
gibt es sie etwa als Saft-
konzentrat, Wiirzsofe,
Wiirzpaste oder getrock-
nete Schale”, sagt Andrea
Danitschek, Erndhrungs-
expertin bei der Verbrau-
cherzentrale Bayern.

Yuzu passt nicht nur zu
asiatischen Gerichten, ihr
frischer Geschmack
macht sie auch zu einer
beliebten Zutat fiir som-
merliche Cocktails. Wer
Yuzu-Produkte ausprobie-
ren mochte, sollte einen
Blick auf die Zutatenliste
werfen. Dort steht, wie
hoch der Anteil an Yuzu
tatsdchlich ist und ob Aro-
mastoffe verwendet wur-
den. Auch der Zusatz von
Zucker und Zusatzstoffen
lasst sich so erkennen.

CY ‘h

;'LBJ

Yuzu gilt in Japan als Deli-
katesse. Bild: bbtreesubmission
/ 123RF.com/Verbraucherzentrale

VON
ALTENSTADT!

1
h APOTHEKE

B L L S e

Inh. Ralph Bauer e.K.
Egerlanderstrale 6
Altenstadt a. d. Waldnaab
Tel. 09602/63410

Fax 09602/634113

Mo.-Fr.:  8:00-18:30 Uhr
Sa.: 8:00-13:00 Uhr

" . Gesundheit braucht Vertrauen.
Vertrauen braucht Menschen.

Die Martins Apotheke fiir lhre Hosentasche!
Laden Sie unsere App und nutzen Sie die mobile und
einfache Mdglichkeit bei uns zu bestellen.

E-Rezepte und
Medikamente
kénnen Sie
| liber unsere
App bestellen.

Ganz bequem von
Zuhause oder
Unterwegs!

MARTINSAPOTHEKE

www.martins-apotheRe-altenstadt.de
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Yoga als Auszeit vom Alltag

Jeder, der regelmaRig
die Matte ausrollt, weil3:
Yoga ist viel mehr als
einfach nur Sport. Die
aus Indien stammende
philosophische Lehre
hilft nicht nur dabei,
etwas flir die Gesundheit
zu tun, sondern auch,
mehr im Hier und Jetzt
zu leben.

,Wir beginnen in der Hal-
tung des Kindes: die Knie
mattenbreit, den Oberkdrper
auf die Matte sinken lassen,
Arme nach vorne ausstre-
cken. Spiire nun deine Stirn
aufliegen, entspanne die
Schultern und erlaube dei-
nem Korper, ganz schwer zu
werden. Schenke dir ein paar
tiefe, ganz bewusste Atemzii-
ge, um anzukommen ..
Wenn Sie auch zu den Men-
schen gehoren, die regelma-
RRig die Matte ausrollen, wis-
sen Sie wohl ganz genau,
dass Yoga viel mehr ist als
einfach nur eine Sportart
oder Fitnessiibung.

Yoga erhoht nicht nur un-
ser Korperbewusstsein, ver-
mindert Stress und hilft uns
dabei, mehr im Hier und
Jetzt zu leben. Yoga wirkt au-
flerdem positiv auf unsere
Gesundheit, erleichtert Mus-
kelverspannungen - und
macht sogar gliicklich. ,Was

Langst hat sich Yoga zu einem Gesundheitstrend entwickelt.

ist das denn eigentlich genau
- Yoga?“, fragen Sie sich jetzt
vielleicht. Bei Yoga handelt es
sich um eine philosophische
Lehre, die ihre Wurzeln vor
rund 3500 Jahren in Indien
hat. Im asiatischen Raum
waren die geistig-spirituellen
Yoga-Praktiken lange Zeit so-
gar wichtiger als die Kdrper-

stellungen. Bei uns in Europa
konzentriert man sich dage-
gen vorwiegend auf die Asa-
nas (Korper- und Sitzhaltun-
gen) und Pranayamas (Atem-
iibungen). Sie verbessern das
Zusammenspiel von Korper,
Geist und Seele und enthal-
ten Phasen der Tiefenent-
spannung sowie Atem- und

WWw.bayreutn-tourismus.de ——

B 21 vH

In der Bayreuther Innenstadt
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Meditationsiibungen. Die
Asanas und Pranayamas neh-
men allerdings nur einen
kleinen Teil der Yoga-Lehre
ein. Denn diese umfasst ne-
ben allgemeinen und beson-
deren Regeln (Yama und
Niyama), Schulungen fiir das
Zuriickziehen der Sinne (Pra-
tyahara), die Konzentration
(Dharana), die Meditation
(Dhyana) und das Eins-Sein
(Samadhi).

Doch alles der Reihe nach.
Wichtig ist nun erst einmal,
Yoga fiir sich selbst zu entde-
cken. Dafiir braucht es zu-
ndchst nicht einmal ein Stu-
dio, das klappt auch ganz
einfach zu Hause vor dem
Rechner oder Tablet. Denn es
gibt inzwischen viele gute
Yoga-Videos im Internet, die
das Entspannen ganz einfach
machen.

Also: Einfach Yoga-Matte
im Wohnzimmer ausrollen
und den Anweisungen des
virtuellen Yoga-Lehrers fol-
gen: ,Dein Korper wird nun
immer schwerer und deine
Gedanken ziehen wie kleine
Wolken an dir vorbei. Sie
kommen wund sie gehen.
Nichts bleibt, alles ist in Be-
wegung. Und du beobachtest
alles aus sicherer Entfer-
nung. Erlaube dir, einfach
loszulassen — korperlich und

emotional (ewa)
Mehr Rezepte zum Gliick auf:
www.onetz.de/themen/
gluecksrezept

Evi Wagner

... sucht fur Sie regelmaRig
das Gliick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,Gliick
— Rezepte fur mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Sie wissen, was Sie wollen.
Aber Sie werden das nicht
an die grofle Glocke hdngen.
Ihr Selbstwertgefithl konnte
sonst darunter leiden.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Solange es keine Alternati-
ven gibt, sollten Sie sich mit
den Tatsachen anfreunden.
Zeigen Sie, wie anpassungs-
fahig Sie sein kdnnen.

Zwillinge (21. 5. bis 21.6.)

Kritische Bemerkungen be-
rithren Sie jetzt viel stiarker
als sonst und bringen Sie
aus Ihrer souverdnen Mitte.
Uberpriifen Sie hiufiger Th-
re Rechnungen.

Krebs (22. 6. bis 22. 7)

Waren Sie nicht so ungedul-
dig, wiirde Thnen manches
wesentlich leichter fallen.
Sie haben keine Veranlas-
sung, an IThren Fahigkeiten
zu zweifeln.

Lowe (23. 7. bis 23. 8.)

In einer Angelegenheit sind
Sie jetzt bestens motiviert.
Die Zeichen sind gilinstig.
Lassen Sie unwichtige Din-
ge ruhen und fassen Sie
Grofies ins Auge.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Vergessen Sie Ihre Alltags-
probleme. Alles, was die Ge-
danken von der Arbeit 10st,
ist gut fiir die Seele und
auch fiir die Gesundheit.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 10
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

16117

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge 0800/1110111

Kinder-/Jugendtelefon
0800/5458668

Donum Vitae 0800/0066737

WeiRer Ring 0800/343434

Notruf fiir Eltern 0800/1110550

15. bis 21. August 2026

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Durch Ihre Fahigkeit, sich
schnell auf neue Leute und
Situationen einstellen zu
koénnen, sichern Sie sich be-
rufliche Vorteile.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Wenn Sie vorankommen
wollen, reden Sie nicht
drumherum. Nur so bekom-
men Sie auch die entspre-
chenden Antworten.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Sorgen Sie dafiir, dass Ihr
Freizeitvergniigen nicht zu
kurz kommt. Gehen Sie
neue Bekanntschaften lie-
ber zuerst etwas Kkritischer
an.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

Man wird Ihren Einsatz in
einer Sache zu schatzen wis-
sen. Sie bekommen krafti-
gen Riickenwind und ver-
mogen ein gutes Stiick an
Boden zu gewinnen.

Wassermann (21.1. bis19. 2.)

Falls Sie das Hin und Her ei-
ner Beziehung bislang ver-
unsicherte, diirfte sich das
allmahlich zur beiderseiti-
gen Zufriedenheit einpen-
deln.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Mit Geschick geht vieles
leichter. Sie wissen, wie Stol-
persteine aus dem Weg ge-
raumt oder geschickt um-
gangen werden konnen.

Notruf fiir Frauen und
Madchen (SkF)  09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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Gemeinsam mit unseren renommierten

Kiichenlieferanten haben wir

ein exklusives Vorteilsbudget

ausgehandelt und das Beste daran:

Diese Vorteile geben wir vollstandig
- an Sie weiter.

NUR FUR KURZE ZEIT! KAUFEN UND DIREKT

SPAREN!

B I S Z U Ab 5000.- € Einkaufswert Ab 10000.- € Einkaufswert

7950- | 1500-

DIREKTABZUG | DIREKTABZUG

Ab 15000.- € Einkaufswert Ab 20000.- € Einkaufswert

4000 Bl |3000-|4000-
DIREKTABZUG J DIREKTABZUG

FINANZIEREN

DIREKTABZUG  fcircevechn

BITTE SPR.EGIHEN SIE UNSERE

* Giiltig bei Neukauf, nicht auf bereits getétigte Einkdufe. Ausgenommen Werbeware, bereits reduzierte Ware sowie Online-Angebote. Nicht mit anderen Vorteilsaktionen kombinierbar.
**Ab einem Einkaufswert von 500.- méglich. In der Regel geniigt die Vorlage von Personalausweis und EC-Karte. Partner ist die Creditplus Bank AG, AugustenstraBe 7, 70178 Stuttgart. FAC H B E RATE RII N N E N G E R N E A N ]

culine@ @ =D " culined

’ - . Aus Liebe zur Kiche FRONTOPTIK | . Aus Liebe zur Kiiche

y s e < ¢
=

ot PREISBEISPIEL:

F Q)

..o PREISBEISPIEL: i
el Herstellerpreis 10499--

I Hochwertige Technik inklusive
Airforce Schriighaube F20390BK (EEK A)*! A

. Hochwertige Technik inklusive
Laurus Induktions-Kochfeld LCA600 (T; IE Herste”erp reis 6649- Bora Induktions-Kochfeld mit Muldenliifter GP4U
Laurus Backofen LEB10BK (EEK A)*! - . . P Junker Backofen JF1300061 (EEK A)*! i ' i “ .
Laurus Kiihl-/Gefrierkombi LKG122E (EEK Ej>  Laurus Kihl-/Gefrierkombi abzgl. Pramie 750-- Junker Kiihl-/Gefrierkombi JC86CCSE0 (EEK Ey+»  Junker Khl-/Gefrierkombi abzgl. Pramie 1500-
LKG122E (EEK E)** JC86CCSEO (EEK E)*

CULINEO KUCHE IM PROGRAMM C615, Front und Korpus seidengrau, Arbeitsplatte, )

Aufsatztheke und Nischenregale Eiche Como Nachbildung. Best. aus groBer Insel Akﬂons-

mit Aufsatztheke und Hochschrankelement mit Durchgangstiir zum Hauswirtschafts- |
|

raum. Mit hochwertigen Elektrogeraten und Einbauspiile. MaRe ca. 270 + 320 cm. LIEferprEiS
www.frauendorfer.d

rauendorfer

Mobel und Kiichen i
RuoffstraBe 20 Tel. 096 21/47 80 Fiir Sie gedffnet: Do.+Fr. 9.30-19.00 Uhr E

CULINEO KUCHE IM PROGRAMM C615, Front und Korpus im Farbton sand, Arbeits-  Bi\q{{1] | ol

platten und Ansetztisch Granit Bronze geflammt Nachbildung. Best. aus: L-Kiiche mit S . |
Kurzhangern und Ansetztisch. Mit hochwertigen Elektrogeraten und Einbauspiile. LIEferpl'els [ ]
MaRe ca. 370x335 + 180 cm. Ohne Deko.

Vereinbaren Sie gerne einen
personlichen Planungstermin unter

©09621-4780

oder online auf www.frauendorfer.de [OFsiiss EEERVEIE: info@frauendorfer.de Mo.-Mi. 9.30-18.30 Uhr Sa.  9.30-17.00 Uhr
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Auto & Motor

Audi

AL O i

AUDI A1 TFSI Ambition, 122 PS,
183.500 km, EZ 12/2013, TUV 02/2028,
KD NEU, 8fach bereift, NAVI etc.,
VB 5.555 €, = 0151 700 51 49

BMW |

BMW X1, x drive 1,8 D, 143 PS,
Schaltung, Bj. 29.6.2012, bronze,
TUV bis 2028, guter Zustand, kein
Reparaturstau, kein Unfall, 5350,- €.
= 0160/7830122, Fotos per Whatsapp

Ford

Ford ECOSPORT Titanium, 1,0 |, Bj.
2018, 125 PS, Autom., 1. Hd., 31.000km
TUV 07/27, Ruckfahrk., NAVI 8 Front-
scheibe + Lederlenkrad beheizbar, VB
13.900 Euro. = 0151/40134670 WEN

il e

&)

MX 5 Cabrio Liebhaberfahrzeug,
25 Jahre alt, schwarz, 40.000 km, ge-
pflegt, gunstig zu verk. = 09681/91514

Mazda

Opel

[
—=)

Opel Corsa-C 1,2, 16 V, 55 KW, Irmscher
Aust., EZ 08.2002, 187.500km, TUV/AU
neu, techn./optisch sehr guter Zustand,
Glasschiebedach, Klima, Alu, mit WR u.
EPH, VB 4.400 €. = 0151/65130352

Opel Agila B, Silber, Bj. 2009, 63 KW, 1.
Hd., Klima, Alu, TUV neu, gepflegt,
139.700 km, scheckheftgepflegt,

2.620 Euro. = 0170/2171277

Renault Twingo, EZ 11/2011, 128.500

Km 8-fach bereift, guter Zustand, TUV 8/
2028, VB 1950,- €, = 09639/919795

W
Volkswagen Y v2

Renault

VW Golf VI Style1.2 TSI Unfallfrei,
Scheckheft, EZ 05/2012, 105 PS,
63.440 km, sehr gepfl. Garagenwagen,
2. Hd., Silber met.,TUV/AU bis 04/2027,
SR Alu, WR Stahl, SHZ, Navi, EPH vor-
ne/hinten, SH vorne, 7.900 € VB.

Bei Interesse = 0151/29111909

in Heidelberg

Keine deutsche Stadt hat Geist, Witz, Phan-
tasie und Poesie so befliigelt wie Heidel-
berg. Die dlteste Universitatsstadt Deutsch-
lands begeistert mit ihrer Altstadt, den
verwinkelten Gassen, vertraumten Platzen
und dem einzigartigen Renaissancebau
des Schlosses mit seinen weitléufigen

Garten- und Parkanlagen.

Leserreisen

oberpfalz

medien

Stimmungsvoller Advent

Auszubildender sucht VW POLO ab
95 PS. Suche guterhaltenen VW Polo
Benzin, unfallfrei, Scheckheft gepflegt.
= 09631797980

VW Tiguan Lounge 1.4 BMT, Baujahr
2016, 70000 km, weiB, Klima, Navi,
Stoffbeziige, Schaltgetriebe, VB
13.000,- €. = 0151/40428555

VW Multivan T5, EZ 2014, 246.000 km,
Scheckheft gepflegt, viele Neuteile, Info
unter = 0151/23125106

Oldtimer

Achtung Bastler! Opel Rallye Kadett
Coupé, Bj. 77, Karosserie schlecht,
viele Teile, Scirocco, Typ 1 GTI-Look,
Bj. 1980, Renault Twingo, 3trg. m. Glas-
schiebed., in Teile. = 0152/14888679

Gunstige Gebrauchte

Inserieren Sie in unserer Rubrik
,»Glinstige Gebrauchte“ und verkau-
fen Sie hier Ihren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

Bereifung

Reifen ab 18 Zoll

Winterrader fiir BMW X3 Pirelli Sottoze-
ro 3, 225/60/18/104H, Profiltiefe V4,00/
H6,00, Felgen BMW original/Alu.
= 0171/4225608

Autokaufgesuche

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise fiir

Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!
Sofortige Barzahlung.

Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Wohnmobile/Caravan

Challenger Special Edition 290, Auto-
matik, Standhzg., Markise, PV-Anlage,
125 kW/170 PS Diesel, Zahnriemen/
Service neu, 30000 km, Bj. 2018, TUV
07/28, VB 56 690,- € = 0162/6773235

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944-36160, www.wm-aw.de

www.onetz.de/owz

Redaktion:
redowz@oberpfalzmedien.de

 Weihn

lhre Inklusivleistungen

« Fahrt im komfortablen Reisebus

« 2 Ubernachtungen inkl. Frithstiick im 4-Ster-
ne-Hotel PLAZA Premium Heidelberg

« 1Abendessen in einem Brauhaus

« Weihnachtsmarktfiihrung

« Schlossticket fiir Hin- und Rickfahrt mit
der Bergbahn zum Schloss, den Schloss-
hofeintritt, die Besichtigung des GroBen
Fasses sowie des Deutschen Apotheken-

museums efc.

Wohnwagen

Wohnwagen Fendt Saphir 470,
Bj. 2007, gepflegt, geringe Gebrauchs-
spuren, TUV 08/27, Mover, 2x Alu-Gas,
franzdsisches Bett, fir 10.000 € zu
verk. = 0171 731 43 13

Motorrader

Frankische Firma kauft
Motorrader & Mopeds neu & alt!
0911-5485000 / 0170-5485000

Suzuki GSX 600 F, EZ: 04/89, 70 tkm.,
Preis: VB. = 09662/8844

Mofas/Mopeds/Roller

Motorroller Kymco Yager GT 125
ccm, Diamantschwarz mit Spoiler-
scheibe u. Topcase 33 Lir., Bj. 2014,
mit original 9700 km, TUV neu, nur
Schoénwetter-Hobbyfahrzeug, Preis
VB. = 09671/9231044 ab 17.00 Uhr

Daelim Roller Daelim SL 125 U Ottelo FI,
2 J.TUV, Bj.2009, 14000 km 13 PS, VB
650,-- 0152.34164205

Sym Roller, 125 ccm, 14.300 km, nur
Sommer-Fahrzeug, lauft super, 300,- €.
= 0157/74140852

Rader/Bikes

Damenfahrrad, 28, sehr gut erhalten,
rostfrei, hinten und vorne neue Reifen, 3
Gange, Rucktrittsbremse, 75 €, zu ver-
kaufen. = 0961/40188030

E-Bikes

Sehr gutes Touren-E-Bike Haibike
Trekking 4-High, Aluminium, Modell-
jahr 24, Rahmengr. 48, Laufrad 27 Zoll,
Akku Yamaha 720 WH, 12-Gang, m. ge-
federten Sattel u. Sattelstange, wenig
gefahren, fast neu, NP 3500 €, VB 2000
€. 701713131907

2 City-E-Bikes Prophete, sehr guter
Zust., wenig gefahren, 250 Watt,
350,- €/St. verk. = 0160/94180850

Baumaschinen

Zarges Bauaufzug, 20 Meter, VB;
= 0179/4876142

oberpfalz

medien

SELBER
VERKAUFEN
LOHNT
SICH!

Oberpfalz Medien GmbH
0961/85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

Buchbar bis 22.10.2026 | Vorteilsrabatt 10,- €

Ihr Reisetermin 06.12. - 08.12.2026
479 €

Reisepreis p. P.im DZ

Reisepreis p. P.im DZ
zur Alleinbenutzung

PARTNER & FREIZEIT

Jetzt auch im Internet: www.onetz.de/anzeigen

Freundschaften

Unkompliziert Endsechzigerin sucht
Freundin fiir gemeinsame Unter-
nehmungen. Zuschr. Nr. W49913A an
Amberger Ztg., Muhlgasse 2, 92224
Amberg oder onetz.de/chiffre

Affare

Er 60, NR, NT, durchtrainiert sportlich
sucht Dame fr erotische Dauerfreund-
schaft+, von zart bis hart (BDSM) von
schlank bis vollschlank, bin besuchbar,
absolute Diskretion wird zugesichert.
Zuschr. Nr. W49911A an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Bekanntschaften

Sie, 72 J., aus dem LKR TIR, sucht
Freund/in flr Freizeit u. Unternehmun-
gen. Zuschr. Nr. AZ49918Z an Der neue
Tag, WeigelstraBe 16, 92637 Weiden
oder onetz.de/chiffre

Weibl., Ende 50, Lkr. TIR, su. Bekannt-
schaft, weibl., fir gem. Unternehmun-
gen und Reisen. Zuschr. Nr. W49916Z
an Der neue Tag, WeigelstraBe 16,
92637 Weiden oder onetz.de/chiffre

Er sucht Freundschaften aller ART
(weiblich oder Paare) mit viel SpaB3 ohne
Grenzen, alles ist méglich, unverbind-
lich und vertraulich, keiner wei3 was.
= 0151/74218753 (keine SMS)

I o

zweisam.onetz.de

Jetzt kostenlos
anmelden

zweisam heilst

verliebt sein

Finden Sie Kontakte, Flirts oder
die groBe Liebe in der Oberpfalz.

Er sucht Sie

Mann, Mitte 30, 1,80m, anfangs
zurlickhaltender, humorvoll, schlank,
akadem. und attraktiv. Ich suche be-
wusst auf dem Oldschool Weg eine
Frau mit der ich gemeinsam durchs
Leben gehen kann und wahre Werte
zdhlen. Bodenstandigkeit, ein liebe-
voller Umgang und Ehrlichkeit sind
mir wichtig. Ich freue mich auf dich.
Zuschr. Nr. W49889Z an Der neue
Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden
oder onetz.de/chiffre

Sympathischer Er, 56 J., 1,87 groB,
schlank, blond, sucht nette Sie bis 57 J.,
nur ernste Anfragen. = 0170/6642243
oder SMS

Mann, U 50, su. Frau fiir Freundschaft
und Erotik, Raum TIR/Marktredwitz/
Weiden. = 0171/7339387

Heben Sie Ihre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fir Privatkunden

Humorvoller Alexander 30 J. 1,89gr.
mit sportl. Figur bin ein sehr fréhlicher,
zuverlassiger Mann ich Reise gerne,
kann gut Kochen und vieles mehr. Su-
che eine Frau zum Verlieben und La-
chen in einer harmonischen Partner-
schaft. Trau Dich und melde Dich ein-
fach. Fur eine gluckliche Zukunft. G.Pv
Anruf 015259704747

Sommer am Wasser. 60 jahriger symp.
Mann sucht nette Naturistin fur schéne
zusammene Zeit auf Decke. Alter egal.
Zeit lauft. Zuschr. Nr. W49926Z an Der
neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637
Weiden oder onetz.de/chiffre

Ich bin Mitte 60, humorvoll und suche
eine Frau ab 60 Jah. flr einen zweiten
Lebensabschnitt, die auch mal zu mir
ziehen will. Wohne im Landkreis AM-
Sulzb. = 0176/24103885

Sie sucht Ihn

Susanne, 69 Jahre jung, hier aus d. Ge-
gend, mit traumhafter Figur, bin eine gu-
te Hausfrau u. Kéchin mit zwei fleiBigen
Handen und einem groBen Herz, suche
pv auf diesem Weg einen liebevollen
Mann (Alter egal), bei getrenntem oder
zusammen Wohnen. Ich wiirde Sie ger-
ne besuchen oder zu mir einladen, wenn
Sie anrufen. = 0151 — 62913877

/ \\

Liebevolle Emma 32 J. mit schlanker Fi-
gur, bin sehr lebensfroh und liebe die
Natur. Sehne mich nach Liebe und Zart-
lichkeit. Freue mich so sehr, wenn du
Dich gleich meldest. 0.Pv Tel/sms:
015127186363

Witwe 70, sucht einen Mann fir ge-
meinsame Unternehmungen, gerne
auch jlnger. Weitere Wiinsche vor Ort
bei einem Date. Zuschr. Nr. W49917Z
an Der neue Tag, WeigelstraBe 16,
92637 Weiden oder onetz.de/chiffre

Mein Name ist llona 68 J. mit schéner
Figur und guter Laune. Bin leider Witwe
und mir fallt das allein sein so schwer.
Ich wiinsche mir von Herzen einen zu-
verlassigen, liebevollen Mann an mei-
ner Seite. Versuchen wir es, freu mich
schon sehr auf unser erstes Treffen. Bitte
melde Dich U.Ag.VMA Anruf 01704432364

Ich, Hildegard, 77 J., immer noch sehr
hibsch, bin e. sorgfaltige, fleiBige Haus-
frau und habe so manchen Schicksals-
schlag wegstecken mussen. Als Witwe
bin ich jetzt ganz allein und wiirde gerne
ein Zuhause in Ihrem Herzen finden. Ich
fahre sicher Auto u. kénnte auch zu lh-
nen kommen pv = 0151 — 62913878

Landwirtswitwe, 63 J., ich mag es ge-
mdtlich, liebe Garten, bin gerne in der
Natur, mag Schlager u. schatze christli-
che Werte. Ich bin treu u. ehrlich u. eine
gesunde, hiibsche Frau, suche boden-
standigen Mann bis 75 J., ich kann auch
umziehen pv = 0157 — 75069425

Hiibsche Krankenschwester Julia
41J. mit lockigem, langem Haar und
schlanker Figur. Ich sehne mich nach
Liebe und Zweisamkeit. Bin sehr fleiBig
und zuverlassig. Ich freue mich schon
sehr darauf Dich kennenzulernen, ich
erwarte Dich mit einem L&cheln. Bitte
melde Dich. #.Ag.VMA Tel/'sms
01607998576

Anderen helfen
tiber das Leben hinaus.

www.bethel.de/testament

6262

~ L

2-5 Zeilen fiir 25 75 €*

-

oberpfalz
medien

a1 .

Jede Weitere Zgijja 3,50 €

Trauen
Sie sich!

Geben Sie jetzt
lhre Partnerschafts-
anzeige auf.

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

inkl. MwsSt.

La Palma

4
=4

599

Die Kanarischen Inseln
08.01. -17.01.2027

lhre Reisehighlights

« Flug ab Berlin, Hamburg oder Miin-
chen nach Teneriffa und zurtck

« 9 Ubernachtungen inkl. Halbpension
in 4-Sterne-Hotels auf Teneriffa und

« Umfangreiches Ausflugsprogramm
inkl., z.B. La Orotava, Tazacorte uvm.
Buchbar bis 30.10.2026

Infos und Buchung: 0961 - 85 298 (Mo. bis Fr. 8 - 18 Uhr - Sa. 8 - 12 Uhr)
www.leserreisen-onetz.de | leserreisen-onetz@m-tours.de

Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, PuricellistraBe 32, 93049 Regensburg tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten.
Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. (1 Vorteilscard-Rabatt 0 Frithbucherrabatt

Bildnachweise: v.l.n.r.: © Heidelberg Marketing GmbH, ©Tobias Schwerdt / Heidelberg Marketing GmbH © Ground Picture/Shutterstock.com,
© Balate.Dorin/Shutterstock.com © Croisi Europe

= p.P.im

DZ ab 3.899 € &=

e — )

Entdeckungsreise Frankreich
27.09. - 07.10.2026

lhre Reisehighlights

 Bustransfer ab/bis Amberg, Weiden,
Ingolstadt, Regensburg, Coburg, Suhl,
Meiningen, Hof & Bayreuth

« 3 U/HP in Dijon & Tours| 5 U/All-In an
Bord der MS LOIRE PRINCESSE | 2 0.
in Orléans & StraBburg

o Ausflige Guérande, Nantes uvm.

Buchbar bis 06.09.2026

-TOURS

ERLEBNISREISEN
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Anzeigen

ANKAUF/
VERKAUF

Bekleidung

lhre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 11,00 €*
Schicken Sie uns lhren Text und |hr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Brennstoffe

Brennholz, Birke, 1m gespalten, trocken,
bei Wernberg zu verk.; = 0160/6702738

Einrichtung/Haushalt

Sofa Dreisitzer, modern, Clean, fast
neu, Silbergrau, 170 ,- €.
= 0152/53540195

Amberg, verkaufe L-Couch, Stoff ké-
nigsblau, 2,70 x 2,10 x 0,68 T, fur 550,-
€; Essgruppe: 4 Stiihle, weiB, Kunstle-
der, Tisch hochglanz weiB, 1,35 x 85, fiir
170,- €; Couchtisch und Beistelltisch,
rechteckig, in Glas marmoriert, fir 80,-
€, auBerdem Kleinmébel.
= 09621/1770449 od. 0151/72678932

Duschtempel, kpl. Dusche Tinos Troni-
Technik, 135 x 80 cm, orig.-verp., VB
450,- €. = 09642/1533

Gartengerate/-bedarf

GLATZ Sonnenschirm, 100% UV-
Schutz, 3 x 4m, stabiler, fahrbarer
Sténder, hellgrau, sehr gut erhalten,
NP 3.000 € fur 1.200 €, fur Selbstab-
holer zu verk., = 0160 84 52 093

Pflanzringe grau/braun 50x40x30 ge-
braucht, VB. = 0163 23 28 040 oder
09635 924 860

Rasenmdher Scheppach, fast neu,
fir 110 € zu verk. = 09654 922 842

Kaufgesuche

Wurstspritze, Fleischwolf,
Ladenwolf, Tischkutter usw.
sucht = 0177/2833615

Suche Getriebemotor ca. 5 kW,
60 U/Min. = 0961/7047 od.
= 0171/5565356

Suche saubere Plastikkanister
mit Schraubverschluss, 10 bis 30 Liter.
= 09657/215

Achtung! Kaufe Blicher und Schallplatten
jegl. Art. Reichmann = 0163/9116190

Sport/Freizeit/Hobby

Dickenhobel u. Abrichtermaschine m.
Absaugung, Messerbreite 21 cm, Ho-
belhéhe 11 cm, mit Untergestell auf Rol-
len, neuw., Fa. Atika, f. VB 350,- € zu
verk. = 09658/780

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergrund fiir
nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fir Privatkunden

Rabattaktionen kombiniert werden.
Aktionsende: 19.09.2026

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

Bilder sagen mehr als Worte!
Ein Bild fiir nur 11,00 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fiir Privatkunden

Verkaufe

Gelegenheit: Verk. neues hochwertiges
Palmberg- Chef - Biroset u. a. elekir.
héhenverstellbarer Schreibtisch, VB
950,- €, 6 hochwertige Polsterstihle,
neu, mit Besprechungstisch, 980,- €.
= 0171/5361853

Verkaufe Weinballons und Kunst-
stoff-Fasser in verschiedene GroBen.
= 0179/1187243

Herrenschuhe, alle neu, nicht ge-
tragen! Trecking-Schuhe CMP, Gr. 45,
Black-Blue Gecko — 50 €. Trecking-
Schuhe CMP, Gr. 45, schwarz mit rot,
50 €. Giesswein Woll-Sneaker, Gr. 44,
grau — 35 €. = 09664/8957

Starkstromgeblase fir Hallen, Stallun-
gen, ect., zu verkaufen. = 09657/215

Gultig fur private Kleinanzeigen und fir unsere
Rubrik ,GriiBe an die Liebsten”. Einlésbar nur
fur einen Anzeigenauftrag. Kann nicht mit anderen

300/0 SOMMERRABATT
AUF IHRE ANZEIGE

KLEINES
GESCHENK
AM SCHALTER

& AMBERG

MIT EUCH.
GEMEINSAM.

IN WEIDEN i
FUR MORGEN. i

Verkaufe kleine Glastiere und Dosen
an Sammler. = 09602/4265

Aquarienzubehoér, WTW ph Gerat, neu
1200,-€ jetzt 250,-, vieles zu verschen-
ken, auch Becken, Pumpen, Filter,
Teichfilter, neu 1600,- jetzt 150,-, groBer
fahrb. Vogelkéfig, Vogelkéfig neu 49,-€
weiB, jetzt 20,-€, Kinderfahrrad 18" 20,-
€, Kettler Schieberoller, rot, neu 150,-€
jetzt 50,-€, Windjammer- Verkleidung f.
Motorrad Yamaha XJ 900, kompl. m.
Scheinwerfer u. Blinker, Farbe schwarz,
m. Typenschild, neu 1200,-€ jetzt 150,-,
Trimm-Dich-Rad, voll funktionsf., neu
150,-€ jetzt 75,-€, = 0152/14888679

Achtung Huhnerhalter: Verkauf
von gesunden Qualitatsgefliigel
am 22.08.26 von 10:00 Uhr bis
10:45 Uhr bei Agrarhandel Konig,
Bahnhofstr. 17, 95505 Immenreuth
und von 11:30 Uhr bis 12:00 Uhr
bei der Raiffeisen Waren GmbH,
Bahnhofstr. 41, 95643 Tirschen-
reuth. = 0160/96245777 o. 09295/
1248. Gefliigelhof Jahn, Obertie-
fendorf 17, 95183 Toepen

Lescha Gartenhécksler, Super ZAK,
100,-, 2 Elektroventilatoren, Diiwi, 220
V, 40 cm @, a 15,- , Weber Holzkohle-
grill, Go-Anywhere, neu, Nr. 1131004,
40,- , Griine Welle El.-Vertikutierer EL
1300, 50,-, el. Schreibmaschine, Silver
Red, 30,-, Mefro Schneemuli, Nr.
035400, 80 cm breit, 50,-, Tonkraut-
Fass, 100 |, 50,-, 3 Wein-Glasballon,
30und 501, ab 25,-, Trachten-Lederho-
se, kurz, mit Tréger, Gr. 48, wenig getr.,
60,-. = 09662/1822

Elektromobil "E-Mover" zu verkau-
fen. E-Mover (Marke Greenstreet),
max. 25 km/h, weiB, inkl. Ladegerét,
neuwertiger Zustand, nur wenige KM
gefahren. Zur Abholung in Altenstadt/
WN. 1.200 € VB. = 09602 5615

Gesundheit

Elektr. hohenverstellb. Therapielie-
ge, Kopfteil verstellbar, 100,- €, 2 Bal-
kontiiren, zweiflligelig, mit Sprossen,
jeweils mit Fliegengitter, 2 m/2,12 m h.
x 1,49 m, je 120,- €. = 09631/708002

Biiro-Schreibtisch, Farbe grau, 1,60
m |., 80 cm br., 70 cm h., m. Rollcontai-
ner u. Aktenregal, 70,- €, 4tlg. Koffer-
set, Hartschale, Samsonite, Farbe
grau, 40,- €. = 0151/25497685

Elektro Gerate: Schleifmaschine, Quirl,
Bugeleisen, Bohrmaschine, E-Heizung,
Bleikristall Nachtmann: Vasen, Tor-
tenplatten, Glaser, Obstschalen, etc.
preisglnstig zu verk. = 0160/93969921

Bauernleinen- und Damast-Konvolut,
Tisch-/Bettwasche, Spitzendeckchen,
Sets, teils handgearb./neu verpackt. Fir
Liebhaber. = 0176/34313015

Garfass, 100 L u. 120 L, je 50 €. Voll-
holztisch, 150 x 60 x 80, 50 €. Ca. 2
Zentner K ohle kostenlos. = 09608/454

Hochwertige Wohn- und Schlafzim-
mermobel, Bilder, Geschirr und
Anderes. = 0961/28920 (AB)

Diverse Bierkriige mit Zinndeckel
giinstig abzugeben. = 0157/52638590

Beistelltisch, Acryl, und 4 Kisten Floh-
marktartikel zu verk. = 09621/13953

www.onetz.de/owz

Redaktion:
redowz@oberpfalzmedien.de

HAT ZUKUNFT

MIT IHREM
TESTAMENT

Nadine Naoumi
0228 60496-512

é\

BEKANNT-
MACHUNGEN

Dienstleistungen

Biete Gartenarbeit
rund um‘s Haus!
Heckenschnitt, Rasenmahen, Pflanzenpfl., Un-
krautentf.,, Zaunarbeiten, Steinreinigung u.v.m.

B 0175/4071719

Freie Termine: Gartenarbeiten von A-Z
ab 12,- €/h. Stein- + Dachreinigung so-
wie Pflasterarbeiten. = 0176/24012704

Gelernter Maler erledigt ihre Maler- und
Lackierarbeiten, sowie kleinere Verputz-
arbeiten. = 0170/8191245

SATIN - Sandstrahlungen aller Art,
vom Auto bis Zaun. = 0961/61156

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, liber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-
rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisginstig. = 0151/57004087

la Zaitzeva

ANZEIGE

Kleine Tropfen,
grof$e Hilfe

Zielgerichtete Dosierung bei sexueller Schwache

Ob frisch verliebt, vor dem ers-
ten Date oder seit vielen Jahren
verbunden - manchmal macht
der Korper nicht mit, wenn es
drauf ankommt. Deseo Arznei-
tropfen bieten wirksame Hilfe bei
sexueller Schwiche - individuell
dosierbar, je nach Situation und
personlichem Empfinden.

Es gibt Momente, in denen man
sich nach Intimitét sehnt - doch
Erektionsprobleme oder fehlendes
Verlangen machen oft einen Strich
durch die Rechnung. Mal ist es der
Druck, funktionieren zu miissen,
mal fehlt nach einer langen Belas-
tungsphase schlicht die Energie.
Deseo, zugelassen zur Behand-
lung von sexueller Schwiche,
kann in solchen Phasen unterstiit-
zen. Die Tropfenform erlaubt - im
Gegensatz zu Tabletten - eine in-
dividuelle Dosierung, angepasst
an das personliche Befinden und
die jeweilige Situation.

Natiirliche Hilfe bei sexueller
Schwiche

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern, ent-
hilt Deseo den natiirlichen Arz-
neistoff Turnera diffusa, der seit
Langem als Aphrodisiakum ver-
wendet wird. Laut Arzneimittel-

Abbildung Betroffenen nachempfunden

bild setzt dieser im Urogenitalsys-
tem an und wird insbesondere bei
sexueller Schwiche angewendet.

Voller Genuss - ohne bekannte
Nebenwirkungen

Die Einnahme erfolgt unab-
héngig vom Geschlechtsakt und
lasst Raum fir Spontaneitit.
Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln oder Nebenwir-
kungen sind nicht bekannt. Deseo
ist zudem rezeptfrei erhiltlich
— diskret in jeder Apotheke oder

online, ohne unangenehmen
Arztbesuch.

Fiir Ihre Apotheke:

Deseo
(PZN 04884881)

1
1
1
1
1
1
1
1
1
H DESED i
1
1
1
1
1
1

DESEQ. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEQ wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehért: Sexuelle Schwache. ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing © Die Einnahme
von Arzneimitteln Uber ldngere Zeit sollte nach drztlichem Rat erfolgen.

Schluss mit Blahbauch!

Unser Tipp fiir eine aktive Verdauung ohne Kompromisse

Unser Darm ist ein wahres Wun-
derwerk: Bis zum 75. Lebensjahr
verarbeitet er mehr als 30 Tonnen
Nahrung und ermdglicht so
die Aufnahme lebenswichtiger
Bestandteile wie Vitamine,
Enzyme und Spurenelemente.
Trotz seiner Leistungsfihigkeit
ist der Darm jedoch auch
hochsensibel. Bei Stress, einer
ballaststoffarmen Erndhrung
oder mit zunehmendem Alter
nimmt die Darmaktivitit ab und
der Transport der Nahrung im
Darm gerit ins Stocken. Zusitz-
lich stauen sich oftmals Gase im
Darm an, die sich in einem Blah-
bauch duflern. Doch Forscher
haben mit Kijimea Regularis
PLUS jetzt ein Produkt entwi-
ckelt, das Hoffnung schenkt.

Die Verdauung auf clevere
Weise aktivieren

Kijimea Regularis PLUS enthilt
Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion
des Darms unterstiitzt, hilft, die
Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhal-
ten'. Denn es quillt im Darm auf

und dehnt die Darmmuskulatur
so sanft. Dadurch erhilt sie den
Impuls, sich wieder zu bewegen.
So kommt der Darm aus eigener
Kraft in Schwung und die Ver-
stopfung lost sich? - planbar und
zuverléssig. In der Folge konnen
auch die Gase im Darm reduziert
werden, wodurch der Blahbauch
zuriickgeht.

Anwender sind iiberzeugt
Das innovative Prinzip hinter
Kijimea Regularis PLUS rief

bereits zahllose begeisterte
Kundenreaktionen hervor.
Heiko H. lobt, es handle sich
dabei um ,das beste Produkt,
das ich bis jetzt hatte.“ Regina S.
schwidrmt: ,,Ich bin so iiberzeugt
davon, dass ich meine Freunde
auch begeistern konnte. Daher
verschenke ich jetzt die kleinen
Sets. Auch meinen Mann konnte
ich begeistern und wir trinken es
jetzt zusammen, jeden Tag.“ Und
auch Samira V. bestitigt: ,,Ich bin
froh, Kijimea Regularis PLUS
gefunden zu haben.”

Kijimea Regularis PLUS kann
rezeptfrei in Apotheken vor Ort
oder online erworben werden
(PZN 18788684), ist aber auch
direkt beim Hersteller unter
www.kijimea.de erhaltlich.

E Fiir Ihre Apotheke:
' Kijimea

+ Regularis
1 PLUS

(PZN 18788684)

www.kijimea.de

'Die Angabe Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® 2Das enthaltene Psyllium
hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten.  Abbildung und Namen Betroffenen nachempfunden.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.
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Wohnen & Leben

Immobilienverkauf
Immobilienverkauf

www.ofen-goetz.de

Immobilienverkauf
1-2-Familien-Hauser

WALDSASSEN - EXKLUSIVES EIN-
FAMILIENHAUS MIT WELLNESS-
BEREICH UND TRAUMHAFTEM
GARTEN IN BEGEHRTER WOHNLAGE
VON WALDSASSEN!
ca. 166,00 m2 Wohnfl., ca. 533,00 m2
Grundst., Bj. 1994, EBA, 167,5 kWh/
(m2*a), Gas, F, Obj.-Nr. 4960
Kaufpreis 490.000,00 €
Alina Krapf, 0961 84-791
a.krapf@city-immobilienmarkt.de

SCHIRMITZ - LEERSTEHENDES
ZWEIFAMILIENHAUS IN RUHIGER
LAGE VON SCHIRMITZ
ca. 165,00 m2 Wohnfl., ca. 670,00 m?
Grundst,, Bj. 1962, EBA, 279 kWh/
(m2*a), Ol, H, Obj.-Nr. 4891

Kaufpreis 295.000,00 €
Armin Burkhard, 0961 84-390
a.burkhard@city-immobilienmarkt.de

MITTERTEICH - ZWEIFAMILIENHAUS
MIT VIEL PLATZ UND ENTWICK-
LUNGSPOTENZIAL IN MITTERTEICH!
ca. 167,96 m2 Wohnfl., ca. 439,00 m?
Grundst., Bj. 1923, EBA, 445,9 kWh/
(m2*a), Gas, H, Obj.-Nr. 4921
Kaufpreis 150.000,00 €
Elena Stark, 09645 9213-306
es@city-immobilien.de

WEIDEN - PLATZ ZUM LEBEN, RAUM
ZUM WACHSEN - HAUS MIT
POTENZIAL IN WEIDEN-REHBUHL
ca. 96,00 m? Wohnfl., ca. 612,00 m2
Grundst., Bj. 1938, EBA, 470 kWh/
(m2*a), Ol, H, Obj.-Nr. 3820

Kaufpreis 215.000,00 €
Uli Kammerer, 0961 84-261
u.kammerer@city-immobilienmarkt.de

GITYIMMOBILIEN 2

Warthstralle 9, 92637 Weiden
www.city-immobilien.de

Freist. EFH Bj. 35/74, m. 1000 m?
Grdst., 130 m? Wil. u. Erweiterungspo-
tenzial, direkt in Weiden. Ideal fir Hand-
werker, Hobby-Schrauber u. Gartenlieb-
haber. Garage, Werkstatt, Wartungs-
grube, groBer Gartenschuppen. Gute
OPNV-Anbindung, naturnah. 298.000€
von privat. = 0176/34313015

EFH, 660 m2, rep.bediirftig, bei Abriss be-
reits benemmigten Bauplan (DHH) +
Bauplatz 854 m2, jeweils Mariahilfberg-
lage AM (Ost u. West), Pr. a. Anfr.
= 0171/3855988 od. 09621/14162 AB

Finden Sie
jetzt Ihre
Traumimmobilie!

Immobilienverkauf
Doppel-/Reihenhduser

Attraktives Reiheneckhaus in guter La-
ge in Weiden-Ost, Wfl. ca. 170 m?, mit-
ten im Griinen, dennoch zentrumsnah,
hochw. Innenausst., Atellierbereich im
DG, VB 590.000,- €. = 0173/5967005

WALDSASSEN - LEERSTEHENDE
DOPPELHAUSHALFTE MIT DREI
WOHNEINHEITEN IN WALDSASSEN!
ca. 280,00 m2 Wohnfl., ca. 577,00 m2
Grundst., Bj. 1967, EBA, 229,9 kWh/
(m2*a), Gas, G, Obj.-Nr. 5021
Kaufpreis 120.000,00 €
Elena Stark, 09645 9213-306
es@city-immobilien.de

GITYIMMOBILIEN 2

Waorthstralle 9, 92637 Weiden

www.city-immobilien.de

Schone DHH in Kimmersbruck
zu verk., 4 Zi., 130 m2 Wfl., 410 m2 Grd.,
mit schonem Garten, Balkon u. Terr.,
Preis 380.000 €, von Privat (keine Mak-
lerprovision) = 0162/8892596

Immobilienverkauf
Mehrfamilienhauser

WEIDEN - INTERESSANTES
3-FAMILIENHAUS IM ZENTRUM VON
WEIDEN
ca. 270,00 m2 Wohnfl., ca. 206,00 m2
Grundst., Bj. 1903, EBA, 307,9 kWh/
(m2*a), Gas, H, Obj.-Nr. 4671
Kaufpreis 280.000,00 €
Uli Kammerer, 0961 84-261
u.kammerer@city-immobilienmarkt.de

GITYIMMOBILIEN £

WarthstralBe 9, 92637 Weiden
www.city-immobilien.de

Immobilienkauf
Immobilienankauf

Familie sucht Haus oder Baugrund-
stiick im Raum Kemnath/Kastl. Wir
freuen uns Uber lhre Nachricht. E-Mail:
fam4.kontakt@t-online.de

Immobilienkauf
Mehrfamilienhduser

MFH fiir privat zum Kauf Ingenieur mit
guter Bonitat sucht Mehrfamilienhaus
ab 6 Wohneinheiten fir privat als Kapi-
talanlage. = 09628/6559848

Immobilienkauf
4-Zi.-Eigentumswhg. u. groRer

Suche im Raum Amberg, Sulzbach
und ndherer Umgeb. 4-Zi.-ETW, EG
m. Garten od. kl. Haus zu kaufen.
= 09661/3048011

WEN-OST, renov. 3-Zi.-Whg., 75 m?,
EBK, 3. Stock/Aufzug, Balkon, Keller,
TG, ab 1.9. zu vermieten.
= 0163/4366564

Vermietungen
1-2-Familien-Hauser

3-Zimmer Wohnung in Ursensollen zu
vermieten. Wohnflache ca. 90 gm, Kalt-
miete 675 € plus Nebenkosten (NK-VZ

Kleines Reihenhaus mit Garten (Stadt-
265€). = 0171/9743729

teil Hammerweg), 3 Zi, Kiche, gr. Bad
mit Du., 89 gm, KM 800 € zzgl. 350 NK.
Kontakt:  GeGiP@t-online.de  oder
= 0961/7448823

Tirschenreuth: voll mébl. Whg.
Ré&ume flexibel teilbar, ab sofort zu
verm., evtl. m. Garten. = 0170/5874160

Haus in Konigstein ab 1.11.26 zu ver-
mieten, mit Garten und 2 Garagen.
= 09665/723

Vermietungen
Vermietungen Garagen/Stellplatze

Doppel-/Reihenhduser

TG-Stellplatz Allee-Tiefgarage,
WEN, ab sofort bis auf Weiteres,
monatlich 70,00 € zu vermieten.
= 0160 84 52 093

DHH in Amberg, ca. 150m?, EBK, gr. Ka-
chelofen, Wintergarten, Sauna, ruhige
Lage, ab sofort, 1.400 € kalt + 80 € NK
+ 50 € Garage. = 0172883 71 13

7\

Mietgesuche
1-2-Familien-Hauser

Vermietungen
1-Zi.-Wohnungen/App.

Haus zur Miete gesucht. Zuverlassige
Familie sucht Haus zur Miete in Amberg
oder Umgebung, 4-6 Zimmer mit Gar-
ten. Nichtraucher Haushalt. Langfristige
Miete. = 0152 21 56 47 83

Amberg Zentrum:1 Zi.-Appartement,
58 m?, DG, mébeliert u.a. mit Einbauku-
che, ab sofort zu vermieten. KM 650,- €
+ NK; = 09661/7399

Weiden: 1-Zi.-App., ab 1.9.26 zu verm.,
38 m?, EBK, Balkon, Keller, Kfz-Stellpl.
= 0151/10225982

Paar sucht kleines Haus mit Garten,
im Umkreis 30 km, Moosbach/VOH
zu mieten. = 0171/7677041 oder
noredin@t-online.de

Vermietungen
2-Zi.-Wohnungen

Mietgesuche
App./1-Zi.-Wohnungen

Su.-Ro.: EG, 47 m? Studio-Whg., 2
Schlafzi., Bad/WC, kl. Garage f. Motor-
rad, ab 01.08.2026, Hans-Bdckler-Str.
19, kalt 480,- + NK 160,-, Kaution
1.500,-. an: E-Mail aa_bauer@web.de

Ruhige Mieterin suche kleine 1 Zim-
mer-Wohnung ab 1.9.2026 im Raum
Amberg. Biete 500,-€ (Jobcenter).

Nur seriése Anrufe = 0160/97094825

Wohlfiihl-Apartment mit vielen Extras,
67 gm, fir Singles oder Paar, ab 1.9. bei
Oberviechtach zu vermieten.

Tel. 0172 6704680

Mietgesuche
3-Zi.-Wohnungen
Vermietungen
3-Zi.-Wohnungen

Ehepaar, 58/60, sucht 3-Zim.-Wohnung,
in Weiden, zentr. Lage, in gehobener
Ausstattung. Zuschr. Nr. W49920Z an
Der neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637

WEN zentral, 88m? groBe 3,5 ZKB zu  Weiden oder onetz.de/chiffre

vermieten, Balkon u Lift, Bad neu, 810,-

€ + 50,- € TG, kalt zzgl. NK/KT. Zu-

schriften Nr. W49891Z an Der neue Tag,

WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder

onetz.de/chiffre

Suche 3-4-Zi.-Whg. od. kl. Haus, m.
Terrasse od. Balkon, wenn mdgl. m.
Gartenbenutzung, in Abg. od. ndh. Um-
gebung zu mieten, festes Einkommen
vorhanden. = 0176/24226003

AM/Am Siidhang: DG-Whg., 3 Zi., Ki.,
Bad mit Fenster, WC, Abstellr., 100 m2,
Balk., Keller, Stellpl., Radgarage, ab
1.10.26, KM 825 € + 45 € Stellp. + NK,
keine Haustiere. = 0160/7999873

Rentner-Ehepaar (Mitte 60, ehemals
Krankenschwester), NR, ohne Haus-
tiere, sucht ruhige 2-4 Zi.-Whg., mit Bal-
kon, auf Dauer  zur Miete.
= 09281/5969833

VohenstrauB: helle 3-Zimmer-Woh-
nung in einem 3-Familien-Haus, 2. OG,
zentrale Lage, 80 m?, KM 600,- € + NK,
ab 1. September 2026 von privat zu ver-
mieten. = 0171/7838062

Ruhiger NR sucht 3 Zi.-Wohnung in
WEN oder n&herer Umgebung, gerne
mit Balkon. = 0152/06735144

AM/Friedr.-Ebert-Str., 2 ruhige Terras-
sen-whg., je 86 m2, nach Badsanierung,
ab sofort zu vermieten. Miete VB.

= 0178/9757379 Verpachtungen

Pachtgesuche
Verpachtungen/Pachtgesuche

Amberg/Obere Hockermiihle: ruh.
3-Zi.-Whg., 86 m?, gute Raumauftei-
lung, gr. Loggia, schéner Ausblick, 3.
St., ab sofort. = 09661/51574 ab 18 Uhr

Freundliche, helle 3-Zi. Whg., Balkon,
85 m?, DG, Garage, 1.10. , Kiimmers-
bruck, 710,- € + NK, zu verm.
= 0160/91910877

11,7 ha Ackerland zw. Vilseck und
Hahnbach zu verpachten (4,0 ha, 4,0
ha, 1,6 ha, 1 ha u. 1,1 ha) Kontakt unter
ackerlandvilseck@gmx.de

Stellenangebote

BundesImmobilien

Die Bundesanstalt fiir Immobilienaufgaben — Anstalt des 6ffentlichen Rechts -
Direktion Miinchen sucht fiir die Sparte Facility Management am Arbeitsort
Amberg zum nichstméglichen Zeitpunkt unbefristet eine/einen:

Hausmeisterin / Hausmeister (w/m/d)
(Kennung: MCFM 2199 12, EG 5 TV6D Bund /A 5m BBesG)

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann bewerben Sie sich online bis zum 28. August 2026 auf
www.interamt.de unter der Stellen-ID 1473166.

www.bundesimmobilien.de

oberpfalzo

logistik

SULEBACII-ROSENBER

ZUSTELLER (mw/a)

Minijob - Basis
Springer in Teil- und Vollzeit

Liefere News aus der Region fur:

Eschenbach - Falkenberg -
Grafenwohr - Immenreuth -
Kemnath/Kastl - Krummennaab -
Pressath - Schwarzenbach/TIR -
Waldershof - Zinst

oberpfalzo

Ansprechpartner: Iogistik

Recruiting Team
karriere@oberpfalzlogistik.de
Tel.: 0961 85 635

www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

www.onetz.de/owz

Vertrieb: Telefon 0961/85-501

SchloBgraben 8
92224 Amberg

Telefon 09621 78772 44
Telefax 09621 78772 49

E-Mail info@ mmocenter.de
Web www.immocenter.de

Deutschland IVD

ImmoCenter |
FinanzCenter GmbH

Mitglied im Immobilienverband

immo.onetz.de g

“die Spezialisten fur Immobilien in der Oberpfalz
Partner von immo.onetz.de sind z. B.

ImmDCen{er | #F Fina .-,-|.',<.| -
SOMME

SOMMER Immobilien

ivd
. Hannelore Sommer
92637 Weiden
LiebigstraBe 5

Telefon +49 961 39 161 990
+49 961 39 161 997

www.SOMMER-Immobilien.eu

Fax

G REGOR

IMMOBILIEM

& Housverwalhang

P D961 39 161 890

Gregor Immobilien- und

Hausverwaltung der Volksbank Immobilien Sparrer -
lhre Zufriedenheit ist Raiffeisenbank Erfa_hrung,_die fiir
unsere Verpflichtung Nordoberpfalz eG sich spricht.

seit 1993

Inh.: Jurgen Gregor
SchoénwerthstraBe 2 B

92637 Weiden

Telefon +49 961 7288

Mobil: +49 171 5273473

E-Mail: info@immobilien-gregor.de
www.immobilien-gregor.de

WoérthstraBe 9
92637 Weiden

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.

Das
mobilienangebot
der Region!

I

CITYIMMOBILIEN =

Immobiliengesellschaft

Telefon 0961 84262

E-Mail: immo-baufi@vr-nopf.de
Web: www.city-immobilien.de

oberpfalz
medien

(R [T
Y

30 Jahre

Max-Reger-StraBe 16
City Center, Turm C
92637 Weiden

Telefon 0961/61220

E-Mail: info@immobilien-sparrer.com
Webseite: www.immobilien-sparrer.com




FR.,14. / SA., 15. AUGUST 2026

Anzeigen

9

Stellenangebote

Oberpfalz Medien GmbH =] ANSPRECHPARTNER:

WeigelstraRRe 16 - 92637 Weiden < 0961/85-330

PTA oder PKA (m/w/d)

fur zwei Tage in der Woche zum
01.09. oder spéater gesucht.
Johannis Apotheke, Bahnhofstr. 7,
92637 Weiden, 0961-5005

T-Fihrerschein nétig.
= 0175/4819355

stellen@oberpfalzmedien.de

Moderner Milchviehbetrieb in der Néhe
von Amberg sucht flr AuBenwirt-
schaft engagierten Fahrer (m/w/d),

oberpfalz

medien

JETZT ANZEIGE SICHERN!

Stellen-Spezial:
Weiterbildung, Studium,
Duales Studium und
Werkstudent

Erscheinungstermin:

Sa., 22. August 2026 (Tageszeitung)

Fr., 28. August 2026 (OWZ-Wochenzeitung)
+ 30 Tage online auf www.stellen.onetz.de
Anzeigenschluss:

Do., 20. August 2026, 10.00 Uhr

Zuverlassiger Packer (m/w/d) fur Ver-
packungstatigkeiten in Amberg gesucht.
Ca. 2 Std./Tag, flexible Arbeitszeiten,
Bezahlung Gber Mindestlohn.

Tel. Kontakt unter = 0151/25265066

T

HOTEL

GUT MATHESHOF

—— X X 1671k Kk

NACHSTE STATION:

Wir suchen ab sofort

KOCH (n/w/d) vz

zur Verstarkung
unseres Teams

Voraussetzung:
Abgeschlossene
Berufsausbildung mit
Berufserfahrung

JETZT EINSTEIGEN ALS

Aushilfen fiir:
Spulkiche, Reinigung
Kosmetik- /FuBpflege

AUFGABEN
» Kundenberatung

» Reiseplanung

» Organisation

» Angebotserstellung
» Abrechnung

Hotel & Spa
Gut Matheshof

Hans-Nowak-Ring 1
92286 Rieden
09624/919-2802

ESKA Stiftlandkraftverkehr GmbH

Mitterteicher StraBe 51
95643 Tirschenreuth

VERSTARKEN SIE DAS TEAM VON
OBERPFALZ MEDIEN ALS:

SENIOR
BUSINESS
DEVELOPER -
SCHWERPUNKT
LOGISTIK

(M/W/D)

+ Geschaftsfeldentwicklung und
ErschlieBung neuer Marktpotenziale

+ Key Account Management und Aufbau
strategischer Kundenpartnerschaften

+ Entwicklung innovativer Logistik-
|6sungen und Geschaftsmodelle

* Projektsteuerung, Wirtschaftlichkeits-
analysen und Vertragsverhandlungen
auf Entscheider-Ebene

SALES MANAGER
LOGISTIK

(M/W/D)

+ Neukundengewinnung und
Bestandskundenentwicklung

+ Kundenberatung und Lésungsverkauf
+ Vertriebssteuerung bis zum Abschluss

+ Angebots-, Kalkulations- und
Ausschreibungsmanagement

SACHBEARBEITER (/)
Reise und VGN Kundenbiiro | Vollzeit oder Teilzeit

BENEFITS

» Unbefristete Anstellung

« Verglitung nach Haustarif
 Familidres Team

« Kurze Entscheidungswege

' JETZT BEWERBEN
® bewerbung@eskabus.de

oberpfalzo

logistik

@ flexible Arbeitszeiten

o

s%2  flache Hierachien

4+

ST moderner Arbeitsplatz

INTERESSE?
ANSPRECHPARTNER:

Oberpfalz Medien
Recruiting-Team
0961/85-284
Weigelstralie 16
92637 Weiden

Mehr Infos unter:
www.oberpfalzmedien.de/
karriere/stellenanzeigen-om/

Pflegekraft o.
MFA (m/w/d)

in Teilzeit od. Minijob-Basis
zur Unterstiitzung bei ambulanter
Anésthesie
Einsatzort: Schwandorf

Anasthesie Zentrum Bayreuth
info@anaesthesie-bayreuth.de
0921/759820 od.
0171/5524964

Wir suchen
zur Verstarkung unseres
Teams zum n&chstméglichen
Zeitpunkt:

Produktionsmitarbeiter
(m/w/d)

Bitte richten Sie Ihre
aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen an:
Sifa Metallkomponenten
GmbH, Industriestr. 52,
92237 Sulzbach-Rosenberg
oder moglichst in einer pdf-
Datei per Mail an:
michael.biebl@sifa.de

Q Bereich

Studien- und Ausbildungsplatze frei:
o STEUERFACHANGESTELLTE/-ER
1. AUSBILDUNGSJAHR: 1.350 €
2. AUSBILDUNGSIJAHR: 1.450 €
3. AUSBILDUNGSIJAHR: 1.550 €
o BACHELOR OF ARTS (BA)
TAXATION
meier+lehner steuerberater
kurfiirstenstraBe 36
92637 weiden/opf.
sekretariat@meier-lehner.de

Wir suchen zum néachstmdglichen
Zeitpunkt:

Spiilkraft mwa).

Die genaue Stellenbeschreibung fin-
den Sie unter karriere.weisses-ross.de
Landhotel WeiBes RoB llischwang
Herr Hans-Jurgen Né&gerl
09666/18805-0
info@weisses-ross.de

e,

- Crs
%‘&oﬂg 5

4
Wir suchen Zusteller (m/w/d) fir die
Verteilung unseres Anzeigenblatts OWZ
mit allen Beilagen und Prospekten in:
Amberg, Auerbach, Grafenwohr,
Haunritz, Hitten, Hogen, Hirschau,
Kemnath, Kohlberg, Kiimmersbruck,
Oberviechtach, Pleystein, Schwar-
zenfeld, Sulzbach, Waldthurn,
Weiden, Wernberg
Die Zustellung erfolgt tagsiiber einmal
pro Woche zum Wochenende.
Sie sind mind. 13 Jahre alt, gerne an
der frischen Luft und haben Interesse an
einem gut bezahlten Nebenjob? Dann
bewerben Sie sich unter:
V.L.A.-Nord Verteilung im Auftrag
GmbH,
Recruiting Oberpfalz Medien Logistik
Franz-Zebisch-StraBe 5, 92637 Weiden
karriere@oberpfalzlogistik.de
0961/85-635
www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

2. Standbein fiir Steuerfachleute!
Tel. (09632) 9 22 91 20, Mo.-Fr. 8-18 Uhr
www.steuerverbund.de/standbein

Bankkaufl. mit Vertriebsgen gesucht!
peter.kraus@aktivefinanzplanung.de

Stellengesuche

Finanzbuchhalterin, engagiert und zu-
verlassig, mit Berufserfahrung und
Weiterbildung in DATEV sucht Anstel-
lung im Raum Nabburg. E-Mail:
buchhaltung.job2026@gmx.net

Kaufm. Angestelite,
57 J., in ungek. Stellung sucht neuen
Wirkungskreis f. div. Blrotatigkeiten in
VZ, Raum Amberg-Sulzbach.
Kontakt: lemax68@t-online.de

Zuverlassiger Schiiler sucht Ferienjob
oder Mini-Job, Voll-/Teilzeit auch als
Produktionshelfer, in Abg./ndh. Um-
gebg., Gartenarbeit, Fensterputzen,
Auto putzen, usw. = 0152/10602287

Private Stellen-
angebote

Zuverlassige Haushaltshilfe in Am-
berg gesucht. Alleinstehender Herr
(67, fit) sucht fir groBes Haus in AM-
Eisbergviertel tatkraftige Unterstit-
zung. 2x wochentlich je 3 Std. nachmit-
tags. Allg. Reinigung (kein Kochen/Wa-
sche). PKW-Fihrerschein zwingend
erforderlich (Pkw vorh.). Minijob, 15 €/
Std. Zuschr. Nr. AZ49925Z an Amber-
ger Ztg., Mihlgasse 2, 92224 Amberg
oder onetz.de/chiffre

Pflegehilfe gesucht, Familie am Stadt-
rand von Amberg sucht stundenweise
Unterstitzung fur die Pflege unser stark
pflegebedirftigen Oma. Bei Interesse
bitte = 0172/3597561

Putzfrau fir Baderreinigung in Privat-
haushalt ab sofort gesucht in Garsdorf
= 09628/440

Suche Putzfrau, in Amberg, 3-4 Std./
14-t4gig vormittags, auBer Samstag.
= 09621/176046

. KLINIKUM ST. MARIEN AMBERG

WILLKOMMEN IM

#TEAM

Medizinische/-r Fachangestellte/-r (m/w/d)
im EEG-Labor

Umfang
Voll- oder Teilzeit

Beginn
Klinik fir Kinder ab sofort

und Jugendliche

Interessiert? Weitere Infos finden Sie hier

ki
Medizinische/-r Fachangestellte/-r (m/w/d)
fur die MVZ-Praxis fiir Gastroenterologie

Q Bereich (® umfang Beginn

MVZ-Praxis fiir Teilzeit ab sofort
Gastroenterologie
KLINIK
KOMPETENZ
BAYERN?®¢

Eia

Interessiert?
Weitere Infos finden Sie hier

> R

www.klinikum-amberg.de/karriere

Amberg
Sulzbacher
Land

Landkreis Amberg-Sulzbach

Der Landkreis Amberg-Sulzbach sucht

¢ eine Mitarbeiterin (m/w/d) fiir die Essensausgabe
und den Pausenverkauf in der Mensa der
Walter-Hollerer-Realschule in Su.-Ro.
(unbefristet in Teilzeit mit 30 Wochenstunden)

Ausflihrliche Informationen zu dieser Stelle:
www.kreis-as.de/stellenausschreibungen

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Der Landkreis Tirschenreuth sucht
fur das Abfallwirtschaftszentrum
des Landkreises Tirschenreuth

spatestens zum 01.12.2026 eine/n

Mitarbeiter/-in fiir die Wert-
stoffsammelstelle m/wrd)

auf der Deponie Steinmuhle in Vollzeit oder Teilzeit (im Rahmen
von Jobsharing) zunachst befristet fiir 2 Jahre.

Die vollstandige Stellenausschreibung
finden Sie auf unserer Website unter
www.kreis-tir.de/stellenangebote.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung
bis spatestens 30.08.2026.

=

Die Stadt Amberg sucht fiir den
Betriebshof eine/n

> Mitarbeiter/-in (m/w/d) fir
den Fachbereich Bauhof

Den vollstandigen Ausschreibungstext
finden Sie unter karriere.amberg.de.

Bei Interesse bewerben Sie
sich bitte online bis

&\

spatestens 24.08.2026! AMBERG
. berpfal
Ihr Kontakt fiir lhre i

Stellenanzeigen

Ihre Service-E-Mail-Adresse und Service-Telefonnummer
far Stellenanzeigen:

tellen@oberpfalzmedien.de

961/85-330
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Geschéftsanzeigen

DIGITALDRUCK

AUS WEIDEN

Spintler Druck ist lhr Spezialist
fur Dokumentationsdruck
und Print-on-Demand.

Hochstralle 21

92637 Weiden i.d.OPf.
T 0961 4711-0
spintler.com
service@spintler.com

(spintler

Alles was Druck ausmacht!

WOHNEN IN

MOOSBACH

ATTRAKTIVE BAUGRUNDSTUCKE AB 100,00 €/m*

R . m o _m_m_a
mmﬂl“nmmmn‘wm

iiarki Moosbach - Brunnenstraie T pEEEESd - ‘rwﬁ'f
92709 Moosbach - 09656 9202-0 %
www.moosbach.de A

Mit dem Nachlass Gutes tun

o o

care

Bestellen Sie kostenfrei den
Testament-Ratgeber
»Mein CARE-Paket fiir die Zukunft":

0228 97563-25, vererben@care.de

www.care.de/vererben

wirkt. weltweit.

i

Zoiglwirtshaus

Neunkirchen

Jeden Ta%gedffnet
ab 15 Uhr

Sonntag Menii ab
11.00 Uhr

0961 47070758

Jetzt
kostenlos
anmelden

Wahlen Sie zwischen:

E Fotoflirt . Fragenflirt

TRAPEZBLECHE

direkt ab Werk - sofort verfugbar
oder Uber uns verbundene Handler

schnell - glinstig - fair

* 11 verschiedene Trapezprofile

* Lieferservice & MaRanfertigung

» Sandwichpaneele, Kantteile,
Zahnbleche & Befestigungszubehor
zu fairen Preisen

« grofRes Abhollager

Feilmeier AG Trapezblechwerke
Bayern - Thiringen
Tel: 09932/4008-0 Fax -50

info@feilmeier.com www.fei

com

zweisam.onetz.de

Zweisam nejlst
verliebt sein

Finden Sie Kontakte, Flirts oder

die groRe Liebe in der Oberpfalz. ﬁ

Jetzt 6 Wochen lhre Heimatzeitung

im Premiumabo (gedruckt und digital)
lesen und mit der Vorteilscard attraktive
Gutscheine fur regionale Freizeit-

einrichtungen nutzen.

*Auch nur digital fir einmalig 29,99 € erhaltlich.
**Ca. 20,5 x 13,5 x 17 cm. Solange Vorrat reicht.

porpialz()  BUR
oberpfalz()  Z

L,New e

Warte

Premlumabo*
inkl. Vortellscard

QR-Code scannen

bestellen unter

oder bequem online

LANDWIRTSCHAFT

Landmaschinen

2/ Fahrbalkenmaher, davon 1 x defekt
zu verk., mit Zusatzgeraten (Raum-
schild, Balkenmaher, Schneeketten).
= (0160/6702738

Diingerstreuer Fassungsvermégen 1 t,
neuwertig, Knoche Saatbeetkombi-
nation, AB 3,30 und Knoche Tiefen-
grubber, gut erhalten, zu verk.
= 0160/5052924

Suche Fendt Farmer 102S/ 103S/
104S ab Baujahr 1976, bevorzugt mit
Allrad. = 0157 864 37 642

oberpfalz

medien

Neugierig?

Jeden Tag das Neueste
aus lhrer Region!

Oberpfalz Medien ""‘" . =
GmbH =

Suche 5t-Miststreuer, sehr gut erhal-
ten. = 0151/20001807

Suche Traktor, Pflug, Ballenpresse,
45 bis 140 PS. = 0156 79565044

4 Schar Beetpflug zu verkaufen.
= 01517/25368

Immobilien

1 ha Ackerland in Penting bei Neun-
burg v. W. zu verpachten. Angebote
Zuschr. Nr. AZ49907A an Amberger
Ztg., Muhlgasse 2, 92224 Amberg oder
onetz.de/chiffre

Tiermarkt

Junghennen, verschiedene Rassen; Masthahnchen,
Enten, Wachteln & Puten auf Vorbestellung
Mitterteicher Landhandel, Mitterteich
20. August [10:50 - 11:15 Uhr

Raiffeisen-Markt, Neusorg

20. August [12:15 - 12:30 Uhr

GEFLU-C:‘ELHOF
Wiéiihste

Rothenburger Str. 20 - 91611 Lehrberg
Telefon: (0 98 20) 206

Junge deutsche Riesen, reinrassig, zu
verkaufen. = 0160/5052924

Maénnliche Fleckviehfresser zu ver-
kaufen. = 0152/01990426

Landw. An-und
Verkauf

Grinaufwuchs 2 Hektar in der Gemar-
kung Schlicht, Gemeinde Vilseck zu
verschenken. Erster Schnitt
Tel.01712203029

20 ha Mais, bio-zertifiziert, ab Feld zu
verk. = 0151/41228122

Silomais zu verkaufen, Gemeinde
Schwarzach = 0176/96994824

Die ersten 50 Besteller
erhalten eine Kuhltasche**
als Dankeschon!

4

w

Telefon

0961 / 85 - 501

onetz.de/spass-sommer

Verlagsgarantie: Die Zustellung des Aktionsabos endet automatisch! Das Angebot gilt fir Haushalte im Verbreitungsgebiet, in die wahrend der letzten drei Monate kein Abonnement unserer
Zeitung geliefert wurde. Die Angebote gelten nicht flir bestehende Abos. Grundlage fiir die Bestellung sind die AGB, die auf www.onetz.de oder in einer unserer Geschaftsstellen einzusehen sind.




Bei uns finden Sie TICKETS
far kulturelle HIGHLIGHTS

ganz in lhrer NAHE.

(;tticket.de

Romeo Kaltenbrunner - Mehrzweckhalle, Das Geheimnis der Blut-  Brauerei Jacob, Altbayrisches Stadtpfarrkirche
AUGUST 2026 09. Okt. 2026 NEUER TERMING Wintinepesamecbach 13. Nov. 2026 gréfin (Dinner mit Killer)  Bodenwohr 12. Dez. 2026 Ag;ltiagtaslgg:glr;dere Zeit gt.dG\e,z\grl%nl;lsgstadt
Lamp of Mumuur VAZ Pfarrheim . Schmidt-Haus imni
27. Aug. 2026 ’ . Okt. g Das Geheimnis der Blut-  freys Restaurant, ;
ug ABGESAGT! Burglengenfeld 09. Okt. 2026 The SeeSee Riders Nabburg 13. Nov. 2026 grafin (Dinner mit Killer) Y. ) P T Susi Raith & Friends \éﬁgg gﬁ;@ﬁﬁ?&
i i Vorplatz Wieskapelle, 10. OKt. 2026 Physical Grafiti VAZ Prarrheim, - Ines Procter Béisd off
28. Aug. 2026 Blind Date (Musical) Speinshart - Okt v Burglengenfeld 13. Nov. 2026 ScheinEilig Schmidthaus-Nabburg 12. Dez. 2026 "Narrische Potafrash Stadthalle, Neustadit
: Stiftsbasilika i .
Congress Centrum, 11. Okt. 2026 Klarinette und Orgel J Nebelsturm Fest 26 mit Das Geheimnis der Blut-  Golfhotel Fahrenbach,
28. Aug. 2026 Kastelruther Spatzen Amb%r 9 Waldsassen Drudensang, Asphangor,  VAZ Pfarrheim, 13. Dez. 2026 rafin (Dinner mit Killer)  Tréstau
9 14. Nov. 2026 & : ! g
Aotenlll“ejlg;:ir;, AvantariA+  Burglengenfeld
- Gasthof Hotel zum nap ;
Benjamin Grund und Tho- Restaurant im
11. Okt. 2026 Waulfen, Sulzbach- i i
mas A. Gruber Dukonzert ; 18. Dez. 2026 Tod im Beichtstuhl Chaletdorf Laumer,
SEPTEMBER 2026 Rosenberg 14, Nov. 2026 Das Geheimnis der Blut- %ﬁg’#@[ﬁ;ﬂa@”ﬁ Brennberg
. Nov. gréfin (Dinner mit Killer) Rosenf)erg Ludwia Th "Haili
(TS Schmidt-Haus, uawig thomas “Hellige yche Marig
ZKF Schwandorf, 16. Okt. 2026 Nils Heinrich Nabburg - 22. Dez. 2026 Nacht” Stimmen der Himmeffahrt, Stadlern
02. Sep. 2026 The Sweet Theaterbiihne 15. Nov. 2026 Das Geheimnis der Blut-  Mehrzweckhalle, Berge '
Historische Druckerei S gréfin (Dinner mit Killer)  Kemnath
’ - ' 17. Okt. 2026 Claudia Pichler Seidel, Sulzbach- o ) 26.Dez. 2026 & pie paldaver wa?gﬂeger-Halle,
04. Sep. 2026 Dinner mit Singer: Crash- Emil-Kemmer-Haus Rosenberg . Historische Druckerei Rabatt-Code: VC10 eiden
SR kurs fiir Liebeslieder Saal, Oberviechtach 19. Nov. 2026 Bl6Zinger Seidel, Sulzbach-
T2 @ PG AT N P Rosenberg 29. Dez. 2026 &7+  Die Nacht der 5 Tenére  Congress Centrum,
02. Sep. 2026 Da Meier & Watschnbaam ZKF Schwandorf, T Vis & Tina usikomm, Amberg Schwarzachtalhalle Rabatt-Code: vc10  mit Anna Maria Kaufmann Amberg
- 9P Zeltbiihne 20. Nov. 2026 Eva Karl Faltermeier Neunbur f
g vorm Wald
Motorblock + guests Pfarrheim
30. Dez. 2026 - R \
04. Sep. 2026 \Z#  Ines Procter Bésd o elt und Kulturfestival, - arrheim,
o U/‘ I Procter Biisd off Zelt und Kulturfestival 20, Nov. 2026 Eisi Gul VAZ Pfarthei Major Overdrive Burglengenfeld
Rabatt-Code: vc10  "Ndrrische Putzfraa" Schwandorf tribute to e P Burglengenfeld
|
S Presley &
04. Sep. 2026 Nockis Zelt und Kulturfestival, & Tl N A T Tllmerv 21. Nov, 2026 Dis M \?vghgffewof, N,
Rabatt-Code: VC10 Schwandorf indischeschenbac
$a, 17.10.2026 | 20 Unr
isch - Steiri o 21. Nov. 2026 Maxi Pongratz Schmidthaus-Nabbur, . :
0.5op. 2026 pemach- Steirische  Schaffernot Musikomm, Amberg o xrong dinaus-Tabburg Weitere Veranstaltungen unter www.onetz.de/ticket
e Schilcher Windischeschenbach
26. Nov. 2026 HG Butzko Schmidthaus-Nabburg
Ein Abend mit Hank Historische Druckerei 18. Okt. 2026 Oberpflzer Zoiglabend Schafferhof, JANUAR 2027
04. Sep. 2026 gﬁdilchteB uad Tel)((_te von Sei%el, Sulzbach-Ro- Windischeschenbach
arles Bukowski senberg T " Max-Reger-Halle, . o .
_ ) 27. Nov. 2026 15 Jahre SingingWitt Warard 02/03. Jan 2027  Dinner mit Singer: Crash-  Brauereigasthof Jacob
Maxjoseph - Volksmusik g 1 -cter o (5S- can . kurs fiir Liebeslieder Saal, Bodenwshr
i . 23. Okt. 2026 als besonderes Klang- g g
05. Sep. 2026 <+ Seven Shots Zelt und Kulturfestival, erlebnis Windischeschenbach VAZ Pfarrhei
Rabatt-Code: VC10 Schwandorf 27. Nov. 2026 Achtung Baby Burgler?&er?fg?(’i Historische Druckerei
Historische Druckerei 08. Jan. 2027 The Bakery Brothers gggjeer!b g%zbach—
y . 23. Okt. 2026 Martin Kélberer Seidel, Sulzbach-
06. Sep. 2026+ Schmarrnkerl & Funkerl  Zelt und Kulturfestival, Rosenberg 27 Nov. 2026 Stopnok Schafferhof, . X )
Rabatt-Code: vc10  meets Blechzipfl Schwandor e pp Windischeschenbach 23, Jan. 2027 '(I'B_d im Be'ltc'I}'SItIUh)l \(Z’asthaug zt;]m KneiB.
s inner mit Killer lenzenbac
. VAZ Pfarrheim,
24. Okt. 2026 Irish Rock Legends y i g Hed L
. " Burglengenfeld Die Multimedia-Live-Show g .
- Sen. 2026 &2+ Zelt und Kulturfestival, A e Historische Druckerei
ggb?ﬁ%odi:?lcw Bernd Hackl Sehwandort 28. Nov. 2026 Rgnd und die Rauhnéchte Stadthalle, Erbendorf 23, Jan. 2027 Mathias Kellner Seidel, Sulzbach-
- Sagen - Mythen -Bréduche Rosenberg
24. Okt. 2026 French Kiss gehaferhol - bach ‘ itelschul
Das Geheimnis der Blut-  Thammer Haus, rétensee-Mittelschule : Mehrzweckhalle,
T S A8 gréfin (Dinner mit Killer) ~ Winklarm 28. Nov. 2026 Alexander Huber Eporqtgalle, %ulz— 23./24. Jan. 2027 Das Experiment Kemnath
24. OKt. 2026 Da%.G?Bgimnis q;alr( _B"Iut)- freys Restaurant, ach-riosenberg
s réfin (Dinner mit Killer
11, Sep. 2026 Ovigo sings: "Unstillbare  Schloss Burgtreswitz, g o Brauerei-Gasthof 29. Jan. 2027 ﬁasrcahig.'l.dggﬁﬁfa}rnv Stadthalle, Waldsassen
- Oep. Gier... nach Musical!" Moosbach 28. Nov. 2026 Tod im Beichtstuhl Lindner, Bad Kétzting g
: Schafferhof, '
25. Okt. 2026 Metro Big Band Windischeschenbach 29.4an. 2027 &% Ty 12 Tenors MaxReger-Halle,
12. Sep. 2026 Martin Frank Stadthalle, Grafenwshr ) Historische Druckerei Rabatt-Code: VC10 Weiden
Schafferhof 28. Nov. 2026 Lisa Wahlandt gmdel,b Sulzbach-
i ) osenber
25. Okt. 2026 Metro Big Band Windischeschenbach 9 PEBRUAR 2027
Schafferhof,
12. Sep. 2026 Hamlet for you Windischeschenbach . Die Multimedia-Live-Show
28. Okt. gogeL{y One Night of M.J. wifézﬁger—Halle, 29. Nov. 2026 Rggget:‘nd N?]iy?hg:u%l:gﬁt}\ee Stadthalle, Neustadt Oberpfalzhal
Rabatt-Code: VC10 = = = : erpiaiznalle,
B SR Hamiot for you Birgerhaus Lenzbrau, 12./13. Feb. 2027 Das Experiment Schwandorf
T Kemnath Historische Druckerei Adventskonzert mit
30. Okt. 2026 Franziska Wanninger Seidel, Sulzbach- 29. Nov. 2026 den Regensburger Stiftsbasilika,
. Rosenberg Domspatzen Waldsassen M RRZ 2027
16. Sep. 2026 Charity Movie Neus Welt Kinocenter, 0
Weiden 30. Okt. 2026 Frauenstimmen - Ringtheater, Amber -
i Worte & Musik 9 ! 9 29. Nov. 2026 Tod im Beichtstuhl Brauerei-Gasthof
S Jacob, Bodenwdhr 05. Mér. 2027 Saltbrennt - Alpengroo-  Schafferhof,
18. Sep. 2026 Das Geheimnis der Blut-  Restaurant im Chalet- . e veblues Windischeschenbach
bEE gréfin (Dinner mit Killer)  dorf Lamer, Brennberg 30. Okt. 2026 ANVIL \éAZ IPfarrh(-:}lnllt,i
S urglengenfe
5 Martin Frank "GriiBe aus  Helmut-Ott-Halle
06. Méar. 2027 et !
19, Sep. 2026 Hamlet f Emi-Kemmer-Haus - Landhotel ,Zum iAol e Allegro Sid Auerbach
. Sep. amlet for you Saal, Oberviechtach 30. Okt. 2026 Das Geheimnis der Blut- o) o0 o7
U gréfin (Dinner mit Killer) 0osbach ’
Die groBe Travestie . Ly
. 03. Dez. 2026 M-R-Halle Weiden
19. Sep. 2026 Ig:.raasflﬁigfr:r::rlsnﬂerlBﬂtlrt) Posthotel, Rattenberg Show su HABEN SIE BAUME
NOVEMBER 2026 NOCH NIE GESEHEN 4.0
. . 04. Dez. 2026 Tod im Beichtstuhl Gathof Hotel "Gltick .
20. Sep. 2026 Hamlet for you Eg:ﬁﬁ;‘ﬁ“s Lenzbrau, il od im Beichtstu Auf", Wackersdorf
06. Nov. 2026 15 Jahre SingingWitt gl MITTWOCH, 30. DEZEMBER 2026 | 19 UHR
i Historische Druckerei
Elke Becker-Das Haus  Biicherhaus Rode, 05. Dez. 2026 Widersacher aller lsitorllsc © Druckerel KONNERSREUTH | WEIBES R0SS
23. Sep. 2026 Faber G h Tirsoh " Lied n Seidel, Sulzbac
aber Casatel irschenreut 06. Nov. 2026 14, ll\\nmberlgBer Lachnacht gorl\)gress Centrum, ledermacher Rosenberg
i mit Mnozil Brass mberg
. B Schmidt-Haus, Ines Procter Béasd 9 .
25. Sep. 2026 AnnPhie Fritz Nabburg - 05. Dez. 2026 off "Narrische Musikomm, Amberg 18 Mar. 2027 (&  The Music of STAR WARS  Max-Reger-Halle,
06. Nov. 2026 Widersacher aller Schafferhof, Putzfraa” Rebat.Code: vo10 - live in Concert Weiden
S Liedermacher Windischeschenbach :
25, Sep. 2026 Elivs in Hollywood ey, )
gieng 06. Nov. 2026 Lesung mit Jessica Buchhandlung Volkert, 05. Dez. 2026 Philipp Weber Schmidthaus-Nabburg APRIL 2027
B Mawuena Lawson Sulzbach-Rosenberg
: Turnhalle Grundschule
27. Sep. 2026 Nur ein Tag Wenzenbach !
. Vereinsstod|, . Schafferhof, TOKUNBO - Die Konigin  Schafferhof,
07. Nov. 2026 Da Maier & Watschnbaam o o 06. Dez. 2026 Banal Fatal - Best of Windischeschenbach 23. Apr. 2027 der leisen Tone Windischeschenbach
OKTOBER 2026 07. Nov. 2026 Auf a Wort fongress Gentru, 06.Dez.2026  Amberger Oratorienchor £ord'ess Centrum, 30. Apr. 2027 TINA RSl
. Congress Centrum
01. Okt. 2026 Martin Frank ’ . Sch htalhall o e
Amberg 08. Nov. 2026 Tom & Basti Cawarzas e ; Stiftsbasilika,
Neunburg vorm Wald 06. Dez. 2026 Weihnachtskonzert Waldsassen NOVEMBER 2027
02. Okt. 2026 F ] lh gis'g)rlisgh? Eruﬁkerei
. Okt. ‘onse Doppelhammer eidel, Sulzbach- Stiftsbasilika .
Rosenber 08. Nov. 2026 GroBes Herbstkonzert g VAZ Pfarrheim, Dance Masters! Best of Max-Reger-Halle,
9 Waldsassen 11. Dez. 2026 The Rooster Crows Burglengenfeld 13. Nov. 2027 Irish Danae Woldon
03. Okt. 2026 Austria 7 Ringtheater, Amberg oo - Schafferhof, Weihnachtskugeln Tobias Historische Druckerei A .
12. Nov. 2026 Stefan Kréll "schee wuid" \yi 4 b ecthenbach 11. Dez. 2026 Fohrenbach & Stefan Seidel, Sulzbach-Ro- 13. Nov. 2027 ScheinEilig neues Pro- Schmidt-Haus,
Grasse senberg gramm "Couch Nabburg

MIT DER VORTEILSCARD RABATTE SICHERN

10%

15%

20%

Bei den mit & gekennzeichneten Veranstaltungen erhalten Sie Rabatt

auf die Eintrittskarten. Vorteilscard einfach in den Vorverkaufsstellen

vorlegen oder bei Online-Bestellung Code und VC-Nummer angeben.

Tickets bequem und einfach von zu Hause aus kaufen. Oder lassen Sie sich in unseren Geschéfts- und Vorverkaufsstellen beraten:
www.nt-ticket.de/vorverkaufsstellen

Der neue Tag - WeigelstraBe 16 - 92637 Weiden

Telefon 0961/85-550
Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr

Amberger Zeitung - Miihlgasse 2 - 92224 Amberg

Telefon 09621/306-230

Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr

oberpfalz
medien



e ¢wy Das Antiquitaten Haus Welden

ansparente Abwickiung

Seriiser Ankaut ¥ NikolaistraBe 23 92637 Weiden Tel.Nr. 0961/93022054

Sofortige Barauszahlung

Mo - Do 10 - 17 Uhr

TAG E MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

AGHTUNG! Die Experten sind nur in den Aktionstaoen fur Sie vor Ort

Familienbetrieb Ankauf von Lederjacken, Ledermiintel und Lederhosen

l ANKAUF “0“ « Porzellanpuppen Wir zahlen sninrt den rort 798 aus Glatt- und Wildleder, auch Lammfellméntel

* Ringe & Ketten ::It::n;:}l;:igne"aschen - - - z“m Hﬂl:llSllll'eIS llIS Z“ 3 500 c
-Eolzschmuck ‘;ﬂli;llli::’“ & b el'mmﬂ"ﬂll WB" “l B‘mﬁﬂ.n a“S! \
<Altgold e :

” ]
A i [T
«UhrenallerArt  TREBUSINS 5
* Bruchgold g y
- L]
i + Diamanten \ .
\

- Zahngold -Modeschmuck “‘ Mo-Do10- 17 Uhr

- Silher * Aite Gemilde

Gerne iiberpriifen wir Ihren Schmuck auf Echtheit! Gold- &
Haushesuche bis zu 60 km kostenlos! Sllllermllnzen

fiir MaI'KGIISGIIIIIIIGK

Markenuhren aller Art Zahngold tauch mit Zahn) Feingold Bl 066030 Gerne priifen wir Ihren Schmuck auf Echtheit!

" et oo Machen SieIhron Pelz u BARGELD!

2im HochsIpreis hiszus.500€"  peyyyNGI ACHTUNG! ACHTUNG!

-, r
Fe®e 7

N7

WL Y ’ f I i 0 *
5 = (A Wir zahlen bis zu 11.500,- €

Wir auchen ALLE Arten von Pelzen!

PNE S0l 1S

Blsam Persmner Fuchspelze aller Art - Zohel - Nerze - Nutria - Chincilla

TAG E MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

Wirzahlen bis u 2500 €

fiir alte Gemélde, Tierpriiparaten,
Porzellanpuppen, Kamin +
Standuhren und Porzellan

PARKPLATZE

i i L - . ™
Standuhren’ Silberschmuck Wir zahlen bis zu 800,-€ fiir Krokotaschen silberhesteck Porzellan namenhatter Hersteller* Modeschmuck aller Art P VORHANDEN

ACHTUNG! Die Experten sind nur in en Aktionstagen fiir Sie vor Ort
@ <> Das Antiguitaten Haus Weiden ﬁ?

Nikolaistrafie 23 92637 Weiden Tel.Nr. 0961/93022054




