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Rezept der Woche
OWZ-Kiichenchef Michael Schiffer
bereitet Leng-Filet mit Pancetta,
Salatherzen und Erbsen zu.

Rezept zum Gliick

Es kommt nicht so sehr auf den

1Q als vielmehr auf den EQ an.
Emotionale Intelligenz ist trainierbar.
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Gewalt
gegen
Manner

2024 wurden 18 528
Personen Opfer part-
nerschaftlicher Gewalt

— 4129 davon Manner —,
so steht es im ,,Lagebild

Wir helfen — kompetent und zuverlassig.

Dauerhafte Schimmelbeseitigung und Mauertrockenlegung
mit VEINAL-System seit Uber 15 Jahren.

i

www.fenselau-bautenschutz.de

FENSELAU BAUTENSCHUTZ
Inh. Jan P. Fenselau ¢ Zum Weinberg 9 92272 Freudenberg

Tel.: 096 21 -91 39 83 » www.fenselau-bautenschutz.de

BESTATTUNGSINSTITUT

92637 WEIDEN, SINTZELSTRASSE 12
Telefon 0961/670280 - Fax 61959

2024 zur Hauslichen

Gewalt” des Bayerischen

Landeskriminalamts.
Doch viele Taten
werden vermutlich
nicht angezeigt.

> Seite 3

Symbolbild: juefraphoto — stock.adobe.com

KURZ GEMELDET

Wildkrduterwanderung

Nagel. Am Sonntag, 23. August
veranstaltet der Natur- und
Krauterdorfverein eine Wild-
krauterwanderung. Die Teil-
nehmer lernen die Wildkrau-
ter kennen und erfahren Inte-
ressantes iiber die Einsatz-
moglichkeiten in der Kiiche
und in der Volksheilkunde.
Treffpunkt ist um 15 Uhr beim
Parkplatz am Nageler See in
der Strafie ,Zum See“, Die Ver-
anstaltung ist kostenpflich-
tig, Kinder sind kostenfrei.
Anmeldung bei Erika Bauer
unter Telefon 09236/1006
oder per E-Mail an bauer-na-
gel@hotmail.de.

Haltestellen gesperrt

Eschenbach/Grafenwohr. Ab 31.
August wird die Strecke zwi-
schen Eschenbach und Gra-

fenwohr aufgrund einer Bau-
mafinahme voll gesperrt. Die
Arbeiten dauern voraussicht-
lich bis 11. Dezember. Auf der
Strecke verlaufen insbeson-
dere die Baxi-Linien 1987,
1989 und 1992. Die betroffe-
nen Baxi-Haltestellen werden
fiir die Dauer der Baumaf3-
nahme gesperrt. Zudem wird
der Fahrplan angepasst. Fol-
gende Haltestellen sind be-
troffen:

) Baxi-Linie 1992: Gissen-

reuth (Grafenwohr)

) Baxi-Linie 1987: Thomas-
reuth; Witzelhof; Netza-
berg, John-F-Kennedy-
Ring; Netzaberg, Haager-
strafe; Netzaberg, Elvis-
Presley-Strafie; Netzaberg,
Wernher-v.-Braun-Strafie;
Trag, Abzw.; Runkenreuth;
Neurunkenreuth

) Baxi-Linie 1989: G6ssen-

reuth (Grafenwohr); Trag,
Abzw.; Neurunkenreuth;
Runkenreuth; Netzaberg,
John-F-Kennedy-Ring; -
Netzaberg, Haagerstrafle;
Netzaberg Elvis-Presley-
StrafSe; Netzaberg,
Wernher-v.-Braun-Strafie;
Thomasreuth

Oldtimertreffen

Kemnath. Am Samstag, 29. Au-
gust, findet das 34. Oberpfal-
zer Oldtimertreffen mit Er-
satzteilemarkt am Grofdpark-
platz der Firma Siemens an
der Rontgenstrafle in Kem-
nath statt. An diesem Tag ist
Kemnath wieder Ziel der Old-
timerbesitzer und Besucher
aus Deutschland und Tsche-
chien. Durch die geografische
Lage Kemnaths ergibt sich fiir
die Oldtimer-Liebhaber noch

HALLI"IANN

§ammer'

N Abon

ein weiterer interessanter As-
pekt: Viele der Teilnehmer aus
dem oOstlichen Ausland brin-
gen Fahrzeuge und Ersatztei-
le mit, die bei uns nur selten
zu sehen sind. Vom Tankstel-
lenzubehor, Werkzeug {iber
Emailleschilder bis zu Mo-
dellautos ist alles zu finden,
was das Sammlerherz be-
gehrt. Der Teilemarkt findet
von 7 bis 17 Uhr statt. Am Tref-
fen teilnehmen kénnen Fahr-
zeuge ab einem Alter von 35
Jahren. Um 10 Uhr startet die
Vorstellung der Fahrzeuge auf
dem Stadtplatz mit Biirger-
meister Roman Schiffler. Von
13.15 bis 17 Uhr ist eine ge-
meinsame Ausfahrt nach
Goldkronach vorgesehen. Ge-
gen 17.15 Uhr werden die Po-
kale verteilt. Die Zufahrten
zum Veranstaltungsgeldnde
sind ab der B22 und im Stadt-
gebiet ausgeschildert.

Mobil 0171/2128552
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FENSTER . ROLLLADEN . HAUSTUREN
GARAGENTORE . MARKISEN . SONNENSCHUTZ

GesteinerstraBe 59 95652 Konnersreuth

Telefon 09632/92310-0 « 0171/8149547

www.rollo-raab.de

www.onetz.de/owz

Vertrieb:
Telefon 0961/85-501

Goldankauf bei Argento
fair, sicher, zum Hochstpreis
Amberg, Lederergasse 3
Weiden, WérthstraBe 3

Aluminiumhaustiire
Koster Modell 5341

Aktionszeitraum:
01.07.2026 - 30.09.2026

* inkl. der
gesetzlichen
Mehrwertsteuer.

Erhaltlich bei Inrem Fachhéndler

Hb

HERMAN

Fenster + Turen
www.herman-fenster.de

92699 Irchenrieth, Leuchtenberger
StraBe 33, Tel.: 09659-932750

Sdlmity Bestatlungen

Weiden & Grafenwohr
= 096135035 -*
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Gesund statt krank!

Mangel macht krank.
Mach den Mangelcheck.

Wolfgang Endres, Pfreimd
Nahrstoffexperte
Tel: 0157 56552989

Beratung Kinder:
20€-30 Min.
Jugendliche: 30 € - 30 Min.
Erwachsene:
Mangelcheck 125 € - 90 Min.

J:M GLUCK

Fenster - Haustiiren
Rollldden
Uberdachungen
Sonnenschutz
Insektenschutz
Markisen

Rollo Motoren ®

ALLE REPARATUREN

(auch Fremdfabrikate)

Fohlenweg 1, 92637 Weiden - Tel. 0961 - 3989483

@ -

Bestatter-Meisterbetrieb

BESTATTU NG BAUER

92637 Weiden - Zur Centralwerkstitte 20 - Tel (0961) 3 40 50
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Deutscher Tierschutzbund e.V.

Nadine Naoumi

Telefon: 0228 60496-512

E-Mail: testament@tierschutzbund.de
Webseite: www.tierschutzbund.de/erbschaft

* Gliltig fur 1 RIC-Hérgerat beim Akku-Hérgerate-Neukauf der Type Signia Pure Charge & Go 1AX (exkl. Ladestation) bzw. ** 1 Signia Pure Charge & Go 2IX (exkl.
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Oberpfalz Medien GmbH
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Leng-Filet mit Salatherzen un

Knuspriger Bauchspeck
toppt das Fischgericht
von OWZ-Kiichenchef
Michael Schiffer. Flr das
Rezept verwendet er
Filets vom Leng.

Zubereitung: Die Leng-Filets
etwas salzen. Die Hiihner-
briihe in einem kleinen Topf
zu Kochen bringen und
warmbhalten.

Die Lauchzwiebeln in 2,5
Zentimeter grofle Stiicke
schneiden. In einem grofien,
flachen Schmortopf die Half-
te der Butter zerlassen und
die Zwiebeln darin in zwei
bis drei Minuten ohne Farbe
glasig schwitzen.

Die geviertelten Salather-
zen einlegen und kurz von
allen Seiten in der Butter
wenden. Die Erbsen und die
heifle Hiithnerbriihe zugeben.

Michael Schiffer

. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre flihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Die Fischfilets werden gekront von knusprigem Schinkenspeck.

Salzen, pfeffern und drei bis
vier Minuten lebhaft kdcheln
lassen, bis das Gemiise weich
zu werden beginnt und etwa
drei Viertel der Fliissigkeit
verkocht sind. Die Salather-
zen ab und zu wenden. Die
Leng-Filets auf das Gemiise-
bett legen, den Topf mit ei-

nem Deckel verschliefien
und den Fisch in sieben bis
acht Minuten gar dampfen.
Kurz bevor der Fisch gar ist,
eine Grillpfanne auf grofie
Hitze stellen und die Pancet-
tascheiben von jeder Seite
knusprig braten. Warm stel-
len. Den Deckel vom Schmor-

Bild: Michael Schiffer

topf abnehmen und die rest-
liche Butter in Flocken
gleichmiflig darin verteilen.
Den gehackten Kerbel iiber
das Gemdise streuen.

Den Topf auf dem Herd
hin und her ritteln, bis die
Butter geschmolzen und mit
der Sofse emulgiert ist.

Pancetta

ZUTATEN

Leng-Filet mit
Salatherzen, Erbsen
und Pancetta

Rezept fur vier Personen.

) 4fleischige Lendfilets (je
circa 200 Gramm),
enthautet

) Salz

Y 100 Milliliter Hihner-
briihe

> 100 Gramm Butter

) 12 groRe Lauchzwiebeln,
geputzt

Y 4 kleine Kopfsalatherzen,
geviertelt

Y 350 Gramm Erbsen
(frisch oder TK)

) frisch gemahlener wei-
Rer Pfeffer

Y 8sehr diinne Scheiben
Pancetta, ersatzweise
Frihstlicksspeck

) 1 Essloffel gehackter Ker-
bel

Die Leng-Filets mit dem

Pancetta garnieren und mit
kleinen neuen Kartoffeln ser-
vieren. (dmsi)

Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/

essen-geniessen

HEILQUELLEN-
KURBETRIEB
Staatlich anerkannte
Heilquelle

FUR TOLLE (URLAUBS-)TAGE IN DER THERME!

Wohlig warm und erfrischend spritzig:
In der Lohengrin Therme sind lhnen Ruhe
und Erholung ganz nah!

THERMENWELT von 9 - 22 Uhr | SAUNA von 11 - 22 Uhr

SPA-Termine nach Vereinbarung
95448 Bayreuth | Kurpromenade 5 | www.lohengrin-therme.de

LOHENGRIN

THERME
BAYREUTH

Thiiringer Wald
fur Alleinreisende

Sehnen Sie sich nach einer winterlichen
Auszeit in bester Gesellschaft? Entdecken
Sie mit uns den Thuringer Wald auf einer
exklusiven Reise fir Alleinreisende. Gemein-
sam erkunden wir die historische Wartburg,
die Residenzstadt Gotha und genieBen die
Magie der ersten Weihnachtsmdrkte - eine

Reise fur unvergessliche Momente.

Leserreisen
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lhre Inklusivleistungen

« Fahrt im komfortablen Reisebus ab/bis
gebuchter Zustiegsstelle

« 3 Ubernachtungen inkl. Frihstiicks- und
Abendbuffet im 3-Sterne Superior AHORN

Berghotel Friedrichroda

im Hotel

» Abendliche Unterhaltungsprogramme

1% ¢ b
M GM|R Winfer &

Weihnachtsmarkt Gotha

« Stadtrundgang in Friedrichroda
o Geflihrter Tagesausflug mit Eintritt und
Fihrung auf der Wartburg, uv.m.

lhr Reisetermin

Reisepreis p. P.im DZ
zur Alleinbenutzung

Buchbar bis 12.10.2026

Heidelberg

24.11. - 27.11.2026
4-Ster-

599 <

# p.P.imDZab 479 €

06.12. - 08.12.2026
lhre Reisehighlights

« Fahrt im komfortablen Reisebus
« 2 Ubernachtungen inkl. Frihstick im

ne-Hotel PLAZA Premium Heidelberg
¢ 1 Abendessen in einem Brauhaus
« Schlossticket fur Hin- und Rickfahrt
mit der Bergbahn zum Schloss u.v.m.
Buchbar bis 22.10.2026 | Vorteilsrabatt 10,- €

Infos und Buchung: 0961 - 85 298 (Mo. bis Fr. 8 - 18 Uhr - Sa. 8 - 12 Uhr)
www.leserreisen-onetz.de | leserreisen-onetz@m-tours.de

Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, PuricellistraBe 32, 93049 Regensburg tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten.
Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. (1 Vorteilscard-Rabatt 0 Frithbucherrabatt
Bildnachweise: v.l.n.r.: © hecke61/Shutterstock.com, © drsg98/Shutterstock.com, © Bernd Seydel, © Heidelberg Marketing GmbH,

Wanderparadies Azoren
08.11. - 15.11.2026

Schultaschen
im Werkhof

Weiden. Auch mitten in
den Ferien denken viele
Eltern bereits an den be-
vorstehenden  Schulbe-
ginn. Gerade bei der Ein-
schulung der Jiingsten ist
die Vorfreude grof. Fiir
manche Familien mischt
sich jedoch auch die Sorge
um die Kosten fiir die
notwendige Schulausstat-
tung darunter. Die An-
spriiche steigen von Jahr
zu Jahr und ein guter er-
gonomischer Schulranzen
kann heutzutage schnell
iiber 100 Euro kosten.

Hier setzt die Schulta-
schen-Aktion des Sozial-
kaufhauses Werkhof Wei-
den an. Die Verantwortli-
chen rufen Eltern und
Kinder dazu auf, gut er-
haltene und saubere
Schultaschen und Schul-
ranzen, die nicht mehr
bendtigt  werden, im
Werkhof (Obere Bauscher-
strae  21) abzugeben.
Auch Zubehor, Schulbii-
cher und nicht benétigte
Schreibhefte werden ger-
ne angenommen. Die ge-
spendeten Sachen werden
vor Ort gesichtet und auf
ihre  Funktionsfahigkeit
uberpriift. Anschlieflend
werden sie gegen eine ge-
ringe Unkostenpauschale
an Interessierte weiterge-
geben.

,50 hoffen wir, auch
einkommensschwachere
Familien etwas unterstiit-
zen zu koénnen® erklart
Sozialpddagoge Markus
Friedrich vom Diakoni-
schen Werk. Die Aktion
lauft ab sofort bis Ende
September. Um im Werk-
hof einkaufen zu kénnen
ist kein spezieller Ausweis
notwendig und auch die
Einkommenssituation
wird nicht {iberpriift.

Wahrend fiir Kinder
und Jugendliche vor allem
gut erhaltene Schulran-
zen gefragt sind, werden
fiir Erwachsene derzeit
voll funktionsfihige Elek-
trogerdate, gut erhaltene

Einzelbetten und ver-
kehrssichere  Fahrrader
(mit Zubehor) nachge-

fragt. Eine Terminverein-
barung oder Fragen zum
Angebot sind unter Tele-
fon 0961/21024 moglich.
Die Offnungszeiten sind
Montag bis Freitag von 10
bis 18 Uhr und am Sams-
tag von 9 bis 12 Uhr.

lhre Reisehighlights

« Flug ab/bis Miinchen via Lissabon
nach Ponta Delgada

« 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension
inkl. Getrénken im 4-Sterne-Hotel
Azoris Royal Garden

« ausfiihrliches Wanderprogramm

« Halbtagige Stadtfihrung Ponta Delgada

Buchbar bis 03.09.2026

-TOURS

ERLEBNISREISEN

© Dov Fuchs/Shutterstock.com
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Familie & Partnerschaft

Gewalt gegen Manner in der Partnerschaft

Partnerschaftliche Gewalt
betrifft viele Menschen,
darunter auch Manner.
Die Dunkelziffer bleibt
hoch, auch in der Ober-
pfalz. Scham und ver-
altete Rollenbilder
erschweren oft das
Suchen nach Hilfe, wei3
Helmut Reinhardt.

Von Mutiara Sudarma

Amberg. 2024 wurden 18528
Personen Opfer partner-
schaftlicher Gewalt - 4129
davon Minner —, so steht es
im ,Lagebild 2024 zur Hausli-
chen Gewalt“ des Bayeri-
schen Landeskriminalamts.
Wenn Menschen zum Opfer
der Straftaten ihrer Lebens-,
Ehe- oder ehemaligen Part-
ner werden, spricht man von
partnerschaftlicher Gewalt.
Die Mehrzahl der Opfer ist
statistisch weiblich, trotz-
dem sind auch Maéanner be-
troffen. Wie viele Opfer
— auch Manner - tatsachlich
unter den Straftaten ihrer
Partnerinnen und Partner
leiden, ist offentlich nur
schwer einsehbar - auch,
weil das Thema noch immer
ein Tabu ist. Das Dunkelfeld,
die Zahl an noch unbekann-
ten Straftaten und Opfern,
ist hoch, schiitzt Tater und
gefdhrdet ihre Opfer.

Dunkelfeldstudie
Wie hoch speziell die Zahl
mannlicher Opfer von part-
nerschaftlicher Gewalt in der
Oberpfalz ist, das kann auch
Helmut Reinhardt, Aufien-
stellenleiter des Kreisverban-
des Amberg-Sulzbach des
Weiflen Rings, nicht sagen.
,Gemdfd der bundesweiten
Dunkelfeldstudie ,Lebenssi-
tuation, Sicherheit und Be-
lastung im Alltag (LeSuBiA)’
die vom Bundeskriminalamt
(BKA) durchgefithrt wurde,
wird nur ein Bruchteil (unter
zehn Prozent) der Fille bei
Partnerschaftsgewalt {iber-
haupt angezeigt. Nicht ein-
mal jeder zehnte betroffene
Mann holt sich Hilfe bei der
Polizei oder einer Beratungs-
stelle®, sagt Reinhardt gegen-
iiber der Oberpfilzer Wo-
chenzeitung OWZ.
Reinhardt, der bereits viele
Jahre fiir den Weiflen Ring
tdtig ist, habe selbst nur zwei
Fille erlebt, bei denen ein
Mann unter der Gewalt sei-

Jetzt 6 Wochen lhre Heimat-
zeitung im Premiumabo

(gedruckt und digital)
lesen und mit der

Vorteilscard attraktive

Gutscheine fur
regionale Freizeit-
einrichtungen nutzen.

QR-Code scannen oder bequem online
bestellen unter onetz.de/spass-abo

Entscheidend ist nicht zuletzt, dass Personen bei Polizei und Beratungsstellen fiir die besonderen Um-
stande und Herausforderungen sensibilisiert werden, die der Umgang mit mannlichen Opfern mit sich
Symbolbild: peopleimages.com — stock.adobe.com

bringt.

ner Partnerin litt. Auch wenn
die Situation erkannt wurde,
habe er nicht helfen kénnen.
,Ich hatte bisher einen aktu-
ellen Fall in Amberg. Einen
weiteren Fall im Bereich
Schwandorf. Das Opfer lief§
sich aber nicht helfen und
kam nicht zum Termin®, sagt
Reinhardt. Das Problem, so
glaubt Reinhardt, sei dabei
oft eine ungerechtfertigte
Scham, die Médnner empfin-
den, wenn es darum geht, um
Hilfe zu bitten.

Das habe auch viel mit
Rollenbildern zu tun. ,Gewalt
gegen Madnner in der Part-
nerschaft entspricht nicht
dem gesellschaftlichen Rol-
lenbild oder dem Bild, dass
ein Mann ,stark sein miisse®,
so Reinhardt. Viele Manner
wiirden sich dafiir schamen,
diesem Rollenbild vermeint-
lich nicht zu entsprechen.
Und selbst wenn sich Opfer
trauen, tber ihr Erlebtes zu
sprechen, ,erleben sie Ver-
harmlosung oder befiirchten,
dass ihnen nicht geglaubt
wird“ so Reinhardt.

Eine Tabuisierung, die ge-
fahrlich sein kann. Woriiber
nicht gesprochen wird, be-
steht oft nicht in den Kopfen
der Gesellschaft — oder nur
sehr bedingt. Viele Manner,
so Reinhardt, wiirden oft gar
nicht erst erkennen, dass sie
iiberhaupt seelische, sexuali-
sierte oder korperliche Ge-
walt erfahren. Dazu komme:
,oie wissen im Bedarfsfall
nicht, an wen sie sich wen-
den konnen. Sie treffen,
wenn sie sich Hilfe suchen,
noch immer auf Menschen,

A"'i"C'usive-
Paket:
6‘W0Chen Pr :
N “Fremiuym
lnkl.. Vorteilscgm;,3 0o
€inmgjj
Nur 44,99 ¢

S

die auf dieses Thema nicht
ausreichend vorbereitet
sind.“

Kaum Schutzwohnungen

Hilfsangebote, wie etwa Stel-
len, die betroffenen Minnern
eine Bleibe geben, decken
den Bedarf nicht ausrei-
chend, so Reinhardt. ,Laut
Bundesfach- und Koordinie-
rungsstelle Méinnergewalt-
schutz suchten im Jahr 2022
insgesamt 421 Mdnner nach
einem entsprechenden Platz,
nur 99 konnten versorgt wer-
den. Problematisch ist, dass
die Teilzeitunterkiinfte oft

keinen ausreichenden Platz
fiir Mdnner mit Kindern bie-
ten; ein Grofteil der betrof-
fenen Minner hat Kinder,
aber nur wenige kdnnen die-
se mit in die Schutzwohnun-
gen nehmen® sagt Reinhardt.

Pravention, die speziell
auch mannliche Opfer in den
Blick nimmt, miisse viel frii-
her anfangen als beim Ein-
zelfall. ,Es miissten veraltete
Rollenbilder  aufgebrochen
werden®, so Reinhardt. ,Man-
ner diirfen Schwache zeigen,
um Hilfe bitten, weinen und
eben auch Opfer sein. Zu-
riickschlagen ist keine Lo-

Eine tolle
Geschenkidee flr

Jung und Alt

Einldsbar zum
Klettern, FuBballgolfen
und Essen

Vor Ort abholen oder
unter dem QR-Code

bequem von zu Hause
bestellen

Am Soccerpark 1 * 91278 Potenstein - Regenthal

Tel: 09243 / 70 13 979

>
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Die ersten 50 Besteller
erhalten eine Kuhltasche**

als Dankeschon!

Verlagsgarantie:

Telefon
0961 / 85 - 501

Geschéftsstellen einzusehen sind.
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,Nicht einmal
jeder zehnte
betroffene Mann
holt sich Hilfe
bei der Polizei
oder einer
Beratungsstelle.”
Helmut Reinhardt, Leiter der

AuRenstelle des Weilen Rings
in Amberg-Sulzbach

sung, das macht das Opfer
auch zum Tater, warnt Rein-
hardt.

Gefiihle anerkennen,
Emotionen und Zustdnde be-
nennen konnen - das zu nor-
malisieren, wiirde vielen
Mannern helfen, im Fall der

Félle auch tatsdchlich um
Hilfe zu bitten. ,Geférdert
werden sollte auch die proak-
tive Ansprache von madnnli-
chen Betroffenen.”

Entscheidend ist nicht zu-
letzt, dass Personen bei Poli-
zei und Beratungsstellen fiir
die besonderen Umstdnde
und Herausforderungen sen-
sibilisiert werden, die der
Umgang mit mannlichen
Opfern mit sich bringt. ,Die
Studie zeigt, dass betroffene
Manner sich dort oft nicht
ernst genommen fiithlen ap-
pelliert Reinhardt auch an
die eigenen Reihen.

Stand Anfang 2024 existie-
ren bundesweit nur 15 Min-
nerschutzeinrichtungen. Fiir
alle Menschen, gerade auch
Manner, die in der Oberpfalz
partnerschaftliche Gewalt er-
leben, gibt es beispielsweise
Beratungsstellen der ,Bera-
tungsstelle Hausliche Gewalt
gegen Manner” in Niirnberg,
Hof, Bayreuth und Amberg
— hier ist auch eine telefoni-
sche Beratung moglich. Aber
auch der Weifie Ring, die Po-
lizei oder Hilfetelefone bie-
ten ihre Hilfe an.

VON
ALTENSTADT!

1 APOTHEKE

'M . Gesundheit braucht Vertrauen.
Vertrauen braucht Menschen.

BESUCHEN SIE
UNSEREN ONLINE-SHOP

https://shop.martins-apotheke-altenstadt.de/

AR

+ Kostenloses Vorbestellen
* Bequem von zu Hause aus

« Sofortige Verfugbarkeitsinformation

* Einfache Bezahlung in der
Apotheke vor Ort oder per PayPal

+ Kostenlose Lieferung nach
Rucksprache méglich

Inh. Ralph Bauer e.K.
Egerlanderstrale 6
Altenstadt a. d. Waldnaab
Tel. 09602/63410

Fax 09602/634113

Mo.-Fr.:  8:00-18:30 Uhr
Sa.: 8:00-13:00 Uhr

www.martins-apotheRe-altenstadt.de

MARTINSAPOTHEKE

Die Zustellung des Aktionsabos endet automatisch! Das Angebot gilt fiir Haushalte im Verbreitungsgebiet, in die
wahrend der letzten drei Monate kein Abonnement unserer Zeitung geliefert wurde. Die Angebote gelten nicht
fir bestehende Abos. Grundlage fiir die Bestellung sind die AGB, die auf www.onetz.de oder in einer unserer

medien

oberpfalzo

*Auch nur digital fur einmalig 29,99 € erhaltlich.
**Ca. 20,5 x 13,5 x 17 cm. Solange Vorrat reicht.
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Filhlen ist das neue Denken

Emotionale Intelligenz
ist die Fahigkeit, eigene
und fremde Emotionen
wahrzunehmen, zu ver-
stehen, zu regulieren
und angemessen darauf
zu reagieren. Ein hoher
EQ ist nicht nur im Beruf
wichtig, sondern steigert
auch unser Wohl-
befinden.

,Wer einen Blick nicht ver-
steht, wird auch eine lange
Erklirung nicht verstehen®
so ein arabisches Sprichwort.
Dieser Satz ist wohl eine der
besten Definitionen von Em-
pathie, die es gibt. Und Em-
pathie ist einer der grofien
Pfeiler der emotionalen In-
telligenz. Bezeichnet wird da-
mit die Fahigkeit, eigene und
fremde Gefiihle richtig wahr-
zunehmen, diese zu verste-
hen und zu beeinflussen.
Wichtig fiir unser personli-
ches Gliick im Leben ist also
weniger die Frage, wie hoch
unser IQ ist, sondern die, wie
es um unseren EQ bestellt
ist.

,Geflihle sind ansteckend
erklart US-Psychologe Daniel
Goleman, der das Buch ,EQ.
Emotionale Intelligenz“ ge-
schrieben hat. ,Wir alle ken-
nen das aus Erfahrungen.
Nach einem Kaffee mit ei-
nem Freund fithlen wir uns

\

Bhcus

Die gute Nachricht ist: Emotionale Intelligenz ist trainierbar.

gut. Aber wenn wir auf einen
unfreundlichen Verkidufer im
Laden treffen, fithlen wir uns
schlecht.” Denken Sie einmal
in Ruhe nach. Wie oft haben
Sie sich schon den Tag ver-
miesen lassen, weil Ihnen

BAYREUTH @

Ind
id

!

Gefithle wie Wut, Enttdu-
schung oder Frustration ei-
nen Strich durch die Rech-
nung gemacht haben?

Nur dann, wenn wir unse-
re Gefithle im Griff haben,
kann es klappen mit dem

atYou
Know

SOMMERFERIEN StoMule

WWW.BAYREUTH-TOURISMUS.DE

Symbolbild: Robert Kneschke — stock.adobe.com

dauerhaften Gliick. Den hau-
figsten Fehler, den wir im
Umgang mit unseren Gefiih-
len machen, ist es, diese zu
ignorieren oder zu unterdrii-
cken, statt sie bewusst zu re-
gulieren. Dabei gibt es effek-
tive Techniken zur Emotions-
kontrolle, die jeder von uns
ganz leicht erlernen kann.
»Sei dir bewusst dariiber, was
du gerade erschaffst. Du er-
schaffst deinen nichsten
Moment, der auf deinen Ge-
fiihlen und Gedanken ba-
siert, so Autor Doc Childre.
,Das ist das Wirkliche.”

Oder wie der Dalai Lama
so schon sagt: ,Wir alle ha-
ben gelernt, dass der Schliis-
sel zum Glick der innere
Frieden ist. Die grofiten Hin-
dernisse fiir den inneren
Frieden sind verstérende Ge-
fithle wie Hass, Anhdnglich-
keit und Misstrauen, wih-
rend die Liebe und das Mit-
gefiihl die Quelle fiir Frieden
und Gliick sind“ Es gibt also
gesunde und ungesunde Ge-
fiihle. Gefiihle, die uns Kraft
geben und solche, die uns
schwicher machen. Wichtig
ist es, diese unterscheiden
und beeinflussen zu kénnen.
Das ist emotionale Intelli-
genz. (ewa)

Mehr Rezepte zum Gliick auf:
www.onetz.de/themen/

gluecksrezept

Evi Wagner

... sucht fiir Sie regelmaRig
das Gliick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,Gliick
— Rezepte fir mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Sie sind auf der Sonnensei-
te. Chancen in der Liebe,
neue Kontakte, Anerken-
nung im Job und interessan-
te Angebote warten auf Sie.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Eine Niederlage ist fiir Sie
kein Grund, sich von Zielen
abhalten zu lassen. Je grofier
der Widerstand, desto mehr
packt Sie Ihr Ehrgeiz.

Zwillinge (21. 5. bis 21. 6.)

Sie machen Kleine, aber er-
folgreiche Schritte. Beson-
ders produktiv sind Sie der-
zeit bei Arbeiten mit neuen
Techniken und im kreativen
Bereich.

Krebs (22. 6. bis 22. 7)

Erwarten Sie nicht, dass al-
les Gewinn bringt. Lassen
Sie die Hande lieber von ei-
nem Geschift, das Ihnen
von vorneherein schon
nicht serios erscheint.

Lowe (23.7.bis 23.8.)

Vieles kann Ihnen jetzt ge-
lingen, wenn Sie die Gren-
zen des Machbaren nicht
gerade haushoch {iber-
schneiden. Finanzielle Pline
ruhig in Angriff nehmen.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Ein emotionales Unwetter
sorgt fiir Spannungen. Pas-
sen Sie auf, dass Sie nicht
zwischen die Fronten gera-
ten! Bleiben Sie neutral.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 110
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

e 17

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge 0800/1110111

Kinder-/Jugendtelefon
0800/5458668

Donum Vitae 0800/0066737

WeiRer Ring 0800/343434

Notruf fir Eltern 0800/1110550

22. bis 28. August 2026

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Ihre Rechnung miisste auf-
gehen, wenn Sie nichts dem
Zufall tberlassen und von
Ihnen keine Kompetenzen
tberschritten werden.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Ihre Erwartung, die Sie in ei-
ne Unterredung gesteckt
haben, wird sich nicht erfiil-
len. Bleiben Sie trotzdem
gelassen.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Zum Gliick haben Sie Talent
zur Kommunikation. Sie
werden sehen, wie unglaub-
lich {berzeugend Sie in
manchen Angelegenheiten
sind.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

Nicht wundern, wenn sich
eine Unruhe bemerkbar
macht. Sie stehen unter
Umstédnden vor einer grofie-
ren Entscheidung, die ein
Umdenken erfordert.

Wassermann (21.1. bis19. 2.)

Sie gehen jetzt an alle Dinge
ohne zu zbégern heran. Man
tut gut daran, Ihnen keinen
Widerstand entgegenzuset-
zen, was ohnehin vollig ver-
geblich ware.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Es ist nicht alles Gold, was
glidnzt! Wer sich nach einer
Liebe mit Zukunft sehnt,
sollte sich nicht von scho-
nen Worten blenden lassen.

Notruf fiir Frauen und
Méadchen (SkF) 09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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Anzeigen

Auto & Motor

— , -
i :

i |
Audi A3, 1600 ccm, 74 kw/101PS, Bj. 03/

1999, 262.900 KM, ohne TUV/April ab-
gelaufen, 250,- €. = 0160/97901128

Audi

Opel Ir‘__i?)a
Opel Agila B, Silber, Bj. 2009, 63 KW, 1.
Hd., Klima, Alu, TUV neu, gepflegt,
139.700 km, scheckheftgepflegt,
2.620 Euro. = 0170/2171277

w

Renault Twingo, EZ 11/2011, 128.500
Km 8-fach bereift, guter Zustand, TUV 8/
2028, VB 1950,- €, = 09639/919795

l,/ LA\ N
Toyota RAV4, Bj. 2005, Motorschaden,

TUV bis 3/2027, zu verk.
= 0160/4038144

Renault

Toyota

Gunstige Gebrauchte

Inserieren Sie in unserer Rubrik
,Glnstige Gebrauchte* und verkau-
fen Sie hier Ihren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

Ford Fiesta, 3-tirig, dunkelblau, 60 PS,
Bj. 7/2014, TUV 5/27, 67.000 km, ohne
Klima, Scheckheft bis 43.000 km,

VB 3.099,- €. = 0170/6427204

Opel Astra J, Bj. 2/2011, 115.000 km, 85
kW, TUV neu, SR und WR neu, Klima,
schwarz, VB 3.000,- € = 0171/5361777

Autokaufgesuche

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise fiir

Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!
Sofortige Barzahlung.

Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Wohnmobile/Caravan

Challenger Special Edition 290, Auto-
matik, Standhzg., Markise, PV-Anlage,
125 kW/170 PS Diesel, Zahnriemen/
Service neu, 30000 km, Bj. 2018, TUV
07/28, VB 56 690,- € = 0162/6773235

WOHNMOBIL KNAUS SUN T1 650 MEG,
Baujahr 21/4/2016, TUV Neu, 102000
km, Zahnriemen neu, alle Extras, Marki-
se, Fernseher, Panoramadach, Solar
und Luftfederung, usw. Verkaufspreis
43.500.- €. = 0160/97847041

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944-36160, www.wm-aw.de

Quad

E-Quad, Tandem (2-Sitzer), unverwist-
lich, 1500-Watt-Motor, mit Moped-Kenn-
zeichen, versicherbar (40 bis 50 Euro),
Preis VB, umsténdehalber zu verkau-
fen. = 09646/323

Motorrader

Frankische Firma kauft
Motorrader & Mopeds neu & alt!
0911-5485000 / 0170-5485000

Mofas/Mopeds/Roller

KYMCO Roller, 50 ccm, Super 8 50 T2,
Bj. 2015, 15540 km, VB 350.- €.
= 0175/2503335

R&ader/Bikes

Fast neues Kinderfahrrad Bulls
Tokee Race Tuned, 24“, Shimano
Schaltung Crevo Shift 6 Speed, Tektro-
bremsen. Ein Traum fir Kinder!

VB 145,-€ = 0151/20195887

Herrenfahrrad, Marke KTM Sportivo,
3-Gang-Torpedo-Schaltung, Nirosta
Edelstahl, gut erhalten, VB.
= 0171/8258032

E-Bikes

51 Trap, Bj 2018, 7900 km, unfallfrei,
Reifengr. 28, Rahmenhoéhe 51, Bosch
CX Motor, Akku 500, Shimano 12 Gang,
technisch u. optisch gepfl., Privatverk.,
Preis VB 1200 €. = 0172 820 51 95

E-Bike, Profi Citybike, Bj. 2023, unge-
braucht, Neuzustand, NP 940,- VK 450, -
zu verkaufen. = 0152 25234827
0175/6551282

Baumaschinen

Verk. Diesel Gabelstapler Yale,
2,510, Bj. 88, Top-Zustand, VB 4.900,- €
= 0171/5042498

-

/ W\

PARTNER&
FREIZEIT

Affare

Er 60, NR, NT, durchtrainiert sportlich

sucht Dame und Paare fir erotische
Dauerfreundschaft+, von zart bis hart
(BDSM) von schlank bis vollschlank, bin
besuchbar, absolute Diskretion wird zu-
gesichert. Zuschr. Nr. W49944A an Der
neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Er sucht Sie

Die Besten begegnen Ihnen nicht zufallig!

FORTUNA- LANG, Schabnerst 36- Weiden

Kostenlose Beratung!

2 0961/5320 i 1986

Sehr attraktive Biirokauffrau, 42 janre,
mitblondenHaaren,schlank, kinderlos. Ich hatte gerne wie-
dereinennettenPartner, Berufegal. Tel.09615320

Kerstin, 23/160, sehr hiibsch freundich,
sehrschlank, nach Enttduschungalleine. Tel. 09615320

Krankenschwester, 58/159, junger
wirkend, hibsch, schlank, mag Tiere, Fahrrad fahren.
Welcher Herr ca. 55- 66 Jahre meldetsich. Tel. 0961 5320

Maria, Krankenschwester, 70 Jahre
Welcher Herr, 68-80Jahre istauchalleine? Wohne zur Mie-
teundbindeshalbauchnichtortsgebunden. Tel. 09615320

py-fortuna.de

ROMANTISCHER 41. Er 183 cm, sport-
liche Figur, gepflegt, dunkle Haare.
Hobbys: Wandern, Kochen, Shoppen,
Backen, Schlittschuhlaufen, Therme,
Cabrio fahren, Reisen, Schwimmen, le-
cker essen gehen, Sonnenaufgénge
oder Sonnenuntergange in die Berge
genieBen. Falls eine sie sich angespro-
chen fiihlt und dazu auch noch schlank
ist, freue ich mich sehr.
= 0176/46665083

Ein Mann vom Land sucht eine Frau fur

eine ernsthafte Beziehung. Wichtig,
dass Du eine ehrliche Frau bist. Ich bin
ein ehrlicher Mann, den es leid ist, allein
zu sein und das andern mdchte. Bin in
den 70ern, ich Liebe die Arbeit, ich Liebe
die Freizeit, betreibe eine Handwerker-
betrieb. Bitte schreib mir etwas uber
Dich. Zuschr. Nr. AZ49930Z an Der
neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Humorvoller tageslichttauglicher
58-jahriger Witwer mit normaler
Figur sucht nette Sie fur Aufbau
einer ehrlichenBeziehung.
kobe1968@t-online.de

STRAHLE MIT DEINER
PRASENZ UND UBERZEUGE
MIT DEINER STIMME!

Ich bin Schauspielerin, Stimm- und
Prasentationstrainerin und Ergotherapeutin.

Ich freue mich sehr, beim Business Breakfast fiir Frauen

Jetzt

kostenlos
anmelden

in Fihrungspositionen dabei zu sein! In meinem Impuls

zeige ich dir, wie du mit Stimme, Koérpersprache und
Ausstrahlung selbstbewusst und authentisch auftrittst.

Und das Beste:
Du triffst inspirierende Frauen,

MIT EUCH.
GEMEINSAM.

FRUHSTUCKEN.

kannst dich vernetzen und startest mit
frischen Ideen in den Tag.

FUR FRAUEN IN FUHRUNGSROLLEN

23. SEPTEMBER 2026

8.00 - 10.00 UHR

Tickets unter:

www.nt-ticket.de/veranstaltung/
businessfruehstueck-
fuer-frauen-in-fuehrung/

Mrs. Right bitte melden: attraktiver Er,
Mitte 60 - junger aussehend - sucht die
4Richtige“, bei der Optik, Charakter und
Niveau passen und das Herz spontan
schneller schlagt. Bin FKK-Fan (FuB-
ball, Kunst, Kultur) geschieden, 172 cm,
78 kg, NR, ohne Altlasten, reiselustig, fi-
nanziell unabhéngig — manchmal sogar
romantisch. Neugierig? Mehr unter
0175 29 59 455 oder now15@web.de

Heben Sie lhre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Bodenstandiger, treuer Mann, 34 J.,
183 cm, schlank, dunkle Haare, blaue
Augen, fest im Leben stehend, sucht
eine liebevolle, ehrliche und ebenso
bodenstandige Frau flr eine feste Part-
nerschaft und gemeinsame Zukunft.
Zuschriften gerne mit Bild an:
kontakt.such2026@gmail.com

Vielseitig interessierter, lebensfro-
her, sportlicher 35-Jahriger,1,70m,
mit sicherer beruflicher Perspektive und
Zukunftspldnen sucht sympathische
junge Frau aus dem Raum WEN/NEW/
TIR fur gemeinsame Unternehmungen,
Reisen und vielleicht mehr.
= 0157/36791667

Er 55 Single, sucht die jiingere Sie
(25...50). Junggebliebener sportlicher
NR sucht ein Weibchen (gerne Nylon-
trégerin) fir eine ernste ehrliche Bezie-
hung. Raum AM, WEN, NEW, TIR. Zu-
schriften Nr. W49940Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Mann, U 60, 1.83m/100 kg, bodenstan-
dig, christl., hauslich u. natirl. sucht
Frau, ehrlich, guter Charakter, sehr kur-
vig, flr alle Zeiten. Zuschr. Nr. W49943Z
an Der neue Tag, WeigelstraBe 16,
92637 Weiden oder onetz.de/chiffre

Liebevoller eleganter Heinz Anfang 70.
Bin sehr humorvoll, zuverlassig und
treu. Suche eine liebevolle Frau zum
Aufbau einer festen Partnerschaft. Bitte
melde Dich, freue mich sehr auf deinen
Anruf. 0156259704747 ii.Marc-Aurel.eu

OWZ wie gedruckt!

Lesen Sie die letzten Ausgaben der OWZ ganz bequem
im Blétterkatalog unter www.onetz.de/owz

Sie sucht lhn

Wollen wir es nochmal wagen? 170
groB, Richtung 70 unterwegs, gesellig
und lebensfroh, suche einen ehrlichen
humorvollen Mann auf Augenhéhe um
im Alltag zu harmonieren, Gemeinsa-
mes zu unternehmen und die Zukunft zu
gestalten. Fihlen Sie sich angespro-
chen, bitte ich um lhre Antwort: Zuschr.
Nr. W49942A an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Ich, Rosemarie, 76 J., ehemalige
Bankangestellte, sehr gutaussehend
mit schlanker Figur und schéner Ober-
weite. Die schwere Zeit der Trauer habe
ich nicht vergessen. Doch jetzt sehnt
sich mein Herz wieder pv nach einem
netten und zuverldssigen Mann. Alter
und Aussehen sind nicht entscheidend.
Lassen Sie uns doch einfach mal telefo-
nieren = 0151 — 20593017

Sportliche Nadine 48 mit schéner Figur,
vielleicht etwas zu vollbusig. Suche ro-
mantischen Mann fir eine glickliche
Partnerschaft. Bin eine bescheidene
Frau die weiB was Sie will. Gerne kén-
nen wir uns bei einer Tasse Cafe naher
kennenlernen melde Dich. 4.Ag.VMA
01796823019

Marlene, 71 J., kinderlose Witwe, eine
bezaubernde, hiibsche Frau, bin herz-
lich und ehrlich. Ich habe in einer Arzt-
praxis gearbeitet und méchte nun in die-
ser schwierigen Zeit nicht mehr langer
alleine sein, ich bin nicht ortsgebunden
und wiirde auch jederzeit zu lhnen zie-
hen pv = 0157 — 75069425

Hiibsche Olivia 36 Jahre sportlich
schlank mit Knistergarantie. Fiihle mich
sehr alleine suche einen liebevollen
Mann der wie Ich spontan, zértlich, hu-
morvoll und zértlich ist. Freue mich
schon sehr auf ein Treffen mit Dir. G. Pv
Tel/'sms 01607998576

Witwe Claudia 67 mit schéner Figur, vol-
lem Haar, sehr gepflegt mit toller Aus-
strahlung. Suche einen liebevollen Part-
ner zum Verlieben. Fiihlst Du Dich auch
so einsam und allein und fehlt Dir auch
der Kuss am Morgen. Dann melde Dich
U.Ag.VMA Anruf: 015127186363

Ich Simone 62 J., verwitwet, hibsch, mit
Humor, bin liebevoll, firsorglich, hdus-
lich, koche gut, mag Gartenarbeit u.
winsche mir pv einen lieben Mann fir
ein gemeinsames Glick! Traumst du
auch von harmonischer Zweisamkeit?
Bitte rufe an 0151-61653242

Attraktive, liebevolle Frau mochte
einen Mann (39-50 Jahre), ab 180 cm,
aus Weiden oder Umgebung bis 40 km
kennenlernen.Zuschr. Nr. W49941A an
Der neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637
Weiden oder onetz.de/chiffre

oberpfalz

MICHELLE KAPITANY

medien
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Wohnen & Leben

Immobilienverkauf
Immobilienverkauf

www.ofen-goetz.de

Immobilienverkauf
1-2-Familien-Hauser

WEIDEN - PLATZ ZUM LEBEN, RAUM
ZUM WACHSEN - HAUS MIT
POTENZIAL IN WEIDEN-REHBUHL
ca. 96,00 m? Wohnfl., ca. 612,00 m2
Grundst., Bj. 1938, EBA, 470 kWh/
(m2*a), Ol, H, Obj.-Nr. 3820

Kaufpreis 215.000,00 €
Uli Kammerer, 0961 84-261
u.kammerer@city-immobilienmarkt.de

PLEYSTEIN - VIEL PLATZ Fl:,:lR DIE
GANZE FAMILIE - GROSSZUGIGES
EINFAMILIENHAUS MIT 8 ZIMMERN!
ca. 165,00 m2 Wohnfl., ca. 711,00 m?
Grundst., Bj. 1956, EBA, 266,5 kWh/
(m2*a), Ol, H, Obj.-Nr. 4937

Kaufpreis 250.000,00 €
Analena Schober, 09651 505530
a.schober@city-immobilienmarkt.de

PLOSSBERG / WILDENAU:

WOHNEN UND VERMIETEN GLEICH-

ZEITIG - FAMILIENFREUNDLICHES

HAUS AUF DEM LAND

ca. 260,00 m2 Wohnfl., ca. 669,00 m2

Grundst., Bj. 1986, EBA, 178,58 kWh/

(m2*a), Pellet, F, Obj.-Nr. 5031
Kaufpreis 369.000,00 €

Niklas Aha, =0961 84-208

niklas.aha@vr-nopf.de

GITYIMMOBILIEN £

Warthstralle 9, 92637 Weiden
www.city-immobilien.de

Immobilienverkauf
2-Zi.-Eigentumswhg.

WEIDEN - MODERN UND CHAR-
MANT: 2-ZIMMER-APARTMENT MIT
TG-STELLPLATZ DIREKT IM
ZENTRUM WEIDENS
ca. 52,00 m2 Wohnfl., Bj. 1995, EVA,
104 kWh/(m2*a), Gas, D, Obj.-Nr. 4957
Kaufpreis 219.000,00 €
Anna Meral, 0961 84-264
a.meral@city-immobilienmarkt.de

GITYIMMOBILIEN £

Warthstralle 9, 92637 Weiden

www.city-immobilien.de

SuRo: Helle 2 Zimmer, Kiiche mit EBK,
Bad mit Wanne, 60 m?, Pelletofen, Kel-
ler- und Dachbodenabteil, kleine Gara-
ge, Gartennutzung méglich, aktuell leer-
steh., VB 99.000,- €. = 0173/8643649

Immobilienverkauf
3-Zi.-Eigentumswhg.

Helle 3-Zi.-Whg. (2 Schlafzi., Kiche,
Wohnzi., Bad, Flur), 68 m2, 3. Stock, teil-
mdobliert (schéne EBK mit Apotheker-
schrank, Einbauschrank, Garderobe), in
Altenstadt/WN, zu verk., 230.000 €.
= 09602 4845 mit AB

ALTENSTADT A.D.WALDNAAB:
WOHNEN IN ALTENSTADT/WN -
EXKLUSIVE, MODERNE 3-ZIMMER-
WOHNUNG MIT TERRASSE UND
GARTENANTEIL!

ca. 77,40 m2 Wohnfl., Bj. 2023, EBA,

14,1 kWh/(m2*a), Elektro, A+, Obj.-Nr.
4933 Kaufpreis 373.310,00 €
Anna Meral, 0961 84-264
a.meral@city-immobilienmarkt.de

GITYIMMOBILIEN £

Warthstralle 9, 92637 Weiden
www.city-immobilien.de

Schone ETW zu verk., 3. Stock, 73 m2,
3 Zi., Ki., Bad mit Wanne und Dusche,
teilmobl., am Rehbiihl Wei-
den.= 0176-50598907

Immobilienverkauf
4-Zi.-Eigentumswhg. u. groRer

NAHE WEIDEN - LUHE-WILDENAU/
OBERWILDENAU - 5-ZI.-EIGENTUMS-
WOHNUNG MIT SUDBALKON,
GARAGE & STELLPLATZ IN RUHIGER
LAGE VON OBERWILDENAU

ca. 114,00 m2 Wohnfl., Bj. 1997, EVA,
114,2 kWh/(m2*a), Gas, D, Obj.-Nr.
LYK Kaufpreis 239.000,00 €
Armin Burkhard, 0961 84-390
a.burkhard@city-immobilienmarkt.de

GITYIMMOBILIEN £

Waorthstralle 9, 92637 Weiden
www.city-immob de

Immobilienverkauf
Grundstucke

Verkaufe Baugrundstiick in Winklarn
nahe B22, Gas und Strom vorhanden,
ca. 1.200 m?, Preis nach VB.
= 0152/03133789

Immobilienkauf
Mehrfamilienhauser

Mehrfamilienhaus gesucht, ab
6 Wohnungen zur langfr. Vermietung
und privaten Altersvorsorge in WEN
und AM. Kein Makler, diskret und nur
bei gegenseitiger Sympathie.
= 09627/9245333

MFH fiir privat zum Kauf Ingenieur mit
guter Bonitat sucht Mehrfamilienhaus
ab 6 Wohneinheiten fir privat als Kapi-
talanlage. = 09628/6559848

Immobilienkauf
Grundstucke

Alteres Ehepaar sucht Baugrund-
stiick mit ca. 800-1000 m2 in Tir-
schenreuth und naher Umgebung, z.B.
Lohnsitz, Klein-/Grossklenau, Hofen,
Matzersreuth, Kleinkonreuth, Hohen-
wald. Gerne Angebote von Privat.
= 0159/06764400

Vermietungen
1-Zi.-Wohnungen/App.

Ursensollen (Arztehaus): schéne
48 m2 Whg., zu vermieten, 1-Zi.-App.,
Balk., EBK, Keller, Stellpl., Bad mit
Fenster, ab sofort, € 420, KM.
= = 0174/8665259

Amberg Zentrum:1 Zi.-Appartement,
58 m2, DG, mobeliert u.a. mit Einbauku-
che, ab sofort zu vermieten. KM 650,- €
+ NK; = 09661/7399

Vermietungen
2-Zi.-Wohnungen

=

B,
L
——

GroBe 2-Zi.-Whg., WEN-Neukirchen,
85 m2 mit Bad, Balkon u. EBK, mébliert
oder unmébliert, Gartenmitbenutzung
sowie Fahrrad- und Autostellplatz nach
VB. Grundmiete: 630 Euro + NK.

Tel. 0961/20649034.

Seniorenresidenz Amberg 2-Zi.-Woh-
nung, 57,5 gm inkl. Einbaukiiche, bar-
rierefrei, groBes Bad, Balkon, PKW
Stellplatz (60,- €), 775,- € Kaltmiete,
ab 01./15.09.26 zu vermieten. Gerne
melden unter = 0162/3045064

Gepflegte 2-Zi-Whg; AM-Zentrum
Wohnung in Amberg zu vermieten, 93,0
m?, 2 Zimmer, EBK, verfligbar ab
31.08.2026, 635 € Kaltmiete, zzgl. NK,
Gas, hbg-info@vodafonemail.de
Objekt ID: H2QFQH | immo.onetz.de

Su.-Ro.: EG, 47 m? Studio-Whg., 2
Schlafzi., Bad/WC, kl. Garage f. Motor-
rad, ab 01.08.2026, Hans-Bdckler-Str.
19, kalt 480,- + NK 160,-, Kaution
1.500,-. an: E-Mail aa_bauer@web.de

Mobl. 2-Zi.-DG-Wohnung, 45 m2, 10 km
westl. v. Amberg, mit EBK, Dusche, Ba-
dewanne und Garage, ab 1. Oktober zu
vermieten. = 09666/951615 oder
0162/3159262

2-Zimmer-Wohnung, 45 m?, in Nab-
burg nahe KH, ab sofort zu vermieten.
= (0163/7538361

DG-Whg., 2 Zi., Ki., Bad, Balkon,
in Amberg zu vermieten.
= 01522/9491225

Weiden, zentrale Lage, 68 m2, Kii., WC,
Bad, Balkon ins Grine, Stellplatz, zu
verm. = 0151/56794422

Vermietungen
3-Zi.-Wohnungen

WEN 2zentral, 88m? groBe 3,5 ZKB zu
vermieten, Balkon u Lift, Bad neu, 810,-
€ + 50,- € TG, kalt zzgl. NK/KT. Zu-
schriften Nr. W49891Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Finden Sie
jetzt lhre
Traumimmobilie!

Vilseck, 3 Zi.-Whg., 65 m2, Dusche/WC,
1. OG, Balkon, Keller, Stellplatz, Garten-
anteil, keine Haustiere, NR, KM 600 € +
NK, ab 1.9. frei, Kaution.
info.lucky70@gmx.de

AM/Am Siidhang: DG-Whg., 3 Zi., Ki.,
Bad mit Fenster, WC, Abstellr., 100 m2,
Balk., Keller, Stellpl., Radgarage, ab
1.10.26, KM 825 € + 45 € Stellp. + NK,
keine Haustiere. = 0160/7999873

Freundliche, helle 3-Zi. Whg., Balkon,
85 m2, DG, Garage, 1.10. , Kimmers-
bruck, 710,- € + NK, zu verm.
= 0160/91910877

NEU! Mitterteich
ab 1.10.2026
Wohnung zu vermieten

3-Zi-Wohnung, ca. 80,78 m2 Wohn-
flache, Bad/WC, Balkon, helle und
freundliche Wohnung, zum Teil frisch
gestrichen nur Euro 331,16 € Kalt-
miete. zzgl. Heiz- und Betriebskosten
270,- €, Energie: Verbrauchsausweis,
Klasse C, Erdgas, Bj. 1971, 92,3 kWh/
(m?a)

Jetzt Termin vereinbaren,
auch am Wochenende!
Rufen Sie uns an, wir sind lhnen
gerne behilflich:

Firma RMS Immobilien GmbH,
Frau Scharnagl,
Tel.: 0151 / 56 85 59 05 oder
prevot.jaqueline@yahoo.de

Vermietungen
4-Zi.-Wohnungen u. groRer

Nabburg, sehr schéne DG-Wohnung in
ruhiger Lage, 4 Zimmer, Kiiche, Bad, mit
herrlichen Balkon, 115 m2, ab sofort.
= 0160/8041796

Né&he Pressath: 4 Zi.-Wohnung,

ca. 100 m2 Wil. + Garten, ruhiges Wohn-
gebiet, langfristig zu vermieten; E-Mail:
Wohnung-in-Trabitz@web.de

7\

Mietgesuche
Mietgesuche

Wohnungssuche. Alleinerziehende, ar-
beitende Mama sucht fir sich u. ihre drei
Kinder eine bezahlbare Wohnung oder
Haus zur Miete. Mit Garten wére von
Vorteil. Festes Einkommen vorh., im
Raum Pleystein. Zuschr. Nr. W49931Z
an Der neue Tag, WeigelstraBe 16,
92637 Weiden oder onetz.de/chiffre

Zuhause gesucht! Wir, eine 4 kopfige
Familie suchen Haus oder 4 Zimmer-
Wohnung in Hahnbach oder Umge-
bung. Beide berufstétig.
= 0176/97802160

Mietgesuche
1-2-Familien-Hauser

3-kopfige Familie sucht Haus zur
Miete: Wir suchen ein Bauernhaus o.
EFH in der Oberpfalz, bevorzugt in
Alleinlage, am Orts- oder Waldrand.
Gesucht: ab ca. 90 m?, Garten, Hund
willkommen, Kaltmiete bis ca. 800 €.
Rentner mit Ingenieurbiiro, Partnerin im
sozialen Bereich und 20-jahrigem Sohn.
NR, zuverldssig und naturverbunden.
Garten- und Pflegearbeiten Uberneh-
men wir gerne. = 0172/7314289

Mama mit 2 Séhnen (22 J. und 12 2 J.)
suchen dringendst 4-Zi.-Whg. oder
Haus zu gunstigen und fairen Mietpreis
in Luhe, Oberwildenau, Rothenstadt, Ul-
lersricht. Wir sind eine ansténdige, ruhi-
ge, hilfsbereite und saubere Familie.
= 0170/2493236

Haus zur Miete gesucht. Zuverldssige
Familie sucht Haus zur Miete in Amberg
oder Umgebung, 4-6 Zimmer mit Gar-
ten. Nichtraucher Haushalt. Langfristige
Miete. = 0152 21 56 47 83

Paar sucht kleines Haus mit Garten,
im Umkreis 30 km, Moosbach/VOH
zu mieten. = 0171/7677041 oder
noredin@t-online.de

Mietgesuche
2-Zi.-Wohnungen

Alteres Ehepaar sucht in Amberg ab
sofort 2 Zimmer-Wohnung, wenn
moglich Parterre oder 1. Stock mit Ter-
rasse oder Balkon. = 0160/4523525

Mietgesuche
3-Zi.-Wohnungen

Ruhiger NR sucht 3 Zi.-Wohnung in
WEN oder ndherer Umgebung, gerne
mit Balkon. = 0152/06735144

7\

Mietgesuche
4-Zi.-Wohnungen u. groRer

Suche 4 Zimmer-Wohnung, ca. 100 m?,
Bad , Abstellraum, Balkon od. Terrasse,
Keller, Garage, Raum Nabburg/Schwar-
zenfeld. = 09433/204401

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502

Zeit fur einen
Tapetenwechsel?

Schalten Sie eine Anzeige in der Tageszeitung und lassen
Sie Lebens(t)raume wahr werden! Jetzt unter den Rubriken
L. mmobilienkauf” oder ,Mietgesuche" inserieren!

E-Mail anzeigen@oberpfalzmedien.de

= oberpfalz
i . medien

i/

Redaktion:

www.onetz.de/owz

redowz@oberpfalzmedien.de

MarienstraBe 10
92224 Amberg

Telefon 09621/3 00 24 33

sulzbach.de

E-Mail: immobilien@sparkasse-amberg-

www.sparkasse-amberg-sulzbach.de

Immo.onetz.de

die Spezialisten flr Immobilien in der Oberpfalz
Partner von immo.onetz.de sind z. B.

— X

Sparkassen

Immobilien
I " ERMMITTLUNGE

GMRH

Herr Braun, Herr Kestel
Sparkassenplatz 1, 92637 Weiden

Telefon 0961/83-2 05
E-Mail:

immobilienabteilung@sparkasse-

oberpfalz-nord.de
Web: www.sparkasse-

oberpfalz-nord.de/immobilien

— X

Sparkassen
Immobilien:

I . ERMITTLUNGS

MBH

LS

ImmoCenter |

Immocer‘lter | -l‘r:"'ll'l:l:'|:.'l:.<'|'!|-|

SOMMER

FinanzCenter GmbH

Sparkasse Sparkasse Oberpfalz
Amberg-Sulzbach Nord
Immobilienteam

SchloBgraben 8
92224 Amberg

Telefon 09621 78772 44
Telefax 09621 78772 49

E-Mail info@immocenter.de
Web www.immocenter.de
Mitglied im Immobilienverband

Deutschland IVD

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.

ivd

Fax

SOMMER Immobilien

Hannelore Sommer

92637 Weiden

LiebigstraBe 5

Telefon +49 961 39 161 990
+49 961 39 161 997

www.SOMMER-Immobilien.eu

Das

mobilienangebot
der Region!

961 39 161 990

G REGOR

IMMOBILIEN
& Housverwalhang

Gregor Immobilien- und
Hausverwaltung

lhre Zufriedenheit ist
unsere Verpflichtung

Inh.: Jurgen Gregor
SchoénwerthstraBe 2 B

92637 Weiden

Telefon +49 961 7288

Mobil: +49 171 5273473

E-Mail: info@immobilien-gregor.de
www.immobilien-gregor.de

oberpfalz

medien

seit 1993
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spezial

RUND UMS BAUEN & WOHNEN

Glasschiebeelemente holen viel Tageslicht ins Haus, barrierefreie Bodenschienen erlauben zu-

dem schwellenlose Ubergénge.

Bild: exb/DJD/Solarlux/Viola Epler

Weg mit den Barrieren!

Das eigene Zuhause ist ein
Ort der Geborgenheit und
Freiheit. Doch was, wenn
es mit zunehmendem Al-
ter zur Herausforderung
wird? Treppen, enge Ti-
ren, hohe Schwellen kon-
nen im Alter oder bei ge-
sundheitlichen Problemen
zur Belastung werden.

Barrierefreiheit im Eigenheim ist
kein Thema ,flr spater” — son-
dern eine kluge Investition in
Komfort und Selbstbestim-
mung. Wer heute baut oder sa-
niert, kann mit durchdachten
Lésungen schon frih dafir sor-
gen, dass das Zuhause auch in
Zukunft noch zu den eigenen
Lebensumstanden passt und
dabei gleichzeitig asthetisch
und modern bleibt.

Mehr Licht und

mehr Weite

Barrierefreies Bauen bedeutet,
Wohnrdume so zu gestalten,
dass sie von Menschen jeden Al-
ters und mit unterschiedlichen

korperlichen  Voraussetzungen
genutzt werden konnen. Typi-
sche Merkmale sind schwellen-
lose Uberginge, etwa bei Ti-
ren, Duschen oder zur Terrasse,
sowie ausreichend breite Tiren
und Flure, die Bewegungsfrei-
heit fir Rollatoren oder Roll-
stuhle ermoglichen.

Ebenso wichtig sind eine gute
Beleuchtung und durchdachte
Sichtachsen, die Orientierung
und Sicherheit fordern. GroB3zU-
gige Grundrisse, viel Tageslicht
und flieBende Ubergénge, wie
sie etwa bewegliche Verglasun-
gen schaffen, sorgen fir Offen-
heit und Leichtigkeit.

Ein gutes Beispiel ist ein Neu-
bau, der bewusst als barriere-
freier Bungalow geplant wurde.
.Nach einem gesundheitlichen
Einschnitt wollten wir ein Haus,
das zu uns passt — heute und in
Zukunft”, berichtet der Bauherr.
Herzstlick des Hauses ist ein
zentral gelegenes Atrium, das
Licht in alle Raume bringt.

GroBflachige Schiebefenster
verbinden Innen- und Auf3enbe-
reich, bodenblndig und schwel-
lenlos. Auf diese Weise ist auch
die Terrasse ohne Stolperkante
zuganglich.

Glas und Transparenz

fiir Lebensqualitat

Licht und Sichtbeziehungen
spielen eine zentrale Rolle fur
das Wohlbefinden. GrofBflachi-
ge Verglasungen schaffen helle
Raume und ermdglichen Teilha-
be - auch fur Menschen, die
sich nur eingeschrankt bewe-
gen koénnen. ,Transparenz for-
dert Orientierung und Sicher-
heit. Schiebefenster etwa erlau-
ben weite Blickwinkel. In Kom-
bination mit einer barrierefreien
Bodenschiene eignen sie sich
flr Bauherren jeden Alters”, er-
kldren Experten. Es empfiehlt
sich, frihzeitig an morgen zu
denken — mit einem Zuhause,
das mit den eigenen Bedurfnis-
sen mitwachst. Ob fur die spa-
tere Lebensphase, einen mdogli-
chen Pflegefall in der Familie

HC“)H BAUER Fenster offnen Welten.

 BERATUNG Ng’ﬁll & AUS ALUMINIUM
“"TERMINABSP| ' ANBAU MIT
—

SERVICE

Augen auf bei der
Hausbesichtigung

Der Erwerb eines Eigenheims
ist eine hochst emotionale An-
gelegenheit: SchlieBlich moch-
te man sich in dem Haus Uber
viele Jahre mit der Familie
wohlfihlen. Was ist eigentlich
dran an all den Mythen rund
um den Kauf einer Immobilie?

Neben ,weichen” Faktoren
sollte man bei der Auswahl
des Traumhauses die Sachar-
gumente nicht vernachlassi-
gen: GroBe, Grundriss, Lage
— alles sollte moglichst gut die
eigenen Erwartungen erfillen.
Wichtig ist es zudem, gerade
beim Kauf alterer Hauser die
Bausubstanz und die Energie-
effizienz genau unter die Lupe
zu nehmen.

Im Folgenden geht es um hau-
fige Mythen rund um den Im-
mobilienkauf - und darum,
was tatsachlich von diesen
Vorurteilen zu halten ist.

Augen auf bei Schimmel
LEin  bisschen Schimmel ist
nicht schlimm®, so ist immer

wieder zu horen. Experten wi-
dersprechen deutlich: ,Schon
kleine Schimmelherde kénnen

die  Gesundheit

gefahrden
- besonders groB sind die da-
mit verbundenen Risiken fur
Kinder, altere Menschen und
Allergiker”, betont der techni-
sche Berater Jan Osterkamp.

Deshalb sollte man bei der
Hausbesichtigung jeden Raum
griindlich auf Schimmel Uber-
prufen und vor allem typische
Schwachstellen beispielsweise
rund um die Fenster oder im
Badezimmer in den Blick neh-
men. ,Risse oder Abplatzun-
gen an der Fassade sowie
feuchte Stellen rund um die
Fenster sind Warnsignale”, so
Jan Osterkamp.

Sind Mangel sichtbar, sollte
man vor dem Kauf auf eine
Ausbesserung drangen oder
diese selbst am besten mit ei-
nem Malerfachbetrieb in die
Hand nehmen. Dazu eignen
sich spezielle Schimmelschutz-
farben, mehr Infos dariber
gibt das ortliche Handwerk.

Nicht nur der

erste Eindruck zahlt

Liebe auf den ersten Blick? Ein
positiver Eindruck einer Immo-
bilie ist zwar sympathisch,
kann aber keinesfalls eine
grindliche Besichtigung erset-
zen. Tipp: Eine Checkliste nut-

zen oder einen Experten hin-
zuziehen, um kritische Berei-
che wie Dach, Fassade, Fens-
ter, Heizung, Wasserleitungen
und Elektrik hinsichtlich des
moglichen Sanierungsbedarfs
unter die Lupe zu nehmen. So
lassen sich spatere unange-
nehme Uberraschungen ver-
meiden.

Warmedammung -

nicht nur im Neubau

Ein wichtiges Kriterium beim
Kauf alterer Gebaude ist zu-
dem die Energieeffizienz
- denn sie beeinflusst direkt
die laufenden Kosten etwa
furs Heizen. Eine Warmedam-
mung sollte daher nicht nur
fur Neubauten eine Selbstver-
standlichkeit sein, so Experte
Osterkamp: ,Gerade bei Alt-
bauten ist eine nachtragliche
Fassadendammung  sinnvoll
und bringt neben Energieein-
sparungen auch einen Schim-
melschutz mit sich.”

Ein zwar gangiges, aber auch
falsches Vorurteil lautet, dass
geddmmte Fassaden stets
gleich aussehen. Tatsachlich
aber gibt es heute zahlreiche
Gestaltungsmaoglichkeiten, zu
denen das Handwerk vor Ort
umfassend und kompetent be-
raten kann. (djd)

Bei der Besichtigung des Traumhauses ist es wichtig, genau hinzusehen: von der Fassade

bis zu den Innenbereichen.

ROPAS NR. 1

LEEB AUSSTELLUNG: i

ROTHENBACHER STR. 11, 91207 LAUF
WALTER SCHLENK | TEL. 09152 / 921253

WWW.LEEB-BALKONE.COM

Bild: exb/DJD/Brillux/Guido Erbring

Im Gewerbegebiet 11 92256 Hahnbach

AURES |

www.spenglereiaures.de
servus@spenglereiaures.de

Tel. 09664/95032

B IHR LOKALER ANSPRECHPARTNER

5

Insekienschutzsysteme

FUR FENSTER,
TUREN & KELLERSCHACHTE

FUR INDIVIDUELLE LOSUNGEN

Am Fischweg 26 ALLES ———
92256 Hahnbach AUS F . .

Q 09621/2 39 37 EINER heg‘el lg‘LtDeL
0175 240 76 82 HAND i

DURCHBLICK FUR p Kroutzor

www.garcia-insektenschutzsysteme.de ,?
GmbH BERATUNG BIS ENDMONTAGE o

=
144
241l
¥ » Elektrotechnik
J Schmidt

DEIN BAUPROJEKT

Meisterhafte Strom selbst
statt Rost

sei unabhangig!

) Professionelle Beratung zu aktuellen Technik
0 ogli i i i Ihr Partner in Sachen Feuerverzinken echnix,
Fordermogllchkelten und mnovatl.ven Pro.dukten. y iy v |nn ovative Ihrp};ingt%?ter
) Planung, Fertigung und Montage in Premium-Qualitét. Kreutzer GmbH Lésungen S;;i:reggcg;iiﬁ

und Energie
fiir die Zukunft -

) Alles aus einer Hand.

Dostweg 6, 92721 Stdrnstein
Telefon +49 (0)9602/8001

Kontakt

Telefax +49 (0)9602/8003 wir machen .
Ihr ZUhause Jetzt auch bei
smarter, WhatsApp

09270/914325

Q

Althaidhof 89
95473 CreuBBen

WeiBrost ist Vergangenheit -
wir passivieren!

effizienter und

HOHBAUER GmbH
komfortabler!

Kohlberger StraBe 2
92706 Luhe-Wildenau
(096 07) 80-0
info@hoehbauer.de

Studio Regenshurg
Im Gewerbepark B 22
93059 Regensburg

(09 41) 46 19 04-0
info.rgb@hoehbauer.de

Jetzt anfragen:
www.hoehbauer.com

@

Info@elts.biz
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Bekleidung

Ihre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 11,00 €*
Schicken Sie uns lhren Text und |hr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Brennstoffe

Brennholz gespalten
in 1 m, 50 cm, 33 cm, 25 cm, abholbar
od. Lieferung gegen Aufpreis méglich,
von Privat, Raum Sulzbach-Rosenberg,
zu verkaufen. = 0172/6400976

8 Ster Scheitholz trocken, Ki + Fi, ofen-
fertig, 33 cm, Ster a'75€. Selbstabho-
lung - Raum Kastl b. Kemnath, 0151/
22913446;

Brennholz, ofenfertig, gespalten, 33 cm,
trocken, Buche, 100 €/Ster, Fichte 70 €/
Ster. Selbstabholung. 0176/34437555

Computer/EDV-
Zubehor

HP Drucker Color LaserJet MFP M277n,
defekt, Kopierer funktioniert, incl. HP To-
nerpatronen Schwarz, Gelb je 100 %,
Magenta 30 %, 190 €, HP Scanner
Scanjet G 4010, 80 €, Acer Monitor
AL 1917,19", 30 €, als Konvolut 280 €.
= 09666 444

Einrichtung/Haushalt

Jugendzimmer, lichtgrau, 3tlg., kompl
mit Schrank und Bett zu verk. Preis VB.
= 0176-50598907 (WEN)

Gartengerate/-bedarf

Pflanzringe grau/braun 50x40x30 ge-
braucht, VB. = 0163 23 28 040 oder
09635 924 860

Geschaftsanzeigen

Bl e Teramem

Zoiglwirtshaus

Neunkirchen

Jeden Tag gedffnet
ab 15.00 Uhr

Sonntag Menii ab
11.00 Uhr

0961 47070758

Handwerkerbe-
darf/-maschinen

Holzspalter Fa. Giide, 6 Tonnen Spalt-

kraft, glnstig zu verkaufen.
= 0170/5236891
Heizung/Ener-

gie/Ofen

Lohberger Holz-/Kohle-Herd, Modell
LHS 90.3, Farbe weiB, m. Stahlplatte,
m. Zentralheiz-Einsatz, Holz, 5 kW, m.
Edelstahl-Wasserschiff, 12 |, umstan-
deh. abzugeben = 0152/01790255

300/0 SOMMERRABATT
AUF IHRE ANZEIGE

Gultig fur private Kleinanzeigen und fir unsere
Rubrik ,,GriiRe an die Liebsten”. Einldsbar nur
fur einen Anzeigenauftrag. Kann nicht mit anderen

KLEINES
GESCHENK
AM SCHALTER

IN WEIDEN
& AMBERG

MIT EUCH.
GEMEINSAM.
FUR MORGEN.

HiFi/TV/Video

Panasonic LED TV, 6 J. alt, 100 cm Dia-
gonale, voll funktionsféhig, fir 50,- € zu
verkaufen, = 09603/9030558

Kaufgesuche

Ankauf von DVD-Sammlungen jeder
Art, sowie Blu Rays und HC, Film-
figuren, im guten Zustand.
= 0176/64623965

Gebr. Baugeriist ca. 80m? komplett zu
kaufen gesucht. = 0151/21587797 oder
E-Mail: farmerstock@gmail.com

Suche Getriebemotor ca. 5 kW,
60 U/Min. = 0961/7047 od.
= 0171/5565356

Suche saubere Plastikkanister
mit Schraubverschluss, 10 bis 30 Liter.
= 09657/215

Suche eine guterhaltene éltere
Kaffeemiihle. = 0176/31737009

Musikinstrumente

Verkaufe Tischharfe, neuwertig, mit Ta-
sche und Stimmgerat, 550,- <€.
= 0170/1484390

Schmuck/Uhren

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergrund fiir
nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giltig fiir Privatkunden

Sport/Freizeit/Hobby

Kompl. Herren-Golfset mit Bag, gut er-
halten; FP 250€. Tel. 0151/16548054
oder lerche49@t-online.de

Dickenhobel u. Abrichtermaschine m.
Absaugung, Messerbreite 21 cm, Ho-
belhdhe 11 cm, mit Untergestell auf Rol-
len, neuw., Fa. Atika, f. VB 350,- € zu
verk. = 09658/780

Tickets

Bilder sagen mehr als Worte!
Ein Bild fiir nur 11,00 €*
Schicken Sie uns lhren Text und lhr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

2 Tickets fiir Kastelruther Spatzen in
Amberg Verkaufe 2 Tickets fur die Kas-
telruther  Spatzen  fir  Samstag,
29.08.2026 in Amberg. Bei Interesse
gerne melden: 0170/9360012

Verkaufe

Kronleuchter, preisgiinstig abzugeben.
= 0160/93969921

Verkaufe kleine Glastiere und Dosen
an Sammler. = 09602/4265

Aquarienzubehdr, WTW ph Gerét, neu
1200,-€ jetzt 250,-, vieles zu verschen-
ken, auch Becken, Pumpen, Filter,
Teichfilter, neu 1600,- jetzt 150,-, groBer
fahrb. Vogelkéfig, Vogelkéfig neu 49,-€
weiB, jetzt 20,-€, Kinderfahrrad 18“ 20,-
€, Kettler Schieberoller, rot, neu 150,-€
jetzt 50,-€, Windjammer- Verkleidung f.
Motorrad Yamaha XJ 900, kompl. m.
Scheinwerfer u. Blinker, Farbe schwarz,
m. Typenschild, neu 1200,-€ jetzt 150,-,
Trimm-Dich-Rad, voll funktionsf., neu
150,-€ jetzt 75,-€, = 0152/14888679

Herrenschuhe, alle neu, nicht ge-
tragen! Trecking-Schuhe CMP, Gr. 45,
Black-Blue Gecko — 50 €. Trecking-
Schuhe CMP, Gr. 45, schwarz mit rot,
50 €. Giesswein Woll-Sneaker, Gr. 44,
grau — 35 €. = 09664/8957

Holztisch (vom Schreiner gefertigt), dun-
kel, 1,20 m x 80 cm x 77 cm, 45,- €,
Hangelampe, 3-armig, Masswh Eiche
rustikal, Stoffschirme, 35,- €, Dolmer
Motorsége, 85,- €. = 0961/5146

Angelzeug, Wohnmobilsachen und
div. andere Teile glinstig zu verkaufen.
= 09433/204401

Briefmarken-Sammlung BRD, 1949-
2010, unvollstandig, 15 Alben, Michel-
Wert 20_000,- €, VB 1200,- €.
= 0170/8046800

Wertvolles: Florentiner und ein weiterer
Strohhut, altes Briefmarkenalbum, Gla-
ser, Blcher, Haushaltswaren, zum Ab-
holen bei Barzahlung. = 0171/2867537

Bauernleinen- und Damast-Konvolut,
Tisch-/Bettwasche, Spitzendeckchen,
Sets, teils handgearb./neu verpackt. Fir
Liebhaber. = 0176/34313015

Dachlatten 4 x 6, 5,10 m lang und
Schalungsbretter 20 mm,
= 0152/37097210

verk.

Garfass, 100 L u. 120 L, je 50 €. Voll-
holztisch, 150 x 60 x 80, 50 €. Ca. 2
Zentner K ohle kostenlos. = 09608/454

PV Module, gebraucht, ideal fir Balkon-
kraftwerk, 220 Watt Nennleistung, 20 €
pro Stiick . = 0171/4125241

Verkaufe Weinballons und Kunst-
stoff-Fasser in verschiedene GroBen.
= 0179/1187243

Alte Bretter, sonnenverbrannt, Lange
von 0,40 bis 2 m, Starke 2,5 bis 3 cm,
verk. = 0151/41692665

Schutzgasgeriat Wemag,
m. Flasche, funktionsféhig, 400,- €.
= (0178/3338354

Karcher Kehrmaschine, wenig ge-
baucht, NP 249,- €, VB 149,- €.
= 0961/45495

Starkstromgeblase fir Hallen, Stallun-
gen, ect., zu verkaufen. = 09657/215

Gelegenheit: Verk. neues hochwertiges
Palmberg- Chef - Biroset u. a. elekir.
héhenverstellbarer  Schreibtisch, VB
950,- €, 6 hochwertige Polsterstihle,
neu, mit Besprechungstisch, 980,- €.
= 0171/5361853

Diverse Hirschgeweihe bei Abholung in
Eschenbach zu verk. = 0151/42449699

P\

BEKANNT-
MACHUNGEN

Dienstleistungen

Gelernter Maler erledigt ihre Maler- und
Lackierarbeiten, sowie kleinere Verputz-
arbeiten. = 0170/8191245

SATIN - Sandstrahlungen aller Art,
vom Auto bis Zaun. = 0961/61156

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, Uiber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-
rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisglnstig. = 0151/57004087

Verschiedenes

Suche Garten- und Naturliebhaber fir
Mitbenutzung und Mithilfe im Garten,
Raum VohenstrauB3. = 0160/91394724

Wer kann meine Hasen versorgen?
vom 28.08. bis 06.09.2026 in Sulzbach-
Rosenberg. = 0176/20064779

Haustiere

Junge Katzchen
nur in gute Hande abzugeben.
= 09627/694

5 junge Stallhasen, 9 Wo. alt und
4 Stallhasen, 1 J. alt, Preis VB.
= 0151/11667133 od. 09655/1478

LANDWIRTSCHAFT

Landwirtschaft
Allgemein

Suche Getreide-Transportbehilter.
= 09275/852

Landmaschinen

Fahrbereiter Truhenwagen wegen
Betriebsaufgabe ginstig abzugeben.
Preis 200,- €. = 0175/3304886

Fendt, Farmer 2 W123, Bj. 1962, TUV
Juni 2028, 1 Achsanhanger und Wanne.
FP: 3.000 € Holzspalter, Miltec 15 t,
Zapfwellenantrieb, 1.000 €
= 09661 9225

Hoflader O&K L4, Bj 77, Einsatzbereit,
Gewicht 3t, Deutz Motor, zum Herrich-
ten. Preis 3.800,- €. = 0151/72500870

Suche Rinderstall Gussroste,
1mx1m=0160/90717094

Immobilien

Acker 1,5 Hektar Gem. Achtel zu ver-
kaufen. Zwei Teilflachen mit direkter
Zufahrt von asphaltierter Gemeindestra-
Be. Lage Gem. Achtel b. Hirschbach.
Preis 5€/qm VB. Zuschr. Nr. AZ49924Z
an Amberger Ztg., Muhlgasse 2, 92224
Amberg oder onetz.de/chiffre

Tiermarkt

Weibliche Fleckviehkélber gesucht!
Alter: Abgetrankt oder élter!
= 0152 55 44 24 98 - Gerne WhatsApp!

Maénnliche Fleckviehfresser zu ver-
kaufen. = 0152/01990426

Verkauf ab Hof

Aroniabeeren u. -Saft sowie Honig
aus eigenem Anbau zu verkaufen,
Kleinbuchlberg bei Mitterteich. = 0171/
2990188

Zwetschegen jetzt zum Selberpflii-
cken. = 0151/29419592

Landw. An-und
Verkauf

Ackerland mit 1,7 ha, Flurstiick
554-1, Gemeinde Diendorf,
Nabburg. = 0160/95618159

Verk. 15 ha Silomais, sidlich von Am-
berg, guter Bestand,= 0151/22621875

Suche 300l Druckkessel,
= 0176/41098034

zu kaufen.

Suche Quaderballen Stroh und Heu.
= 0152 370 97 210

oberpfalz
medien

Setzen Sie auf

diese Karte

Oberpfaly
na 320
oherp'alzo

Vorteils

Vorteile nutzen - besser einkaufen

DERNEVETAG U

Leser-Service 0961/85-501

oder unter www.onetz.de/vorteilscard

Oberpfalz Medien E‘- -
-/

GmbH

Geschaéftsanzeigen

VERPACKUNGEN

AUS WEIDEN

Spintler Druck ist lhr innovativer
Kartonmacher fir Faltschachteln,
Prasentationsverpackungen

Hochstralle 21

92637 Weiden i.d.OPf.
T 0961 4711-0
spintler.com
service@spintler.com

fs'pintler*

Alles was Druck ausmacht!

I und Displays.
==
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MOOSBACH

ATTRAKTIVE BAUGRUNDSTUCKE AB 100,00 €/m*
Anschluss an das Nahwirmanatz maglich

i _-""‘-\-.__-l—l-u._
= —— e
N, =

Markt Moosbach - BrunnenstraBe 1 N

92709 Moosbach - 09656 9202.0. IP:EI;, i
il
i

WWW.moosbach.de R —

oberpfalz
medien

2-5 Ze:len fii

r25
Jede Weltere /75 €

Zeile 3,50 ¢

Trauen
Sie sich!

Geben Sie jetzt
Ihre Partnerschafts-
anzeige auf.

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

inkl. MwsSt.

Stellenangebote

Der Zweckverband zur Wasserversorgung der Gemeinden Fenster-

bach und Schmidgaden (Versorgung von ca. 5.040 Einwohnern) stellt

far die Wasserversorgung zum nachstmaoglichen Zeitpunkt unbefristet
eine(n)

Wasserwart (m/w/d) oder
Fachkraft fiir Wasserversorgungstechnik (m/w/d) /
Umwelttechnologe (m/w/d) oder
Beschiftigte (m/w/d) mit vergleichbarer Qualifikation
in Vollzeit ein.

Es handelt sich hierbei um eine Vollzeitstelle. Die Vergutung richtet
sich nach den Vorkenntnissen und den persénlichen Voraussetzungen
nach dem TV6D. Die Stelle ist je nach persoénlicher Qualifikation bis
Entgeltgruppe E8 bewertet und bietet gegebenenfalls weitere Entwick-
lungsmaglichkeiten.

Den gesamten Text zu der Stellenausschreibung, insbesondere die An-
gaben zu den geforderten Qualifikationen und den vorgesehenen Auf-
gabengebieten, kdnnen Sie unter www.fensterbach.de einsehen.

lhre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte bis spatestens 31.08.2026
an den Zweckverband zur Wasserversorgung der Gemeinden
Fensterbach und Schmidgaden, Knéllinger StraBe 5, 92269 Fenster-
bach, oder per Mail im PDF-Format an info@fensterbach.de.

Fur weitere Informationen stehen lhnen unsere Wasserwarte Herr
Lippert unter der Tel-Nr. 0171/6732233, Herr Dobler unter der
Tel.-Nr. 0151/16930688 und unsere Geschéftsleitung Frau FleiBner
unter der Tel.-Nr. 09438/90111-27 gerne zur Verfligung.

Zweckverband zur Wasserversorgung
der Gemeinden Fensterbach und Schmidgaden
Florian Adam - Verbandsvorsitzender
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AUSBILDUNG ZUM / ZUR

INDUSTRIEKAUFMANNI-FRAU
(M/w/D)

ODERZUM

Ej.EK'I_'RONIKER

FUR GERATE & SYSTEME
(M/w/D)

AUSBILDUNGSSTART: 01.09.

DX bewerbung@bbh.net

HIER gsT DU
SAFE RICHTIG!

Zur Feier der Neueré6ffnung unseres E-Mobil-Shops suchen wir
mehrere engagierte Mitarbeiter (m/w/d), die mit uns gemein-
sam durchstarten méchten.

Was wir bieten:

- Hochwertige Seniorenfahrzeuge

- Fuhrerscheinfreie Kleinautos, Dreirader, Tuc Tucs

- Lastenrader speziell fir Kommunen und Firmen

- Zukunftsweisende Produkte mit groBem Bedarf

- Flexible Zeiteinteilung nach Absprache

- Eine aufstrebende, erfolgreiche Zukunft - sei dabei!

Deine Aufgaben:

- Freundlicher Telefondienst

- Bearbeitung von Kundenanfragen

- Koordination des Kundendienstes

- Kundenbetreuung

- Unterstlitzung bei Werbeaktionen

...und vieles mehr - fur jeden ist etwas dabei!

Egal ob 18 oder 88 Jahre - bei uns zahlt nicht das Alter, sondern
die richtige Einstellung zum Job.
Mini-Job, halbtags oder selbststédndig — alles ist méglich!

Interesse?
Melde Dich direkt bei Erich unter Telefon 0171-2661664
oder per Mail an erichbiller@agmx.de

Biller EMobil - zuhause leben
92253 Schnaittenbach

VERSTARKEN SIE DAS TEAM
VON OBERPFALZ MEDIEN ALS:

LOHN- UND GEHALTS-
BUCHHALTER (m/w/p)

DAS SIND IHRE AUFGABEN:

+ Ubernahme der monatlichen
Lohn- und Gehaltsabrechnung,
inkl. Folgeaktivitaten

+ Mitgestaltung von der externen zur
internen Abrechnung

* Unterstitzung der Weiterentwicklung
unserer HR-Systeme

* Unterstitzung bei der jahrlichen
Personalbudgetplanung

* Zentrale Ansprechperson fur
alle Fragen rund um die Entgeltab-
rechnung

DAMIT MACHEN SIE EINDRUCK:

« Mehrjahrige Erfahrung in der Ent-
geltabrechnung und Erfahrung im
Umgang mit DATEV und
Zeitwirtschaft von Vorteil

Wir suchen Zusteller (m/w/d) fir die
Verteilung unseres Anzeigenblatts OWZ
mit allen Beilagen und Prospekten in:
Amberg, Auerbach, Grafenwéhr,
Haunritz, Hitten, Hégen, Hirschau,
Kemnath, Kohlberg, Kiimmersbruck,
Oberviechtach, Pleystein, Schwar-
zenfeld, Sulzbach, Waldthurn,
Weiden, Wernberg

Die Zustellung erfolgt tagsiiber einmal
pro Woche zum Wochenende.

Sie sind mind. 13 Jahre alt, gerne an
der frischen Luft und haben Interesse an
einem gut bezahlten Nebenjob? Dann
bewerben Sie sich unter:

V.L.A.-Nord Verteilung im Auftrag
GmbH,

Recruiting Oberpfalz Medien Logistik
Franz-Zebisch-StraBe 5, 92637 Weiden
karriere@oberpfalzlogistik.de
0961/85-635
www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

PTA oder PKA (m/w/d)

fur zwei Tage in der Woche zum
01.09. oder spater gesucht.
Johannis Apotheke, Bahnhofstr. 7,
92637 Weiden, 0961-5005

RADLINGER

Wir suchen fiir den im Bereich

Leitungstiefbau und Rohrleitungsbau zum
nachstmadglichen Zeitpunkt einen (m/w/d)

Kolonnenfiihrer
Nachunternehmer/
Partnerfirmen

Polier
Maschinist
LKW-Fahrer
Facharbeiter

Radlinger Allee 1| 93413 Cham
Tel. +49 9971 4003-0

Wir suchen zum néachstmdglichen
Zeitpunkt:

Spililkraft mwa).

Die genaue Stellenbeschreibung fin-
den Sie unter karriere.weisses-ross.de
Landhotel WeiBes RoB llischwang
Herr Hans-Jurgen Négerl
09666/18805-0

info@weisses-ross.de

!n.l ull

IS RESN i)

STANDORT AMBERG

Wir machen Sicherheit personlich.

Am liebsten mit Ihnen.

WIRTSCHAFTS
ABSEKLIRAMZ
MAKLER

AG

Sie suchen nicht nur eine Aufgabe, sondern ein Umfeld, in dem Professionalitat und ein starkes Teamgefiihl

selbstverstandlich zusammengehoren?

Als regionales Familienunternehmen betreuen wir bundesweit mittelstandische Industrie- und

Gewerbekunden.

Wir suchen:

Kaufmann/-frau fiir Versicherungen
und Finanzanlagen (m/w/d)

I Kaufménnische/r Angestellte/r (m/w/d)

Wenn Sie mehr Gber unser Unternehmen erfahren mochten, oder Fragen zu einer Stelle haben, ist Vanessa

Lang gerne fir Sie da.

Amberg

SICHERHEIT. PERSONLICH GEMACHT.

oberpfalzo

medien

INTERESSE?

ANSPRECHPARTNER:
Oberpfalz Medien

Recruiting-Team

+ Denken in Prozessen und Freude
an der Weiterentwicklung
bestehender Ablaufe

0961/85-284
Weigelstralie 16

92637 Weiden

* Freude an der Weiterentwicklung
bestehender Ablaufe

+ Sie arbeiten gerne im Team,
kommunizieren offen und schatzen

Mehr Infos unter:
www.oberpfalzmedien.de/
karriere/stellenanzeigen

AHS Gruppe
WIR SUCHEN

ARGHITEKT/
BAUZEIGHNER

HOCHBAU (M/W/D)

VOLLZEIT / TEILZEIT | KIMMERSBRUCK

JETZT

BEWERBEN! | gzl
ahs-gruppe.de/jobs F
®09621/784860 | [m]¥)
Bote (m/w/d) auf Minijobbasis

zum 01.09.2026 gesucht!
Dentallabor Heisig in Amberg.
lhre schriftliche Bewerbung bitte
an info@heisig-dental-labor.de

Stellengesuche

W/25, zuverldssig und engagiert,
sucht eine abwechslungsreiche Vollzeit-
stelle. Mehrjéhrige Erfahrung als Assis-
tenz der Geschéaftsleitung. Lernbereit,
schnelle Auffassungsgabe und offen fiir
neue Aufgaben sowie Quereinstieg.
Freude am Umgang mit Menschen,
auch im sozialen Bereich. Offen fir na-
hezu alle Tatigkeitsbereiche und gerne
auch branchenfremde Stellenangebote.
Ich freue mich Uber passende Angebo-
te.Zuschr. Nr. W49937Z an Der neue
Tag, WeigelstraBe 16, 92637 Weiden
oder onetz.de/chiffre

Riistiger Rentner (gelernter Koch)
sucht Nebenbeschaftigung auf gering-
fligiger Basis. Zuschr. Nr. W49933A an
Der neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637
Weiden oder onetz.de/chiffre

Private Stellen-
angebote

Personl. Assistent/-in fir Rollstuhlfah-
rerin gesucht. Brauche Unterstltzung
fur mein Pflegeteam in WEN. Querein-
steiger mdg|. Flihrerschein nétig. PKW
vorhanden. Arbeit im Schichtdienst bei
guter Bezahlung. = 0178 68 22 567

Wir freuen uns auf lhre Unterstltzung
im Team der Abteilung Wirtschaftsbetriebe,
Einkauf & Logisitk als

+ Reinigungskraft

(m/w/d), Teilzeit (30 h/AWoche), Krankenhaus Kemnath

+ Reinigungskraft
(mAw/d), Teilzeit (25 h/Woche), Steinwaldklinik Erbendorf
Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!

Die vollstandigen Stellenausschreibungen finden Sie auf unserer
Homepage unter www.kliniken-nordoberpfalz.talention.com/jobs

KN*

www.facebook.com/KlinikenNordoberpfalzAG

Amberg %':%

Sulzbacher
land

Landkreis Amberg-Sultbach

Der Landkreis Amberg-Sulzbach sucht zum Ausbildungsbeginn 01.09.2027

Auszubildende fiir den Beruf
Verwaltungsfachangestellter (m/w/d)
Fachrichtung allgemeine innere Verwaltung

und

einen Auszubildenden fiir den Beruf
Fachinformatiker fiir Systemintegration (m/w/d)

Ausfuhrliche Informationen zu dieser Stelle:
www.kreis-as.de/Stellenausschreibungen/

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung bis 27.09.2026!

oberpfalzo

logistik

WIR SUCHEN

ZUSTELLER /wa)

Minijob - Basis
Springer in Teil- und Vollzeit

Liefere News aus der Region fur:
Eschenbach - Falkenberg -
Grafenwohr - Immenreuth -
Kemnath/Kastl - Krummennaab -
Pressath - Schwarzenbach/TIR -
Waldershof - Zinst

eine vertrauensvolle Zusammen-

arbeit auf Augenhdhe

@ mobiles Arbeiten
% Workation
¢€ Mitarbeiterrabatte

Bl
e e

Ciias

©X ¢ Nin R @)

Altenstadt/WN, gepfl. Einfamilienhaus
sucht fir seine 2 Oldies Haushaltshilfe
mit Fiihrerschein, 2x wdchentlich.

3 bis 4 Std. = 09602/9444666

Pflege vor Ort

Wenn Eltern alter werden.

Haushaltsfiihrung und Betreuung zu Hau-
se mit deutschsprechenden Personal
aus Polen. Abrechnung mit Pflegegeld
(auch Verhinderungspflege) maglich.
Steuerlich absetzbar. 0961/5187883
www.betreuung-zuhause.eu

JETZT BEWERBEN

oberpfalzo

Ansprechpartner: ogistik

Recruiting Team

karriere@oberpfalzlogistik.de
Tel.: 0961 85635

www.oberpfalzlogistik.de/karriere/



Bei uns finden Sie TICKETS
fur kulturelle HIGHLIGHTS

ganz in Ihrer NAHE.

27. Aug. 2026
28. Aug. 2026

28. Aug. 2026

02. Sep. 2026
04. Sep. 2026

02. Sep. 2026

04. Sep. 2026
Rabatt-Code: VC10

04, Sep. 2026 K2
Rabatt-Code: VC10

04. Sep. 2026

04. Sep. 2026

05. Sep. 2026
Rabatt-Code: VC10

06. Sep. 2026 hZ»
Rabatt-Code: VC10

06. Sep. 2026 KZ»
Rabatt-Code: VC10

11. Sep. 2026

11. Sep. 2026

12. Sep. 2026
12. Sep. 2026

13. Sep. 2026

4

16. Sep. 2026
18. Sep. 2026
19. Sep. 2026
19. Sep. 2026
20. Sep. 2026
23. Sep. 2026
25. Sep. 2026
25. Sep. 2026

27. Sep. 2026

AUGUST 2026

Lamp of Mumuur
ABGESAGT!

Blind Date (Musical)

Kastelruther Spatzen

VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld

Vorplatz Wieskapelle,
Speinshart

Congress Centrum,
Amberg

SEPTEMBER 2026

The Sweet

Dinner mit Singer: Crash-
kurs fiir Liebeslieder

Da Meier & Watschnbaam

Ines Procter Bésd off
"Narrische Putzfraa"

Nockis

Bayrisch - Steirische
Nacht - Zoigl trifft
Schilcher

Ein Abend mit Hank
Gedichte und Texte von
Charles Bukowski

Seven Shots

Schmarrnkerl & Funkerl
meets Blechzipfl

Bernd Hackl

Das Geheimnis der Blut-
gréfin (Dinner mit Killer)

Ovigo sings: "Unstillbare

Gier... nach Musical!"

Martin Frank

Hamlet for you

Hamlet for you

(O

Charity Movie

Das Geheimnis der Blut-
grafin (Dinner mit Killer)

Hamlet for you

Das Geheimnis der Blut-
gréfin (Dinner mit Killer)

Hamlet for you

Elke Becker - Das Haus
Faber Casatell

AnnPhie Fritz

Elivs in Hollywood

Nur ein Tag

MIT DER VORTEILSCARD RABATTE SICHERN

ZKF Schwandorf,
Theaterbihne

Emil-Kemmer-Haus
Saal, Oberviechtach

ZKF Schwandorf,
Zeltbiihne

Zelt und Kulturfestival,
Schwandorf

Zelt und Kulturfestival,
Schwandorf

Schafferhof,
Windischeschenbach

Historische Druckerei
Seidel, Sulzbach-Ro-
senberg

Zelt und Kulturfestival,
Schwandorf

Zelt und Kulturfestival,
Schwandorf

Zelt und Kulturfestival,
Schwandorf

Thammer Haus,
Winklarn

Schloss Burgtreswitz,
Moosbach

Stadthalle, Grafenw6hr

Schafferhof,
Windischeschenbach

Burgerhaus Lenzbréu,
Kemnath

Neue Welt Kinocenter,
Weiden

Restaurant im Chalet-
dorf Lamer, Brennberg

Emil-Kemmer-Haus
Saal, Oberviechtach

Posthotel, Rattenberg

Birgerhaus Lenzbrau,
Kemnath

Blicherhaus Rode,
Tirschenreuth

Schmidt-Haus,
Nabburg

VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld

Turnhalle Grundschule,
Wenzenbach

01. Okt. 2026

02. Okt. 2026

03. Okt. 2026

09. Okt. 2026

09. Okt. 2026

10. Okt. 2026

11. Okt. 2026

11. Okt. 2026

16. Okt. 2026

17. Okt. 2026

17. Okt. 2026

18. Okt. 2026

23. Okt. 2026

23. Okt. 2026

24. Okt. 2026

24. Okt. 2026

24, Okt. 2026

25. Okt. 2026

25. Okt. 2026

28, Okt. 2026 (Z»
Rabatt-Code: VC10

30. Okt. 2026
30. Okt. 2026

30. Okt. 2026

30. Okt. 2026

06. Nov. 2026

06. Nov. 2026

06. Nov. 2026

06. Nov. 2026

07. Nov. 2026

OKTOBER 2026

Martin Frank

Fonse Doppelhammer

Austria 7

Romeo Kaltenbrunner -
NEUER TERMIN!

The SeeSee Riders

Physical Graffiti

Klarinette und Orgel

Benjamin Grund und Tho-
mas A. Gruber Dukonzert

Nils Heinrich

Claudia Pichler

Elvis & Tina

Oberpfalzer Zoiglabend

Maxjoseph - Volksmusik

als besonderes Klang-
erlebnis

Martin Kélberer

Irish Rock Legends

French Kiss

Das Geheimnis der Blut-
gréfin (Dinner mit Killer)

Metro Big Band

Metro Big Band

One Night of M.J.

Franziska Wanninger

Frauenstimmen -
Worte & Musik

ANVIL

Das Geheimnis der Blut-
gréfin (Dinner mit Killer)

Congress Centrum,
Amberg

Historische Druckerei
Seidel, Sulzbach-
Rosenberg

Ringtheater, Amberg

Mehrzweckhalle,
Windischeschenbach

Schmidt-Haus,
Nabburg

VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld

Stiftsbasilika,
Waldsassen

Gasthof Hotel zum
Wulfen, Sulzbach-
Rosenberg

Schmidt-Haus,
Nabburg

Historische Druckerei
Seidel, Sulzbach-
Rosenberg

Musikomm, Amberg

Schafferhof,
Windischeschenbach

Schafferhof,
Windischeschenbach

Historische Druckerei
Seidel, Sulzbach-
Rosenberg

VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld

Schafferhof,
Windischeschenbach

freys Restaurant,

Schafferhof,
Windischeschenbach

Schafferhof,
Windischeschenbach

Max-Reger-Halle,
Weiden

Historische Druckerei
Seidel, Sulzbach-
Rosenberg

Ringtheater, Amberg

VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld

Landhotel ,Zum
goldenen Kreuz",
Moosbach

NOVEMBER 2026

15 Jahre SingingWitt

14. Amberger Lachnacht

mit Mnozil Brass

Widersacher aller
Liedermacher

Lesung mit Jessica
Mawuena Lawson

Da Maier & Watschnbaam

Max-Reger-Halle,
Weiden

Congress Centrum,
Amberg

Schafferhof,
Windischeschenbach

Buchhandlung Volkert,
Sulzbach-Rosenberg

Vereinsstod|,
Niedermurach

07. Nov. 2026

08. Nov. 2026

08. Nov. 2026

12. Nov. 2026

13. Nov. 2026

13. Nov. 2026

13. Nov. 2026

14. Nov. 2026

14. Nov. 2026

15. Nov. 2026

19. Nov. 2026

20. Nov. 2026

20. Nov. 2026

21. Nov. 2026

21. Nov. 2026

26. Nov. 2026

27. Nov. 2026

27. Nov. 2026

27. Nov. 2026

28. Nov. 2026

28. Nov. 2026

28. Nov. 2026

28. Nov. 2026

29. Nov. 2026

29. Nov. 2026

29. Nov. 2026

(;tticket.de

Auf a Wort

Tom & Basti

GroBes Herbstkonzert

Stefan Kréll "schee wuid"

Das Geheimnis der Blut-
gréfin (Dinner mit Killer)

Das Geheimnis der Blut-
gréfin (Dinner mit Killer)

ScheinEilig

Nebelsturm Fest 26 mit
Drudensang, Asphangor,
Totenlegion, AvantariA +
Anaphylaxie

Das Geheimnis der Blut-
gréfin (Dinner mit Killer)

Das Geheimnis der Blut-
gréfin (Dinner mit Killer)

Blo6Zinger

Eva Karl Faltermeier

Eisi Gulp

Dis M

Maxi Pongratz

HG Butzko

Congress Centrum,
Amberg

Schwarzachtalhalle,
Neunburg vorm Wald

Stiftsbasilika,
Waldsassen

Schafferhof,
Windischeschenbach

Brauerei Jacob,
Bodenwohr

freys Restaurant,

Schmidthaus-Nabburg

VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld

Gasthof Hotel zum
Wulfen, Sulzbach-
Rosenberg

Mehrzweckhalle,
Kemnath

Historische Druckerei
Seidel, Sulzbach-
Rosenberg

Schwarzachtalhalle,
Neunburg vorm Wald

VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld

Schafferhof,
Windischeschenbach

Schmidthaus-Nabburg

Schmidthaus-Nabburg

AuF A WORT

Best of Austropop

i
- Sa., 711.2026 | 20 Uhr
Amberger Congress Centrum

15 Jahre SingingWitt

Achtung Baby

Stoppok

Die Multimedia-Live-Show
Rund und die Rauhnéchte
- Sagen - Mythen -Brauche

Alexander Huber

Tod im Beichtstuhl

Lisa Wahlandt

Die Multimedia-Live-Show
Rund und die Rauhnéchte
- Sagen - Mythen -Brauche

Adventskonzert mit
den Regensburger
Domspatzen

Tod im Beichtstuhl

Max-Reger-Halle,
Weiden

VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld

Schafferhof,
Windischeschenbach

Stadthalle, Erbendorf

Krotensee-Mittelschule
Sporthalle, Sulz-
bach-Rosenberg

Brauerei-Gasthof
Lindner, Bad Kétzting

Historische Druckerei
Seidel, Sulzbach-
Rosenberg

Stadthalle, Neustadt

Stiftsbasilika,
Waldsassen

Brauerei-Gasthof
Jacob, Bodenwdhr

S0 HABEN SIE BAUME
NOCH NIE GESEHEN 4.0

MITTWOCH, 30. DEZEMBER 2026 | 19 UHR
KONNERSREUTH | WEIBES ROSS

Weitere Veranstaltungen unter www.onetz.de/ticket

03. Dez. 2026

04. Dez. 2026

05. Dez. 2026

05. Dez. 2026

05. Dez. 2026

06. Dez. 2026

06. Dez. 2026

06. Dez. 2026

11. Dez. 2026

11. Dez. 2026

12. Dez. 2026

12. Dez. 2026

12. Dez. 2026

13. Dez. 2026

18. Dez. 2026

22, Dez. 2026
26, Dez. 2026

Rabatt-Code: VC10

29, Dez. 2026 £+
Rabatt-Code: VC10

30. Dez. 2026

02./03. Jan .2027

08. Jan. 2027

23. Jan. 2027

23. Jan. 2027

23./24.. Jan. 2027

29. Jan. 2027

29, Jan, 2027
Rabatt-Code: VC10

12./13. Feb. 2027

05. Mar. 2027

06. Mér. 2027

18. Mar. 2027
Rabatt-Code: VC10

7

DEZEMBER 2026

Die groBe
Travestie Show

Tod im Beichtstuhl

Widersacher aller
Liedermacher

Ines Procter Basd
off ,Narrische
Putzfraa“

Philipp Weber

Banal Fatal - Best of

Amberger Oratorienchor

Weihnachtskonzert

The Rooster Crows

Weihnachtskugeln Tobias
Féhrenbach & Stefan
Grasse

Altbayrisches
Adventsingen,
»ES is a b sondere Zeit.“

Susi Raith & Friends

Ines Procter Bésd off
»Narrische Putzfraa“

Das Geheimnis der Blut-
gréfin (Dinner mit Killer)

Tod im Beichtstuhl

Ludwig Thomas
,Heilige Nacht“
Stimmen der Berge

Die Paldauer

Die Nacht der 5 Tendre
mit Anna Maria Kaufmann

Motorblock + guests
Major Overdrive

JANUAR 2027

Dinner mit Singer: Crash-
kurs fiir Liebeslieder

The Bakery Brothers

Tod im Beichstuhl
(Dinner mit Killer)

Mathias Kellner

Das Experiment

Sara Brandhuber -
A scheena Schmarrn!

The 12 Tenors

M-R-Halle Weiden

Gathof Hotel ,Gltick
Auf“, Wackersdorf

Historische Druckerei
Seidel, Sulzbach-
Rosenberg

Musikomm, Amberg

Schmidthaus-Nabburg

Schafferhof,
Windischeschenbach

Congress Centrum,
Amberg

Stiftsbasilika,
Waldsassen

VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld

Historische Druckerei
Seidel, Sulzbach-
Rosenberg

Stadtpfarrkirche
St. Georg, Negstadt

a. d. Waldnaal

VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld

Stadthalle, Neustadt

Golfhotel Fahrenbach,
Trostau

Restaurant im
Chaletdorf Laumer,
Brennberg

Kirche Maria
Himmelfahrt, Stadlern

Max-Reger-Halle,
Weiden

Congress Centrum,
Amberg

Pfarrheim,
Burglengenfeld

Brauereigasthof Jacob
Saal, Bodenwohr

Historische Druckerei
Seidel, Sulzbach-
Rosenberg

Gasthaus zum KneiB.
Wenzenbach

Historische Druckerei
Seidel, Sulzbach-
Rosenberg

Mehrzweckhalle,
Kemnath

Stadthalle, Waldsassen

Max-Reger-Halle,
Weiden

FEBRUAR 2027

Das Experiment

MARZ 2027

Saltbrennt - Alpengroo-
veblues

Martin Frank "GriiBe aus
Allegro Siid"

The Music of STAR WARS
- live in Concert

15%

Oberpfalzhalle,
Schwandorf

Schafferhof,
Windischeschenbach

Helmut-Ott-Halle,
Auerbach

Max-Reger-Halle,
Weiden

20%

Bei den mit & gekennzeichneten Veranstaltungen erhalten Sie Rabatt

auf die Eintrittskarten. Vorteilscard einfach in den Vorverkaufsstellen

vorlegen oder bei Online-Bestellung Code und VC-Nummer angeben.

Tickets bequem und einfach von zu Hause aus kaufen. Oder lassen Sie sich in unseren Geschéfts- und Vorverkaufsstellen beraten:
www.nt-ticket.de/vorverkaufsstellen

Der neue Tag - WeigelstraBe 16 - 92637 Weiden

Telefon 0961/85-550

Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr

Amberger Zeitung - Miihlgasse 2 - 92224 Amberg

Telefon 09621/306-230

Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr

oberpfalz

medien




