Rezept der Woche

OWZ-Kiichenchef Michael Schiffer be-
e reitet eine Freilandpoularde mit Krau-

. " r "“ terquarkfiillung und Estragon-Jus zu.
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Rezept zum Gliick

Es ist tatsachlich so: Geteiltes Gliick
ist doppeltes Gliick. Versuchen wir,
uns mit anderen zu freuen.
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Sonnenbrillen: Was die

Augen zuverlassig schutzt

Nicht nur im Sommer
bietet die Sonnenbrille
Schutz flr die Augen.

Der Tuv-Verband erklart,
worauf Verbraucherinnen
und Verbraucher beim
Kauf achten sollten.

Fir viele Menschen gehdrt
die Sonnenbrille im Sommer
vor allem zum Outfit. Tat-
sachlich ist sie aber weit
mehr als ein modisches Ac-
cessoire. Sie schiitzt die Au-
gen vor schddlicher UV-
Strahlung und kann helfen,
langfristige = Schdden an
Hornhaut, Linse und Netz-
haut zu vermeiden. Die

neneinstrahlung und den starken Reflexionen von Schnee und Eis.

Spanne ist weit — vom giins-
tigen Urlaubsmitbringsel bis
hin zum Markenmodell.
Doch nicht jede Sonnenbrille
schiitze die Augen zuverlds-
sig. ,Viele Verbraucher achten
beim Kauf zuerst auf das De-
sign oder die Tonung der
Glaser. Fir den Schutz der
Augen sind allerdings andere
Eigenschaften entschei-
dend®, sagt André Siegl, Ex-

perte fiir Arbeits- und Ge-
sundheitsschutz beim Tiv-
Verband.

,Eine gute Sonnenbrille
muss schddliche UV-Strah-
lung zuverldssig filtern, eine
zum  Verwendungsbereich
passende Tonung mit der
richtigen Filterkategorie ha-
ben und optisch einwand-
freie Gldser besitzen, die zu
den individuellen Seheigen-

schaften der Tragerin oder
des Tragers passen. Erst dann
sorgt sie fiir einen wirksa-
men Schutz.

B UV-Schutz ist wichtiger als
dunkle Glaser

Ein weit verbreiteter Irrtum:

Je dunkler die Gliser, desto

besser der Schutz. Tatsich-

lich sage die Tonung einer

Sonnenbrille aber nichts

Fé OSSUR.

Schmerzen
im Knie?

Gut bei Schmerzen im Knie.

Sie haben Knieschmerzen beim Gehen,
Treppensteigen, Aufstehen oder nachts?
Dies weist auf eine Arthrose hin. Dabei
wird die schitzende Knorpelschicht
immer diinner und die Knochen reiben
schmerzhaft aneinander.

Jetzt
kostenlos
Knieorthese
testen.

28.09. - 02.10.2026

Anmeldung:
096 1/48125-0 oder
info@urban-kemmler.de

Die Unloader One® X setzt an dieser
Ursache an. Sie 6ffnet den Gelenkspalt,
damit die Gelenkflichen nicht mehr
aneinander reiben. Die Orthese entlas-
tet das Gelenk und ermdglicht eine
schmerzfreie Bewegung.

David Loschel | Tel.0961/48125-0
Zentrale Weiden | Schlérplatz 6

Einfach Termin vereinbaren!
Urban & Kemmler

Centrum fiir technische Orthopadie :./
oI O AN W S

www.urban-kemmler.de

Quelle: www.ossur.com/de-de/Quellenverzeichnis-Entlastungsorthesen

Im Hochgebirge oder auf Gletschern schiitzen stark getonte Glaser der Kategorie 4 vor intensiver Son-
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tber ihren UV-Schutz aus, er-
klart der Tav-Verband. Sie
bestimme nur, wie stark das
sichtbare Licht gedampft
werde und schiitze damit vor
Blendung. Ob die Augen vor
schadlicher ultravioletter
Strahlung geschiitzt sind,
hédngt dagegen vom UV-Filter
der Glaser ab.

» Weiter auf Seite 2
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Hier findan Sie L
weitare Wodele

uad attraktise
Aingetats; E

Eisen-Bayreuther

Goldankauf bei Argento
fair, sicher, zum Hochstpreis
Amberg, Lederergasse 3
Weiden, WorthstraBe 3

Fenster | Rollladen
Tiiren | Sonnenschutz

Abverkauf

In unserer Ausstellung
zeigen wir lhnen liber

100 Mustertiiren

Mitterweg 2 | Tirschenreuth
Telefon 09631/2517
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag:

9 bis 12 Uhr und 14 bis 17 Uhr
Mittwoch: 9 bis 12 Uhr

www.rosner-fenster-tueren.de

Lesen Sie die letzten Ausgaben der OWZ ganz bequem
im Blatterkatalog unter www.onetz.de/owz

!
hewa-plast

FENSTERTECHNIK

Sichere Warme!

FENSTER . ROLLLADEN . HAUSTUREN
GARAGENTORE . MARKISEN . SONNENSCHUTZ

GesteinerstraBe 59 ¢ 95652 Konnersreuth
Telefon 09632/92310-0 * 0171/8149547
www.rollo-raab.de

EISEN-BAYREUTHER

Tirschenreuth, Bahnhofstr. 28, 09631/1242
www.eisen-bayreuther.de
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SCHWER REDUZIERT

Kilo-Abverkauf
bei ProfiTable 4,50 €
pro Kilo*

01.-02.10

Al GENERATED

Beispielabbildung

Zusitzlich 20 % Rabatt**
auf das reguldre Sortiment
*Giltig fur ausgezeichnete Artikel. **Ausgenommen FIFTYEIGHT

SCHOKOLADENVERKOSTUNG
unseres lokalen Partners
,Die Schokoranch” am 02.10

Sonderaktion
am Standort
WEIDEN

heart
&SOUL

www.profitable.de @ BAUSCHER @SCH‘O‘NWA‘LD PLAYGREUND

Bestatter-Meisterbetrieb

|
BESTATTUNG BAUER

92637 Weiden - Zur Centralwerkstitte 20 - Tel (0961) 3 40 50

i elle ;
Befliigelter Junggesel'e
sucht zarte Partnerin fur El
tische Flatterwochen. »

roman
Tel.: 030.284984-1574
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NABU.de/insekten-pate
E-Mail: paten@NABU.de
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UV-Strahlung ist fiir das
menschliche Auge unsichtbar
und kann Bindehaut und Au-
genlinse schddigen. Langfris-
tig steigt unter anderem das
Risiko fiir Augenerkrankun-
gen wie Netzhautschidden,
Entziindungen oder Linsen-
tritbungen wie den Grauen
Star. Besonders hoch ist diese
Belastung am Wasser, im Ge-
birge oder auf schneebedeck-
ten Flichen, da die UV-Strah-
lung dort zusitzlich reflek-
tiert wird. Polarisierende
Sonnenbrillen mit sogenann-
ten Polfiltern reduzieren sto-
rende Lichtreflexionen, etwa
auf nassen Fahrbahnen oder
Wasseroberflichen. Sie eig-
nen sich deshalb besonders
fiir den Straflenverkehr.

Fehlt ein wirksamer UV-
Filter, konnen stark getonte
Sonnenbrillen sogar proble-
matisch sein. Durch die
dunklen Gldser erweitern
sich die Pupillen, so dass
mehr schddliche UV-Strah-
lung ins Auge gelangen kann.
Kéufer sollten deshalb auf
die Kennzeichnung ,UV400“
oder ,100 Prozent UV-
Schutz“ achten. Sie weist da-
rauf hin, dass die Gldser UV-
Strahlung bis zu einer Wel-
lenldnge von 400 Nanome-
tern filtern.

,Die  CE-Kennzeichnung
bestdtigt zudem, dass die
Sonnenbrille die geltenden
europdischen Anforderungen
fir den allgemeinen Ge-
brauch als  personliche
Schutzausriistung (PSA) nach
EU-Verordnung 2016/425 der
Kategorie I und idealerweise
durch den Zusatz ISO 12311
und ISO 12312-1 erfiillt", sagt
Siegl.

Eine sichere Sonnenbrille muss nicht teuer sein, sagt der Tiiv-Ver-
band. Auch preisgiinstige Modelle konnten die Augen zuverlassig
schiitzen, wenn sie die geltenden Qualitdts- und Sicherheitsanfor-

derungen erfiillen.

M Blendschutz und
Filterkategorien richtig
wdhlen

Doch selbst eine Sonnenbril-

le mit gutem UV-Schutz sei

nicht automatisch fiir jede

Situation geeignet. Je nach

Sonneneinstrahlung komme

es auch auf den richtigen

Blendschutz an. Er be-

schreibt, wie stark die Glaser

sichtbares Licht filtern und
wird nach ISO 12312-1 in fiinf

Filterkategorien von o bis 4

eingeteilt, wobei Kategorie o

nur als modisches Accessoire

verwendet werden sollte.

Die jeweilige Kategorie ist
in der Regel auf der Innen-
seite des Brillenbiigels oder
in der Produktinformation
als ,Cat. o“ bis ,Cat. 4“ ange-
geben. Fiir sonnige Tage in
Mitteleuropa geniigt in der
Regel eine Sonnenbrille der
Filterkategorie 2. Wer sich am
Meer, auf dem Wasser oder in
siidlichen  Urlaubsregionen

MIT EUCH.
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aufhilt, ist meistens mit Ka-
tegorie 3 gut beraten. Im
Hochgebirge oder auf Glet-
schern schiitzen stark geton-
te Glaser der Kategorie 4 vor
intensiver Sonneneinstrah-
lung und den starken Refle-
xionen von Schnee und Eis.
Im Strafienverkehr gelten
besondere  Anforderungen.
Sonnenbrillen der Filterkate-
gorie 4 sind zum Auto- oder
Radfahren ungeeignet, da sie
zu wenig Licht durchlassen.
Fiir eine gute Sicht empfeh-
len sich in der Regel Modelle
der Kategorien 2 oder 3. ,Ge-
rade bei tief stehender Sonne
kann eine geeignete Sonnen-
brille die Blendung deutlich
reduzieren und fiir eine bes-
sere Sicht sorgen®, sagt Siegl.
y»Autofahrer sollten ihre Ge-
schwindigkeit trotzdem den
Sichtverhdltnissen anpassen
und auf eine saubere Wind-
schutzscheibe achten. Ver-
schmutzungen oder Schlie-

GROSSES JUBILAUMS-
EWINNSPIEL

ZUM 80. GEBURTSTAG VERLOSEN WIR PREISE
IM GESAMTWERT VON 8.000 EURO
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ren streuen das Licht zusitz-
lich und verstirken den
Blendeffekt.

Auch die Glasfarbe ist fiir
eine sichere Teilnahme am
Straflenverkehr entschei-
dend. Graue und braune Gla-
ser geben Farben weitgehend
naturgetreu wieder und eig-
nen sich deshalb besonders
gut. Farbige Glaser bieten
zwar ebenfalls einen zuver-
lassigen UV-Schutz, kénnen
aber die Farbwahrnehmung
und den Kontrast verandern.
Dadurch lassen sich Ampel-
signale oder andere Warn-
hinweise unter Umstinden
schlechter erkennen.

M Auf Glaser, Fassung und
Passform achten

Preis oder Markenname al-
lein seien kein verldsslicher
Hinweis auf die Qualitat ei-
ner Sonnenbrille. Doch eine
hochwertige  Verarbeitung
lasse sich oft schon vor dem
Kauf erkennen. Dafiir lohne
sich ein genauer Blick auf
Gldser, Fassung, Passform
und auf eine vorhandene
und plausible Kennzeich-
nung. ,Mit einem einfachen
Qualitatscheck lasst sich be-
reits beim Kauf viel erken-
nen‘ sagt Siegl. ,Verbraucher
sollten die Brille aufsetzen
und durch die Glaser eine ge-
rade Kante oder Linie be-
trachten. Erscheint diese ver-
zerrt, unscharf oder entste-
hen Doppelbilder, spricht das
fiir eine mangelhafte opti-
sche Qualitit. Blasen, Schlie-
ren oder Einschliisse im Glas
sind weitere Warnsignale.
Kunststoffgldser sollten au-
f3erdem bei leichtem Finger-
druck nicht nachgeben

PREISE

Auch im Alltag sei es rat-
sam, den Zustand der Glaser
im Blick zu behalten. Stark
verkratzte Sonnenbrillen
sollten ausgetauscht werden.
Der UV-Schutz bleibt zwar
im Regelfall erhalten, da er in
der Beschichtung oder im
Material der Glaser integriert
ist. Kratzer konnten aller-
dings Blendungen verstirken
und die Sicht verschlechtern.
Sonnenbrillen sollten zudem
nicht tiber ldngere Zeit in ei-
nem aufgeheizten Auto lie-
gen bleiben. Hohe Tempera-
turen konnen Beschichtun-
gen beschiddigen und Kunst-
stoffglaser verformen. Emp-
fehlenswert sei daher die
Aufbewahrung an einem
kiihlen, geschiitzten Ort.

Zudem kann die Passform
der Brille den Schutz erhd-
hen. Sie sollte die Augen
moglichst vollstandig abde-
cken und eng am Gesicht an-
liegen, damit UV-Strahlung
und Blendlicht nicht seitlich
ins Auge gelangen. GrofSe
Glaser und ausreichend brei-
te Biigel sind dabei empfeh-
lenswert. Das gelte vor allem
fir Kinder, deren Augen
empfindlicher auf UV-Strah-
lung reagieren als die von Er-
wachsenen. Eltern sollten
deshalb auf eine gut sitzende
Sonnenbrille mit zuverlassi-
gem UV-Schutz achten, die
die Augen moglichst voll-
standig abdeckt.

Genauso wichtig sei eine
hochwertige und mecha-
nisch sichere Verarbeitung.
Die Fassung sollte stabil und
ohne Druck sitzen. Scharnie-
re — eine typische Schwach-
stelle bei Brillen - diirfen
kein Spiel aufweisen, miissen

jedoch leitgdngig sein. Die
Verschraubung sollte fest sit-
zen und sich bei Bedarf
nachziehen oder austau-
schen lassen. Bei giinstigen
Modellen sei das oft nicht
moglich.

Die verwendeten Kunst-
stoffe sollten hochwertig
und nicht sprode sein. An-
dernfalls konnen Fassung
oder Gldser bei Belastungen
oder einem Sturz leichter
brechen oder splittern und
das Verletzungsrisiko erho-
hen. Spezielle Sportbrillen
seien resistenter gegen Bruch
und daher zu empfehlen.
Vollstindige Herstelleranga-
ben und Hinweise zur Pflege
und Reinigung seien weitere
Merkmale eines seridsen
Produkts. Eine sichere Son-
nenbrille miisse nicht teuer
sein. Auch preisgiinstige Mo-
delle konnten die Augen zu-
verldssig schiitzen, wenn sie
die geltenden Qualitdts- und
Sicherheitsanforderungen
erfiillen. Wer beim Kauf unsi-
cher sei oder eine bereits vor-
handene Sonnenbrille {iber-
priifen lassen mdchte, konne
beim Optiker vor Ort in der
Regel die Brille auf Passform,
Zentrierung, optische Quali-
tdt, Beschichtungen und oft
auch auf UV-Schutz und
Kennzeichnung priifen las-
sen. (dt)

Quelle: Der Tiiv-Verband e.V. vertritt
nach eigener Aussage die politischen
Interessen der Ttiv-Priiforganisationen
und fordert den fachlichen Austausch
der Mitglieder. Er setzt sich fiir die
technische und digitale Sicherheit
sowie die Nachhaltigkeit von
Fahrzeugen, Produkten, Anlagen

und Dienstleistungen ein.
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E-ROLLER PIAGGIO 1 sondermodell ,Feng Chen Wang"

von Stadler Amberg

2 E-SCOOTER (Ninebot F3 D) von K+B Expert
50 x 30€ GUTSCHEINE von Mode Frey

10 x 50€ GUTSCHEINE von Cineplex Amberg
EXKLUSIVE KINO-FAMILIENVORSTELLUNG

im Cineplex Amberg

GUTSCHEIN FUR EIN WOCHENENDE PORSCHE-
FAHRSPASS vom Porsche Zentrum Amberg

SO EINFACH GEHT'S

VON MAI BIS NOVEMBER HABEN SIE DIE CHANCE
AUF EINEN VON 65 GROSSARTIGEN PREISEN

Rufen Sie unsere Gewinnhotline an und nennen Sie das Stichwort ,, MITFEIERN"
sowie lhren Namen, Ihre vollstandige Adresse und Telefonnummer - schon neh-
men Sie am Gewinnspiel teil.

(L) 01378 / 260074+

Teilnahmeschluss: 9. November 2026

* Telemedia Interactive GmbH; 50 Cent pro Anruf aus dem deutschen Festnetz und Mobilfunk; Abbildung enthalt
beispielhafte Gewinne; Abweichungen maglich.

Teilnahmebedingungen: Die Gewinner werden nach Ablauf des Verlosungszeitraums gezogen, benachrichtigt und
in unseren Medien veréffentlicht. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Personen unter 18 Jahren, Mitarbeiter der
Oberpfalz Medien und der beteiligten Firmen sowie deren Angehérige sind von der Teilnahme ausgeschlossen.

Datenschutzhinweis: die Datenerhebung und -speicherung erfolgt unter Beriicksichtigung der aktuellen DSGVO.
Weitere Informationen unter www.onetz.de/teilnahmebedingungen und www.oberpfalz-medien.de/jubildum
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Gebratene Freilandpoularde mit einer
Krauterquarkfillung und Estragon-Jus

Mit Champignons, i
Krautern und Quark fullt :
OWZ-Kiichenchef Michael
Schiffer die Poularde.
Dazu gibt es eine SoRe
mit dem feinen Aroma
von Estragon.

Zubereitung: Die Champi-
gnons putzen und in ganz
kleine Wiirfel schneiden.
Estragonbldtter und Petersi-
lie zupfen und fein hacken.
Schnittlauch feinperlig
schneiden. Die Krduter mit
den Champignons, Quark

Michael Schiffer

. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre fiihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

und mit der Butter verriih-
ren, mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken.

Die frische Poularde mit
kaltem Wasser kurz abwa-
schen und mit Kiichenkrepp

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

gu_._[_-f""'ﬂ_'

trocken tupfen. Danach mit
dem Zeigefinger von der

Halsseite aus  zwischen
Fleisch und Haut auf_ beiden
Brustseiten eine Offnung

herstellen. Die Halfte der

Die Freilandpoularde wird zwischen Haut und Fleisch mit der Krauterquarkfiillung versehen.

Bild: Michael Schiffer

Quarkfiillung in diese beiden
Offnungen einfiillen und
durch Massieren gut vertei-
len. Die Poulardenhaut von
der Keulenseite vorsichtig
mit dem Zeigefinger etwas

Gesundheit

l6sen. Die Quarkfiillung in
diese Tasche schieben und
gut verteilen.

Damit die Poularde ihre
Form behdlt mit Kiichengarn
binden. Die Poularde innen
mit Salz und Pfeffer wiirzen.

In einer Pfanne die Poular-
de auf beiden Brustseiten
mit Erdnussél braun anbra-
ten, auf den Riicken legen
und in den auf 200 Grad Cel-
sius vorgeheizten Backofen
auf die untere Schiene schie-
ben. Unter zeitweiligem Be-
gieflen 25 Minuten braten.
Danach die Temperatur auf
50 Grad Celsius stellen und
weitere 25 Minuten garen
lassen. Die fertig gegarte
Poularde in Alufolie wickeln
und warmstellen. Vom Bra-
tensaft in der Pfanne das
Bratfett abgiefien und den
Bratensatz mit Wein so lange
kochen lassen bis fast die ge-
samte Fliissigkeit verdampft
ist. Braunen Hiihnerfond
aufgieflen, etwas einkochen
lassen und die Sofie durch
ein Teesieb passieren. In die
heifle Sofie die kalte Butter
in Flockchen unterschwen-
ken. Danach mit den kleinge-
hackten  Estragon-Bldttern
abschmecken. ,Als Beilage
eignen sich sehr gut Gemii-
senudeln®, empfiehlt OWZ-
Kiichenchef Michael Schiffer.

(dmsi)

Gebratene Freiland-
poularde mit Krau-
terquarkfiillung und
Estragon-Jus

Rezept fiir vier Personen.

» 70 Gramm Champignons
) 3 Estragonzweige

) 5 Petersilienzweige

> Y% Bund Schnittlauch
)

60 Gramm Quark (10
Prozent)

v

10 Gramm Butter

~

1 Poularde (circa 1,6 Ki-
logramm)

Salz
Pfeffer aus der Miihle

20 Gramm Erdnussol

v VY v

1 Deziliter trockener
WeiRwein

) 2 Deziliter brauner Hiih-
nerfond

> 20 Gramm kalte Butter

) 1 Zweig Estragon

Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/
essen-geniessen

ANZEIGE

»Das ist ja wohl ein Ding, dass
ich jetzt von Obst zunehme!
Stichwort Stoffwechselfalle. ..

. Viele Frauen ab 40 erleben tig-
- lichen Frust: Die Lieblingsjeans

geht nicht mehr zu. Der Bauch
- fihlt sich aufgedunsen an. Die

Waage steigt weiter — obwohl

sie genauso oder weniger es-
sen wie frither.

Doch die Forschung weif3
heute: Das Problem ist nicht ihr
Wille — es ist ihr Stoffwechsel, der
sich ab 40 grundlegend verandert.
Viele Frauen geraten unbemerkt
in eine biologische Stoftwechsel-
Falle, die lange unterschatzt wur-
de: die sogenannte Glykation — die
~Verzuckerung® im Korper.

Schon kleine Blutzuckerspitzen
durch die ,,harmlose® Banane zwi-
schendurch, den Latte macchiato
oder den Snack sorgen dafiir, dass
der Blutzucker hochschnellt und
der Korper in den Speichermodus
schaltet: Energie wird eingelagert
statt verbrannt, besonders am
Bauch. Klassische Diéten funk-
tionieren deshalb ab 40 oft nicht
mehr. Noch mehr Verzicht bremst
den Stoffwechsel. Der Korper
schaltet in den Sparmodus, halt
jede Kalorie fest. Gleichzeitig
sinkt ab 40 der Ostrogenspiegel,

_Annette Frier
imt's mit Humor.
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die Muskelmasse nimmt ab — we-

niger Muskeln verbrennen weniger
Energie.

Der pureSGP Stoffwechsel-Shake'
wurde speziell fiir den veranderten
Stoffwechsel ab 40 entwickelt. Ein
evidenzbasiertes Abnehmprodukt
aus der Apotheke, das genau dort
ansetzt, wo herkdmmliche Didten
scheitern’
> Die zuckerfreie Formulierung

aktiviert den Stoffwechsel und

vermeidet Blutzuckerspitzen
> Hochwertige, reine Proteine
unterstiitzen die Muskelmasse
> Wertvolle Ballaststoffe

sorgen fiir ein angenehmes

Sattigungsgefiihl
> Essenzielle Mikronihrstofte

beugen Mangelerscheinungen

vor

Das Geniale: Dieser Shake ist
ein purer Genuss. Einfach an fiinf
Tagen pro Woche zwei Mahlzeiten
durch den cremigen Shake erset-
zen - flexibel, wann Sie wollen.

NEU

in der Apotheke

Fiir Ihre
Apotheke:

pureSGP
: Stoffwechsel-Shake
! (Vanille: PZN 20584687)

'Zink tragt zu einem normalen Fettsaurestoffwechsel, zu einem normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel und zu einem normalen Stoffwechsel von Makronahrstoffen bei.  “Das Ersetzen von zwei
der taglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernghrung durch einen solchen Mahlzeitenersatz trégt zur Gewichtsabnahme bei.

Seit 1932 schaltet Spalt den Schmerz ab -
heute doppelt so schnell' mit fliissigem Ibuprofen

Spalt hat den Turbo gegen
Schmerzen geziindet: Als ers-
ter Anbieter in Deutschland
brachte die Marke Ibuprofen
komplett gelost in die Kapsel.
Heute steckt diese Innovation
in Spalt Forte - 400 mg Ibupro-
fen, doppelt so schnell* aufge-
nommen wie aus einer Tablette.

Es beginnt meist harmlos. Ein
leichter Druck hinter der Stirn,
ein Ziehen im Kiefer. Doch der
Schmerz wird immer stérker, bis
er jeden Gedanken iiberlagert.
Dann zahlt nur noch eines: Wie
werde ich ihn schnell wieder los?

-
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Eine klare Antwort auf den
Schmerz - seit 1932

Wer sich das vor gut neunzig
Jahren fragte, tastete nach einer
Tablette mit einer tiefen Kerbe.
Sie gab der Marke Spalt 1932 ih-
ren Namen. Bis heute arbeitet
Spalt daran, den Wirkstoff schnel-
ler dorthin zu bringen, wo er ge-
braucht wird.

Von der Tablette zur
innovativen Fliissigkapsel
Tabletten miissen sich im
Korper erst auflésen, bevor der
Wirkstoff zur Verfiigung steht.
Zeit, die im Schmerz besonders

lang erscheint. Genau hier setz-
te Spalt an: Als erster Anbieter
in Deutschland brachte die
Marke ein Schmerzmittel auf
den Markt, in dem Ibuprofen
bereits vollstandig gelost in ei-
ner Kapsel vorliegt.

Heute steht diese Kapsel in je-
der Apotheke - als Spalt Forte
(rezeptfrei). Sie enthdlt 400 mg
Ibuprofen in vollstindig ge-
loster Form. Der Clou: Da der
Wirkstoff bereits frei verfiigbar
vorliegt, wird die maximale
Konzentration im Blutplasma
doppelt so schnell" erreicht wie
bei Ibuprofen-Tabletten. Fiir Sie
heiflt das: weniger Wartezeit.
Dazu sind die Kapseln ange-
nehm leicht zu schlucken.

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte
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'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels , Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Kérper; Stand der

Information: Januar 2022. « @ Bild KI-generiert

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis méaRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen,
Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht ldngere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne &rztlichen oder zahnérztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber
ohne arztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! © Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin,
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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OWZ-STERNSTUNDEN

26. 9. bis 2.10. 2026

Warum wir uns ofter mit

anderen freuen sollten

Warum fallt es uns
eigentlich so schwer, uns
fur andere zu freuen?
Dabei ist Mitfreude Ego-
ismus im besten Sinne.
Denn wenn wir aufhoren,
uns standig zu ver-
gleichen, macht uns das
Gliick der anderen
namlich vor allem eines:
selbst gllcklich.

»Geteiltes Gliick ist doppel-
tes Gliick” heifdt es in einem
Sprichwort so schon. Warum
freuen wir uns dann nicht 6f-
ter mit, wenn jemand die Lie-
be seines Lebens gefunden,
seinen Traumjob bekommen
oder im Lotto gewonnen hat?
Der Grund ist, dass sozialer
Vergleich und unbewusstes
Konkurrenzdenken uns das
Gefiihl geben, das Gliick des
anderen wiirde den eigenen
Selbstwert oder die eigenen
Chancen schmadlern.

Doch ist es wirklich so
schlimm, dass wir nicht auch
alles genauso bekommen
und hinbekommen? Schlief3-
lich ist der Weg jedes einzel-
nen Menschen auf der Welt
einzigartig und unwiederhol-
bar. ,Ein wirklich gliicklicher
Mensch findet keinen Gefal-

-
o e il

Es ist tatsachlich so: Geteiltes Gliick ist doppeltes Gliick.

len am Schaden anderer
sagte Sonja Lyubomirsky, ei-
ne weltweit renommierte
Forscherin zum  Thema
Gliick, einmal in einem In-
terview. ,Leider ist diese Er-
kenntnis nicht sehr weit ver-
breitet. Alle kennen das Wort
Schadenfreude, niemand
kennt das jiddische Wort

Hier ist fUr jeden

etwas dabei.

Unsere Magazine fur Sie.
onetz.de/magazine

, herpfalzen™

RN | FINESS |

I P
Podcasterin |

GESNOAET

Viele tolle

ol Grober d

Shep Naches. Das bedeutet,
gliicklich fiir jemand ande-
ren zu sein“ Auch im
Buddhismus kennt man die-
ses Konzept, die Freude iiber
das Gliick anderer wird hier
Mudita genannt. Es bedeutet
das Gegenteil von Neid, Ei-
fersucht und Gier. Mitfreude
ist nicht nur ein wahnsinnig

BAVARIANTIMES

Anual Grafenwoshy
-American Volksfest;

Veranstaltungen!

Jetzt Tickets im Vorverkauf
sichern und bequem zu

Hause ausdrucken.

@ticket.de

Symbolbild: Robert Kneschke — stock.adobe.com

schones Gefiihl, sondern hat
auflerdem eine erstaunliche
Wirkungskraft. Sie beruhigt
uneren Geist und schafft
Frieden. Und sie verdrangt
negative Gefiihle wie Enttdu-
schung, Bitterkeit oder Frus-
tration. Deswegen sollten wir
uns in Zukunft freuen, wenn
jemand das bekommt, was
wir uns auch schon lange
wiinschen.

Wenn der Kollege befor-
dert wird oder der Nachbar
ein Schndppchen macht.
Oder wenn wir ein gliickli-
ches, verliebtes Paar treffen.
Die gute Nachricht ist: Wir
konnen Mitfreude bewusst
kultivieren.

Probieren Sie es einfach
mal aus: Denken Sie an einen
lieben Freund und an eine Si-
tuation, in der er sich so rich-
tig iiber etwas freut. Richten
Sie ihre Mitfreude auf ihn,
denken Sie sich etwa: ,Oh,
wie gliicklich er aussieht. Wie
schon das ist“ Spiliren Sie
schon dieses positive Gefiihl?
Denn auch hier gilt: Auf was
wir unsere Aufmerksamkeit
lenken, das verstirken wir
auch im eigenen Leben.

Voraussetzung ist hier nur
die richtige Perspektive. Und
diese lohnt sich. Denn sich
iiber das Gliick anderer zu
freuen, das macht auch uns
selbst gliicklich. (ewa)

Mehr Rezepte zum Gliick auf:
www.onetz.de/themen/

gluecksrezept

Evi Wagner

... sucht fur Sie regelmaRig
das Gliick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,Gliick
— Rezepte fur mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Halten Sie sich zuriick, was
die schnelle Losung von
Problemen betrifft. Je unbe-
dachter Sie das angehen,
umso mehr drgern Sie sich.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Sie sitzen fest im Sattel und
werden von Fortuna ver-
wohnt. Wenn jetzt etwas
schieflduft, liegt es wahr-
haftig nicht an den Sternen.

Zwillinge (21. 5. bis 21.6.)

Glauben Sie nicht alles, was
andere erzdhlen. Damit Sie
einen Uberblick bekom-
men, sollten Sie eigene Er-
fahrungen sammeln.

Krebs (22. 6. bis 22.7)

Ausgewogenheit ist wichtig,
in der Freizeit wie auch im
Berufsleben. Riumen Sie
sportlicher Betdtigung ei-
nen festen Platz im Termin-
kalender ein.

Lowe (23. 7. bis 23. 8.)

Versuchen Sie unbefangen
zu bleiben, wenn gerade be-
sonders viel auf Sie ein-
stiirmt. Bewahren Sie die in-
nere Ruhe, denn vieles klart
sich von alleine.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Sie miissen sich klar darii-
ber werden, ob es nicht bes-
ser ist, wenn Sie in einer Sa-
che endlich nachgeben. Es
kostet schlieflich viel Threr
Nervenkraft.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 110
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

e 17

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge 0800/1110111

Kinder-/Jugendtelefon
0800/5458668

Donum Vitae 0800/0066737

WeiRer Ring 0800/343434

Notruf fir Eltern 0800/1110550

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Wahrend andere fernab in
der Sonne gebraten haben,
miissen Sie noch auf Ihren
Urlaub warten? Laden Sie
Freunde zum Essen ein.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Alle beruflichen Entschei-
dungen stehen unter einem
guten Stern. Sie haben Fiir-
sprecher fiir sich gewonnen
und konnen stolz sein.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Offenheit und ein bisschen
Fantasie befliigeln nicht nur
das Team, sondern bringen
auch eine neue Dynamik in
Ihre eigene Ideenwelt.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

Sie sollten die Armel hoch-
krempeln. Nun beginnt fiir
Sie die nichste Runde, aber
da es auch nicht die letzte
ist, gilt es, die Kréfte gut ein-
zuteilen.

Wassermann (21.1. bis19. 2.)

Unerwartete Forderung
oder ein interessantes be-
rufliches Angebot konnten
jetzt auf Sie zukommen. In-
teresse zu zeigen, ist auf je-
den Fall von Vorteil.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Sie sind aufgeschlossen,
einfithlsam und in Geber-
laune. Kein Wunder, dass al-
le Thnen das Herz ausschiit-
ten und Ihren Rat und Bei-
stand suchen.

Notruf fiir Frauen und
Méadchen (SkF) 09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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PARTNER&
FREIZEIT

Sport- und
Hobbypartner

SALSA - TANZPARTNER fir Grundkurs
in WEN von sympathischer Sie mitte 50,
173 cm groB u. schlank gesucht.
Zuschr: Salsa_2026@wolke7.net

Affare

Er, 59 J., 1,82 m, 85 kg, NR, gepflegt,
sportl. Figur, sucht vernachlassigte,
schlanke Sie fiir gelegentliche Treffen
zum Kuscheln und Verwdhnen. Gerne
Dauerfreundschaft. Wiirde mich freuen,
wenn du dich meldest. = 0175/9968351

Senioren-
Kontaktbo6rse

Rummikub Weltoffene und humorvolle
Senior*innen zum Rummikub spielen
gesucht. Erste Spielerunde zum Ken-
nenlernen am Freitag, 02. Oktober, um
15 Uhr in Weiden im Café edelweiss.

Er sucht Sie

Mann, 30+, sucht Frau fiirs gemein-
same Gliick. Ich bin ein loyaler, ehrli-
cher und bodensténdiger Mann, stehe
mitten im Leben und wiinsche mir eine
liebevolle, stabile Partnerschaft mit Zu-
kunft. Ich bin sportlich, gepflegt und se-
he gut aus — nur die passende Frau an
meiner Seite fehlt noch. Ich méchte ge-
meinsam schéne Momente erleben,
Zeit miteinander genieBen und Schritt
fir Schritt eine gemeinsame Zukunft
aufbauen. Ehrlichkeit, Zuverlassigkeit,
gegenseitiger Respekt und gemeinsa-
me Zeit sind mir dabei besonders wich-
tig. Wenn du dir ebenfalls eine ernst-
hafte, gliickliche Partnerschaft
winschst, freue ich mich, von dir
zu horen. Zuschr. Nr. W49978Z7

Er 60, NR/NT, sucht Dauerfreundschaft,
Alter 45-70, von schlank bis vollschlank,
alles diskret und vertraulich.
= 0151/50840844

ROMANTISCHER 41, Er, 183 cm,
sportliche Figur, gepflegt. Hobbys:
Wandern,Tanzen,Shoppen, Schwim-
men, Backen, Kochen, Schlittschuh-
laufen, Berge, Reisen, Therme. Ich
wirde mich freuen auf eine Nach-
richt ber WhatsApp, um mit dir den
Sonnenaufgang oder Sonnenunter-
gang zu genieBen. Falls eine sie
sich angesprochen fiihlt und dazu
auch noch schlank ist, freue ich
mich. 0176/46665083

Hallo Méadels! Bin M 35 und wohne im
Ldk. SAD. NR, ohne Altlasten, boden-
standig und stehe mit beiden Beinen im
Leben. Bin sportlich aktiv, gepflegt und
sehe gut aus — nur die richtige Frau an
meiner Seite fehlt noch. Ich wiinsche mir
eine ehrliche, treue und humorvolle
Frau, mit der ich gemeinsam lachen und
vielleicht eine harmonische Beziehung
aufbauen kann. Wenn du mich kennen-
lernen méchtest, dann schreibe mir ger-
ne eine E-mail: rainbow_333@gmx.de

Mannlich 30 J., Ich suche eine schlanke
Frau, welche ehrlich ist und gerne Tiere
mag und nicht raucht. Ich bin ein ruhiger
Typ, bodensténdig und bereit fiir etwas
festes. Ich reite gerne und mache zwi-
schendurch auch mal einen Kuchen. Ich
wirde mich Uber jede Antwort freuen.
Zuschr. Nr. W49948Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Lieben leben lachen. Bin 45 J,,
Familienmensch, unkompliziert,
spontan, liebevoll, zartlich, roma-
tisch, Kinder- u. Tierlieb, Natur ver-
bunden. Suche dich, gerne mit Kind/
er. Solltest zwischen 27J. und 43J.
sein, gerne Bauerin. Bin gerne in
Natur, Garten. Wirde mich freuen-
von dir zu héren. Vielleich bis bald
lagerhelfer45@gmail.com

Wollen wir es nochmal versuchen:
Liebevoller ehrl. Mann, verw., 69 J.,
1,70, Nichtraucher, schlank, wohne im
Raum Kemnath, suche liebev., treue
Frau, der Treue noch etwas bedeutet.
Zuschr. Nr. W50033Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Eigentlich gaaanz einfach! Wir lernen
uns zuféllig kennen, telefonieren ab und
zu, gehen nett essen und...! Aber warum
istdie zartl., aparte Frau, ab Mitte 50, nie
im selben Kino, Konzert wie ich? Bezie-
hungserfahren, kommunikativ, selbst-
bewuB und sich doch nach Warme seh-
nend. Interessiert? = 01512/9824716

zweisam.onetz.de

Symp. ehrl. ER (62 J., 1,80 m), schlank,
tagslichttauglich, verwitwet, guter Beruf,
vielseitig interessiert, sucht nette SIE
(57-65 J.) zwecks gemeinsame Unter-
nehmungen, gerne auch Partnerschaft.
Zuschr. Nr. W50009Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Sie sucht Ihn

Hiibsche Brigitte, 77 Jahre, hier aus
der Gegend (verwitwet), ich kann
wunderbar haushalten u. kochen, mag
die hausliche Gemitlichkeit u. gemein-
same Fernsehabende, suche auf die-
sem Weg einen guten Mann pv (Alter
egal), am liebsten wirde ich mit lhnen
zusammen leben. Darf ich Sie mit mei-
nem Auto besuchen? Sie erreichen
mich = 0151 — 62913874

Ich, Johanna, 73 J., verwitwet und kin-
derlos, bin recht hibsch und gepflegt
(ehemalige Krankenhausangestellte),
doch leider bin ich sehr einsam. Ich
kann fir Sie kochen, den Haushalt fih-
ren und Sie liebevoll umsorgen. Ich
wiinsche mir pv noch einmal einen lie-
ben Mann, der es ehrlich mit mir meint.
Lassen Sie uns doch einfach mal telefo-
nieren = 0151 — 20593017

Ich, Katharina, 75 J., verwitwet und
kinderlos, sehe sehr gut aus, bin herz-
lich, ehrlich und liebevoll. Ich habe als
Seniorenbetreuerin gearbeitet, bin nicht
ortsgebunden. Wenn Sie auch verwit-
wet sind, werden Sie mich verstehen,
wie alleine ich mich oft fihle. Bitte rufen
Sie an pv, Sie dirfen auch alter sein, ich
komme Sie gerne mit meinem Auto be-
suchen = 0151 - 62913874

Attraktive Julia, 65 J., verwitwet und
kinderlos, ich bin e. fleiBige, sorgsame,
anstandige Frau, recht hibsch und na-
tdrlich, nach dem schmerzhaften Verlust
meines Mannes suche ich pv einen treu-
en Partner bis 80 J. Das Alleinsein
macht mir sehr zu schaffen, habe ein
Auto u. wiirde am liebsten zusammen-
ziehen = 0157 - 75069425

Heben Sie Ihre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giltig fiir Privatkunden

Attraktive Silke 51 mit weibl. vollbusiger
Figur, junggeblieben. Ich flihle mich
sehr Einsam und suche flr eine gliickli-
che Zukunft einen ehrlichen Mann. Du
kannst gerne alter sein nur treue ist fir
mich wichtig. Freue mich auf ein Treffen
mit Dir 0.Pv = /sms 01704432364

Charmante 62-jahrige Singlefrau hat
den Mut sich noch einmal zu verlieben
und sucht einen herzlichen Mann fir ei-
ne feste liebevolle Parnterschaft mit
Treue und Zartlichkeit. Du solltest NR
und 1,80 groB sein. Es ware toll, wenn
du in der N&he von Weiden wohnen wiir-
dest. Bitte Zuschriften nur mit Foto.
Zuschr. Nr. W50014Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Petra, 68 J., sehr attraktive Erschei-
nung, duBerlich u. im Herzen jung ge-
blieben, bin liebevoll, hilfsbereit, an-
schmiegsam u. treu. Ich wohne ganz al-
lein in meiner Wohnung u. wiirde dich
gerne auf einen Kaffee einladen pv, da-
mit wir uns in Ruhe kennen lernen kén-
nen = 0157 — 75069425

Flotte Christine 66 J. Ich vermisse das
Geflihl gebraucht zu werden, ein nettes
Wort, Liebe und Zartlichkeit zu splren
und zu geben fur einander da zu sein.
Bin aufgeschlossen und mit meinem
PKW kann ich dich auch gerne besu-
chen kommen. Lust, dann melde Dich:
015127186363 (i.Marc-Aurel.eu

Hiibsche Witwe Gabi 64 J., flrsorglich,
herzlich, eine gute Kéchin, vermisse ein
nettes Wort, eine liebe Berilihrung u.
mdchte mein Leben wieder mit einem
lieben Mann pv teilen. Wiinschst du dir
auch Liebe u. Geborgenheit? Dann ru-
fe bitte an 0151-61650030 SMS

Krankenschwester Katherina 37
schlank, sportl. blond bin liebevoll und
zartlich, mochte Dich verwdhnen und fur
Dich da sein. Bitte melde Dich.0.Pv =/
sms 01607998576

Modelle

Reife Dame erot.Mass. = 0152/23016907

| 0 A

Jetzt kostenlos
anmelden

zweisam heif3t

verliebt sein

Finden Sie Kontakte, Flirts oder
die groBe Liebe in der Oberpfalz.

Gesundheit

LANDWIRTSCHAFT

Landmaschinen

Suche 8 to-Kipper, Kreiselheuer und
Mahwerk, Fendtschlepper ca. 100
PS, von Privat. = 0152/37097210

Verkaufe Tajfun Forstseilwinde
EGV 35 A, 3,5t Zugkraft, Bj. 2010, Top-
Zustand, Preis VB. = 0151/75060368

Kleine Rundballenpresse gesucht.
=09656/227

Immobilien

Verpachte 5 ha Ackerflache, Gemar-
kung Séllitz, auch fir Kartoffelanbau.
Zuschr. Nr. W50011Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Suchen Acker- und Wiesenflachen,
in Luhe, Wernberg, Pirk, Schirmitz und
Umgebung, zum Ankauf, zahlen Uber-
durchschnittlich. = 0160/5630856

Tiermarkt

Verkaufen Gédnse / Enten in Tirschen-
reuth; Tel. 0173-6645685

Landw. An-und
Verkauf

o S

Verkaufe Reisch Anhanger, 5,7 t.,
2 Seitenkipper, VB 1.650,- €.
= 0171/6448438

Wir dreschen lhren Kornermais in
AM/AS/SAD mit Case Axial Flow 5140
6-reihiger Maispfliicker und doppeltem
Unterflurhacksler. Auf Wunsch kénnen
wir Transport und Trocknung mit anbie-
ten= 0162 4085697 od. 0174 1306829

Suche Traktor, 30 bis 150 PS, mit Allrad,
1 Achs 3-Seitenkipper, Angebote mit fo-
tos und Preis. = 0156 79565044

3,1 ha Silomais ab Feld zu verk.
Gem. Barnau. = 0175 7959272

Praktikus Rinderhebestand zu verk.
= 09205/423

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502

iy
n oder verkaufen
eine Landmaschine?

Dann inserieren Sie unter
unserer Rubrik ,,Landwirtschaft".

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

i

ANZEIGE

Keine
Kompromisse

bei Migrane

Pulsieren, Pochen, Hdmmern sowie
Lichtempfindlichkeit und mehr: Mi-
gréne qualt Betroffene meist sogar
iber mehrere Tage. Wéhrend viele
Schmerzmedikamente lediglich den
Schmerz lindern, setzt Formigran
(Apotheke, rezeptfrei) gezielt dort
an, wo der Migrdne-Schmerz ent-
steht: Formigran kann die erwei-
terten BlutgefdRe der Hirnhaut auf
NormalgréRRe verengen und so die
Ursache der Migrane direkt am Ort
des Geschehens bekdmpfen. Auch
Begleitsymptome wie Ubelkeit,
Licht- oder Larmempfindlichkeit
werden bekdmpft. Bereits nach
zwei Stunden kann die maximale
Wirksamkeit erreicht werden. Zu-
dem sorgt Formigran fiir eine lang-
anhaltende Schmerzlinderung. Die
zwei Tabletten pro Packung sind
daher meist ausreichend.

| Fiir Ihre Apotheke:

i Formigran
! (PZN 02195485)

X

www.farmigran.de
T -

Vor der Einnahme sollte Riicksprache mit einem Arzt
gehalten werden. » @ Bild KI-generiert

tan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute Behandlung der
Kopfschmerzphasen von Migraneanfallen mit und ohne
Aura. Enthalt Lactose. www.formigran.de e Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Threr Apo-
theke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Egal ob Knie, Hiifte o

,Das Gel ist der

er Schulter —

Hammer

'((

Rubaxx CBD Gel ist die Nr. 1 in der Apotheke. Wieso Uberzeugt es so viele Anwender?

Strapazierte Muskeln und Ge-
lenkzonen konnen den Alltag
ganz schon ausbremsen. Des-
halb greifen Millionen Men-
schen tiglich zu Muskel- und
Gelenkgelen. Besonders beliebt:
Rubaxx CBD Gel, die Nr.1" aus
der Apotheke. Was macht es so
besonders?

Wenn Muskeln und Gelenke
nicht mehr mitmachen, sehnt
man sich vor allem nach einem:
spirbarer Entlastung. Genau hier
setzt das Rubaxx CBD Gel an. Als
meistverkauftes CBD Gel aus der
Apotheke’ schenkt es ein
Gefithl von Leich-
tigkeit. Wir haben
nachgefragt — hier
sind echte Erfah-
rungsberichte aus
dem Alltag.

Fiir die Hiifte

Anneliese K. erzihlt begeis-
tert: ,Benutze das Gel regelmaflig
3-mal am Tag. Ich kann wieder
Spazierengehen und auch

Treppen steigen. Die Hiift-

arthrose wird nicht heilen,
aber das Gel macht das Le-
ben wieder lebenswerter.”

Fiir den Lendenbereich
Auch fir Herbert L.
bedeutet die An-
wendung des Gels
mehr Wohlbefinden:
»Ich habe
Beschwerden in der
Lendengegend, die
ganze Muskulatur

immer

ist sehr verspannt.
Massiere immer vor

| 1S

gel om aan

RubaXX cepcer

Cannabiz CBD Geal:

dem Schla-
fengehen Gel
ein. Morgens
geht es mir
viel besser
im Vergleich
zu den Tagen,
wo ich es nicht

mache.”

Fiir den
tiglichen
Einsatz

Viele Anwen-
der setzen die
Gele auch ganz
unterschiedlich
ein, je nach Be-
darf. Friederike G. erzihlt: ,Ich
bin schon lange treue Rubaxx
Kundin und war sehr gespannt
auf das neue CBD Gel PLUS.
Meine Erwartungen wurden
iibertroffen, es ist wirklich eine
Geheimwaffe fiur alles, was
»ziept®. Knie, Schultern, Nacken
— wird alles eingeschmiert und
entspannt sich dann ganz toll.“

Das Rubaxx CBD Gel gibt es
als Klassik und extra hochdo-
siert mit iiber 1000 mg CBD als
Rubaxx CBD Gel PLUS. Beide
Gele sind mit hochwertigem
Menthol und Minzdl angerei-

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 06/2026 ® Rubaxx CBD Gel und Rubaxx CBD Gel PLUS sind Kosmetika und enthalten CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen gedndert

chert, die fiir den oft beschrie-
benen angenehmen Kiihleffekt
sorgen. Die Rubaxx CBD Gele
sind in der Apotheke und online
erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx CBD Gel

(PZN 16330053)

Rubaxx CBD Gel PLUS

(PZN 20136718)

www.rubaxx.de
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Auto & Motor

Audi

L)

Audi A3, Bj. 9/09, 167.000 km, TUV 7/08,
braun, 8-fach bereift, 3.200,- €.
= 0175/6384832

.'r.
BMW "

Verkaufe BMW 116d Sportline Alpi-
ne Weiss, 128.500 KM, EZ 08/17,
sehr gepflegt, Diesel, HU bis Mai 2027,
Standheizung etc. -> VB 9.800 €
Schwarzenfeld Telefon 0171/9530344

Chevrolet ' T

Chevrolet Cruze 1,7 D, 130 PS,
Bj. 11/2012, TUV 12/2027, 360 Tkm,

Wi.- u. So.-Reifen, VB 600,- €.
= 0171/6848596
Ford @

Ford C-Max, EZ 6/2011, TUV 8/28,
Diesel, AHK, 8fach bereift, 240000 km,

140 PS. = 09157/345
r {j‘ ™
ol M

Honda CRX, EZ 6/1996, rot, TUV 9/28,
ca. 170000 km, Dach abnehmbar,
3900,- €. = 09157/345

Honda

Werden Sie." .
Wald:Patek

NABU.de/wald-pate
E-Mail: paten@NABU.de

~ 4(
Hyundai

=5

ST

== Pl e

Hyundai Santa Fe FL 2.2 CRDI Premi-
um, EZ 29.08.16, 93.000 km, Diesel,
SUV, Allrad, Automatik, AHK abnehm-
bar, A/C, Navi mit Rickfahrkamera,
Tempomat, Vollausstattung, Sommer +
Winterreifen auf Alu Felgen, Garagen-
wagen, Scheckheftgepfl., Nichraucher,
Top Zustand, KD 03.08.26, TuV 06/
2027, € 18.350,--, = 09664-431

4%
Mercedes ( _~)

Mercedes-Benz C180 Kompressor,
EZ 2008, TUV neu, scheckheftgepfegt,
255 Tkm, gepfl. Zustand, Winterreifen
neu, Pr. VB. = 0170/9817711

GLA 250 e, Bj. 2021, 41.000 km, silber,
Werkstatt gepflegt, 8-fach bereift, AHK,
orig. Radanhanger, SD, VB 30.000,- €.
= 0961/40186898

e )
—

Opel Insigna Kombi, Bj. 2010, grau,
8-fach bereift, AHK, 118 kw, 2. Hd.,
diesel, TUV 3/27, 279.000 km,

VB 2.600,- €. = 0171/7327836

W/
Volkswagen

VW Golf IV, 1390 ccm, PS 75/kW 55, Euro
4, 5-trg., met.-grau, Bj. 04/2002, Ausst.:
Klima, Servo, 5-Gg., Radio, ZV, eFH,
1.950 €. = 0171/8149623

Opel

Golf VI, 1197 ccm, 63 kW/85 PS, grau-
met., 160 TKM, Benziner, Euro 5, TUV
2 J., Klima, Sitze Stoff/Leder, Park-
kontr., eFH, eASP, ZV, Radio, KD u.
Steuerkette neu, 8fach ber., 5.650,- €.
= 0171/8149623

VW Taigo, 1.0 TSI, 95 PS, 5 Gang, Kli-
maanlage, Hellgrau, Einparkhilfe, LED-
Scheinwerfer, DAB- Radio, nur 156 km,
EZ 31.07.2025, NP 24.584,-€, VK
21.584- €, aus gesundheitlichen Grin-
den abzug. = 0961/40188030

VW Golf 6, unfallbeschadigt, fahrbereit.
= 0160/2061649

Kfz-Verschiedenes

Wer fiihrt preisgiinstig Kundendienst
PKW privat durch? Mit digitaler Ausle-
sung; Tel.0163-2229008

Oldtimer

Verk. kleines Vorkriegs-Motorrad-
Gespann und 2 x Vorkriegs-Seitenwa-
genrahmen, = 0177/8667068 oder
09431/1594

Gunstige Gebrauchte

Inserieren Sie in unserer Rubrik
,Glnstige Gebrauchte“ und verkau-
fen Sie hier lhren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

Kfz-Zubehor

Original MAN Lederlenkrad fiir TGX
Bj. 2019, nur 70000 km gefahren, ohne
Inlet (ohne Druckknépfe), VP 450 €,
0160-94846907

Bereifung

Reifen 14 Zoll

4 Winterreifen, neu, 1x gefahren,
175 x 65 R, 14 Zoll, S + M Kleber auf
4-Loch-Felge, 120,-. = 0176/48379308

Reifen 17 Zoll

4 Winterreifen auf Alufelgen, 6 mm,
225/65, 17 Zoll, 102 T, 5 Loch,
VB 350,- €. = 0961/26221

Reifen ab 18 Zoll

BMW Winterkomplettréader,
245/45/R18, Doppelspeiche 853, gold-
met., 18 Zoll, fir 4er/i4/G26, auf Good-
year, keine Schaden, VB € 1.190,-.
= 0170/3139370

Anhénger

PKW-Anhinger HUMBAUR 750 kg,
ungebremst, Erstzulassung 5/99, sehr
guter Zustand (nur Schénwetter und
Sommerfahrzeug) mitStitzrad, TUV 5/
28. Tel.: 09671/9231044 ab 17:00 Uhr

Leser-Service
0961/85-501

Autokaufgesuche

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise fiir

Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!
Sofortige Barzahlung.

Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Wohnmobile/Caravan

WOHNMOBIL KNAUS SUN T1 650 MEG,
Baujahr 21/4/2016, TUV Neu, 102000
km, Zahnriemen neu, alle Extras, Marki-
se, Fernseher, Panoramadach, Solar
und Luftfederung, usw. Verkaufspreis
43.500.- €. = 0160/97847041

Wohnmobil Weinsberg, EZ 3/1993,
1. Hd., original 19000 km, TUV 8/27,
kompl. Uberholt, hat Wasserschaden
hinten. = 09157/345

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944-36160, www.wm-aw.de

Wohnwagen

Wohnwagen, Bj. 1965, 750 kg,
Typ Aipin, verk. = 0171/6246734
od. 09438/4257

Motorrader

Frankische Firma kauft
Motorrader & Mopeds neu & alt!
0911-5485000 / 0170-5485000

Mofas/Mopeds/Roller

Piaggio Roller, 125 ccm, 18.500 km,
TUV bis 2028, Bj 2000, Farbe gelb,
€ 760,-. = 0172/8328660

Rader/Bikes

ey _",

b AR | |

GHOST Lector Essential XL, Rahmen
Carbon, Bj. 2021, sehr wenig gefahren,
NP 2.400,- €, Preis VB 1.100,- €.
= 0151/54511084

o

E-Bikes

e >

E-Bike CONWAY Ergotec 4 aus gesund-
heitl. Griinden zu verk., Top-Zustand, Bj.
22, 420 km, Bosch Akku 400 Watt, 9-
Gg., Bordcomputer, 28 Zoll, Fahrrad-
helm, VB 1600,- €. = 09621/1762533

E-Bike Himiway, 26 x 4 Breitreifen, 180
kg Belastung, bis 35 km/h, m. 2 Akkus je
120 km Reichweite, Topzust., 1.500,- €.
= 09633/7959952 od. 0173/8140950

Hilfe fiir Kinder
in der Ukraine

GARTEN IM HERBST

So bereiten Sie den Garten auf den Winter vor

Jetzt im September beginnt flir Gartenliebhaber eine wichtige Phase

ie letzten Ertrdge des

Jahres  missen einge-

bracht, Pflanzen ge-
schitzt und der Garten auf die
kommenden kihleren Monate
vorbereitet werden. Mit den
richtigen MaBnahmen legen Sie
jetzt den Grundstein fir einen
gesunden und blihenden Gar-
ten im nachsten Jahr.

Abgestorbene  Pflanzenreste
sollten von den Beeten entfernt
werden, um Schadlinge und
Krankheiten vorzubeugen. Eine
erste  Schicht Kompost oder
Mulch schitzt den Boden be-
reits jetzt vor Austrocknung
und ersten Kalteeinbriichen.

Mitte September ist auch der
ideale Zeitpunkt, um Zwiebeln
und Knoblauch fir das nachste
Jahr zu setzen - sie bendtigen
eine Kaltephase, um im Frih-
ling kraftig auszutreiben.

Der Rasen sollte jetzt noch ein-
mal gemaht werden, allerdings
nicht zu tief, um Pilzbefall zu
vermeiden. Beginnen Sie, regel-
maBig Laub zu entfernen, um
den Rasen nicht zu ersticken.
Ein Herbst-Dinger mit Kalium
starkt die Graser und bereitet
sie auf die kalteren Monate vor.

Straucher und Hecken kdnnen
bei Bedarf bereits jetzt leicht in
Form geschnitten werden. Ro-
sen sollten um etwa ein Drittel
zurlickgeschnitten werden, um
sie vor Windbruch zu schiitzen.
GroBere SchnittmaBnahmen an
Obstbdumen sollten jedoch bis

I."‘ !
)

Einige Bdume verlieren schon
ihre Blatter.

Bild: Konstantin Zilbert - stock.adobe.com

zum Spdtwinter warten, um
Frostschdden zu vermeiden.
Blumenzwiebeln wie etwa Tul-
pen, Narzissen oder Krokusse
kdnnen ab Mitte September in
die Erde gesetzt werden.

Auch Stauden koénnen aktuell
noch gepflanzt werden, da sie
bis zum Winter noch Wurzeln

ausbilden.  Gartenwerkzeuge
sollten jetzt gereinigt, getrock-
net und bei Bedarf gescharft
werden, um Rost zu vermeiden.
Bewasserungssysteme wie
Schlduche oder Regner missen
vor dem ersten Frost entleert
und frostfrei gelagert werden.

Falls ein Gartenteich vorhanden
ist, sollte bereits jetzt damit be-
gonnen werden, Laub und
Pflanzenreste zu entfernen, um
Faulnis zu vermeiden. Ein Teich-
netz kann helfen, herabfallen-
des Laub aufzufangen. Reduzie-
ren Sie die Futtermenge far Fi-
sche und andere Wassertiere,
da ihr Stoffwechsel mit sinken-
den Temperaturen langsamer
wird.

Nutzen Sie die kommenden
Wochen auBerdem, um Ge-
wachshduser und Hochbeete
grindlich zu reinigen. Entfer-
nen Sie alte Pflanzenreste und
desinfizieren Sie die Flachen,
um Schadlinge und Krankhei-
ten zu vermeiden. Eine Schicht

www.lobinger.d

Gartengestaltung | Baumschule | Pflege

Gartengestaltung

LOBINGER

S

Neumihle 9, 92265 Edelsfeld

Telefon: 09664 95395-0
Email: info@lobinger.de

Kompost oder organischer Diin-
ger bereitet den Boden fiir das
nachste Jahr vor.

Denken Sie auch an Végel und
Insekten, die im Winter Schutz
und Nahrung brauchen. Futter-
stellen fur Vogel kdnnen bereits

jetzt aufgestellt werden.

Insektenhotels sollten gereinigt
und an einem geschitzten Ort
platziert werden. Laubhaufen
bieten vielen Tieren wie Igeln ei-
nen  willkommenen  Unter-
schlupf fir die kaltere Jahres-
zeit.

AUF ALLE PFLANZEN
AM HOF! DEN
— GANZEN OKTOBER!

Eisenhammerstrale 34
92237 Sulzbach-Rosenberg

Die Gartengestalter
aus Windischeschenbach

Wasser
Erde
Pflanzen
Stein
Zaunbau

Schinner

Garten- u. Landschaftshau

WiesenstraBe 8

09681/400578

92670 Windischeschenbach
galabau-schinner@t-online.de

& galabau_schinner

£ Schinner Garten-Landschaftsbau

Anzeigen-Service
0961/85-502

Offnungszeiten
Mo. bis Do, 7.00 - 15.30 Uhr
Fr. 7.00 - 14.00 Uhr

September & Oktober zusatzlich: -
5a.7.00-13.00 Uhr

- Garten- & Griinflachenpflege

- Baumfallungen & Baumpflege
- Landschaftspflege

= Land- & Forstwirtschaft

- Betriebshilfe

= Haushalts- & Familienhilfe

- Winterdienst - Zaunbau

KS LandService GmbH

Q Im Wiesengrund 16, Neustadt/WN
L 09602-93130010

= kontakt@ks-land-service.de

@ www.ks-land-service.de

tRSTER INKLUSIVER
GARTENMARKT IN DER
OBERPFALLI

FACHBERATUNG
. DURCH UNSERE _
' ghARINER! .- -




Ab Do. 1.10. bis Fr. 2.10.

Grofle
Wiedereroffnung

am 1.10. um 7 Uhr in

Eschenbach,
Kirchenthumbacher Str. 30 5€

Eroffnungsrabatt
in Lidl Plus
sichern?

Lohnt sich.

e 2
!
1
/
/
i
/I
!
1
ot

Wasserstandanzeige fiir
bis zu 10 Tassen Kaffee

SERVERIN

Kaffeemaschine mit Mahlwerk

Typ ,KA9210% 3 einstellbare Aromastufen. LC-Display
mit Timerfunktion. Mahlwerk-Deaktivierungs-
funktion zur Zubereitung

von vorgemahlenem UVP
Bananen L Kaffee Einstellbarer - 52% 16990
. * Mahlgrad und Kaffeemenge. A4
Ursprung: Kolumbien/Ecuador/ ': 1 Auto-matische Abschaltung. *
Guatemala/Elfenbeinkiiste Zusitzlicher Permanentfilter.
[ o

kg-Preis www.ra.oré/siegel Je Stiick

Gemeinsam Gutes tun

Am Donnerstag 1.10. kassiert dein

regionaler Handballverein fiir 15 Min.
Deutscher Handballbund

® Wir spenden an den

SG Auerbach/Pegnitz

*Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. ? Aktion giiltig bis 2.10.2026. Ab einem Einkauf im Wert von 30 € gibt es 5 € Rabatt auf den Einkaufswert (ausgenommen Rettertiite, Tabakwaren,
Zeitschriften und Zeitungen, Séuglingsanfangsnahrung, Biicher, Pfand, CO, Zylinder, Telefon-, Gutschein- und Geschenkkarten). Keine Barauszahlung méglich. Coupon nur verfiigbar, wenn die Aktionsfiliale als ,Meine Filiale“ in der Lidl Plus App ausgewihlt worden ist. Fiir Einlésung den Coupon
in der Lidl Plus App aktivieren und Lidl Plus an der Kasse vor dem Bezahlen scannen. Coupon nur einmalig einldsbar. Ausfiihrliche Teilnahmebedingungen und Datenschutzhinweise zu Lidl Plus auf lidIplus.de. Alle Artikel in dieser Anzeige sind ausschlieBlich in der genannten Filiale erhiltlich.
Lidl Dienstleistung GmbH & Co. KG, Bonfelder Str. 2, 74206 Bad Wimpfen. Namen und Anschrift der regional titigen Unternehmen unter www.lidl.de/filialsuche oder 030 2200 5500. Fiir Druckfehler keine Haftung.
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ANKAUF/
VERKAUF

Bekleidung

Ihre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 11,00 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Brennstoffe

Brennholz gespalten
in 1 m, 50 cm, 33 cm, 25 cm, abholbar
od. Lieferung gegen Aufpreis méglich,
von Privat, Raum Sulzbach-Rosenberg,
zu verkaufen. = 0172/6400976

Brennholz, Kiefer/Fichte, 1m gespal-
ten, trocken, 55,-€/Ster, auf Wunsch ge-
sagt und Transport, Raum OVI, verk.
= 0170/4707112

Brennholz zu verkaufen: Weich-
holz(Fichte/Kiefer), trocken & ofenfertig,
33cm, 80€/Ster, Lieferung mgl.,
= 0171/2422788

Brennholz, Buche gespalten, trocken,1m
oder Wunschlénge zu verkaufen
= 0173/3905087

Verk. Hartholz, trocken.
= 015758892237

Suche 30 bis 40 Ster Brennholz.
= (0170/3807929

Bucher/Filme/DVDs

Lexikothek Bertelsmann, 26 Bande,
nicht bentzt, ca. 30 Jahre alt,
VB 260,-€. = 0961/27558

Blro-u. Ge-
schéftsausstattung

Schndppchen: neues hochw. Palm-
berg Biiro-Set: elektr. hdhenverst.
Eckschreibtisch 180 x 80 cm, Rollcon-
tainer, Akt.-Schrank abschl.-bar, Dreh-
sessel mit Armlehnen kompl. 1000,- €.
Empfangstheke 160 x 80 cm m.Roll-
container, Schrank abschl.bar, Dreh-
sessel, kompl. 900,-€. Tisch mit 4
Stihlen, Garderobe, Tisch + 2 Stihle,
VB. Fotos vorh. = 0171/5361853

Einrichtung/Haushalt

Exclusives Metallbett rose + gold,
2,07 m breit, 2,39 m lang , Kopfhdhe:
1,09 m, FuBteilhdhe: 0,68 m, NP:
4.500,- € wegen Umzug flr nur 300,- €
zu verkaufen. = 0172/8040333

Wegen Hausverkauf, Haushaltsauflo-
sung, Geschirr, Besteck, Glaser, Bilder,
Dekoartikel, Schranke, Nahmaschine,
Kleinmobel uvm. zu verk. Vorabinfo
= 0162/8824385 nach 19 Uhr.

Kiichenzeile 280 cm mit sdmtlichen Ein-
baugeraten, gut erhalten, fur 500,- € zu
verkaufen. = 0176/50598907

Einbaukiiche Wildeiche, natur massiv,
195x295x375 mm, Héhe 242 cm, Eck-
splile, Hochschranke, Rollschr., Auszi-
ge, glatte Fronten, Fensteriiberbau m.
Licht, altersbedingte Abnutzg, Selbstab-
bau bis Anf. Okt., 750,-. = 09621/65196

Verk. rote Polstergarnitur, Leder, Sofa
mit 2 Sesseln, Gesamtpreis 100,- €.
= 0172/6040879

IKEA Schreibtisch Micke mit Anbau-
wand weiB, Schreibtisch 105x50cm,
Anbauwand hoch 105x65cm, leichte
Gebrauchsspuren am Tisch, 60 €,

Tel. 0170-5226596

3-teiliges Jugendzimmer-Set, licht-

grau mit Bett. = 0176/50598907

Flohmarkte/Basare

Garagenflohmarkt in Upo,
Alte Dorfstr. 11. Heute 14 bis 18 Uhr.
Morgen Sonntag, 9 bis 12 Uhr.

Geschaftsanzeigen

TRAPEZBLECHE

direkt ab Werk - sofort verfiigbar
oder Uber uns verbundene Handler

schnell - glinstig - fair

* 11 verschiedene Trapezprofile

* Lieferservice & MaRanfertigung

» Sandwichpaneele, Kantteile,
Zahnbleche & Befestigungszubehor
zu fairen Preisen

* groRBes Abhollager

Feilmeier AG Trapezblechwerke
Bayern - Thiringen
Tel: 09932/4008-0 Fax: -50

info@feilmeier.com www.feilmeier.com

Umzug, Rdumung & Goldankauf
vom Profi. Entrimpelungen von
Dachboden bis Keller Wohnungs-
auflésungen — schnell & diskret
Umzuge - stressfrei und zuver-
lassig Edelmetallankauf - faire So-
fortzahlung fur Gold & Silber!

U Project UG

Geschaftsfuhrer: Justin Tryscien

= 0160 594 3509
Justintryscien@yahoo.de

Rufen Sie uns an — wir packen das

fur Sie an!

Heimwerkergerate

Stahlwerk, kompaktes Inverter-
SchweiBBgerdat, mit MMA-Funktion,
MIG - 135 ST, mit Zubehér.
= 09651/924258

HiFi/TV/Video

Suche hochwertige HiFi-Anlagen,
Komponenten, Verstarker, Lautspre-
cher, Plattenspieler, Boxen, Kasetten-
deck, Minidisc, CD-, DAT-Player, Vor-
u. Endstufen, Kopfhérer, Tonabnehmer.
= 0179/9044390

Kaufgesuche

Ankauf von Nachlasse/Erbstiicke/ Auf-
I6sungen: Zinn, Porzellanfiguren/-ser-
vice, farbiges Bleikristall, Gemalde,
Minzen, Musikinstr. mech. Armband/-
Taschenuhrenuvm. = 0177/7491866

Weishaupt Thermo Unit WTU 20-G OI-
heizung, Bj 2007, Weishaupt Ener-
gie-Speicher WES 910, betriebsbe-
reit und in Top-Zust., Heizkdrper 280,
13, 53 und 100, 10, 50; Selbstabho-
lung aus Garage, ebenerdig; der Ver-
kauf erfolgt unter Ausschluss jeglicher
Sachmangelhaftung, Garantie oder
Rucknahme; Pr. VB = 0176/20497545

Suche dringend funktionsfihigen
Overhead Projektor.
= 0151/25757282

Suche Stahlgummimatten und
Silo-Schutznetz fir Abdeckung
= 0152/37097210

Massivholzmébel Suche Massivholz-
mobel = 01726545293

Musikinstrumente

Akkordeon, Hohner, 72 Basse, mit
Koffer, Preis VB. = 09621/15019

Schmuck/Uhren

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergrund fiir
nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Sport/Freizeit/Hobby

Suche Jagdmoglichkeit im Raum Am-
berg, Sulzbach, Jagdschein seit 1994,
Hundefuhrer mit AD und DD, freue mich
Uber Ihren Anruf. N&heres unter
= 0172/9982478

Tickets

Bilder sagen mehr als Worte!
Ein Bild fiir nur 11,00 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fur Privatkunden

Verkaufe

vl L

Leder-Schlafcouch m. Tisch, Keyboard,
Schreibmaschinen, Tischgrill, Deko-
Spinnrad, Gartenstihle m. Auflage,
Sportgerate (Crosstrainer + Ruderge-
rat), VB. = 09602/9324079

Original Elchgeweih, Breite 1,20 m, auf
stabiler Aufhangevorrichtung, Sonder-
preis 599,-€ wegen Umzug in Pl6Bberg
zu verkaufen. = 0172/8040333

Klavier, 2-HEM.-Orgel, guterhaltene
Herren-Kleidung Gr. 52/54, Da.-Per-
serpelzjacke/mantel Gr. 38, Jagdge-
wehre an Berechtigte zu verkaufen.
= 0171/3855988 od. 09621/14162 (AB)

Briefmarken Vatikan, Jahrb. 83, 84, 85,
86, gg. Gebot, Kamera PETRI TTL m.
Zubehor u. Tasche, Pr. VB. DSL Richt-
funkantenne m. 6 m, Schieberohr u.
Zubehér, Pr. VB. = 0176/34149873

Gut erh. 2 Sitzer Bettcouch mit Ho-
cker, 120,- €. Gr. blaue Ledercouch
und Sessel, 300,- bis 400,- €.
= 09234/6435

Hornerschlitten v. 1960, Waschtrog
mit Untergestell v. 1960, Mayserhut,
neu, dunkelblau, Preis VB.,
= 01577/7869720

2 bestens erhaltene Campingklapp-
stiihle, 1 Klapptisch 80 x 60 cm, 60 €.
= 0961/32576

10x 230 Watt ALEO PV Module u.
Wechselrichter Sonnyboy 4200.
verk. = 0160/8808197

Heizoéltank 3x 1.000 |, doppelwandig,
neuw., auch einzeln zu verkaufen
= 09677/9141573

Elektroboiler, 801 u. 30I, gut erhalten,
wegen Heizungswechsel, glinstig abzu-
geben. = 09636/339, 0170/5874160

Western, G. F. Unger, Taschen-
biicher, ca. 500 St., Preis VB.
= 09621/15019

i "

oberpfalz
medien

o fur 25,75 €*
Zeile 3,

2 -5Zeile
Jede weitere

Gemeinsam ist es
einfach schoner!

Dann geben Sie
jetzt lhre Partnerschafts-
anzeige auf.

Glltig fur folgende
Rubriken, z.B.

Reisebegleitung

Sport- und Hobbypartner
Bekanntschaften

Er sucht Sie

Sie sucht Ihn

¥ ¥ ¥ v ¥

*inkl. MwsSt.

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon: 0961/ 85 - 502

anzeigen@oberpfalzmedien.de

BEKANNT-
MACHUNGEN

Dienstleistungen

Biete Gartenarbeit
rund um‘s Haus!
Heckenschnitt, Rasenméahen, Pflanzenpfl., Un-
krautentf.,, Zaunarbeiten, Steinreinigung u.v.m.

& 0175/ 4071719

Gelernter Maler erledigt ihre Maler- und
Lackierarbeiten, sowie kleinere Verputz-
arbeiten. = 0170/8191245

SATIN - Sandstrahlungen aller Art,
vom Auto bis Zaun. = 0961/61156

Freie Termine: Gartenarbeiten von A-Z
Stein- + Dachreinigung sowie Pflaster-
arbeiten. = 0176/24012704

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, tiber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-
rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisglnstig. = 0151/57004087

Dachdecker hat noch freie Kapazita-
ten! Von Kleinreparaturen bis zur
Neueindeckung. = 09621/9012162

Verschiedenes

Wo lebt Eva Mayer
aus Eschenbach heute und weiB8
noch: Tierarzt

RuBweiher, Bootshaus, Wéllershof,

Sommertage, der gute Lebenspartner
1961, Dschinistan + Ardistan, Carl May,
der Baby-Twist

Bitte meldet euch
omarsheriff@everywen.de

= 0151/61481710

Haustiere

Liebe “ Teddybaren “ suchen ein liebe-
volles Zuhause. Die kleinen Katzchen
dirfen bald ausziehen und kénnen ger-
ne besucht werden. Preis nach Verein-
barung! Kontakt Gber: 0171 114 98 41
09602/61321

2 siiBe Mischlingsmadchen (York-
shire/Jack Russel) in gute Hande
glnstig abzugeben, Raum Nabburg/
Oberviechtach. = 09675/913008 od.
0170/2493218

Mufflonldmmer zu verkaufen.
Jahrg. 2026 = 09664/251
od. 0170/8112150

Babykatzen in Pléssberg abzugeben
gerne WhatsApp 0160 5749362

Welpen Biewer Yorkshire Terrier mit Papieren,
Zlichter, 1.800,- Euro, = 01717899808

“oberpfalz
junior-club

Milosh & Toni suchen jeweils ein Zu-
hause 1jidhr. netter Malinois u.
2jahr.Hitehundmix, mittelgr., kat-
zenvertr., freundl, kinderl, stubenr,
bleiben stundw. alleine, freuen sich
bei Reg. auf Besuch 01707896929

Junge Kitzen, alle Farben, 9 Wochen
alt, zu verschenken. = 09671/3306

Vermisste Tiere

.
s
il

Wir vermissen seit 04.09.2026
unsere Katze Pippi und sind fiir
jeden Hinweis dankbar.

Gartnerei Ritschel Nabburg 09433/371

Seniorenbedarf

Wohngemeinschaft fiir Demenz-
kranke ab Oktober 2026 im Pfle-
gezentrum Christopherus in Tiefen-
bach, Ldkr. Cham fur pflegebedurf-
tige Menschen mit Demenz, Be-
treuung in eigener Héuslichkeit mit
eigenem Zimmer, behindertenge-
rechte Ausstattung mit Dusche
und WC, lichtdurchflutete Gemein-
schaftsrdaume mit offener Kiiche,
Speiseraum, gemeinsamer Aufent-
haltsraum, Bad mit behindertenge-
rechter Badewanne, Pflegebetreu-
ung mit Fachkraften rund um die
Uhr Tel.. 09652 / 814200 Mail:
g.duschner@geriacura.de Web:
www.christopherus-tiefenbach.de

Seniorenkurse

Englisch fiir Senioren. Seniorin in Am-
berg sucht nette/n Senior/in fir privates
Englisch / lernen. keine Profinachhilfe,
nur Konversation. Bezahlung nach Ver-
einbarung. Zuschr. Nr. AZ50032A an
Amberger Ztg., Muihlgasse 2, 92224
Amberg oder onetz.de/chiffre

Jetzt zu unserem
Reise-Newsletter
anmelden!

leserreisen-onetz.de/
newsletter

JETZT KOSTENLOS MITMACHEN
UND JEDEN MONAT
TOLLE PREISE GEWINNEN!

www.oberpfalz-junior-club.de
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TICKETSERVICE

Der neue Tag | WeigelstraBe 16 | 92637 Weiden | Telefon 0961/85-550 | Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr
Amberger Zeitung | Muhlgasse 2 | 92224 Amberg | Telefon 09621/306-230 | Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr

Unsere Tipps fur bewegende
musikalische Momente!

WEITERE VERANSTALTUNGEN REGIONALE VERANSTALTUNGEN
Tickets erhaltlich in unseren Vorverkaufsstellen Tickets unter www.onetz.de/ticket oder in unseren Vorverkaufsstellen
. . - Gasthof Hotel zum
In Exgtremo - Tranquilo Nirnberg, Das Geheimnis der Blut- "
OKTOBER 2026 12. Nov. 2026 i1~ Akustik Tour 2096 Meisters(‘i;ngerhalle OKTOBER 2026 (e o206 grifin (Dinner mit Killer) ‘évgslf::l')gghb“h
APACHE 207 - ZUSATZ- Miinchen, Papa Roach - Rise of the  Miinchen, : Congress Centrum, Das Geheimnis der Blut-  Mehrzweckhalle,
01. Okt. 2026 SHOWS 2026 Olympiahalle 13. Nov. 2026 Rogch Olympiahalle 01. Okt. 2026 Martin Frank Amberg 15. Nov. 2026 grifin (Dinner mit Killer) ~ Kemnath
7 . Kristof Magnusson - Buchhandlun . Historische Druckerei
02. Okt. 2026 ‘s\ﬁ‘(\)?v'lsfzzgs' ZUSATZ- glunch,eﬂ, " 13 Nov. 2026 NightWash - Comedy At Bayreuth, das Zentrum 01. Okt. 2026 Reise ans Ende der Volkert, Suhbgach_Ro_ 19. Nov. 2026 Bl6Zinger Seidel, Sulzbach-
lympiahalle Its Best ayreut Geschichte senberg Rosenberg
Samu Haber - XX tour G i Miinchen, Circus - Druckerei Seidel, 20. Nov. 2026 }'rlgrsneBKa'caseh-e ;nMiacrﬁ Musikomm, Amber
02. Okt. 2026 2026 Miinchen, Zenith 13. Nov. 2026 Kaya Yanar - Lost! e - B 02. Okt. 2026 Fonse Doppelhammer Sulzbach Rosenberg Solo" ry ! 9
Volker HeiBmann - Musik  Nurnberg, Andreas Gabalier - 10 " Trio American Songbook Rathaussaal, Vohen- : Schwarzachtalhalle,
(. @) 208 ist Trumpf Kia Metropol Arena 14. Nov. 2026 .lljahrle Vollés-Rock’n‘ Roller -thuer;gfn’ Deutsches 03. 0. 2026 - Benefizkonzert strauB 20 hcr 2028 SRR AT Neunburg vorm Wald
nplugge
U o AR . Kalter weiBer Mann Emil-Kemmer-Haus, o VAZ Pfarrheim,
06. Okt, 2026 Bryan Adams \rnberg, PSD Bank T P Let's Dance -Die Live-  Nimberg, PSD Bark 03/040k. 2026 (komédie) Oberviechtach 20. Nov. 2026 Eisi Gulp Burglengenfeld
Torsten Striter - Die Zyk-  Miinchen, Circus . . 09. Okt. 2026 Caro Matzko liest: alte ~ Katholisches Pfarr- 21. Nov. 2026 Dis M Schafferhof,
0. @l 20 lopen von Saint-Tropez  Kone Bau 1. Nov. 2026 X'r':nic{:)‘:}r 2“3;2 inthe  punchen, Zenith Wut heim, Schwarzenfeld Windischeschenbach
- : ) . Christian Springer - Sisi  Capitol Bild & Biihne, ; f g
07. Okt. 2026 ¥gﬂ$ssa Mai - Traumfabrik \inberq 7Bau, Saal 19, Nov. 2026 2ant|aq_o 5 Dzlgzgsroﬁe ﬁegensburg, Donau 09. Okt. 2026 in Gaza Sulzbach-Rosenberg 21. Nov. 2026 Maxi Pongratz Schmidthaus-Nabburg
S rena Tour rena
Addnfah Lausb! 09. Okt. 2026 Romeo Kaltenbrunner -  Mehrzweckhalle, 26. Nov. 2026 HG Butzko Schmidthaus-Nabburg
09. Okt. 2026 Cochichpo - -ausbuam - gayreuth, Stadthalle 20. Nov. 2026 wlagic gre q.rial?1 Night - M(Jnghen,t st. ‘}J(Ioh?‘nn - neuer Termin! Windischeschenbach - o%
Bk ang der Ménche von Capistran Kirche
: Stiftsbasilika, Schafferhof, Windi-
09. Okt, 2026 Madsen - Smile 2026  Ninberg, Lowensaal 1 @l S Klarinette und Orgel | gsassen 21. Nov. 2026 Stoppok scheschenbach
DEZEMBER 2026
Benjamin Grund und Th Gasthof Hotel zum Die Multimedia-Live-Show
Alexander Eder Unplug- o 11. Okt. 2026 enjamin Grund und Tho- \y, x5 1zbach- 28. Nov. 2026 Rund und die Rauhnéchte Stadthalle, Erbendorf
10. Okt. 2026 ged - Die Akustik Tour LI mas A. Gruber Dukonzert piconp, - Sagen - Mythen - Bréuche
. Okt. Eive mit Band Meistersingerhalle 05. Dez. 2026 Chris Tall Minchen, osenberg g
e Olympiahalle N )
. 16. Okt, 2026 Nils Heinrich SHTEAT RS 28. Nov. 2026 Lisa Wahlandt Soce Sbaonbe
10. Okt. 2026 DIKKA - Boah ist das Bayeuth, o - Okt. Nabburg . Nov. isa Wahlan eidel, Sulzbach-Ro-
krass Tour 2 Oberfrankenhalle 08.D Sondaschule - "Wir blei- . « senberg
. Dez. 2026 ben Wach Tour" 2026 Nurnberg, Léwensaal
Diankols R 17. OKt. 2026 Claudia Pichl gis_tdorlisghxle E rUﬁkF?rei Krétensee-Mittelschule
anko Jones - Rising o 5 . Okt. audia Pichler eidel, Sulzbach-Ro- 28. Nov. 2026 Alexander Huber Sporthalle, Sulz-
13. Okt. 2026 Tour 2026 Nurberg, Lowensaal 09, Dez. 2026 BAP - Fiinzig Jahre - Die  Nirnberg, senberg bach-Rosenberg
T Zielgerade Tour 2026 Kia Metropol Arena :
14, OKL 2026 Max Grimm - Meine Zweite e 752 o) 17, OKt. 2026 Elvis & Tina Musikomm, Amberg 28. Nov. 2026 Tod im Beichtstuhl E{:‘é‘ﬁ;ﬁ'gﬁﬁg{zﬁng
Erste Tour 12 Dez. 2026 geﬁ.Garvey‘ s Christmas l\cl)llunch.err\], ) . . '
inper Ko e R
© _ irnberg, Kia Metro- und und die Rauhnéchte
14. Okt. 2026 Giant Rooks - Tour 2026 pol Arena Minchen 29. Nov. 2026 - Sagen - Mythen - Stadthalle, Neustadt
16. Dez. 2026 PUR 2026 Olympiahalle Bréuche
17. Okt. 2026 Josef Hader - Hader Regensburg, Audimax 25 Nou 2026 Adventskonzert mit Stfisbasilia,
1712- 20, Dez. 2026 Holida Numberg, e Domspatzen o Waldsassen
. . Dez. y on Ice - MIRAGE Kia Metropol Arena omspatzen
Minchen
19. Okt. 2026 koRn - Euro Tour 2026 P :
Olympiahalle : . Brauerei-Gasthof
29. Nov. 2026 Tod im Beichtstuhl Jacob, Bodenwshr
. Nirnberg, JANUAR 2027
19. Okt. 2026 Nena - Live 2026 Kia Metropol Arena
; o " . Schafferhof, DEZEMBER 2026
Beatrice Egli: Tanzen- Nirnber 08,09, Jan. 2027 Em%hrﬁ'?ﬂ?ﬁugﬁ?ﬂs Leipzig, Quarterback 18. Okt. 2026 Oberpfélzer Zoiglabend  yin gischeschenbach
22, Okt. 2026 Lachen-Leben Die Kia Metrapol Arena JES- A Unmgliche Arena
jloumeel2026 Maxjoseph - Volksmusik g ot ¢ 04. Dez. 2026 Tod im Beichtstuhl Gathof Hotel "Gltck
. L Unheilig & Special Guests 2elon 0z als besonderes Klanger-  yyingiis cheschenbach Auf, Weckersdort
24. Okt. 2026 Marteriea - Zum Glick in 11 0hen Zenith 15./16.Jan. 2027 - Liebe, Glaube, Monster Minchen, Zenith lebnis e i
die Zukunft Tour 2026 Tour 2026/27 . Historische Druckerei
Schafferhof 05. Dez. 2026 Widersacher aller Seidel, Sulzbach-
Jan BShmermann & Das 24. Okt. 2026 French Kiss Windischeschenbach Liedermacher Rosenberg
24. Okt. 2026 Biilent Ceylan - Diktatiirk  Regensburg, Audimax B i, Rundfunk Tanzorchester  Minchen,
o Ehrenfeld - Auf! Auf! Olympiahalle N Ines Procter Bésd off ;
| Das Geheimnis der Blut- freys Restaurant, 05. Dez. 2026 N " Musikomm, Amberg
Andreas Gabalier - 10 Nimber Ehrefeld! Tour 2027 24. Okt. 2026 gréfin (Dinner mit Killer) Nérrische Putzfraa
24. Okt 2026 Jahre Volks-Rockn™Roller Meistersingerhalle o .
Unplugged g 30, Jan. 2027 Ina Miiller und Band - Nirnberg, " ; Schafferhof,
Die 6.0 Tour Kia Metropol Arena 25. Okt. 2026 Metro Big Band \?V‘i:r?gisirhheoséhenbach 06. Dez. 2026 Banal Fatal - Best of Windischeschenbach
28. Okt. 2026 Olaf Schubert & seine Bayreuth,
e Freunde - Jetzt oder now! Oberfrankenhalle . Congress Centrum
FEBRUAR 2027 28, OKt. 2026 One Night of M.J. \I}/Ivéea?(—zﬁger—Halle, 06. Dez. 2026 Amberger Oratorienchor Amberg g
M - Kings Of Metal Historische Druckerei - Dez. i Stiftsbasilika,
01. Feb. 2027 ;ﬁ,‘,{’i‘{,”;’mg" os,-|d Toﬁra zregr;?:SbUfQ, Donau 30. Okt. 2026 Franziska Wanninger ggisdeer:bg%zbach- Ce ez 2028 Eeli=cronzett Waldsassen
7
Weihnachten in den
P Landhotel "Zum 10. Dez. 2026 B Stadthalle, Neustadt
I Muinchen, 30. Okt. 2026 Das Geheimnis der Blut- 10050 " ergen
02. Feb. 2027 Five Finger Death Punch Olympiahalle grifin (Dinner mit Killer) &oosbac uz - . — .
11 ez 2026 \év__e':hnaghtshkggsetlnfToblas gls_té)r;sghtla lI?rUﬁkerm
. Dez. ‘6hrenbacl efan eidel, Sulzbach-
11. Feb. 2027 Bury Tomorow - Tour 2027 Miinchen, Zenith Grasse Rosenberg
NOVEMBER 2026
Robert Marc Lehmann: 12. Dez. 2026 .'.';&ﬁ,gs'gﬁ;e;ggg:f Stadthalle, Neustadt
NOVEMBER 2026 Mission Erde Live - Die ' 14. Amberger Lachnacht  Congress Centrum,
I Welt ist es wert, um sie zu Regensburg, Audimax 06. Nov. 2026 mit MnoziIgBrass Ambgerg L.
kémpfen 13. Dez. 2026 Dalaleegglmms q:)rK p"Iut- _(lg‘:qIﬂgoteI Fahrenbach,
i e réfin (Dinner mit Killer, rostau
06 Nov. 2026 %53: e - Gratitude Narnberg, Léwensaal Electric Callboy - Tanzneid Nimberg, PSD Bank 06. Nov. 2026 Widersacher aller Schafferhof, s ¢ )
28. Feb. 2027 World Tour Ndrnb erg’ Arena Liedermacher Windischeschenbach Restaurant im
Max Raabe & Palast 18. Dez. 2026 Tod im Beichtstuhl Chaletdorf Laumer,
06. Nov. 2026 Orchester - Hummel g%yre?uth,k hall 06. Nov. 2026 Lesung mit Jessica Buchhandlung Volkert, Brennberg
streicheln SEEEIE . - NOv- Mawuena Lawson Sulzbach-Rosenberg
MARZ 2027 22 Dez. 2026 Iﬁud\{‘l‘iggpomas "Jleilige Kirche Marid Himmel-
. Dez. acl immen der
06.Now2026 (I MRk Behecie-Inseke - Regensburg, Audimnx _ _ _ 07. Nov. 2026 Auf a Wort Kongress Centru, Berge fahr, Stadlern
02. Mar. 2027 Dr. Biyon Kattilathu - Eine g 0.ty Das zentrum
. ) Reise zum Gliick 26. Dez. 2026 Die Paldauer Max-Reger-Halle,
(0 [t 20 Jo59 Hotel - Arena Tour  Marmberg, PSD Bank 08. Nov. 2026 GroBes Herbstkonzert \?\}'af}gls)::'slg(ﬁ' eiden
Elena Uhlig & Fritz Karl -
05. Mar. 2027 Die Ehe - eine feindliche  Regensburg, Audimax 29, Dez. 2026 L//‘ Die Nacht der 5 Tendre Congress Centrum,
- iver- ( . Dez. i i
07. Nov. 2026 oy JOTH Anniver-  blnchen, e Ubernahme 12. Nov. 2026 Stefan Kroll "schee wui"  enafernol - mit Anna Maria Kaufmann  Amberg
. ) 12. Mar. 2027 Ehrlich Brothers - Munchen, 30, Dez. 2026 Motbrbléck + guests Plarrheim,
07, Nov. 2026 ROMEO & JULIA-Liebe  Munchen, Deutsches T Wonderworld Olympiahalle 13. Nov. 2026 Das Geheimnis der Blut-  Brauerei Jacob, e Major Overdrive Burglengenfeld
T ist alles - Preview Theater e gréfin (Dinner mit Killer)  Bodenwdhr
Deep Purple - SPLAT! Nurnberg, PSD Bank Das Geheimnis der Blut-  freys Restaurant,
08. Nov. 2026 World Tour 2026 Arona APRIL 2027 13 Nov. 2026 grafin (Dinner mit Killer) JANUAR 2027
ROMEO & JULIA - Liebe  Miinchen, Deutsches Munchen, Pp— . Dinner mit Singer: Crash-  Brauereigasthof Jacob
08. Nov. 2026 ist alles - Premiere Theater 09. Apr. 2027 ROLAND KAISER Olympiahalle 13. Nov. 2026 ScheinEilig Schmidthaus-Nabburg 02/03.Jan. 2027 e Liebesglieder Saal, Bogenwéhr

MIT DER VORTEILSCARD RABATTE SICHERN

10%

15%

20%

Bei den mit & gekennzeichneten Veranstaltungen erhalten Sie Rabatt

auf die Eintrittskarten. Einfach online Vorteilscard-Preis
auswahlen oder in den Vorverkaufsstellen Vorteilscard vorlegen.
Bite halten Sie Ihre Karte auch beim Einlass bereit!

ol 19 Gl ticketmaster-

T ticket

www.lms-ticket.de

eventim

Ticketmaster.de

reservix

Tickets: okticketide
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Wohnen & Leben

7\ ¢ \ 7\
Immobilienverkauf Immobilienkauf Vermietungen

Immobilienverkauf

www.ofen-goetz.de
o \

1-2-Familien-Hauser

Zweifamilienhaus mit viel Potenzial und
Platz in Oberviechtach, 9 Zi./175 m?2
Wohnflache, teilweise ausgebauter
Dachboden, 1.120 m? Grundstiick, BJ
1978, Ol-Heizung BJ 2004, Objektzu-
stand: renovierungsbediirftig, Kauf-
preis: 295.000,00 €. = 0152/33596949

Bungalow/Rohbau in Piichersreuth
zu verkaufen. Barrierefrei Wohnen nach
eigenen Winschen gestalten, Bestlage
in gefragten Neubaugeb., 145 m? WAl,,
826 m?2 Grdst., VB. = 0151/68159233

¥ \
Immobilienverkauf

Doppel-/Reihenhduser

Attraktives Reiheneckhaus in guter La-
ge in Weiden-Ost, Wfl. ca. 170 m2, mit-
ten im Griinen, dennoch zentrumsnah,
hochw. Innenausst., Atellierbereich im
DG, VB 585.000,- €. = 0173/5967005

Altere DHH, in Neukirchen b. Su-Ro.,
gute Lage, 750 m2 Grund, 2 Garagen,
90 m?2 WAl., von privat zu verkaufen.
= 0151/17804449

¥ \
Immobilienverkauf

Sonstige Objekte

Verk. Lagerflache, ca.125 mz, fiir Praxis,
Archiv, Internet, EDV od. sonstiges,
zentr.-nah. E-Mail: shp1548@gmx.de

¢ \
Immobilienverkauf

2-Zi.-Eigentumswhg.

SuRo: Helle 2 Zimmer, Kiiche mit EBK,
Bad mit Wanne, 60 m?, Pelletofen, Kel-
ler- und Dachbodenabteil, kleine Gara-
ge, Gartennutzung méglich, aktuell leer-
steh., VB 99.000,- €. = 0173/8643649

¥ \
Immobilienverkauf

Grundstticke

Bauplatz, 870 m?2, erschlossen, zu
verk. in Seugast, 92271 Freihung.
Zuschr. Nr. W50026Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

oberpfalz
medien
Vorteile nutzen,

besser einkaufen! VOrteilscard

B
) i/

Leser-Service
0961/85-501

3-Zi.-Eigentumswhg.

Alteres, ruhiges Ehepaar sucht barrie-
rearme 3-Zimmer-EG-Wohnung zum
Kauf. Ca. 70 bis 80 m2, mit Balkon od.
Terrasse und Stellplatz, in einer scho-
nen, ruhigen Wohnlage, nur in Amberg
od. Su.-Ro. Zuschr. Nr. AZ50012Z an
Amberger Ztg., Mihlgasse 2, 92224
Amberg oder onetz.de/chiffre

7 \
Vermietungen

Doppel-/Reihenhduser

RHH im D-Programm Amberg, 115 m?,
5 Zi., EBK, Bad, Garten, Miete 950 € +
100 € NK exkl. Strom/Gas/Wasser,
Energieausweis vorhanden. Zuschr.
Nr. W50010Z. an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

7\
Vermietungen

2-Zi.-Wohnungen

Vermietung 2-Zi-Wohnung
Wohnung in Amberg zu vermieten,
48,0 m2, 2 Zimmer, 1. OG, EBK, ver-
fligbar ab 30.09.2026, 460 € Kaltmie-
te, zzgl. NK, 1.380,- Kaution, Ol,
= 01704747911
Objekt ID: H4SXZ7 | immo.onetz.de

Erbendorf, Lindenstr.: Souterrain-
Whg. mit Terrasse, 2 Zimmer, EBK,
Bad, 63 m?, Kellerabteil, Garage 40,-€/
mtl., KM 360,- € + NK € 200,-. ab Jan.
2027 zu verm, keine Haustiere er-
winscht. = 09645/503

Su.-Ro.: EG, 47 m? Studio-Whg., 2
Schlafzi., Bad/WC, kl. Garage f. Motor-
rad, ab 01.08.2026, Hans-Bockler-Str.
19, kalt 480,- + NK 160,-, Kaution
1.500,-. an: E-Mail aa_bauer@web.de

Weiden-Ost: 2-Zi.-Whg, 66m?, Hoch-
parterre, Kiiche mit EBK, Bad m. Wanne
u. Dusche, Balkon, Kellerraum, TG-
Stellplatz, KM 600€ + NK, ab sofort, An-
fragen an: whgweiden@web.de

Mébl. 2-Zi.-DG-Wohnung, 45 m2, 10 km
westl. v. Amberg, mit EBK, Dusche, Ba-
dewanne und Garage, ab 1. Oktober zu
vermieten. = 09666/951615 oder
0162/3159262

Vermiete Wohnmaoglichkeit im Land-
kreis Schwandorf, an &lteren Mann.
= 0172/9271871

7\
Vermietungen

3-Zi.-Wohnungen

Wohnung, EG in 92421 Schwandorf-
Krondorf, Am Gsteinert 9 zu vermie-
ten, 81 m2, 3-Zimmer-Whg., Bad mit DU
u. Badewanne, Ki und Abstellraum,
Balkon, Kellerraum, KM 600,- € zzgl.
NK, Kontakt = 0151/53325852

3 ZKB Nihe ESB. Sehr schone, helle 3
Zi.-DG-Wohnung, 90 m?, mit groBem
Balkon, ab sofort zu vermieten. Einbau-
kiiche und KFZ Stellplatz vorhanden.
Warmmiete 700 €. = 0170/4717080

Tirschenreuth: voll schon mobl. Whg.
Raume flexibel teilbar, ab sofort zu
verm., evtl. m. Garten. = 0170/5874160

4-Zi.-Wohnungen u. groRer

NEW: 4-Zi-Whg., 79 m?, EBK, Balkon,
Garage, gr. Garten, Energieausweis
vorh. KM 700,-€ + NK. & 0175/9024906

7 \
Vermietungen

Garagen/Stellplatze

Tiefgaragen Stellplatz (Garage) in
Amberg ab sofort zu verm. 100,- €,
Parkgarage am Ziegeltor. Zuschr.
Nr. W50027Z an Amberger Ztg., Mihl-
gasse 2, 92224 Amberg oder
onetz.de/chiffre

Stellplatz in Amberg, Parkhaus
Mildred-Scheel-StraBe, ab sofort
zu verm. = 09621/9738280

7 \
Mietgesuche

Mietgesuche

Zuhause gesucht! Wir, eine 4 kopfige
Familie suchen Haus oder 4 Zimmer-
Wohnung in Hahnbach oder Umge-
bung. Beide berufstatig.
= 0176/97802160

7 \
Mietgesuche

1-2-Familien-H&auser

Mama mit 2 Séhnen (22 J. und 12 2 J.)
suchen dringendst 4-Zi.-Whg. oder
Haus zu giinstigen und fairen Mietpreis
in Luhe, Oberwildenau, Rothenstadt, Ul-
lersricht. Wir sind eine anstandige, ruhi-
ge, hilfsbereite und saubere Familie.
= 0170/2493236

Paar sucht kleines Haus mit Garten,
im Umkreis 30 km, Moosbach/VOH
zu mieten. = 0171/7677041 oder
noredin@t-online.de

7 \
Mietgesuche

2-Zi.-Wohnungen

Dringend gesucht: 2-Zi.-Whg., ca. 50
m2, Raum Hirschau od. Amberg, EG od.
1. Stock m. Aufzug (gehbeh.), NR, Wel-
lensittiche vorhanden, mit Balkon od.
Terr., bis 460,- warm. = 0174/7487900

Suche 2-Zi.-Wohnung in Weiden/
Windischeschenbach, 280 € warm.
= 0151/63356043

7\
Mietgesuche

3-Zi.-Wohnungen

Su. 3-Zimmer-Wohnung in Amberg,
bis € 900,- warm, ab 1.10. oder 1.11.,
mit Balkon oder Terrasse.
= (0178/2328389

B=
1 Spe
LB |

Info & Service
Telefon 0961/85-0

IHR KONTAKT FUR

oberpfalzo

medien

IHRE STELLENANZEIGEN

Prasentieren Sie Ihre Stellenanzeige werbekraftig
im redaktionell vorgestellten Sonderthema -
direkt im Stellenmarkt!

DIE NACHSTEN THEMEN

am 2. Oktober
Bau und Handwerk

am 17. Oktober
IT-Berufe

ANSPRECHPARTNER:
stellen@oberpfalzmedien.de
0961/85-330

€3

Werden Sie lhre alten Schatze los!

Schaffen Sie Platz fur Neues!
Geben Sie jetzt Ihre private Kleinanzeige auf.

Gultig fur private Kleinanzeigen, z. B.

» Alles furs Kind »
» Spielwaren »
» Bekleidung »
» Verkaufe »

Oberpfalz Medien GmbH

Telefon 0961/85-502

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

medien

oberpfalzo

Foto/Optik »
Tickets »
Musikinstrumente

Briefmarken/Minzen

Sport/Freizeit/Hobby
Wassersport
» Wintersport

*inkl. MwSt.

é'neeon

IMMOBILIEN
& Housverwalhung

seit 1993

Inh.: Jurgen Gregor
SchonwerthstraBe 2 B
92637 Weiden

Telefon +49 961 7288
Mobil: +49 171 5273473

www.immobilien-gregor.de

die Spezialisten fur
Partner von immo.onetz.de sind z. B.

Gregor Immobilien- und
Hausverwaltung

lhre Zufriedenheit ist
unsere Verpflichtung

E-Mail: info@immobilien-gregor.de

I

CITYIMMOBILIEN

L

WoérthstraBe 9
92637 Weiden

Telefon 0961 84262

Immobiliengesellschaft
der Volksbank
Raiffeisenbank

Nordoberpfalz eG

E-Mail: immo-baufi@vr-nopf.de
Web: www.city-immobilien.de

.onetz.de g

in der Oberpfalz

[=]

GMBH

Max-Reger-StraBe 16

City Center, Turm C
92637 Weiden

Telefon 0961/61220

(AT
~ny

30 Jahre
Immobilien Sparrer -
Erfahrung, die fiir
sich spricht.

E-Mail: info@immobilien-sparrer.com
Webseite: www.immobilien-sparrer.com

MarienstraBe 10
92224 Amberg

sulzbach.de

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.

— X

Sparkassen :
Immobilien £

I VERMITTLUNGE

Sparkasse
Amberg-Sulzbach

Telefon 09621/3 00 24 33
E-Mail: immobilien@sparkasse-amberg-

www.sparkasse-amberg-sulzbach.de

oberpfalz

medien

)

Sparkassen
Immobilien

I ' ERMITTLUNGS

GMBH

Sparkasse Oberpfalz
Nord
Immobilienteam

Herr Braun, Herr Kestel
Sparkassenplatz 1, 92637 Weiden
Telefon 0961/83-2 05

E-Mail:
immobilienabteilung@sparkasse-
oberpfalz-nord.de

Web: www.sparkasse-
oberpfalz-nord.de/immobilien
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P.im DZ Alleinb. ab 1.499 €

p.
Mallorca fir Alleinreisende
10.02. - 17.02.2027

lhre Reisehighlights

#chtsmarkt in Gotha

lhre Inklusivleistungen

Thiiringer Wald

fur Alleinreisende o Fahrt im komfortablen Reisebus ab/bis

gebuchter Zustiegsstelle

« 3 Ubernachtungen inkl. Friihstiicks- und
Abendbuffet im 3-Sterne Superior AHORN
Berghotel Friedrichroda

Sehnen Sie sich nach einer winterlichen Weihnattitsmarkii@otha

Auszeit in bester Gesellschaft? Entdecken
Sie mit uns den Thiringer Wald auf einer

« Flug ab/bis Miinchen nach Palma
« 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension
im 4-Sterne-Hotel El Cid

Ihr Reisetermin  24.11. - 27.11.2026

& P-P. |mDqu1 279 < -
Mon’renegro Reise
05.04. —12.04.2027 veranstalter: DERTOUR

lhre Reisehighlights

« DERTOUR-Sonderflug ab/bis Niirn-
berg nach Tivat

exklusiven Reise fur Alleinreisende. Gemein-
sam erkunden wir die historische Wartburg,
die Residenzstadt Gotha und genieBen die
Magie der ersten Weihnachtsmarkte - eine
Reise fur unvergessliche Momente.

Leserreisen

oberpfalz

medien

im Hotel

Infos und Buchung: 0961

« Abendliche Unterhaltungsprogramme

zur Alleinbenutzung

« Stadtrundgang in Friedrichroda

« Geflhrter Tagesausflug mit Eintritt und
Fahrung auf der Wartburg, u.v.m.

Reisepreis p. P.im DZ

« Ganztagesausflug ,Gdrten von

« 7 Ubernachtungen im 4-Sterne-

Buchbar bis 12.10.2026

- 85 298 (Mo. bis Fr. 8

599 <

uvm.

www.leserreisen-onetz.de | leserreisen-onetz@m-tours.de
Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, PuricellistraBe 32, 93049 Regensburg tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten.
Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. (Z+ Vorteilscard-Rabatt 0 Frihbucherrabatt

Bildnachweise: v.l.n.r.: © hecke61/Shutterstock.com, © drsg98/Shutterstock.com, © Stockbym/Shutterstock.com,

Alfabia, Stidwestkiste & Valdemossa

« M-TOURS Reisebegleitung
Buchbar bis 04.12.2026

“

- 18 Uhr - Sa. 8 - 12 Uhr)

Hotel Iberostar Bellevue mit
All Inclusive-Verpflegung

« Umfangr. Ausflugspaket
zubuchbar

Buchbar bis 15.10.2026

ERLEBNISREISEN

© Sebas Adrover/Shutterstock.com, © dimbar76 - stockadobe.com

OWZ

spezial

DIE SPEZIALISTEN

>> Fenster

Wir sind FIAT-Servicepartner
spezialisiert auf
alle Marken
Alfa Romeo
Fiat | Lancia

italienische
Oldtimer

GmbH

Auto Lomberg
m Hammerweg 40

92637 Weiden
4;\) Tel. 0961/3882256

N www.auto-lomberg.de

el

Kinderwégen,
Buggies,
Autositze, Baby-
Erstausstattung,
u.v.m.

www.haus-der-waesche.de

Waschehaus
Wettinger

Maximilianplatz 13
95643 Tirschenreuth
Telefon 09631/2294 3

HERMAN

Fenster + Tiren

e Kunststoff-/
e Holzfenster
e Innentiiren

e Rollos
www.herman-fenster.de

Leuchtenberger StraBe 33
92699 Irchenrieth
Telefon 09659/9327-50

Der Maschinenring...

...ist ihr Dienstleister fir:

MR Stiftland GmbH,
St.-Peter-Str. 33c, 95643 Tirschenreuth

09631/60022-50
www.maschinenring-stiftland.de

Hausmeisterservice

Judy.éﬁ

ann fir ajjg

XV Ausfiihrung von®

» Méharbeiten, Heckenschnitt,
Kleinreparaturen, Dienstleistungen mlhagger
« Anlagenpflegearbeiten, mache Ihre Walder arbeﬂe“
sauber « Problembaum-Féllarbeiten mit oder (i verleI
ohne Entsorgung * Wurzelstockfrasarbeiten

* Maschinenverleih, Wohnungsauflosung mit Entsorgung,
Kleintransporte, Kleinumziige  Ausfiihrung v. Winterdienst
« Schrottabholung - Alteisen / Messing, Alu, Kupfer, Zink, Blei, V2

Fa. Wolfgang Strobel

KuhbergstraBe 11, 92281 Kénigstein/Opf.
@ 09665/1250 od. Mobile 0171/4422199

Nd&hmaschinen-Haus

K@OPF

Amberg, Obere Nabburger Str. 2, & 09621/13335
www.naehmaschinen-kopf.de

SAVERKAUF,

YREPARATURENIIR AAE.

* ZUVERLASSIG
* KOMPETENT
« SEIT UBER

T JAHREN

wi N

HAUSMEISTERSERVICE

WENIG

Rasen- und Gartenpflege
Winterdienst Hecken-, Strauch-, und
Baumschnitt, Baumpflege
Reinigungs- und Putzdienste
Kleinreparaturen rund ums Haus
Entriimpelungen
Entsorgung von Garten-
abfallen und Sperrmiill

Alexander Wenig
Inhaber

Zum Sportpark 1 » 92237 Sulzbach-Rosenberg
0152 51094104 « wenig.a@yahoo.com

Tel. 0961/5x die 4

Ihr Schliisselwegtiirzu- mRund
Soforthelfer die Up,

SchioB und Schliissel
Sicherheitstechnik
Schirdewahn

~ Inh. Martin Lang
WolframstraBe 7 (Hotel Stadtkrug)
92637 Weiden/Opf.

- mechanische und elektronische Schlleﬂanlagen

info@schirdewahn.de

- alle Schliissel und Schigsser Verp,

- Tresore 8 BS g”d

- Rauchwarnmelder ern st sicher®
- Alarmanlagen von Abus SIS

fiir alle Bereiche der Diebstahlsicherung
Auferdem:

- Stempel (eigene Produktion) und Schilder

- Briefkdsten

Telefon 0961/44444 - Fax 3810122

Tog & Nocht erreichbor

Destatisingen

Melsterbefrleb im Bestatterhandwerk

Telefon 09651 2041
Waidhauser Strafle 7°92648 VohenstrauB

Bestattungen mit héchster Qualitat
sind unser Anspruch.

@bestattungen-wiedermann.de
www.bestattungen-wiedermann.de

— Hausmeisterservice —

LI A/MYI
NMAMAGWNL

Garten & Landschaftsbau
Telefon 09661/8798765
Email: info@hausmeisterservice-hackl.de
Ludwig Erhard Str. 2
92237 Sulzbach-Rosenberg

Zur Unterstiitzung flr Sle
und lhre Familie im Haushalt!

Mﬂ#l‘l'ﬂ‘”lﬂ] Familiansarvics GmbH |

DBELMME250-20 |
_" familienservice@imr-neustadt.de
weanw.maschinenring-neustadt.de

Schlusseldienst

Schlisselanfertigung
aller Art

e 00 €
!

flach ab

Schldsser, Zylinder, SchlieRan-
lagen, Kfz-Schlussel, Tresore,
Schilder, Messer- und Scheren-
schliff

Schuh- und Schliisseldienst Rhein

Amberg ¢ Fuggerstralle 7a
(neben Trachten Moser)09621/429494

Schuhreparatur

Wir reparieren alle Art von
Wanderstiefel, Armee- u. Bun-
deswehrstiefel, Kletterschuhe,
Bergsteiger- und Arbeitsstiefel
mit VIBRAM Spezia[gohlen.

Schuhund SchliseldienstRhen

Amberg ¢ FuggerstraBBe 7a
(neben Trachten Moser)+09621/429494

Schuhreparatur

P 590€

Herren abl690€
& ,

Schuh- und Schliisseldienst Rhein

Amberg ¢ Fuggerstrale 7a
(neben Trachten Moser)+09621/429494

CITV-CAR Amberg

“Metwagen Td Rarclienste m.mwm

WIS BRINCEN SIE SWCHER VON 8 NACH BY

TANI-HOTLINE: 09621 /

600 600

www._city-car-amberg.de

24l
statt Rost

Ihr Partner in Sachen Feuerverzinken
und Pulverbeschichten

Kreutzer GmbH
Dostweg 6, 92721 Stdrnstein
Telefon +49 (0)9602/8001
Telefax +49 (0)9602/8003

WeiBrost ist Vergangenheit -
wir passivieren!

>> Babyausstattung W >> Garten & Landscha >> Schliisseldienst

S A S
WASCHEREI - TEXTILPFLEGE
s

Reinigung, Pflege und Imprégnierung
Ihrer Textilien wie Funktionskleidung,
Bettwésche, Tischwésche, Vorhdnge uvm.
fur Privat & Gewerbe

Altenstadt/WN 09602 5031
heberlein-textilpflege.de

>> Wildfleisch

Vorkanf

Am Feuerwehrhaus 1
92676 Tremmersdorf
Mobil 0160/97503194 MIululsjele(o]g]

info@wildfleisch-kaufen.eu
www.wildfleisch-kaufen.eu
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‘ . mattfeldt+sanger
marketing und messe ag

VERANSTALTUNGEN

v " Zoiglwirtshaus
INFOS & / / Neunkirchen
TICKETS % . ..
i EEEEL . , .
: A ‘
INE N REY 1 kel s
S AL s Sy N | . v g - .
i e .)' AL I, . - 4 & " .-..- I rll‘
Taglich ab 17.00 Uhr geéffnet | [SES g -
Sonntags ab 10.00 Uhr 10. - 11. OKTOBER
Weiwurst ab 10.00 Uhr
Mittagessen ab 11.00 Uhr F G MAX'REGER'HAI.LE Y WEIDEN
Kaffee Kuchen ab 14.00 Uhr e
T 0961 47070758 Kompetente Partner fiir Ihr Zuhause WEBSEITE
T 0162 1894204 Zukunftsweisende Energielésungen [w] %15 ]
Fachvortrége mit wertvollen Praxistipps | n

L
Exposéwand mit Immobilienangeboten

Samstag und Sonntag, 10-17 Uhr

SN
NE) T Volisbank Raitsesanbank
?(’nll‘ﬂ'ftfn/,/‘ Oberggglezn = == Mordoberpfalz ed

oberpfalz
medien

DIE ORIGINALPRODUKTION VON SASSON,/SAUTTER

Sonntag IND 7 Uhr

Mit dem Nachlass \
Gutes tun <

Bestellen Sie kostenfrei
den Testament-Ratgeber
,Mein CARE-Paket fiir

die Zukunft*: Sie mochten Heu in T

0228 97563-25 Rundballen verkaufen? & o
L L vererben@care.de Dann inserieren Sie unter unserer ey

www.care.de/vererben Rubrik , Landwirtschaft”.

AMBERGERGER CONGRESS CENTRUM ACC %;E g3care || o Pl

H “ “ . . wirkt. weltweit. -Mail: anzeigen r zmedien. 't:::‘
Karten in allen bekannten VVK Stellen, bei okticket und bei Eventim e FiMall anzelgen@oberpfalzmedien.de

<? AUSSTELLUNGSMODELL

BELVEDERE *
: I GEBHART
e
Polstergarnitur in Stoff, bestehend aus: ANGEBOTSPREIS
CONCEPTS Longchair mit klappbarer Armiehne, FUR DAS AUSSTELLUNGSSTUCK:

2,5-Sitzer mit Sitztiefenverstellung,

Mobel « M fakit e C ts ¢ F Shui
e Eckelement mit 2 Steckriickenkissen,
2 Nierenkissen und °

verstellbarer Kopfstutze.

Im Angebotspreis ist ausschlieBlich die beschriebene Polstergarnitur enthalten.
Sdmtliche weiteren auf dem Bild dargestellten Mdbel, Teppiche, Leuchten,
Dekorationen und Einrichtungsgegenstdnde sind nicht Bestandteil des Angebots.

@ gebhart-concepts.de @ Winter-Ring 4, 95466 Weidenberg @ Tel.: 09278 8575
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Beruf & Ausbildung

Wir suchen Schlosser /
Schweiler in Vollzeit

Stellenangebote

www.strobl-entsorgung.de
0151/65555711

Biirokraft (Teilzeit), flexibel, ab sofort
gesucht. Schriftliche Bewerbung an

bewerbung@rupprecht.de

Fir unsere Filialen in Weiden, Amberg, Bayreuth, Markiredwitz,
Schwandorf und Cham suchen wir zum néchstméglichen Zeitpunkt

Buchhandler (/v 4)

fir die selbststéndige Leitung von Warengruppen

Azubi zum Buchhédndler (nwq)

Voraussetzung: Allgemeine Hochschulreife oder Studium

Eine gute Ausbildung und stéindige Fortbildung sind uns wichtig. Es
erwartet Sie eine fachlich herausfordernde und abwechslungsreiche
Aufgabe. Wir erwarten von Ihnen eine freundliche Grundstimmung,
Begeisterungsféhigkeit, Offenheit und Interesse an Literatur und Kultur.

Wir sind ein inhabergefihrtes Unternehmen mit 53 Buchhandlungen
und 360 Mitarbeitern. Unser Unternehmen bietet vielféltige Még-
lichkeiten fir lhre persénliche Entwicklung. Wir planen neue Buch-
handlungen und suchen Verstérkung fir unser Team. Bei Fragen steht
lhnen Frau Barbara Knorr, Tel. 09651 921165 zur Verfigung.

Ihre schriftliche, aussagekréftige Bewerbung richten Sie bitte an:

Buchhandlung Rupprecht GmbH
Personalabteilung, Zum Beckenkeller 2, 92648 Vohenstrau3

FdRupprecht

Versicherungskammer Bayern,
Zur Drehscheibe 5, 92637 Weiden,
info@maier-weiden.vkb.de

Su. Hilfe fir Hausmeisterservice, in Su.-
Ro., geringflig. Basis, FKI.B. erforder-
lich, auch Wi.-Dienst. = 0171/5814098

Fir eine Fahrgasterhebung (Zahlung und
Befragung) in den Verkehrsmittel des
VGN in und um Weiden suchen wir zu-
verlassige und flexible Mitarbeiter (m/
w/d) auf 603,- € bzw. auf kurzfristiger
Basis. Wir freuen uns auf Sie! Fa. PB
Consult GmbH, = 0911 322 39 76;
marcel.maul@pbconsult.de

Intern. Gemeinschaftspraxis
und diabet. Schwerpunkipraxis

Dr. S. Friedrich-Kraus
Dr.T. Kraus

sucht

MFA (m/w/d)

in Teilzeit.

Dres. Dr. Kraus,

Dr. Friedrich-Kraus
Bgm.-Prechti-StraBe 32, 92637 Weiden
Telefon 0961/31867
Email: info@praxis-kraus-friedrich.de

Stellengesuche

Renter sucht Mini- oder Midijob in AM

=1 ANSPRECHPARTNER:
stellen@oberpfalzmedien.de
0961/85-330

Oberpfalz Medien GmbH '
Weigelstralle 16 - 92637 Weiden )

JETZT ANZEIGE SICHERN!

Stellen-Spezial:
Bau und Handwerk

Erscheinungstermin:

Fr., 2. Oktober 2026 (Tageszeitung)

Fr., 9. Oktober 2026 (OWZ-Wochenzeitung)
+ 30 Tage online auf www.stellen.onetz.de
Anzeigenschluss:

Mi,, 30. September 2026, 10.00 Uhr

oder nah. Umgebung, 2x oder 3x vormit-
tags pro Woche. = 0160/5289943

Industrie-Klempner in Rente sucht
Aushilfstétigkeit, FSKI. C/CE und
langjahrige Fahrpraxis vorhanden.
= (0151/22105183

oberpfalzo

medien

Suche Vollzeitstelle als Hausmeister
oder Mechaniker in der Instandhal-
tung, Bereich AM/Sulzb./SAD,
NEW,WEN, ab 15.10.26, SchweiB-
kenntnisse vorhanden, Fsch. f. Lkw bis
7,5 to vorh., teamféhig, flexibel und zu-
verlassig. = 0174/9763369

Private Stellen-
angebote
Suche Haushalts-/Putzhilfe fir privat,

Freitag von 8.00-12.00/13.00 Uhr in
Sulzbach-Rosenberg. = 0171/5310410

Putzhilfe fiir Einfamilienhaus am Lo-
derhof, 4 Stunden/14-tdgig gesucht.
Tel. 09661/3048641

Suche jemanden, der einen Kirsch-
baum in meinem Garten fallen und
entsorgen kann. = 0162/9270341

Amt fir Landliche Entwicklung
Oberpfalz

Das Amt flr Landliche Entwicklung Oberpfalz
bietet zum 20. September 2027 mehrere
Bildungsvertrage fir ein

Duales Studium
Geoinformatik und Landmanagement

Die vollstandigen Stellenaus-
schreibungen finden Sie unter
www.landentwicklung.bayern.de/

3
e
[]u karrierechancen

Bei Interesse senden Sie bitte Ihre vollstandigen
Bewerbungsunterlagen bis 31. Oktober 2026 als PDF-
Datei per E-Mail an Bewerbung@ale-opf.bayern.de

Naab-
Werkstatten

Gemeinniitzige Werkstdtten
fir Menschen mit Behinderung

Werden Sie Teil unseres Teams

Die Naab-Werkstdtten GmbH ermdglichen an den Standorten in Schwandorf und
Oberviechtach die berufliche Inklusion von Menschen mit Unterstiitzungsbedarf.
Zur Verstdrkung unseres Teams in Schwandorf sind nachfolgende Stellen zu
besetzen:

« Elektroniker fiir Betriebstechnik (m/w/d)
« |T Servicetechniker (m/w/d)

Wir bieten lhnen eine sinnstiftende Tdtigkeit in einer gemeinniitzigen Werkstdtte
fiir Menschen mit Behinderungen mit familienfreundlichen Arbeitszeiten.

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte dem Internet unter Karriere:
https://www.naabwerkstaetten.de/das-sind-wir/karriere/

oder auf unserer Facebook Seite:

© hitps://www.facebook.com/naabwerkstaetten/

Naab-Werkstitten GmbH ¢ St.-Vitalis-StraBe 22 « 92421 Schwandorf

Produktionshelfer (m/w/d) ab
sofort gesucht: Granitwerke Bau-
mann GmbH, 92696 Flossenbiirg,
info@granitwerke-baumann.de,

= 09603/90333

ao

S~
ausbhildung-oherpfalz.de

DATEV Lohn fiir Sie! (NEW-AS-SAD)
balfag.com - 0172/8721115

Ein Angebot von
Suche Hilfe f. Hausmeisterservice, in
Amberg, FKI. B. gute Bezahlung, Mini, °ber§£3'ezn
Halb-/Vollzeit. = 0171/5814098

Die Stadt Amberg sucht folgende
Mitarbeiter (m/w/d):

» Fachkraft fiir das Biirgermeisteramt
(Kommunikation und Marketing)

> Bauzeichner/-in

»> Bauingenieur/-in fiir den
Bereich Stadtentwadsserung

Die vollstdndigen Ausschreibungstexte
finden Sie unter karriere.amberg.de.

A\

Wir freuen uns auf lhre

Online-Bewerbung! AMBERG
. berpfal
Ihr Kontakt fiir lhre PeReSen

Stellenanzeigen

Ilhre Service-E-Mail-Adresse und Service-Telefonnummer
fur Stellenanzeigen:

(=) stellen@oberpfalzmedien.de

—

(%) 0961/85-330

WIRTSCHAFTS
ASSEKURANZ
MAKLER

AG

'/

WIR SUCHEN SIE:

Kaufmann/-frau fir Versicherungen
und Finanzanlagen (m/w/d)

I Kaufmannische/r Angestellte/r (m/w/d)

UBER UNS

Als regionales Familienunternehmen betreuen wir mit
Uber 50 Mitarbeitern bundesweit mittelstandische
Industrie- und Gewerbekunden.

Neugierig?

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbungsunterlagen!
Bei Fragen steht Ihnen Vanessa Lang gerne zur Verfigung.

vla@wiass.com - 09621 4930-121
www.wiass.com FuggerstralBe 41, 92224 Amberg

Landratsamt
Schwandorf

Beim Landkreis Schwandorf ist zum ndchstméglichen Zeitpunkt eine
unbefristete Vollzeitstelle im
Aufgabenbereich Kreislaufwirtschaft
beim Sachgebiet 3.1 - Immissionsschutz und Kreislaufwirtschaft

zu besetzen.

i E. Ndhere Informationen zu dieser Stellenausschreibung
finden Sie im Internet unter www.landkreis-schwandorf.de
oder mit Hilfe des @R-Codes.

Landratsamt Schwandorf
Ebeling, Landrat

Heilpadagogisches Zentrum -
Lebenshilfe fiir Behinderte e.V.

Fiir die Rehabilitation behinderter Menschen und
ihre gleichberechtigte Teilhabe am Leben in der
Gesellschaft einzutreten, ist unsere Mission!

Fur die mobile, interdisziplindre Friihforderung in Weiden suchen wir
zum nachstmoglichen Zeitpunkt eine/n

Heilpadagog®*in, Sozialpadagog*in,
Kindheitspadagog*in

Wir bieten lhnen:
« Die Eingruppierung erfolgt je nach Qualifikation in Anlehnung an den TV6D
* Familienfreundliche Arbeitszeiten: Gleitzeit, flexible Gestaltung der
Arbeitszeit, SchlieBzeiten wéhrend fast aller Ferienzeiten
* Bis zu 36 vertraglich vereinbarte Arbeitsstunden
* Abwechslungsreiche Arbeit
 Interdisziplindres Arbeiten im Team und bei Fallbesprechungen
* Ausreichend Zeit fur Vorbereitung und Austausch mit den Kolleginnen
* Wiinsche nach Fort- und Weiterbildung werden unterstiitzt

Wir wiinschen uns:
* Freude an der interdisziplindren Zusammenarbeit mit Logopéadinnen,
Heilpddagoginnen, Ergotherapeutinnen, Physiotherapeutinnen und
Psychologinnen sowie idealerweise Erfahrung in der Arbeit mit Kindern.

lhre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte bis zum 03.10.2026 an das

Heilpddagogische Zentrum - Lebenshilfe fiir Behinderte e.V.
Personalverwaltung

Zur Lebenshilfe 1, 92699 Irchenrieth
Bewerbung@hpz-irchenrieth.de

Bitte beachten Sie die Informationen zum Datenschutz unter:
https://www.hpz-irchenrieth.de/jobs-karriere/datenschutz-bewerberdaten/

VERSTARKEN SIE DAS TEAM
VON OBERPFALZ LOGISTIK

LEITUNG LOGISTIK (m/wrd)

+ Weiterentwicklung und erfolgreiche Fihrung des
Logistikbereich mit Zustellteam
+ Integration neuer Geschéftsfelder und Dienstleistungen
in bestehende Strukturen
+ Vorantreiben der Digitalisierung und aktive Prozessoptimierung
+ Ausbau von Kundenbeziehungen sowie effiziente
Steuerung des Fuhrparks

oberpfalz
logistik

ANSPRECHPARTNER:

Oberpfalz Medien
Recruiting-Team | 0961/85-284
Weigelstral3e 16 | 92637 Weiden

Mehr Infos unter:

www.oberpfalzmedien.de/karriere/stellenanzeigen-logistik

e © O @ N




STELLEN-SPEZIAL:

LEBENSMITTELBRANCHE

Verantwortung, die Freude macht

Mit Lebensmitteln zu arbeiten, ist etwas Besonderes.

er mit Lebensmitteln
arbeitet — ob in der
Klche, der Backerei,

der Metzgerei, in der Lebens-
mittelverarbeitung oder im
Handel - Gbernimmt jeden Tag
eine groBe Verantwortung.
SchlieBlich geht es um Produk-
te, die Menschen néhren, star-
ken und im besten Fall genie-
Ben lassen. Doch gerade diese
Verantwortung macht den Be-
ruf so besonders und erfillt
viele, die in diesem Bereich ar-
beiten, mit Stolz und Freude.
Lebensmittel sind etwas Ele-
mentares. Man sieht, riecht,
fohlt und schmeckt, wie aus
einzelnen Zutaten ein fertiges
Produkt wird. Diese unmittel-
bare Sinneserfahrung macht
die Arbeit abwechslungsreich
und lebendig.

Wahrend in vielen anderen Be-
rufen digitale Abldufe und abs-
trakte Prozesse dominieren,
bleibt der Umgang mit Lebens-
mitteln ein durch und durch
praktisches, sinnliches Hand-
werk. Wer Teig knetet, Gemi-
se schneidet, Fleisch verarbei-
tet oder Obst sortiert, hat im-
mer ein greifbares Ergebnis vor
sich — und das schafft Zufrie-
denheit.

Wer mit Lebensmitteln arbeitet, arbeitet mit Leben.

Gleichzeitig bietet die Arbeit
mit Lebensmitteln eine beson-
dere Form der Kreativitat. Jede
Klche, jede Backstube, jeder
Betrieb lebt vom handwerkli-
chen Kénnen und vom eige-
nen Stil der Mitarbeitenden.
Farben, Dufte, Texturen und
Aromen zu kombinieren, neue

Rezepturen auszuprobieren
oder traditionelle Techniken zu
perfektionieren, bereitet vielen
groBe Freude. Und kaum ein
anderes Arbeitsfeld bietet so
direktes Feedback: Wenn et-
was gut gelungen ist, sieht
man es, riecht man es — und
andere genieBen es.

Bild: gpointstudio — stock.adobe.com

Auch die Bedeutung fiur die
Gesellschaft macht den Beruf
wertvoll.  Gute Lebensmittel
sorgen fir Gesundheit, Wohl-
befinden und Genuss. Viele
Menschen legen zunehmend
Wert auf Qualitdt, Regionalitat
und nachhaltige Produktion
- und genau hier kommen

Du mochtest in einer starken Branche mit Zukunft arbeiten?
Dann entdecke jetzt spannende Karrierechancen und werde Teil
eines Teams, das taglich dafir sorgt, dass hochwertige Lebens-

PONNATH

family group

Deine Zuhunft

mittel ihren Weg zu Millionen von Menschen finden.

Gemeinsam sorgen wir fur Qualitat, Innovation und Genuss.

Produktentwickler
Mitarbeiter im Spezifikationswesen

Key Account Vertriebsinnendienst — Bereich Export
Teamleitung Marketing

Mitarbeiter fiir die Instandhaltung

Mitarbeiter flir Hoflogistik und Transport

Interesse? Bewirb Dich:

Frau
Tel.:

Mihaela Csere
09642-30 1202
Mail: csere.mihaela@ponnath.de

PONNATH family group,
Bayreuther Str. 40, 95478 Kemnath
www.ponnath.de

Fachkrafte ins Spiel, die ihr
Handwerk verstehen und be-
wusst mit Rohstoffen umge-
hen. Zu wissen, dass man ei-
nen Beitrag zu einem verant-
wortungsvollen Umgang mit
Nahrung leistet, wirkt motivie-
rend und sinnstiftend.

Nicht zuletzt schafft die Arbeit
mit Lebensmitteln N&he zu
Menschen. In Metzgereien, Ba-
ckereien oder im Verkauf ent-
stehen oft Gesprache, Stamm-
kundschaften und echte Wert-
schatzung. In Kiichen und Pro-
duktionsbetrieben ist Teamar-
beit entscheidend - und die
gemeinsame Leidenschaft fir
gutes Essen verbindet.

So anspruchsvoll die Aufgaben
im Lebensmittelbereich manch-
mal sein mdgen: Sie bieten zu-
gleich viele Momente der Freu-
de. Wer mit Lebensmitteln ar-
beitet, arbeitet mit Leben. Und
das macht diesen Beruf nicht
nur verantwortungsvoll, son-
dern auBergewodhnlich  erful-
lend.

(tt/exb)

Die FEY+PFAFF GmbH sucht ab
sofort eine zuverlassige Kiichen-/
Verkaufskraft (m/w/d) fur unsere
Kantine und Kaffeebar in Amberg.
Arbeitszeiten: Mo - Fr von 07:30 -
16:30 Uhr. Bei Interesse freuen wir
uns auf lhre Bewerbung unter
bewerbungen@fey-pfaff.de.

| zeitgemdBe
= Convenience
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er Schulabschluss rickt
ndher - und (Gberall
taucht dieselbe Frage

auf: ,Was willst du spater mal
machen?” Fir viele Jugendliche
ist das ein Druckmoment. Fir
dich auch? Nicht jeder trdumt
schlieBlich schon seit Jahren
von einem bestimmten Beruf.
Die gute Nachricht: Das ist vol-
lig normal. Berufsorientierung
ist kein Sprint, sondern ein Pro-
zess. Und der beginnt am bes-
ten bei dir selbst.

Erster Schritt: Eigene
Starken entdecken
Uberlege, was dir im Schulalltag
leichtfallt und SpaB macht. Ar-
beitest du gerne praktisch mit
den Handen oder eher am
Computer? Magst du es, Dinge
zu organisieren, mit Menschen
zu sprechen oder Probleme zu
|6sen? Auch Hobbys geben Hin-

Wohin soll’s gehen in Sachen Ausbildungsstelle? Mit einer guten Strategie gelingt die Berufsorientierung.

Welcher Weg passt zu mir?
— die Berufsorientierung
ganz ohne Stress angehen

Nicht jeder hat friih einen festen Berufswunsch. Aber darin liegt auch eine Chance: Wenn du dir
Zeit nimmst, dich selbst kennenzulernen und Méglichkeiten auszuprobieren, findet sich oft ganz
leicht der Ausbildungsberuf, der wirklich passt.

| :-\_
2.0

weise: Wenn du schon im Ver-
ein Verantwortung Ubernimmst,
gerne bastelst, programmierst,
hilfst oder kreativ bist, bringst
du oft schon einige Fahigkeiten
mit, die in vielen Ausbildungsbe-
rufen gefragt sind.

Ausprobieren

statt Griibeln

Theorie allein reicht selten. Prak-
tika, Ferienjobs oder Schnupper-
tage sind deshalb ein wichtiger
Baustein deiner Berufsorientie-
rung. Schon wenige Tage in ei-
nem Betrieb zeigen, wie der Ar-
beitsalltag ~ wirklich  aussieht
- oft ganz anders als erwartet.
Auch Berufsinfotage, Ausbil-
dungsmessen oder Tage der of-
fenen TUr helfen dabei, Berufe
kennenzulernen. AuBerdem
kannst du hier deine Fragen di-
rekt stellen.

Reden hilft — mit
Menschen aus der Praxis
Eltern, Lehrkrafte, Berufsberater
oder dltere Freunde kdnnen dir
wertvolle Impulse geben. Sie se-
hen oft Starken an dir, die dir
selbst vielleicht gar nicht so be-
wusst sind. Die Berufsberatung
der Agentur flr Arbeit unter-
stitzt auBerdem mit Gespra-
chen, Tests und konkreten Vor-
schldgen — kostenlos und unver-
bindlich. Wichtig: Zuhdren, ab-
wdgen und selbst entscheiden.

Keine Angst

vor Umwegen

Nicht jede Entscheidung ist end-
glltig. Viele Azubis stellen erst
wahrend der Ausbildung fest,
was ihnen wirklich liegt — oder
worin sie sich weiterentwickeln
maochten. Ein Wechsel ist kein
Scheitern, sondern Teil des Ler-
nens. Auch nach der Ausbildung
stehen dir Weiterbildungen, Zu-
satzqualifikationen oder ein Stu-
dium offen.

Der perfekte Beruf?

Der wachst mit dir

Den einen ,Traumberuf” gibt es
selten auf Anhieb. Viel wichtiger
ist ein Ausbildungsplatz, der zu
deinen Interessen, Starken und
deiner Personlichkeit passt. Wer
neugierig bleibt, ausprobiert
und ehrlich zu sich selbst ist, fin-
det Schritt fur Schritt seinen
Weg. Berufsorientierung bedeu-
tet nicht, alles sofort zu wissen.
Sie bedeutet, bewusst hinzu-
schauen - und den Mut zu ha-

Bild: pakawan_AdobeStock_2116473774 ben, einfach anzufangen. (mia)

Wir bilden aus!

Zum 1. September 2027
suchen wir freundliche und

fur folgende Berufe:
= Zimmerer /-in
= Dachdecker/-in

mechaniker /-in

engagierte Auszubildende ( m/w/d)

= Holzbearbeitungs-

#Wirbildenats

Du mochtest nach der Schule eine Ausbildung beginnen?

GmbH & Co.KG

:ﬁiﬁfm sge‘:s“’"' HEIM & HAUS bietet jedes Jahr die verschiedensten Ausbildungsberufe an.
Telefon 096 65/91505-0 Starte 2027 deine Ausbildung bei uns als:

Telefax 096 65/91505-10 # Industriekaufmann/-frau (m/w/d)

info@kohl-holzbau.de

www.kohl-helzbau.de # Kauffrau/-mann fiir Biromanagement (m/w/d)

# RS-Mechatroniker (m/w/d)

# Maschinen-/Anlagenfiihrer (m/w/d)

' HAUSTECHNIK MADE IN BAYERN -
NNOVATIV, EFFIZIENT, NACHHALTIG

WIR SUCHEN DICH!

AUSBILDUNG ZUM/ZUR ANLAGENMECHANIKER/-IN
FUR SANITAR-, HEIZUNGS- UND KLIMATECHNIK

# Fachkraft Lagerlogistik (m/w/d)

# Weitere Ausbildungsberufe auf unserer Webseite

DAS ERWARTET DICH BEI UNS:

 Abwechslung!

* Umgang mit moderner Technik

* Kundenkontakt und regionale Tatigkeit

« ein sicherer Ausbildungsplatz mit festem Einkommen

« spannende und vielseitige Themen- und Aufgabengebiete

Du mdchtest mehr iiber unsere Ausbildungsstellen
oder -inhalte erfahren? Dann besuche jetzt unsere

Karriereseite:

JETZT
INFORMIEREN

UBERZEUGE DICH SELBST! .
Werde jetzt Teil von BIEDA SANITAR + HEIZUNG!

- www.bieda-amberg.de/jobboerse/azubi
(=] s ]
gt H

KastnerstraBe 1 » 92224 Amberg
Tel.: 09621 78483-0
info@bieda-amberg.de
www.bieda-amberg.de

UNSERE AUSBILDUNGSBERUFE 2027

(RN R

o8 Uber 40 Jahre Ausbildung

IHH HEIM & HAUS®
[ JAHREISENT 1971
==, \Vir produzieren in Deutschland

Inhabergefiihrtes
Familienunternehmen

&

Ausgezeichnete
Ausbildung

w
@ Personlicher
Ansprechpartner

%' Hohe Ubernahmechance |
.—-"'""’J

Du hast noch Fragen?
Melde dich gerne bei

Frau Melda Pohl

09643 92340
au-ausbildung@heimhaus.de

HEIM & HAUS Kunststofffenster Produktions GmbH

IndustriestraBe 21 - 91275 Auerbach in der Oberpfalz
www.heimhaus.de
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Ausbildung statt Uni —
Glucklich im Friseurhandwerk

Nach dem Gymnasium in
den Horsaal - das ist meist
die Regel. Rund 80 Pro-
zent der Abiturienten in
Bayern entscheiden sich
fiir ein Studium. Eine der
wenigen, die nie an die
Uni wollten, ist Sara
Schétz aus Amberg. Ilhr
Traumjob: Friseurin.

Amberg. (ewa) ,Bei uns im
Jahrgang haben die meisten
nach dem Abi erst einmal ein
Jahr Pause eingelegt. Denn viele
wussten noch nicht so genau,
was sie eigentlich machen woll-
ten”, erzahlt Sara Schotz. ,Bei
mir war das anders. Mir war
schon langer klar, dass ich nicht
studieren will.”

Was interessiert mich?

Weil das Betriebspraktikum, das
eigentlich fester Bestandteil der
beruflichen Orientierung in der
neunten Klasse ist, pandemiebe-
dingt ausfiel, mussten sich Sara
und ihre Mitschiler damals ei-
genstandig Gedanken Uber ihre
berufliche  Zukunft  machen.
.Das Friseurhandwerk hat mich
schon immer interessiert. Also
habe ich dann spater ein Prakti-

kum gemacht - in dem Laden,
in dem ich jetzt auch arbeite. Es
war sehr schnell klar, dass ich
den Beruf gefunden hatte, den
ich machen will.”

Ein Grund, die Schule friher zu
beenden, war das fir Sara je-
doch nicht. Sie entschied sich
erst fur das Abi, dann fur die
Ausbildung zur Friseurin. Alles
andere als Zeitverschwendung.
.Denn mit dem Abi konnte ich
ein  Ausbildungsjahr komplett
streichen”, erzadhlt die 20-Jahri-
ge zufrieden. ,Ich konnte alles
auf zwei Jahre machen. Und
wahrend andere jetzt erst mit
dem Studium beginnen, verdie-
ne ich bereits mein eigenes
Geld.”

Neuer Input ab

dem ersten Tag

Doch nicht nur die Sache mit
dem Geld war fir Sara ein guter
Grund, sich fur eine Ausbildung
statt fUr ein Studium zu ent-
scheiden. ,In einer Ausbildung
erlebt man schon von Anfang
an, wie der Berufsalltag aus-
sieht. Viele studieren und mer-
ken erst dann, wenn sie in den
eigentlichen Beruf reinkommen,

e

dass dieser ganz anders ist, als
sie dachten oder sich vorgestellt
haben.” Terminkalender prifen,
Farben mischen und auftragen,
Haare schneiden und stylen,
Kunden beraten.

Der Arbeitsalltag von Sara ist ab-
wechslungsreich und so, wie sie
ihn sich vorgestellt hat. ,Bei uns
im Laden ist es wirklich cool, ich
arbeite immer von Montag bis
Freitag”, sagt sie. ,Und wir ha-
ben auch richtig tolle Offnungs-
zeiten, im Winter 4-Tage-Woche
und im Sommer 5-Tage-Woche,
aber nur einen langen Tag und
an den anderen um 15 Uhr
Schluss. Ich darf auch schon
richtig viel selbstandig machen.”

Alle Méglichkeiten offen
Schon jetzt wei3 Sara, dass sie
nach ihrer Ausbildung Ubernom-
men wird — das freut sie beson-
ders. ,Ich gehe richtig gerne in
die Arbeit. Ich denke mir auch,
wenn ich wollte, kénnte ich ja
immer noch studieren gehen.
Das habe ich aber eigentlich
nicht vor. Ich will Friseurin blei-
ben, im besten Fall meinen Meis-
ter machen und irgendwann ei-
nen eigenen Laden haben.”

Friseurin ist der Traumjob von Sara Schétz. Sie sagt: ,,Mir war schon langer klar, dass ich nicht

Terminkalender priifen, Farben mischen und auftragen, Haare schneiden und stylen, Kunden studieren will.” Bild: Evi Wagner

beraten. Der Arbeitsalltag von Sara ist abwechslungsreich. Bild: Evi Wagner

Wir suchen dich! Starte jetzt deine Karriere bei der BA

Lieber Ausbildung oder Studium?

Bei der Agentur fiir Arbeit geht
beides!

und die Chance, einen sinnvollen
Beitrag fiir die Gesellschaft zu leisten.
Hért sich gut an? Dann bewirb dich jetzt.
Dazu gibt es nach dem Abschluss eine
sichere Zukunftsperspektive mit
vielfaltigen Entwicklungsméglichkeiten

Mehr Infos unter:
www.arbeitsagentur.de/ba-karriere

o . B
Q Bundesagentur fiir Arbeit

bringt weiter.
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Gut geplant zum Ziel:
Dein Fahrplan fiir die Azubi-Bewerbung

Die Schulzeit neigt sich dem Ende zu — und plétzlich steht eine der wichtigsten Entscheidungen an: Wie geht es nach dem Abschluss weiter? Wer friih
plant und Schritt fiir Schritt vorgeht, hat die besten Chancen auf den Wunsch-Job.

Hast du schon einen Fahrplan fir die Bewerbung? Super! So klappt's leichter mit der Azubi-Stelle.

ir zeigen dir, wie dein
personlicher  Zeitplan
aussehen kann - und

was du tun kannst, wenn es
doch eng wird.

Der Weg in die Ausbildung be-
ginnt nicht erst mit der Bewer-
bung - sondern oft schon ein
bis zwei Jahre vorher. Gerade
beliebte Ausbildungsberufe sind
schnell vergeben. Deshalb lohnt
es sich, frih aktiv zu werden
und den Uberblick zu behalten.

1. Orientierung: 1,5 bis

2 Jahre vor dem Abschluss
Am Anfang steht die Frage:
Was interessiert dich eigentlich?
Nutze diese Phase, um Berufe
kennenzulernen. Berufsorientie-
rungstage an deiner Schule, Ge-
sprache mit Eltern, Freunden
oder Lehrern helfen dir weiter.
Auch Online-Tests oder Jobpor-

tale kdnnen dir Ideen geben.
Dein Ziel: Zwei bis drei Wunsch-
berufe festlegen.

2. Praktika: 12 bis 18
Monate vorher

Jetzt wird es konkret. Praktika
sind der perfekte Weg, um Be-
rufe in der Praxis zu erleben. Du
merkst schnell, ob dir die Auf-
gaben liegen - und knUpfst
gleichzeitig erste Kontakte zu
Betrieben.

Unser Tipp: Bewirb dich ruhig
bei mehreren Firmen - auch
kurze Schnupperpraktika brin-
gen dich weiter.

Dein Ziel: Mindestens ein Prakti-
kum absolvieren.

3. Bewerbung vor-
bereiten: 9 bis 12 Monate
vorher

Sind deine Ziele klarer, geht es
an die Unterlagen. Lebenslauf
schreiben, Zeugnisse zusam-
menstellen, ein Bewerbungsfo-
to machen lassen. Nimm dir da-
fur Zeit — eine gute Bewerbung
macht den Unterschied. Und
denk’ daran: Lass’ deine Bewer-
bung gegenlesen, zum Beispiel
von Lehrern oder Eltern.

Dein Ziel: Eine vollstdndige Be-
werbungsmappe erstellen.

4. Bewerbungsphase: 6

bis 9 Monate vorher

Jetzt heiBt es: Bewerbungen
rausschicken. Viele Unterneh-
men starten frih mit der Aus-
wahl - vor allem groBere Betrie-
be. Informiere dich deshalb ge-
nau Uber Fristen. Und bewirb
dich nicht nur auf eine Stelle,
sondern streue breit.

» Masseur/in ‘

» Pflegefachkraft*
» Pflegefachhilfe

» Erzieher/in

» Physiotherapie*

» Ergotherapie*
*ausbildungs-

begleitendes Studium magl.

Infotermin in Schwandorf:
Do, 22.10.26, 17 Uhr!

Jetzt durchstart

Dopfer Schulen

Regensburg | Schwandorf

¥
—

-t
-

mit Team D6 pfer!

> B.Sc. Angewandte
Therapiewissenschaften
Schwerpunkt: Logopddie, Ergotherapie
oder Physiotherapie

» B.Sc. Psychologie

» B.Sc. Physician Assistance

» B.Sc. Pflege

> B.Sc. Rettungswissenschaften
» B.A. Soziale Arbeit

Infoveranstaltungen
regelmdsig - online - live |

H S D Hochschule Dépfer
University of applied sciences

Y

Bild: Oscar_AdobeStock_1510140230

Dein Ziel: Mehrere Bewerbungen
verschicken und erste Rickmel-
dungen bekommen.

5. Gespridche und Ent-
scheidungen: 3 bis 6
Monate vorher
Wenn du eingeladen wirst, hast
du schon viel richtig gemacht.
Bereite dich gut auf Vorstellungs-
~ gesprache vor: Informiere dich
Uber den Betrieb und Uberlege
dir Fragen.
Dein Ziel: Zusage fir einen Aus-
bildungsplatz erhalten.

¥ -

Und wenn es tatséchlich
zeitlich knapp wird?
Manchmal lauft es anders als ge-
plant — und das ist vollig okay.
Wenn du kurz vor deinem Ab-
schluss noch keinen Ausbildungs-
platz hast, gibt es trotzdem viele
Maoglichkeiten:
> Bewirb dich weiter - viele Be-
triebe suchen auch kurzfristig.

Nutze Beratungsangebote der
. Agentur flr Arbeit.

> Ziehe alternative Wege in Be-
tracht, etwa ein freiwilliges

soziales Jahr oder ein weiteres
Praktikum.

> Uberlege, ob &hnliche Berufe
fur dich infrage kommen.

Wichtig ist: Bleib aktiv und gib
nicht auf. Gerade im Handwerk
und in vielen regionalen Betrie-
ben werden weiterhin motivierte
Azubis gesucht.

Halt und Sicherheit

Auch wenn die Zeit von den
ersten Uberlegungen bis hin
zum unterschriebenen Ausbil-
dungsvertrag eine echte He-
rausforderung ist: Ein klarer
Zeitplan gibt dir Sicherheit.
Aber so ein Plan ist kein starres
Konzept. Jeder Weg ist indivi-
duell.

Wenn du frih startest, deine
Schritte bewusst planst und of-
fen bleibst, findest du deinen
Platz. Deine Ausbildung ist der
erste Schritt in deine berufliche
Zukunft — und der beginnt ge-
nau jetzt. (mia)

MARKGRAF Iﬂ []

MITEINANDER BAUEN

BAU DIR
DEINE
ZUKUNFT

MARKGRAF ist eine stiftungsgetragene Bau-
unternehmung, die regional und liberregional spannende
Bauvorhaben realisiert: hochmoderne Hotel- und
Birokomplexe sowie Wohnanlagen — zudem
Infrastruktur, beispielsweise mit anspruchsvollen
Bahnbau- und StraBenbau-Projekten.

Unsere Ausbildungsberufe

= Baugeritefiihrer (m/w/d)

= Bautechnischer Konstrukteur (m/w/d)

= Beton- und Stahlbetonbauer (m/w/d)

= Industriekaufleute (m/w/d)

= Konstruktionsmechaniker (m/w/d)

= Leitungsbauer fiir Infrastrukturtechnik (m/w/d)
= StraBenbauer (m/w/d)

= Tiefbaufacharbeiter (m/w/d)

... oder starte dein Duales Studium bei uns!

Neugierig geworden?

Alle Informationen und die
Vorteile einer Ausbildung bei
MARKGRAF findest du unter:
karriere.markgraf-bau.de

W. MARKGRAF GMBH & CO KG
BAUUNTERNEHMUNG
DieselstraBe 9 | 95448 Bayreuth
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Mehr als Daten und Fakten

Name, Adresse, Schule,
Noten - auf den ersten
Blick wirkt ein Lebenslauf
oft wie eine trockene
Pflichtiibung. Doch gera-
de fiir deine Bewerbung
um einen Ausbildungs-
platz kann er viel mehr
sein.

ein Lebenslauf ist die
Chance, einen ersten
Eindruck zu hinterlassen

und zu zeigen, wer du bist, was
dich interessiert und was dich
ausmacht. Denn Ausbildungs-
betriebe suchen keine perfek-
ten Notenmaschinen, sondern
motivierte junge Menschen, die
Lust haben zu lernen.

Zeig’, was dich

wirklich interessiert

Der Punkt ,Interessen und
Hobbys” ist ideal, um Person-
lichkeit einzubringen. Wichtig
ist dabei nicht die Menge, son-
dern die Auswahl. Uberlege:
Was sagt etwas Uber dich aus?
Bist du im Sportverein aktiv,
spielst ein Instrument, enga-
gierst dich ehrenamtlich oder
tlftelst gern an Technik?

Solche Angaben zeigen Eigen-
schaften wie Teamgeist, Durch-
haltevermdgen, Kreativitat oder
handwerkliches Geschick — und
machen deinen Lebenslauf le-
bendiger. Allgemeine Aussagen
kannst du ruhig konkreter for-
mulieren.

Erfahrungen

greifbar machen

Praktika, Ferienjobs oder schuli-
sche Projekte sind mehr als nur
Stationen. Mit ein, zwei Stich-
punkten kannst du zeigen, was
du dort gelernt oder selbststan-
dig Ubernommen hast. So wird
klar, dass du nicht nur dabei
warst, sondern aktiv mitge-

macht hast. Das kommt bei Be-
trieben gut an - auch dann,
wenn du noch wenig Berufser-
fahrung hast.

Starken zeigen - ohne
anzugeben

Begriffe wie ,teamfahig” oder
Lzuverldssig” liest man oft.
Glaubwurdiger wird es, wenn
du zeigst, wo du diese Starken

WORKING AT PIA.

HIER WIRD DEIN TALENT ZUR INNOVATION!

Als fuhrender Anbieter von Automatisierungslosungen in der Industrie ist PIA Automation der ideale

eingesetzt hast: als Klassenspre-
cher, bei Schulveranstaltungen,
im Verein oder bei der Organi-
sation von Aktionen. Verant-
wortung zu Ubernehmen ist ein
starkes Signal — und darf im Le-
benslauf ruhig sichtbar sein.

Kurzprofil: dein Einstieg
Ein kurzes Profil am Anfang des
Lebenslaufs ist kein Muss, aber

eine gute Mdglichkeit, dich in
zwei, drei Satzen vorzustellen.
Hier kannst du sagen, was dich
motiviert oder warum du dich
fur diese Ausbildung interes-
sierst. Ehrlich, klar und ohne
Ubertreibung - so bleibst du im
Kopf.

Der Gesamteindruck zahlt
Auch die Form spricht fur dich:

Ausbildungsbetrieb fur engagierte und zukunftsorientierte junge Menschen. Bei uns haben Auszubildende
die Moglichkeit, ihr theoretisches Wissen in die Praxis umzusetzen und sich in einem innovativen und
dynamischen Umfeld weiterzuentwickeln.

Wenn Du Interesse an einer Ausbildung oder einem Studium bei einem Global Player hast, dann bewirb
dich jetzt bei PIA Automation und starte Deine Karriere in der Welt der Automatisierungstechnik.

Mechatroniker
Zerspanungsmechaniker
Fachkraft fur Lagerlogistik

Maschinenbau mit Ausbildung zum
Mechatroniker

Maschinenbau mit Ausbildung zum
Technischen Produktdesigner

WIR BIETEN:

1Ol

Mitarbeiter-
kantine

& B

Arbeiten im
Ausland

<

Gesundheits-
management

Gutes und
kollegiales
Betriebsklima

PIA Automation Amberg GmbH
Wernher-von-Braun-Str. 5 | 92224 Amberg | T: 09621- 6080
ausbildung@piagroup.com

Elektroniker Fachrichtung Betriebstechnik
Industrieelektriker Fachrichtung
Betriebstechnik

Mechatronik und digitale Automation

mit Ausbildung zum Mechatroniker

Elektro- und Informationstechnik mit

Ausbildung zum Mechatroniker

®

PIA
Academy

K

Betriebliche
Altersvorsorge

Aufstiegs-
chancen

©)

Flexible

Der Lebenslauf
muss nicht auffallen
um jeden Preis. Ehr-
lichkeit, Klarheit
und Ordnung zah-
len ebenfalls stark.
Bild: terovesalainen_Adobe
Stock_706474685

ein Ubersichtliches Layout, eine
einheitliche Schrift und sorgfal-
tige Formulierungen zeigen,
dass du dir Mihe gibst.

Dein Lebenslauf muss wirklich
nicht auffallen um jeden Preis
- Ordnung, Klarheit und Ehr-
lichkeit wirken auf deinen kinf-
tigen Arbeitgeber oft am starks-
ten. (mia)

L

AUTO

ON

Informiere Dich - gerne
gemeinsam mit Deinen

Eltern - bei unserem
Berufsorientierungsabend

Arbeitszeitgestaltung

am 01.10.2026
ab 17:00 Uhr.




AZUBI 2027

Die Vorurteile tiber Bord werfen!

Du stehst kurz vor deinem
Abschluss und fragst dich,
wie es danach weiter-
geht? Die gute Nachricht:
Selten waren deine Chan-
cen auf einen Ausbil-
dungsplatz so gut wie
heute.

iele Betriebe suchen drin-
gend Nachwuchs - und
bieten dir spannende Per-
spektiven, echte Verantwor-
tung und vielfaltige Karriere-

maoglichkeiten.

Das Stichwort Fachkrafteman-
gel kennt sicher jeder. Was fir
Unternehmen ein Problem ist,
kann fir dich eine riesige Chan-

ce sein. Viele Betriebe — gerade

im Handwerk und im Dienstleis-
tungsbereich - suchen hénde-
ringend nach Azubis. Das be-
deutet: Deine Bewerbung hat
Gewicht, und die Turen stehen
dir oft weiter offen als gedacht.

Ausbildung im Trend-Job?
Nicht unbedingt!

Besonders groBe Chancen hast
du in Berufen, die auf den ers-
ten Blick vielleicht nicht im
Trend liegen. Dabei lohnt es
sich, genauer hinzusehen.

Nimm zum Beispiel das Backer-
handwerk: Hier arbeitest du
kreativ mit Lebensmitteln, ent-
wickelst eigene Rezeptideen
und siehst jeden Tag sofort,
was du geschafft hast. Frih

Beispiel Backerhandwerk: Wer sich hier engagiert, kann schnell Verantwortung tibernehmen oder spéter sogar einen eigenen
Bild: LIGHTFIELD STUDIOS_AdobeStock_196465796

Betrieb fihren.

aufstehen? Ja — aber daflr hast
du auch friher Feierabend. Und
die Nachfrage nach guten Fach-
kraften ist riesig. Wer sich hier
engagiert, kann schnell Verant-
wortung Ubernehmen oder spé-
ter sogar einen eigenen Betrieb
fihren. Ahnlich sieht es im
Metzgerhandwerk aus. Moder-

QO & e

en

ne Fleischereien sind heute weit
mehr als reine Verkaufsstellen.
Hier geht es um Qualitat, Bera-
tung und oft auch regionale
Spezialitaten. Du lernst, Produk-
te herzustellen, Kunden zu be-
raten und nachhaltig zu arbei-
ten. Mit Zusatzqualifikationen
kannst du dich spater speziali-

Fachinformatiker:in fr Anwendungsentwicklung
Elektroniker:in fir Automatisierungstechnik mw/d
Kaufleute fur BUromanagement ™w/d

#myjobismypassion

sieren oder den Meister ma-
chen - ein echter Karriere-
sprung.

Immer wieder Neues

- und flexibel auch noch
Auch in der Gastronomie war-
ten spannende Mdoglichkeiten
auf dich. Egal ob im Restaurant,

im Hotel oder im Catering: Du
arbeitest mit Menschen, erlebst
jeden Tag etwas Neues und bist
Teil eines Teams, das Gaste
glicklich macht. Kein Tag ist
wie der andere. Und klar: Flexi-
ble Arbeitszeiten gehdren dazu
— aber dafiir entwickelst du Fa-
higkeiten, die weltweit gefragt

sind. Viele nutzen die Gastrono-
mie als Sprungbrett fur interna-
tionale Erfahrungen oder Fih-
rungspositionen.

Das Beste an diesen Berufen:
Du lernst nicht nur Theorie,
sondern bist von Anfang an
mittendrin. Du arbeitest prak-
tisch, Ubernimmst Verantwor-
tung und siehst die Ergebnisse
deiner Arbeit direkt. Dazu kom-
men oft sichere Ubernahme-
chancen, Weiterbildungsmdog-
lichkeiten und echte Aufstiegs-
chancen — vom Gesellen zum
Meister, vom Facharbeiter zur
FUhrungskraft oder sogar zum
eigenen Unternehmen.

Gangige Klischees
stimmen oft nicht

Wichtig ist: Lass dich nicht von
Vorurteilen leiten. ,Unattraktiv”
ist oft nur ein Klischee. In Wahr-
heit stecken hinter vielen dieser
Berufe abwechslungsreiche Ta-
tigkeiten, modern ausgestattete
Arbeitspldtze und eine starke
Zukunft.

Also: Nutze deine Chance!
Schau dir auch Berufe an, die
du vielleicht nicht sofort auf
dem Schirm hast. Sprich mit Be-
trieben, mach Praktika und fin-
de heraus, was dir wirklich
liegt. Deine Ausbildung ist der
erste Schritt in dein Berufsleben
- und der kdnnte kaum bessere
Voraussetzungen haben als
jetzt. (mia)

PASSION
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Deine Personlichkeit perfekt ins Bild gesetzt

Ein starker erster Eindruck
beginnt noch bevor du
das erste Wort schreibst.
Denn ein Bewerbungsfoto
ist zwar kein Muss — aber
eine echte Chance. So ge-
lingen die Bilder fiir den
Ausbildungsstart.

evor Personalverantwortli-

che deine  Motivation

oder deine Noten prifen,
sehen sie dein Bild. Es vermittelt
sofort, wer du bist: zuverlassig,
freundlich, motiviert. Gerade
bei Ausbildungsplatzen, bei de-
nen viele ahnliche Bewerbun-
gen eingehen, kann ein profes-
sionelles Foto dir einen Vor-
sprung verschaffen. Doch wo-
rauf solltest du achten - und
welcher Stil passt zu welchem
Beruf?

Natiirlich, freundlich,

echt - das Grundrezept

Ein gutes Bewerbungsfoto zeigt
dich so, wie du kinftigen Kolle-
ginnen und Kollegen gegen-
Ubertreten mochtest:  offen,
selbstbewusst und authentisch.
Ein Lacheln wirkt einladend,
aber Ubertreib es nicht - ein na-
tdrlicher Gesichtsausdruck
macht sympathisch. Wichtig ist
ein gepflegtes Auftreten: Haare
ordentlich, Make-up dezent,
Bart gestutzt. Die Kleidung soll-
te sauber sein, glatt und zum
Beruf passend.

Der Hintergrund deines Fotos
darf nicht ablenken. Klassisch
sind neutrale, helle Hintergrin-

e —

;

WITRON

=

WITRON.

de oder sanfte Farbverldufe. Ta-
geslicht oder professionelle Be-
leuchtung sorgen dafir, dass
dein Gesicht harmonisch ausge-
leuchtet ist und kein Schatten-
wurf stort.

Welches Outfit passt

zu welchem
Ausbildungsberuf?
Kaufmannische Berufe (z. B. In-
dustriekaufleute, Blromanage-
ment, Bank): Hier darfst du
dich etwas formeller prasentie-
ren. Hemd oder Bluse, gern mit
Blazer oder Sakko, wirken pro-
fessionell. Die Farben sollten ru-
hig und serids sein — Dunkel-
blau, Grau oder WeiB sind gute
Klassiker. Damit zeigst du: Kom-
munikation und Zuverldssigkeit
sind deine Starken.

Handwerkliche oder technische
Ausbildungen (z. B. Mechatro-
nik, Elektronik, Anlagenmecha-
nik):  Zu formell wirkt hier
schnell steif. Ein gut sitzendes
Hemd, eine schlichte Bluse oder
ein gepflegtes Poloshirt reichen
vollig. Du willst zeigen, dass du
praktisch und bodenstandig
bist — also lieber schlicht als
overdressed.

Gesundheit und Soziales (z. B.
Pflege, Erzieher, Medizinische
Fachangestellte): Empathie und
Vertrauenswurdigkeit  zahlen.
Helle, freundliche Farben und
ein offener Gesichtsausdruck
kommen besonders gut an. Dei-
ne Kleidung sollte sauber, de-
zent und angenehm wirken

- so als wirdest du gleich in
den Kontakt mit Menschen ge-
hen.

Kreative Berufe (z. B. Medien-
gestaltung, Marketing, Gestal-
tung): Hier darfst du gern ein
wenig Personlichkeit zeigen. Ein
moderner Look, etwas mutige-
re Farben oder ein spannender

Hintergrund sind erlaubt - so-
lange alles hochwertig wirkt.
Wichtig: Kreativitat ja, aber bit-
te nicht verspielt oder unprofes-
sionell.

Professionell oder

selbst gemacht?

Ein professionelles Studiofoto
ist oft eine gute Investition

DEINE ZUKUNFT

ENTDECKE DEINE KARRIEREM&GLICHKEITEN!

Ausbildung

Duales Studium

W),

X

Praktikum

ir;—"g Workshop

- die Lichtsetzung, der Hinter-
grund und die Bearbeitung wir-
ken einfach runder. Aber ein
gutes Foto ldsst sich gegebe-
nenfalls inzwischen auch selbst
erstellen: Smartphone mit guter
Kamera, helles Fensterlicht,
neutrale Wand, Stativ oder sta-
bile Unterlage - schon hast du
die Basis.

Offen, selbstbe-
wusst und authen-
tisch - so sollten

gute Bewerbungs-

fotos dich zeigen.
Bild: Prostock-studio_Adobe

Stock_586323656

d

Achte auf eine ruhige Atmo-
sphare, nimm dir Zeit und mach
viele Aufnahmen. Oft ist erst
das zehnte oder flinfzehnte Fo-
to wirklich das richtige. SchlieB-
lich mochtest du ja genau das
richtige Signal senden: Ich bin
bereit — und motiviert fir mei-
nen weiteren Weg in die Ausbil-
dung. (mia)
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Was kommt wirklich auf dich zu?

Berufsschule klingt tro-
cken? Ist sie nicht. Zwi-
schen Praxis, Theorie und
neuen Leuten lernst du al-
les, was du fiir deinen Job
brauchst - und manchmal
auch fiirs Leben. Ein ehrli-
cher Blick hinter die Kulis-
sen.

it dem Start in die Aus-
bildung beginnt fir vie-
le auch etwas ganz

Neues: die Berufsschule. Viel-
leicht hast du schon Geschich-
ten gehort — von Klassenarbei-
ten, Fachchinesisch oder langen
Tagen. Doch wie lduft Berufs-
schule wirklich ab? Spoiler: Sie
ist meist praxisnaher, abwechs-
lungsreicher und entspannter,
als viele denken.

Wie oft hast du
Berufsschule — und

wie ist sie aufgebaut?

Die Berufsschule ist ein fester
Bestandteil deiner dualen Aus-
bildung. Je nach Beruf hast du
entweder ein bis zwei feste Ta-
ge pro Woche Unterricht oder
mehrere Wochen am Stiick im
sogenannten  Blockunterricht.
Die restliche Zeit arbeitest du
im Betrieb. Schule und Praxis
greifen dabei ineinander: Was
du im Betrieb erlebst, verstehst
du im Unterricht besser — und
umgekehrt.

Welche Fiacher erwarten
dich eigentlich?

Logisch denken.
Anlagen lenken.

Neben allgemeinen Fachern
wie Deutsch, Sozialkunde oder
Wirtschaft stehen vor allem be-
rufsspezifische Inhalte auf dem
Plan. Das konnen technische
Grundlagen sein, kaufmanni-
sche Abldufe, Kundenkommuni-
kation oder rechtliche Themen.

Der groB3e Unterschied zur all-
gemeinen Schule: Alles hat ei-
nen direkten Bezug zu deinem
Beruf. Du fragst dich seltener:
.Wozu brauche ich das?”

Ein typischer
Berufsschultag

Der Unterricht startet meist am
Morgen und endet friher als
ein normaler Arbeitstag. Statt
Frontalunterricht gibt es oft
Gruppenarbeiten, Projekte oder
praktische Ubungen. Viele Lehr-
krafte kommen selbst aus der
Praxis und wissen, wie der Be-
rufsalltag aussieht. Klassenar-
beiten gibt es — klar —, aber
auch Prasentationen, Fachge-
sprache oder Projektbewertun-
gen zahlen.

Noten, Priifungen

und Druck

Ja, Noten spielen eine Rolle. Sie
flieBen in dein Abschlusszeug-
nis ein. Aber: Die Atmosphare
ist meist entspannter als an der
allgemeinbildenden Schule. Du
bist freiwillig dort, hast ein kla-
res Ziel vor Augen und lernst
mit Leuten, die denselben Beruf
ergreifen wollen. Wer dran-

Starte Deine Karriere

bei SITLog

N
AR

bleibt und im Unterricht mitar-
beitet, kommt gut durch.

Viele neue Begegnungen
Ein groBer Pluspunkt: Deine
Klasse besteht aus anderen Aus-
zubildenden - oft aus verschie-
denen Betrieben, manchmal so-
gar aus der ganzen Region.

Hier entstehen Freundschaften,
Lerngruppen oder  wichtige
Kontakte flr spater. Viele sagen
rickblickend: Die Zeit in der Be-
rufsschule war eine der besten
in der Ausbildung.

Und wenn es

wirklich mal hakt?

Niemand erwartet Perfektion.
Wenn es Probleme gibt — fach-
lich oder personlich — stehen
Lehrkrafte,  Ausbilder  oder
Schulsozialarbeit  zur  Seite.
Auch Nachhilfeangebote oder
Wiederholungen sind keine Sel-
tenheit. Wichtig ist, frih zu re-
den, statt sich durchzuschlep-
pen.

Die Berufsschule ein spannen-
der Neustart nach dem ,ersten”
Schulabschluss. Sie verbindet
theoretisches Wissen mit Praxis,
gibt dir Sicherheit im Job und
zeigt dir auBerdem, wie die Ar-
beitswelt wirklich funktioniert.
Wer offen an diese neue He-
rausforderung herangeht,
nimmt mehr mit als nur Noten
— namlich echtes Know-how
und Selbstvertrauen. (mia)

Blockunterricht oder feste Tage in der Berufsschule - das ist je nach Ausbildungsberuf unter-
schiedlich. Bild: Monkey Business_AdobeStock_254378790

Ausbildung zum Elektroniker (m/w/d)
fur Automatisierungs- und Systemtechnik

Einfach mal reinschnuppern? Sichere dir einen Praktikumsplatz.

Mehr Infos? Logisch — entdecke,
i was wir Dir bieten: ausbildung.sitlog.de

d
=2

o

LOGISCH SITLOG
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Alina Herrmann aus
Schwarzenfeld ist begeis-
tert von ithrem Beruf als
Kaminkehrerin. Mit mo-
derner Messtechnik im
Keller statt auf dem Dach
und digitaler Dokumenta-
tion erlebt sie taglich
neue Herausforderungen.
Ein Job voller Abwechs-
lung.

Schwarzenfeld. (ewa) Jahr-
hundertelang war das Schorn-
steinfegerhandwerk eine reine
Mannerdomane. Doch diese
Zeiten sind langst vorbei, inzwi-
schen liegt der Frauenanteil bei
den Azubis in Bayern zwischen
15 und 20 Prozent. Auch fir Ali-
na Herrmann aus Schwarzen-
feld ist Kaminkehrerin ihr abso-
luter Traumberuf.

Die Gastherme im  Keller
brummt monoton, wahrend Ali-
na die Messsonde in das Abgas-
rohr einfihrt. Auf dem Display
ihres Analysegerdts verandern
sich die Zahlen: Kohlenmono-
xid-Gehalt, Sauerstoffanteil, Ab-
gasverlust. Die 18-Jdhrige war-
tet, bis sich die Werte eingepen-
delt haben, und Ubertragt das
Ergebnis dann auf ihr Tablet.

Im Keller statt

auf dem Dach

Im zweiten Lehrjahr zur Schorn-
steinfegerin gehdrt dieser Ab-
lauf zu ihrer taglichen Routine.
Wer denkt, dass Kaminkehrer
immer noch vorwiegend auf
den Dachern zu finden sind, irrt
sich gewaltig. Der berufliche
Alltag findet heute zu einem
groBen Teil im Keller statt — an
modernen Anlagen, mit digita-
ler Dokumentation und praziser
Messtechnik.

,Viele denken bei meinem Be-
ruf erst einmal immer noch an
viel RuB und eben an das Ka-
minkehren”, sagt Alina und
lacht. ,Dabei schaut mein Ar-
beitsalltag ganz anders aus. Ich
verbringe viel Zeit mit moderner
Messtechnik und der Auswer-
tung von Daten. Es wird einfach

P

das wirklich. Inzwischen stehen
alle hinter mir und finden das
auch richtig cool. Weil sie mer-
ken, dass mich dieser Beruf echt
glicklich macht.” Und Alina hat
noch viel vor: ,Nach der Ausbil-
dung will ich erstmal ein Jahr
arbeiten, danach meinen Meis-
ter und Energieberater machen
und einen eigenen Kehrbezirk
Ubernehmen.”

Auch Senior-Chef Peter Wil-
helm, der schon Uber drei Jahr-
zehnte Azubis ausbildet, hat Ali-
na langst von ihren Fahigkeiten
Uberzeugt. ,Bei der Alina merkt
man wirklich, dass sie mit Be-
geisterung dabei ist”, sagt er.
.Sie kommt bestens mit den
Kunden klar und auch die schu-
lischen Leistungen sind sehr
gut. Mittlerweile bin auch ich
davon Uberzeugt, dass Mad-
chen hier richtig sind und fest
ins  Kaminkehrerhandwerk ge-
horen.”

Dieser Meinung ist natlrlich
auch Alina selbst. ,Bei uns in
der Schule hatten viele Mad-
chen Bedenken, in einen soge-
nannten Mannerberuf wie zum
Beispiel ins Schreinerhandwerk
zu gehen, obwohl sie das gerne
gemacht hatten. Ich finde das
sehr schade. Hatte ich auch so
gedacht, ware ich jetzt nicht
hier — und hatte meinen Traum-

Wer denkt, dass Kaminkehrer immer noch vorwiegend auf den Dachern zu finden sind, irrt job nicht gefunden. Ich will den
sich gewaltig. Der berufliche Alltag findet heute zu einem groBen Teil im Keller statt

nie langweilig, weil jede Anlage
eine neue Herausforderung be-
reithalt. Und immer wieder ha-
be ich mit den verschiedensten
Menschen zu tun. Die meisten
freuen sich, wenn sie mich se-
hen. Und wenn man dann am
Morgen schon so nett begrift
wird, bekommt man automa-
tisch gute Laune.”

Alina hat es noch keinen Tag
bereut, sich fir eine Ausbildung
zur Kaminkehrerin entschieden
zu haben. ,Ein Blrojob ware fiir
mich nie infrage gekommen,
ich brauche einfach die Ab-

wechslung.” Wahrend die meis-
ten ihrer Freundinnen nach dem
Realschlussabschluss eine wei-
terflhrende Schule besuchten
oder sich fUr einen typischen
Frauenberuf wie Friseurin oder
Physiotherapeutin  entschieden
haben, ging Alina einen ande-
ren Weg. ,Schon im Praktikum
habe ich schnell gemerkt, dass
ich diesem Beruf machen will”,
sagt sie und lacht wieder.
LAuch, wenn mir das anfangs
keiner geglaubt hat.
Freunde dachten erstmal, ich
mache Spal3. Aber dann haben
sie schnell gemerkt, ich mache

scHUCO

Partner

" ~I

Alu - Fenster - Tiiren
Alu - Glas - Fassaden

Auszubildende .
Metallbauer (m/w;d) metajlbau:

Fachrichtung:
Konstruktionstechnik 4@

Zu bewerben Ausbildungsbeginn:
1.9.2026 oder 1.9.2027

92237 Sulzbach-Rosenberg

volimuth

SchieBstéatte 1

Telefon 09661/87550

L
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Wir suchen DICH!

Sende uns jetzt deine Bewerbung flir
{ eine Ausbildung
1

! oder ein duales Studium.

- karriere.amberg.de

mbera

eine Zukunft!

AMBERG

Meine =

Bild: Evi Wagner

Madels zeigen: Man muss nicht
immer nur in eine bestimmte

Richtung gehen, das geht auch
anders.”

Schmutzige Hinde

sind Ausnahme

Natdrlich gehdrt das Reinigen
von Abgasanlagen nach wie vor
zur Ausbildung, wird heute aber
meistens Uber Priféffnungen
im Inneren des Gebdaudes erle-
digt. Schmutzige Hande sind
dabei eher die Ausnahme. Und
wenn Alina in ihrer schwarzen
Arbeitskleidung bei den Kunden
die  Messungen durchfiihrt,
geht es neben der Technik auch
immer um die Beratung. Sie er-
klart den Hausbesitzern direkt
vor Ort, was die ermittelten
Werte bedeuten und warum be-
stimmte Grenzwerte eingehal-
ten werden mussen. Kein Pro-
blem flr Alina. Fir sie ist es
auch okay, wenn sie ab und an
als  Gllcksbringerin  herhalten
muss. ,,Das kommt schon immer
wieder mal vor”, erzahlt sie.
,Letzthin kam eine Frau vor der
Fahrprifung zu mir und wollte
sich ein bisschen Glick abholen.
Ich hoffe, es hat geklappt.”

Nach den Messungen im Keller
verpackt Alina die Sonden wie-
der in ihre Einsatztasche und
bereitet mit ihrem Chef den
nachsten Kundenbesuch vor.
Was dort auf sie zukommt,
weiB sie noch nicht. Aber genau
das ist es, was sie an ihrem Ar-
beitstag liebt - langweilig wird
es nie.

Alina Herrmann macht die Ausbildung zur Kaminkehrerin. ,,Meine Freunde dachten erstmal,

ich mache SpafB3. Aber dann haben sie schnell gemerkt, ich mache das wirklich.”

Senior-Chef  Peter
Wilhelm, der schon
Uber drei Jahrzehn-
te Azubis ausbildet,
hat Alina langst
von ihren Fahigkei-
ten Uberzeugt. ,Bei
der Alina merkt
man wirklich, dass
sie  mit Begeiste-
rung dabei ist”,
sagt er. Bild: Evi Wagner

Bild: Evi Wagner
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Mutig sein und anpacken:
Warum Miadchen im

Handwerk und Technik
sind nichts fiir Madchen?
Ganz im Gegenteil. Wer
heute mutig ist, kann mor-
gen ganz vorne mit dabei
sein — mit besten Chan-
cen, fairer Bezahlung und
echtem Gestaltungsspiel-
raum.

er Schulabschluss rickt
ndher — und damit eine
der wichtigsten Entschei-

dungen in deinem Leben: Wie
geht es weiter? Ausbildung,
Schule, Studium? Viele Wege
sind moglich. Doch oft landen
Madchen bei der Berufswahl
noch immer in denselben
Schubladen.

Dabei warten gerade im Hand-
werk und in technisch geprag-
ten Berufen groBe Chancen
—auch und besonders fir junge
Frauen.

Elektronikerin,  Metallbauerin,
Anlagenmechanikerin, Mecha-
tronikerin oder IT-Systemtechni-
kerin: Berufe, die lange als ,ty-
pisch mannlich” galten, veran-
dern sich. Moderne Technik,
prazises Arbeiten, Teamfahig-
keit und Verantwortungsbe-
wusstsein stehen heute im Mit-
telpunkt. Eigenschaften, die vie-
le Madchen ganz selbstver-
standlich mitbringen.

Was spricht fiir dich ganz
personlich dafiir?
Handwerkliche Berufe sind zu-
kunftssicher und vielseitig. Du
arbeitest praktisch, siehst am
Ende des Tages, was du ge-
schafft hast, und Ubernimmst
frih Verantwortung. Gleichzei-
tig stehen dir viele Wege offen:
Weiterbildung, Meistertitel,
Technikerschule oder sogar ein
Studium. Auch beim Verdienst
hat sich viel getan — gute Fach-
krafte werden dringend ge-
sucht und entsprechend be-
zahlt.

Warum Betriebe von
weiblichen Azubis
profitieren

Immer mehr Unternehmen er-
kennen: Gemischte Teams funk-
tionieren besser. Frauen bringen
neue Blickwinkel ein, gehen
strukturiert an Aufgaben heran
und starken die Kommunikation
im Betrieb. Das sorgt fur ein
besseres Betriebsklima und hau-
fig auch fir zufriedenere Kun-
den. Zudem verbessern Unter-
nehmen, die gezielt Madchen
ausbilden, ihr Image — ein klarer
Vorteil im Wettbewerb um
Nachwuchs.

Und was ist mit
skeptischen Chefs
oder Eltern?

Handwerk genau

nalisiert, im Betrieb bleiben
und sich weiterentwickeln
zu wollen, punktet.

> Positive Beispiele: Verweise
auf andere Betriebe, in
denen Frauen selbstver-
standlich im Team arbeiten.

In der Oberpfalz gibt es solche
Beispiele langst. Aber es dirfen
gerne noch mehr werden,
oder?

Und gegeniiber

deinen Eltern?

Sprich offen Uber deine Ziele.
Erklare, warum dich genau die-
ser Beruf interessiert, welche
Entwicklungsmaoglichkeiten  es
gibt und wie sicher der Arbeits-
platz ist. Ein Praktikum oder ein
Tag der offenen Tir im Betrieb
schafft Vertrauen - Fakten
Uberzeugen oft mehr als Vorur-
teile.

Am Ende gilt: Es ist immer noch

Technik und praktisches Arbeiten: Ausbildungsberufe im Handwerk sind selbstverstéandlich dein Leben und dein Weg. Die
Bild: JenkoAtaman_AdobeStock_409339922 Region  braucht engagierte

auch etwas flir Madchen.

Vorbehalte gibt es noch, keine
Frage. Manche Chefs sind tradi-
tionell gepragt, manche Eltern
sorgen sich, ob der Beruf kor-
perlich zu anstrengend oder ,,zu
hart” sei.

Genau hier helfen gute Vorbe-
reitung und klare Argumente.

So lassen sich auch eher konser- > Verlasslichkeit und Team-
geist: Plnktlichkeit, En-
gagement und saubere
Arbeit zahlen im Handwerk
mehr als alte Rollenbilder.

vativ eingestellte Betriebe Uber-
zeugen:

> Fachlicher Ehrgeiz: Zeig im
Praktikum oder Gesprach,
dass du lernwillig bist und
Verantwortung Ubernehmen
mOochtest.

> Langfristige Perspektive: Vie-
le Chefs denken in
Generationen. Wer sig-

Nachwuchskrafte - unabhéan-
gig vom Geschlecht. Wenn dich
Technik, Handwerk und prakti-
sches Arbeiten interessieren,
dann geh diesen Weg selbstbe-
wusst. Trau dich, neue Rollen
Zu besetzen. Die Zukunft ist
nicht maéannlich oder weiblich
- sie ist offen fur alle, die anpa-
cken wollen. (mia)

GESTALTE DEINE"~

=

SCHOTT AG Mitterteich

ZUKUNFT SELBS T

Starte in eine glasklare Zukunft — Moderne
Technologie trifft auf traditionelles Handwerk

Fiihrerschein, Laptop, Ubernahmegarantie —
das sind nur drei Benefits einer Ausbildung
bei SCHOTT. Doch fir die meisten Auszubil-
denden ist das nicht das Entscheidende - sie
maochten hier etwas bewegen.

Mit  Produktionsstandorten in Europa,
Stdamerika und Asien ist SCHOTT Tubing
einer der weltweit fuhrenden Hersteller
von Glasrohren. In Mitterteich wird schon
seit 1883 industriell Glas produziert und
SCHOTT ist von Anfang an dabei. Und was
die Azubis hier gemeinsam mit den 1.200
anderen SCHOTTianerlnnen fertigen, macht
die Welt tatsachlich ein Stiick weit besser.

Wousstest du, dass du schon dein ganzes
Leben lang mit SCHOTT zu tun hast? Wenn
dir der Arzt eine Spritze gibt oder die Auto-
scheinwerfer die Nacht zum Tag machen,
dann stecken unsere Produkte dahinter.

Als Auszubildende/r* erhaltst du ein
erganzt
durch Fahrt- und Blichergeld fir die Berufs-
schule und weitere Pramien.
Teamaktivitaten und gemeinsame Ausfliige

tragen dazu bei, dass die Ausbildung ein
rundum positives Erlebnis ist.

@schott.karriere.mitterteich
f @SCHOTT AG Karriere Mitterteich

() @SCHOTTcom

SCHOTT legt groBen Wert auf qualifizierte
Ausbilderlnnen und ein

was den Erfolg der
Berufsausbildung sicherstellt.

Alle Priufungsvorbereitungen finden im
Unternehmen statt und werden durch
individuelle Betreuung unterstutzt. Das
Ergebnis sind jahrliche Erfolge der SCHOTT
Absolventinnen und Absolventen, auf die
ihre Ausbilderinnen mehr als stolz sind. Bei
SCHOTT erwartet dich eine einzigartige
Unternehmenskultur, in der Menschlichkeit,
Diversitat und Inklusivitat groBgeschrieben
werden.

Besonderheiten in der Ausbildung

= Unbefristete Ubernahmegarantie
= Urlaubs- und Weihnachtsgeld

= Beitrag zu Flhrerscheinkosten

= Freiwilliges Austauschprogramm
= Vertrauensarbeitszeit

Hast du Lust bekommen, mit SCHOTT die
Welt zu verandern? Dann bist du bei uns
genau richtig!

Offene Stellen findest du unter
join.schott.com

BE THE

ONE.

GESTALTE DEINE
ZUKUNFT SELBST.

-

SCHOTT ist Weltmarktflihrer flr Glas und Material-
technologie — und hier in der Region einer der besten
Ausbildungsbetriebe.

Starte jetzt bei uns als (m/w/d)*:

= Industriemechanikerin

= Elektronikerln fur Betriebstechnik

= Verfahrensmechanikerln flir Glastechnik
= Maschinen- und Anlagenfiihrerin

= Fachkraft fur Lagerlogistik

Alle aktuell offenen Ausbildungsplatze findest du auf
join.schott.com. Wir versprechen dir spannende Berufs-
perspektiven und ein breites Angebot an Benefits.
Werde Teil unseres Teams in Mitterteich und bewirb
dich jetzt!

*Bei SCHOTT zahlt deine Personlichkeit — nicht Geschlecht, Identitat oder Herkunft.

Jetzt bewerben!

SCHOTT AG | Mitterteich

Dein Kontakt: Alina Kamm
Rk E-Mail: alina.kamm@schott.com
BIE#FE  Teleton: 09633 80-619

schott.com/ausbildung

SCHOTT
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Vilseck. (ewa) Kaum ein Hand-
werksberuf hat sich in den letz-
ten Jahrzehnten so radikal ver-
andert wie der rund ums Auto.
Wo friher rein mechanische
Komponenten im Vordergrund
standen, bestimmen heute ver-
netzte Steuergerate, Software-
Updates und Hochvoltsysteme
den Arbeitsalltag. Und es bleibt
auch weiterhin spannend.

Die Ausbildung zum Kfz-Mecha-
troniker verbindet handwerkli-
che Tradition mit digitaler Zu-
kunftstechnologie und ist wei-
terhin der beliebteste Ausbil-
dungsberuf in  Deutschland.
Auch Toni Merkl aus Vilseck hat
sich fur einen Berufsalltag in der
Autowerkstatt entschieden, in-
zwischen ist er im zweiten Aus-
bildungsjahr.

Langweilig wird es nie

.Ich habe mich schon immer fur
Autos interessiert”, erzahlt er.
,Und ich wollte unbedingt et-
was Handwerkliches machen,
deswegen bin ich Kfz-Mechatro-
niker geworden. In diesem Job
wird es tatsachlich nie langwei-
lig. Klar, Olwechsel, Service oder
Bremsen sind regelmaBig zu
machen. Aber immer wieder
kommt auch etwas Unvorher-
sehbares — zum Beispiel eine
Fehlersuche. Da muss man dann
rumttfteln und mich reinden-
ken, das ist wie eine Challenge
und macht richtig viel Spal3. Vor
allem, wenn man den Fehler
dann gefunden hat, dann freut
man sich riesig.”

Vor einigen Jahrzehnten hiel3
der Beruf noch klassisch Kfz-Me-

Vom Schrauber zum High-lech-Profi

Die Berufswelt der Kfz-Mechatroniker verandert sich rasant. Vernetzte Steuergerite und Software pragen den Arbeitsalltag, Tablets
sind das wichtigste Werkzeug. Und die Herausforderungen wachsen weiter.

chaniker. Wer friiher eine solche
Ausbildung  machte, erlernte
noch ein klassisches Handwerk.
Die Diagnosen wurden meist
ohne elektronische Hilfsmittel
gestellt.

Hort sich das richtig an?

Bei der Fehlersuche musste man
ganz genau hinhdren, den Ge-
ruch von Benzin deuten oder
Bauteile komplett zerlegen. Kfz-
Meister Jochen Vilser erinnert
sich: ,Wenn damals ein Motor
geruckelt hat, haben wir den
Vergaser ausgebaut, gereinigt
und nach Gefihl wieder einge-
stellt. Unsere wichtigsten Werk-
zeuge waren der Drehmoment-
schlissel, der Hammer und der
Zundlichtpistole. Das haben wir
heute nicht mehr, rund neun
von zehn Diagnosen starten erst
mal elektrisch.” Nach dem Ein-
zug von Airbags, ABS und elek-

-r‘_r‘”‘\

KLINIKUM
BAYREUTH

MEDIZINCAMPUS OBERFRANKEN

Noch Fragen?

Wende dich gerne an Elwira Smiech,
Personalmanagement — Bereich Ausbildung.
Klinikum Bayreuth GmbH

Q Preuschwitzer Str. 101, 95445 Bayreuth
. 0921 400-2314

£ Elwira.Smiech@klinikum-bayreuth.de

ausbildung.klinikum-bayreuth.de

Gemeinsam auf
Fehlersuche:  Kfz-
Meister Jochen Vil-
ser (links) und Azu-
bi Toni Merkl.

Bild: Evi Wagner

BEWIRB
DICH
JETZT!

tronischen Motormanagement-
systemen stie die reine Mecha-
nik an ihre Grenzen.

Komplett neue Inhalte

Das Jahr 2003 brachte dann
den offiziellen Wendepunkt:
Der Ausbildungsberuf wurde
komplett reformiert und in Kfz-
Mechatroniker umbenannt - ei-
ne Wortschopfung aus Mecha-
nik und Elektronik. Plotzlich
reichte es nicht mehr, nur Teile
zu tauschen. Man musste Kabel-
bdume verstehen und Messwer-
te interpretieren kénnen. Inzwi-
schen geht die Entwicklung
noch viel schneller voran. Die Di-

@ grenstantia

gitalisierung hat die Werkstat-
ten komplett umgekrempelt.
Moderne Autos sind fahrende
Computernetzwerke, die perma-
nent Daten austauschen. Wer
heute eine Ausbildung im Kfz-
Gewerbe beginnt, verbringt oft
mehr Zeit am Bildschirm als un-
ter der Hebebuhne.

Bevor Uberhaupt eine Schraube
berlhrt wird, verbindet man
das Fahrzeug mit dem Diagno-
se-Tester. Uber das Auslesen des
Fehlerspeichers lauft der GroB-
teil der Fehlersuche ab. Dazu
kommt der Mega-Trend Elektro-
mobilitdt. Hybrid- und reine

Bewtrt-dich ber uus!

@ www.cflexcom

Ausbildung bei

Coustautta Pirk

Wir verpacken die We#
verpacke deine Zufu«ff bei uns!

Mehr lufos gibt s auf
/a&‘nyrﬂm:

'.:'.ln- -|-a_¢.-1

E-Autos erfordern in der 3,5ah-
rigen Ausbildung véllig neues
Spezialwissen.

Tablet statt
Schraubenschliissel

Das ist das, was auch Toni Merk|
richtig spannend findet. ,Man-
che denken immer noch, unser
wichtigstes Werkzeug ist der
Schraubenschlissel”, sagt der
Kfz-Azubi und lacht. ,Diese Zei-
ten sind schon lange vorbei.
Mein wichtigstes Werkzeug in
der Werkstatt ist definitiv das
Tablet. Klar wechseln wir noch
Bremsen oder Fahrwerke, das
gehort auch dazu. Aber das
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M Toni Merkl aus Vils-
—— eck lernt Kfz-Me-
chatroniker.

Bild: Evi Wagner

Spannende ist die Elektronik,
mich faszinieren vor allen die
verschiedenen Sensoren.”

Und auch in der Zukunft wird
sich in der Branche noch einiges
tun. ” Die Verbrennerfahrzeuge
werden weniger werden, die
Elektrofahrzeuge mehr”, so Jo-
chen Vilser. ,Dadurch wachsen
die Herausforderungen an die
Diagnose und an die Qualifizie-
rung der Leute. Friher oder spa-
ter wird irgendwann ein Fahr-
zeug kommen, das selbstfah-
rend ist. Was da noch an Ent-
wicklung kommt, das wird noch
richtig interessant.”
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Fachinformatiker Systemintegration (m/w/d) | Holzbearbeitungsmechaniker (m/w/d) |
Land- und Baumaschinenmechatroniker (m/w/d) | Industriemechaniker (m/w/d)

Ein Angebot von

oberpfalz
medien




