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Rezept der Woche

Ein Gericht aus dem Elsass ist Kachel-
mues. Zu der ZwiebelsoRe werden Eier
und Pellkartoffeln gegessen.

Rezept zum Gliick

Es ist wissenschaftlich erwiesen:
Kiirbisse machen gliicklich, weiR
die OWZ-Gliicksexpertin.
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Lastiges
Laub

Fallendes Herbstlaub
kann nicht nur argerlich
am eigenen Grundstlck
sein, sondern auch fir
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den Nachbarn. Alles, was

Recht ist rund um den

Garten, weill der

Weidener Rechtsanwalt

German Hartmann.
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Vortrage uiber Schulterprobleme
in Tirschenreuth und Weiden

Tirschenreuth/Weiden.  Eine
Kooperationsveranstaltung
der Kliniken Nordoberpfalz
AG und der Volkshochschule
des Landkreises Tirschen-
reuth befasst sich am Diens-
tag, 6. Oktober, um 18.30 Uhr
mit Problemen rund um die
Schulter.

Das Schultergelenk ist das
komplexeste und beweg-
lichste Gelenk des menschli-

chen Korpers. In allen Alters-
gruppen ist es verletzungsge-
fahrdet und, je alter es wird,
auch zunehmend verschleif3-
anfillig. Behandlungsmog-
lichkeiten gibt es von nicht-
operativer Therapie {iber En-
doprothetik und individuell
angepasste Behandlungskon-
zepte.

Ndheres erldutert der
Chefarzt fiir Unfallchirurgie,

Orthopéddie und Handchirur-
gie der KNO AG, Professor
Christian von Riiden, bei sei-
nem Vortrag. Er steht auch
fir Fragen zur Verfiigung.
Der einstiindige Vortrag im
MVZ am Krankenhaus Tir-
schenreuth ist kostenlos.
Eine Anmeldung ist erfor-
derlich online auf
www.vhs.kreis-tir.de, Telefon
09631/88-205 oder per E-Mail

an  vhs@tirschenreuth.de.
Der gleiche Vortrag findet
auflerdem am Montag, 12.
Oktober, um 18 Uhr in den
Réumen der Volkshochschule
Weiden-Neustadt/WN in der
Luitpoldstrafie 24 in Weiden
statt. Anmeldungen dafiir
online auf www.vhs-weiden-
neustadt.de, Telefon 0961/
481780 oder per E-Mail an in-
fo@vhs-weiden-neustadt.de.
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sm
M FENSTER . ROLLLADEN . HAUSTUREN

GARAGENTORE . MARKISEN . SONNENSCHUTZ

Koster Modell 5405

Aktionszeitraum:
01.10.2026 - 31.12.2026

BESTATTUNG BAUER

92637 Weiden - Zur Centralwerkstatte 20 - Tel (0961) 3 40 50

MATRATZEN
Direkt ab Werk

Sleep Tec GmbH, 92665 Altenstadt/WN, Meerbodenreuth 33 (ehemals Fa. Rasch)
Telefon 09602-636818 (Mo. - Fr.)

Offnungszeiten: Nur samstags von 10.00 bis 14.00 Uhr
Jetzt NEU: Restposten an Matratzen zur
Direkimitnahme zu TOP-Preisen !

ADAM

9% 10.-11. OKTOBER
MAX-REGER-HALLE - WEIDEN

WEBSEITE
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m Volisbank Railesenbank
Hordeberplalz ¢5

GesteinerstraBe 59 ¢ 95652 Konnersreuth
Telefon 09632/92310-0 * 0171/8149547

* inkl. der
gesetzlichen
Mehrwertsteuer.

Erhaltlich bei Inrem Fachhéndler

m HERMAN

Kompetente Partner fiir Ihr Zuhause
Zukunftsweisende Energielésungen
Fachvortrage mit wertvollen Praxistipps
Exposéwand mit Immobilienangeboten
Samstag und Sonntag, 10-17 Uhr

Fenster + Tiren
www.herman-fenster.de

92699 Irchenrieth, Leuchtenberger
StraBe 33, Tel.: 09659-932750

www.rollo-raab.de
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Goldankauf bei Argento
fair, sicher, zum Hochstpreis
Amberg, Lederergasse 3
Weiden, WérthstraBe 3
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Setzen Sie auf

diese Karte
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Zaun- & Toranlagen seit

Uber 40 Jahren!

Weiden i.d. Opf. 0961/ 401 80 822
www.zaunbau-adam.de

e

Wir helfen — kompetent und zuverlassig.

Dauerhafte Schimmelbeseitigung und Mauertrockenlegung
mit VEINAL-System seit tber 15 Jahren.

>

www.fenselau-bautenschutz.de

FENSELAU BAUTENSCHUTZ
Inh. Jan P. Fenselau * Zum Weinberg 9 ¢ 92272 Freudenberg

Ul/'eklc\. ﬁ‘

Ihr kostenloses
Hallmann
Horprofil

UVortellscard

Vorteile nutzen - besser einkaufen

0

e ENBERGER - AMBERGERZEITUNG
'DERNEUE TAG - SULZBACH-ROSENBERGER - AMBERGER ZEITUNG

Man merkt oft erst was fehlt,
wenn das Lachen leiser wird.

Wir helfen lhnen, diese Momente
wieder neu zu erleben.

Leser-Service 0961/85-501

oder unter www.onetz.de/vorteilscard

= 1
Oberpfalz Medien | = =

GmbH

*Das kostenlose Hérprofil umfasst eine unverbindliche Hormessung sowie eine individuelle Beratung,
gliltig bis 20.11.2026. Bild mit KI generiert. Optik Hallmann GmbH, GroBe Str. 27, 24937 Flensburg.

Weiden, WeigelstraBe 6

Tel.: 096 21 -91 39 83 « www.fenselau-bautenschutz.de
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Kachelmues aus dem Elsass

Ein Gericht aus dem
Elsass ist das Kachelmues,
eine Zwiebel-Sahne-SoRe.
OWZ-Kiichenchef Michael
Schiffer serviert dazu
traditionell hartgekochte
Eier und Pellkartoffeln.

Zubereitung: Die Eier in et-
wa zehn Minuten hart ko-
chen, dann aus dem Wasser
nehmen. Unter kaltem Was-
ser abschrecken und abkiih-
len lassen. Die erkalteten Ei-
er pellen. Die Zwiebeln scha-
len und hacken. Die Butter in
einer Kasserolle schmelzen
und die Zwiebeln darin unter
Rithren glasig andiinsten.
Mit Salz, Pfeffer, Cayenne-
pfeffer und Kreuzkiimmel pi-

Michael Schiffer

.. wusste schon mit zehn

Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre fiihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

und Pellkartoffeln.

kant wiirzen.Das Mehl iiber
die Zwiebeln streuen, dann
die Gemiisebriihe unter stin-
digem Riihren dariiber ge-
ben. Anschlieffend die Sahne

zufiigen. Die Mischung eini-
ge Minuten kocheln lassen,
bis die Suppe nicht mehr zu
fliissig ist. Die Eier in Schei-
ben schneiden. Die Petersilie

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

TAG DER ZAHNIMPLANTATE

Samstag, 10.10.2026 von 10.00 bis 15.00 Uhr /
Konunen Sie vorbeil

e

o A

5.

KURZ
ZAHNIMPLANTATE

Dieses Jahr werden in Deutschland ca. 1 Millionen Zahnimplantate
eingesetzt. Um ein solches Implantat zu inserieren braucht es geniigend Knochen,
fehlt dieser, sind oftmals komplizierte und aufwendige MaBnahmen nétig. Besonders
freut es, dass die moderne asthetische Zahnmedizin bereits heute schon bewéhrte
Methoden bereit halt, um Implantate trotz fehlendem Knochen einzusetzen. Hierbei
handelt es sich um Kurzimplantate.

Praxis

Dr. Horst Palluck

Facharzt fir Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie
Zahnimplantologie
Zertifizierte asthetische Gesichtchirurgie (MKG)

Das Kachelmues ist eine Spezialitdt aus dem Elsass. Zu dem Zwiebelgemiise gibt es hartgekochte Eier

Bild: Michael Schiffer

waschen, trocken schiitteln
und fein hacken. Das Kachel-
mues auf Teller verteilen und
mit Eierscheiben und Peter-
silie garniert servieren. Dazu

kénnen in geeigneten Féllen eine
Alternative zum aufwendigen und
kostenintensiven Knochenaufbau sein.

ZUTATEN

Kachelmues

Rezept fur vier Personen.
) 4 Eier (GroRe L)

Y 1 Kilogramm Zwiebeln
» 75 Gramm Butter
>

Y Teeloffel
Cayennepfeffer

) % Teeloffel gemahlener
Kreuzklimmel

> 1 Essloffel Mehl

Y 100 Milliliter
Gemiisebrihe

) % Bund Petersilie
Y 150 Milliliter Sahne

Pellkartoffeln reichen. (dmsi)

Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/

essen-geniessen

TIPPS & CO.

Wie lange hiilt sich
vorgekochtes Essen?

Wer Mahlzeiten fiir meh-
rere Tage vorbereitet,
spart Zeit in der Kiiche.
Doch je langer zubereitete
Speisen lagern, desto gro-
fer ist das Risiko, dass sie
verderben. Vorgeschnitte-
nes Obst, Gemiise, Salate
und andere Rohkost sollte
man innerhalb eines Tages
nach der Zubereitung ver-
brauchen. Erhitzte Spei-
sen halten sich im Kiihl-
schrank hochstens drei Ta-
ge.

sWer am Sonntag das
Essen fiir die Arbeitswoche
vorbereitet, sollte die Spei-
sen fiir Donnerstag und
Freitag besser einfrieren®
empfiehlt Andrea Danit-
schek, Erndhrungsexper-
tin bei der Verbraucher-
zentrale Bayern. Bei minus
18 Grad Celsius halt sich
Vorgekochtes mehrere
Monate und ldsst sich
nach Bedarf auftauen.

Gegarte Speisen lagern
im Kihlschrank am bes-
ten an der kiltesten Stelle.
Diese liegt meist hinten
auf der untersten Ablage
iber der Glasplatte. Beim
Aufwirmen sollten die
Gerichte fiir zwei Minuten
auf mindestens 70 Grad
Celsius erhitzt werden.
Wer dafiir eine Mikrowelle
nutzt, rihrt das Gericht
am besten zwischendurch
um. So verteilt sich die
Warme gleichmaflig.

Nutzen Sie unsere unverbindliche
persénliche Implantat-Beratung. Wir
informieren Sie ausfuhrlich Uber die

Vorteile der
kurzen Implantate.

Bitte vereinbaren Sie vorab
einen Termin unter Telefon 09431/999980.

Sollten Sie am Aktionstag verhindert sein, bie-
ten wir lhnen selbstverstandlich auch wahrend
unserer reguldren Sprechzeiten gerne einen
persénlichen Beratungstermin an.

BahnhofstraBe 12 im City-Center
92421 Schwandorf

Telefon: 09431/999980

Fax: 09431/3819876

Mobil: 0170/3357015
info@dr-palluck.de
www.dr-palluck.de

T ew
av ' ", ]
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Recht & Gesetz

Wenn Laub des Nachbarn zum Zankapfel wird

Was Gartengrundstlicks-
nachbarn in Bayern
dirfen —und was nicht,
weil Rechtsanwalt
German Hartmann.
Wenn im Herbst die
Blatter fallen, ist dies oft
Anlass flir handfeste
Nachbarstreitigkeiten
rund um Pflanzenlaub
und anderes.

Von Konrad Rosner

Weiden. Die Rechtslage ist
komplex: Denn  Grund-
stiickseigentum bedeutet
nicht, dass jede Beeintrdchti-
gung durch den Nachbarn
verboten ist. ,Umgekehrt
muss ein Grundstiickseigen-
tiimer langst nicht alles hin-
nehmen, was vom Nachbar-
grundstiick  herliberwéachst
oder fallt*, sagt Rechtsanwalt
German Hartmann aus Wei-
den.

M Heriiberwehendes Laub:

Meist besteht kein
Anspruch gegen den
Nachbarn
Die wichtigste Nachricht fiir
Herbstgeplagte lautet zu-

ndchst: Gewodhnlicher Laub-
fall von einem Baum, der auf
dem Nachbargrundstiick
steht, muss grundsdtzlich
hingenommen werden. An-
ders als hdufig angenom-
men, kann der Eigentiimer
des Grundstiicks, auf dem
die Blatter landen, nicht al-
lein wegen des Laubs verlan-
gen, dass der Nachbar seinen
Baum zuriickschneidet oder
fallt.

Entscheidend, sagt Hart-
mann, sei allerdings eine
wichtige  Unterscheidung:
Stammt das Laub von Asten,
die iiber die Grundstiicks-
grenze ragen, konne die
Rechtslage anders sein. Der
Bundesgerichtshof habe aus-
driicklich entschieden, dass
Paragraf 910 BGB nicht nur
unmittelbar durch die iiber-
hingenden Zweige verur-
sachte Beeintrachtigungen
erfasse. Auch mittelbare Fol-
gen wie Laub-, Nadel- oder
Zapfenabfall konnten darun-
ter fallen. Mafdgeblich sei
dann, ob die iiberhdngenden
Zweige die Benutzung des
Grundstiicks objektiv beein-
triachtigen (zum Beispiel eine

Advent in Heidelbergm
Weihnachtsmarkt &
Schloss erleben

Auch ein berechtigter Anspruch auf Beseitigung eine Uberhangs
bedeutet keinen Freibrief. Der beeintrachtigte Grundstiickseigen-
tiimer darf nicht einfach den gesamten Baum des Nachbarn nach
eigenem Ermessen zuriickschneiden.

verstopfte Dachrinne durch
Laub).

B Uberhéingende Aste: Der
Nachbar hat Rechte

Ragen Aste oder Zweige {iber
die Grundstiicksgrenze, darf
der Eigentiimer des beein-
trachtigten Grundstiicks he-
riitberragende Zweige grund-
sitzlich selbst abschneiden,
wenn die Zweige die Benut-
zung seines Grundstiicks be-
eintrachtigen, und er dem
Nachbarn zuvor erfolglos ei-
ne angemessene Frist zur Be-
seitigung gesetzt hat (Para-
graf 910 BGB Selbsthilfe-
recht). Einfach zur Sige zu
greifen, sei deshalb nicht im-
mer zuldssig. Der Eigenti-
mer des Baumes miisse
grundsatzlich zundchst Gele-
genheit bekommen, den
Uberhang selbst zu beseiti-
gen.

H Wie erheblich muss die
Beeintrédchtigung sein?
Die Beeintrdchtigung diirfe
nicht lediglich im subjekti-
ven Arger des Nachbarn be-
stehen. Entscheidend sei, ob
die Nutzung des Grund-
stiicks objektiv auch wirklich
beeintrdachtigt werde. Das
blole Vorhandensein eines
Zweiges Uber der Grenze rei-

« Fahrt im komfortablen Reisebus ab/
bis Weiden, Nabburg, Schwandorf und

Arnberg

« 2 Ubernachtungen inkl. Frihstiick im
4-Ster-ne-Hotel PLAZA Premium Heidel-

Symbolbild: Comofoto — stock.adobe.com

che deshalb nicht zwangsldu-
fig aus. Anders konne es aus-
sehen, wenn eine Dachrinne
durch Laub verstopft wird,
Aste gegen ein Gebiude
schlagen oder ein Zugang be-
eintrichtigt werde, Zweige
die Nutzung eines Garten-
teils erheblich behindern
oder eine sonstige konkrete
Beeintrachtigung der Grund-
stiicksnutzung bestehe.

Der Nachbar kénne auch
die Beseitigung durch den
Baumeigentiimer verlangen.
Wer unter einem Uberhang
leide, muss sich deshalb
nicht zwingend selbst um die
Sdge kiimmern. Neben dem
vorgenannten  Selbsthilfe-
recht nach Paragraf 910 BGB
kann grundsatzlich auch ein
Beseitigungsanspruch nach
Paragraf 1004 BGB bestehen.
,Der Bundesgerichtshof hat
ausdriicklich klargestellt,
dass beide Moglichkeiten ne-
beneinander bestehen® klart
Hartmann auf.

Der beeintrichtigte Eigen-
tiimer konne deshalb grund-
sdtzlich verlangen, dass der
Eigentiimer des Baumes den
storenden Uberhang beseiti-
ge. Das ist fiur die Praxis
wichtig: Der Nachbar muss
nicht automatisch selbst ei-
nen Gartner beauftragen.

lhr Reisetermin

B Wer bezahlt den

Riickschnitt?
Hartmann: ,Damit sind wir
bei einer der hdufigsten

Streitfragen: Kann der Nach-
bar einfach einen Gartner
bestellen und dem Baumei-
gentiimer die Rechnung
schicken?“ Die Antwort lau-
tet: Nicht automatisch. Das
Selbsthilferecht des Paragra-
fen 910 BGB ist zunachst ein
Recht zur eigenen Beseiti-
gung des Uberhangs. Die Vor-
schrift enthilt keine allge-
meine Regelung, wonach der
Eigentiimer des Baumes stets
die Kosten eines vom Nach-
barn beauftragten Garten-
baubetriebs tragen muss.

B Wann kdénnen die Kosten
trotzdem erstattungsfahig
sein?

Ein Kostenersatz kann sich

aus anderen rechtlichen

Grundlagen ergeben. Etwa,

wenn der Baumeigentiimer

mit der Beseitigung in Ver-
zug gerdt: Fordert der beein-
trachtigte = Nachbar den

Baumeigentiimer eindeutig

und berechtigt zur Beseiti-

gung auf und setzt er eine
angemessene Frist, kann der

Eigentiimer nach erfolglo-

sem Ablauf dieser Frist unter

den Voraussetzungen des

Verzugsrechts in Verzug ge-

raten. Beauftragt der Nach-

bar anschliefiend dann einen

Fachbetrieb mit einer erfor-

derlichen und angemessenen

Mafinahme, konne eine Er-

stattung der Kosten als Ver-

zugsschaden in Betracht
kommen. ,Es muss aber
iiberhaupt erst eine entspre-
chende Beseitigungspflicht
bestanden haben®, erklart

Hartmann. ,Eine blofle Verar-

gerung iiber den Baum ge-

niigt nicht.

M Bei einer konkreten
Gefahrenlage

Eine andere Situation beste-
he, wenn von einem Baum ei-
ne konkrete Gefahr ausgehe.
Hidnge beispielsweise nach
einem Sturm ein grofier Ast
iiber einem Gebdude und
drohe abzustiirzen, kénnten
notwendige Sicherungsmaf-
nahmen unter Umstinden
anders zu beurteilen sein als
ein gewdhnlicher Pflege-
schnitt. Auch hier komme es
auf die konkreten Umstdande
an. Insbesondere kénne eine
Verletzung von Verkehrssi-
cherungspflichten eine Haf-

tung begriinden, wenn eine
erkennbare Gefahr nicht be-
seitigt werde. Wer in einer
akuten  Gefahrensituation
handeln miisse, sollte die Si-
tuation moglichst dokumen-
tieren und die Mafnahme
auf das notwendige Maf3 be-
schranken.

B Wenn der Baum-
eigentiimer die Be-
seitigung ausdriicklich
verweigert, was dann?

Besonders eindeutig ist die
Situation, wenn der Eigentii-
mer des Baumes trotz kon-
kreter Aufforderung aus-
driicklich erklart, dass er
nichts unternehmen werde.
Auch dann sollte der beein-
trachtigte Nachbar nicht ein-
fach eine beliebig umfang-
reiche Baumpflegemafinah-
me bestellen. Erstattungsfa-
hig konnen nur Kosten sein,
die zur Beseitigung der kon-
kreten Beeintridchtigung er-
forderlich und angemessen
sind.

Ein einfacher Riickschnitt
ist rechtlich etwas anderes
als eine vollstindige Fallung
oder ein umfangreicher Kro-
nenumbau. Am wenigsten
Streit entstehe, wenn die
Nachbarn die Kostenfrage
vorab kldren.

B Was der Nachbar
nicht darf

Auch ein berechtigter An-
spruch auf Beseitigung des
Uberhangs bedeute keinen
Freibrief. Der beeintrichtigte
Grundstiickseigentiimer diir-
fe nicht einfach den gesam-

ten Baum des Nachbarn nach
eigenem Ermessen zuriick-
schneiden. Das Selbsthilfe-
recht beziehe sich auf die he-
ritberragenden Zweige und
setzt eine Beeintrdchtigung
voraus. Der Riickschnitt
miisse sich deshalb grund-
satzlich auf den rechtlich zu-
lassigen Umfang beschrin-
ken. Bei grofleren Bdumen
sei aber besondere Vorsicht
geboten. Ein unsachgemafier
Riickschnitt  konne  die
Standsicherheit beeintrachti-
gen oder zum Absterben des
Baumes fiithren. Hier miiss-
ten dann umgekehrt Scha-
densersatzanspriiche des
Nachbarn befiirchtet werden.

B Auch Naturschutzrecht
kann den Riickschnitt
begrenzen
Privatrecht und offent-

lich-rechtliches Naturschutz-

recht sind zwei verschiedene

Dinge. Selbst wenn ein Nach-

bar nach Paragraf 9io BGB

grundsatzlich berechtigt ist,
iiberhdngende Zweige zu be-
seitigen, miissten dennoch
zusdtzlich offentlich-rechtli-
che Vorschriften beachtet
werden. Insbesondere konn-
ten die Vorschriften des Bun-
desnaturschutzgesetzes und
ortliche Baumschutzregelun-
gen relevant sein. Wer einen
grofieren Baum  zuriick-
schneiden lassen mdchte,
sollte deshalb bei grofieren

Schnittmafinahmen vorher

priifen, ob weitere behordli-

che Genehmigungserforder-
nisse oder Einschrankungen
bestehen.

Grope Hoch=eitsuesse in Weidon

Am 4. Oktober ist es soweit! Die Just Married Hochzeitsmesse off-
net in der Max-Reger-Halle in Weiden ihre Pforten. Zahlreiche Hoch-
zeitsspezialisten prasentieren lhnen die aktuellen Trends und Tipps,
Ausgefallenes und natiirlich auch Altbewahrtes rund um den schéns-
ten Tag im Leben. Diese Hochzeitsmesse bietet jedem Brautpaar die
Méglichkeit, sich umfangreich zu informieren und glinstig einzukau-
fen. Die Hochzeitsmesse findet am Sonntag von 12 bis 17 Uhr statt.
Der Eintritt betragt nur 3 € im VVK (Tageskasse 5 €).

Es gibt ein Feuerwerk an Highlights! Die Besucher erleben ein groBartiges Ange-
bot rund um das Thema Hochzeit: Viele Aussteller zeigen die neuesten Trends
fur Braut und Brautigam. Es gibt ein Hochzeitsspiel flr alle Brautpaare. Den Ho-
hepunkt bilden zauberhafte Models von YesmyDress aus Parkstein, die eine tolle

Modenschau vorflihren werden.

Da der Verkauf zur Hochzeitsmesse zugelassen ist, darf sich das Brautpaar auf

viele Schnéppchen freuen.

Die Max-Reger-Halle, Dr.-Pfleger-StraBe 17, 92637 Weiden in der Oberpfalz, ist
aufgrund der Ausschilderungen leicht zu finden. Parkmdglichkeiten sind ausrei-

chend vorhanden.

Termine aller Just Married Hochzeitsmessen auf einen Blick:

4. Oktober: Max-Reger-Halle Weiden
18. Oktober: Amberger Congress Centrum

Nahere Informationen, Ticketvorverkauf und Termine weiterer
Hochzeitsmessen finden Sie unter www.just-married.de

15. Nov.: Meistersingerhalle Niirnberg
9.und 10. Januar: Ofenwerk Nirnberg

& 3 ] —
§ p.P.im DZ Einzeln. ab 1.979 €
Sardinien flir Alleinreisende

21.04. - 28.04.2027
lhre Reisehighlights

« Flug ab/bis Miinchen nach Olbia
« 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension im

i
]

Frihbucher-
rabatt bis 15.12.

p.P.imZBKab 2.069 €
Flusskreuzfahrt auf der Seine
22.09. - 29.09.2027

lhre Reisehighlights

. thr’r im komfortablen Reisebus
« 7 Ubernachtungen inkl. Vollpension

Keine deutsche Stadt hat Geist, Witz, Phan-
tasie und Poesie so beflligelt wie Heidel-
berg. ,Denn der schénste Platz, der hier auf
Erden mein, das ist Heidelberg in Wien am
Rhein” (Kurt Tucholsky).

06.12. - 08.12.2026 ab/bis Paris

e Premium-Schiff MS SWISS PEARL

 Landausfliige Rouens Altstadt uvm.

¢« M-TOURS Kreuzfahrt- und Reiselei-
tfungen

Buchbar bis 01.08.2027

4-Sterne-Hotel AHR Baja Hotel & Spa

« Umfangreiches Ausflugsprogramm, z.B.
La Maddalena und Costa Smeralda

« M-TOURS Reisebegleitung

berg

» 1Abendessen in einem Brauhaus

o Schlossticket fiir Hin- und Rickfahrt mit
der Bergbahn zum Schloss

« Fihrung durch den Schlosshof

« 1,5-stiindige Stadtfiihrung u.v.m.

Reisepreis p. P.im DZ
ab 479 €

Buchbar bis 22.10.2026 | & 10,- € Buchbar bis 18.11.2026

Infos und Buchung: 0961 - 85 298 (Mo. bis Fr. 8 - 18 Uhr - Sa. 8 - 12 Uhr)

www.leserreisen-onetz.de | leserreisen-onetz@m-tours.de
Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, PuricellistraBe 32, 93049 Regensburg tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten.
Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. (Z+ Vorteilscard-Rabatt 0 Frihbucherrabatt

Bildnachweise: v.l.n.r.: © Heidelberg Marketing GmbH, ©Tobias Schwerdt / Heidelberg Marketing GmbH,
© Ground Picture/Shutterstock.com, © Vlas Telino studio/Shutterstock.com, © Scylla AG

Leserreisen
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Oh, du gluickliche Kiirbiszeit

Graue Tage und triibe
Stimmung? Das muss
nicht sein. Denn schlieR-
lich gibt es wieder
Kirbisse. Und das leuch-
tende Herbstgemdise ist
weit mehr als einfach
nur Deko, es bringt
unsere Hormone
wissenschaftlich nach-
weishar auf Glickskurs.

Der Herbst hilt wieder Ein-
zug. Die Tage werden kiirzer,
das Licht verabschiedet sich
gefithlt schon am Nachmit-
tag — und mit den sinkenden
Temperaturen sinkt oft auch
unsere Laune. Bevor wie nun
jedoch in kollektive Herbst-
melancholie verfallen, wer-
fen wir doch lieber einmal ei-
nen Blick in die Gemiiseab-
teilung oder auf die Felder.
Genauer gesagt: auf das
leuchtende Orange, das uns
derzeit {iberall entgegen-
strahlt. Die Kiirbisse sind
wieder da. Und das ist eine
Tatsache, die uns wirklich so
richtig gliicklich machen
kann.

Denn so ein Kiirbis bringt
uns nicht nur in Halloween-
Stimmung, er ist auflerdem
ein echter Stimmungsaufhel-
ler. Und es ist wahrlich kein
Zufall, dass uns allein der An-
blick einer dampfenden Kiir-
bissuppe ein wohliges Gefiihl
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Es ist sogar wissenschaftlich erwiesen: Kiirbisse machen gliicklich.

beschert. Wenn wir das
Fruchtfleisch und vor allem
die Kerne geniefien, tun wir
unserer Psyche einen mess-
baren Gefallen. Die Wissen-
schaft liefert uns hierfiir die
perfekte biochemische Erkla-
rung: Kiirbisse — und insbe-
sondere ihre Kerne - sind
wahre Goldgruben fiir Tryp-
tophan. Diese essenzielle

E-PAPER

LESEN WIE GEDRUCKT

DIE DIGITALE LUPE

Das E-Paper bietet Ihnen kom-

ABIIMEE FEITOSG

fortable digitale Lesehilfen. Im
klassischen Format kénnen Sie

einen Ausschnitt vergrof3ern.

Im Artikelmodus kann der Text

direkt an die eigenen Bedurf-

nisse angepasst werden.

NUR 3€

ZUSATZLICH ZU
|HREM VOLLABO

Aminosdure ist im menschli-
chen Korper der absolute
Schliisselbaustein  fiir die
Produktion von Serotonin.
Und Serotonin ist, wie wir al-
le inzwischen wohl wissen,
unser ureigenes Gliickshor-
mon. Es reguliert unsere
Stimmung, dimpft Angste
und sorgt fiir innere Gelas-
senheit. Fakt ist: Schon eine

JETZT KANN ICH

MEINE ZEITUNG
AUCH OHNE
BRILLE LESEN!

DER NELIE TAL

Symbolbild: absolutimages — stock.adobe.com

Handvoll Kiirbiskerne liefert
eine beachtliche Menge die-
ses natiirlichen Antidepressi-
vums. Damit das Tryptophan
die Blut-Hirn-Schranke tiber-
winden und im Gehirn an-
kommen kann, braucht es
iibrigens Kohlenhydrate. Und
diese liefert das Kiirbisfleisch
praktischerweise gleich mit.
Ein perfekt aufeinander ab-
gestimmtes System der Na-
tur. Begleitet wird das Ganze
von einer ordentlichen Porti-
on Magnesium, das unsere
strapazierten Nerven im All-
tag beruhigt, sowie Zink, das
unser Immunsystem fiir die
kalten Tage riistet.

Doch das ist noch lange
nicht alles. Weiterhin ver-
wandelt unser Korper das
reichlich enthaltene Beta-Ca-
rotin in Vitamin A, was nicht
nur gut fiir die Augen ist,
sondern auch fiir eine strah-
lende Haut sorgt. Kiirbisse
machen also nicht nur satt,
sie machen im tiefsten biolo-
gischen Sinne gliicklich.
Wenn wir also das nidchste
Mal einen Hokkaido oder
Butternut zerteilen, tun wir
das nicht nur fiir den Magen.
Lassen Sie uns das warme
Gefiihl des Wohlbefindens so
richtig geniefien. Der Herbst
kann kommen - wir haben
das Rezept fiir gute Laune
schlieflich schon in der Kii-
che liegen. (ewa)

Mehr Rezepte zum Gliick auf:
www.onetz.de/themen/

gluecksrezept

Evi Wagner

... sucht fiir Sie regelmaRig
das Gliick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,Gliick
— Rezepte fir mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Sie sollten Erndhrungsfra-
gen mehr Bedeutung bei-
messen und den Magen
nicht belasten. Verschaffen
Sie sich viel Bewegung.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Vergeuden Sie jetzt keine
Zeit mit Selbstmitleid. Dazu
stehen Ihre Chancen zu gut.
Tragen Sie Unvermeidliches
mit Wiirde und Humor.

Zwillinge (21. 5. bis 21.6.)

Sie geraten in einen Kon-
flikt, der zwischen Berufs-
und Privatleben entsteht.
Die Probleme werden Sie
bewaltigen. Finanziell etwas
kiirzer treten.

Krebs (22. 6. bis 22.7)

Sie finden endlich die Gele-
genheit zu einer Ausspra-
che, die Thnen schon lange
am Herzen lag. Ein Freizeit-
erlebnis diirfte Sie rundum
zufriedenstellen.

Lowe (23. 7. bis 23. 8.)

Sie konnen das Vertrauen
eines Menschen gewinnen,
der wichtig ist fiir Thre Pla-
ne. Aber Sie miissen auch
mit Gegnern rechnen.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Sieg auf der ganzen Linie!
Mit Threr unkompliziert-
heiteren Ausstrahlung ver-
mogen Sie so manche Tiir zu
offnen und Herzen im
Sturm zu erobern.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 110
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

16117

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge 0800/1110111

Kinder-/Jugendtelefon
0800/5458668

Donum Vitae 0800/0066737

WeiRer Ring 0800/343434

Notruf fiir Eltern 0800/1110550

3. bis 9. Oktober 2026

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Wenn Sie sich an TIhre
Grundsitze halten, haben
Sie nichts zu befiirchten.
Diszipliniertes Arbeiten ist
jetzt notig.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Blickkontakte, ein erstes
Treffen. Singles sind bereit,
die Sonnenseiten des Le-
bens zu genieflen. Vielleicht
verschenken Sie Ihr Herz.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Machen Sie es sich zum
Motto, vieles moglichst
wichtig, aber nicht alles zu
ernst zu nehmen. Vor allem
dann, wenn es um Bemer-
kungen anderer geht.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

Sie sollten versuchen, sich
auch schwierigen Situatio-
nen anzupassen. Selbst,
wenn Sie sich aufregen, wer-
den Sie nichts dagegen aus-
richten kénnen.

Wassermann (21.1.bis19. 2.)

Von vielen Seiten wird Ih-
nen Sympathie entgegenge-
bracht. Keine Hiirde scheint
zu hoch. Dennoch nicht al-
les auf eine Karte setzen!

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Auch ein nettes Wort zum
richtigen Zeitpunkt voll-
bringt wahre Wunder. Ihre
positive Ausstrahlung wirkt
stimulierend, was Ihnen
Sympathien verschafft.

Notruf fiir Frauen und
Madchen (SkF)  09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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GOLDANKAUF & EDELMETALLE

SERIOSER ANKAUF ZU FAIREN TAGESHOCHSTPREISEN ¢ Schnell
Sicher

LANGJAHRIGE ERFAHRUNG || Diskret

KOSTENLOSE UND UNVERBINDLICHE BEWERTUNG || ——"

Vertrauen Sie auf Kompetenz, Diskretion und Fairness! ’
Wir hewerten Ihre ‘s-‘u"'ertﬁe‘:renstiinde pmfeq%ionell und transparenl - direkt vor Urt kosten_‘llase
’ . Parkplitze
= | - direkt vor
5 TAGE SONDERANKA F dem Laden’

WIR SIND 5 TAGE FUR SIE VOR ORT

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

D. 6. 7. 8. 9.
OKTOBER OKTOBER OKTOBER OKTOBER OKTOBER

TAGLICH VON 10 BIS 17 UHR

BEWERTUNG

Q KOSTENLOSE KOSTENLOSE 'f“ TRANSPARENTE /\ HAUSBESUCHE
A L. ‘Q ﬂ

BERATUNG ABWICKLUNG MOGLICH

,ﬁ SOFORTIGE
'BARAUSZAHLUNG

Direkt, sicher
und unkompliziert!

AUCH ANKAUF VON
NACHLASSEN UND
SAMMLUNGEN

1l Dlskret Serms Zuverlassng

VOR DEM LADEN O 0152 04449090 . 92637 Weiden

PARKPLATZE DIREKT | #3a® Telefon: ‘ o Dr.-Martin-Luther-Strae 12




Anzeigen

FR., 02./ SA., 03. OKTOBER 2026

Auto & Motor

LUFT RAUS?

Aus unseren Anzeigen-'
preisen nicht!

Verkaufen Sie
Ihre gebrauchten
Reifen im
Kfz-Markt lhrer
Tageszeitung.

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502

E-Mail anzeigen@oberpfalzmedien.de

e 000

Youngtimer A4 Quadtro, Tuning von
MTM, TUV 03/2028, 6.200,- € VB.

= 0160/98611589

BMW 118 Diesel, 143 PS, Bj. 2011,
175.000 km, silbermet., Xe., Klima,
SHZ, SD, AHK und vieles mehr, Top-
zust., VB 6.200,- € = 0151/51958545

7

Lada Niva, Bj. 2019, 16.000 km, 8fach be-
reift, 5trg., AHK, TUV neu, 6.000,- €
= 09635/440

BMW

Lada

L\
e

Opel Astra F Automatik, Bj. 97,
ca. 180 TKM, ab Jan. Oldtimer, Probe-
fahrt mégl., 1 J. TUV, neue Reifen,
1.499,- € verk. =0151/17211721 od.
= 0162/9630359

Opel

2-5 ZEILEN
FUR 19,05 €.

JEDE WEITERE

3,50 €!

Opel Insigna Kombi, Bj. 2010, grau,
8-fach bereift, AHK, 118 kw, 2. Hd.,
diesel, TUV 3/27, 279.000 km,

VB 2.600,- €. = 0171/7327836

O

Twingo (Yahoo), EZ 11/2011,
128.500km, TUV 8/2028, 8-fach bereift,
Zahnriemen erneuert, 1. Hd., gepflegt,
Garagenfahrzeug, VB 1.900,- €.
= 0175/5628842

Renault

Gunstige Gebrauchte

Winterauto, Opel Agila, Bj. 11/09,
48 kW, 118.000 km, TUV 3/27, Allwetter-
reifen neu, 660,- € =0170/2171277

Bereifung

Reifen 16 Zoll

4 Audi Winterreifen auf Original-Fel-
gen 225/60 R16 102V XL, VB 750 €.
= 0160 97 59 59 70

MIT EUCH.
GEMEINSAM.
FEIERN.

GROSSES JUBILAUMS-
GEWINNSPIEL

ZUM 80. GEBURTSTAG VERLOSEN WIR PREISE
IM GESAMTWERT VON 8.000 EURO

of Cnter GrabH

stagi

UNSERE PARTNER:

Reifen 17 Zoll

Winterkomplettrader, 225/55 R 17/
97H, Nokian auf LM Rial X10 grey,
far BMW X1, X2, Mini-Countrymen, mit
ABE, sehr gepflegt, Laufleistung ca.
10.000 km, VB. = 0152/07798015

Original BMW Winterkomplettrader
X1, ab 2022, neuwertig, ca. 1.500 km
gefahren, 7J x 17 mit 205/65 R 17
Bereifung, DOT 4625, VB 1.380,- €.
= 0160/2044879

Anhanger

PKW-Anhénger, 1 to. Nutzlast,
viele neue Teile, neu bereift, verk.
= 09681/1364

Autokaufgesuche

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise fiir
Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!
Sofortige Barzahlung.

Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

www.onetz.de/owz

Redaktion:
redowz@oberpfalzmedien.de

Wohnmobile/Caravan

WOHNMOBIL KNAUS SUN T1 650 MEG,
Baujahr 21/4/2016, TUV Neu, 102000
km, Zahnriemen neu, alle Extras, Marki-
se, Fernseher, Panoramadach, Solar
und Luftfederung, usw. Verkaufspreis
43.500.- €. = 0160/97847041

Tausche Wohnmobil gegen
Wohnwagen. = 0151/68186197

Wohnwagen

Wohnwagen, Bj. 1965,
750 kg, Typ Aipin, 3,60 m x 2 m, verk.
= 0171/6246734 od. 09438/4257

Motorrader

BMW R1200C INDEPENDENT (R2C),

Erstzulassung: 13.12.2004, Laufleis-
tung: 36.800 km, TUV: 03/2027, VB:
5.900,- €; = 0175/1558968

Frankische Firma kauft
Motorrader & Mopeds neu & alt!
0911-5485000 / 0170-5485000

Mofas/Mopeds/Roller

SUCHE altes Mofa o. Moped
gerne auch defekt = 0172/5181595

Ré&der/Bikes

Kaufe alte Rennrader,
wie z.B. Bianchi, Colnago, Eddy Merckx
etc. = 0171/3322269

Verkaufe 26 Zoll Falt-MTB, schwarz,
RH 50 cm, 27 Gang, Bj. 2010, flr 200,-€
= 0178/9427335

E-Bikes

E-Bike CONWAY ETS 200 SE WAVE,
zu verk., Top-Zustand, 420 km, Bosch
Akku 400 Watt, Reichweite ca. 100 km,
Bordcomputer, 28 Zoll, Tiefeneinstieg,
1400,- €. = 09621/1762533

Zweiradkaufgesuche

SUCHE VESPA ROLLER od. MOPED
bis Bj. 1988, zum Herrichten, Basteln +
Ultraschallreinigungsgerat fiir Verga-
ser. T:01781880068, by-1968@web.de

PREISE

LANDWIRTSCHAFT

Landmaschinen

Neu Holland Schlepper TCE 40, Voll-
kabine Allrad, Frontlader Euro, ew. dw.
Fronthydraulik, Frontzahlwelle, Schnell-
kuppler, zus, Kugelkopf, 1600 Bstd.,Ber.
280/70R16, 360/70R24, Verstell Fel-
gen, TUV 9/28 1.Hand EZ 7/2006 in
sehr gepflegtem Zustand wie neu.

VB 26.500,-- Tel. 09482/1344

Kverneland EG85 4 schar Pflug
zu verkaufen, Steinsicherung, 5000,- €
VB. = 0151/62677274

Fendt Schlepper FW238S, Bj. 1969,
50PS, Vierschar Beetpflug;
= 0151/2536894

Verkaufe Case CS 68 Frontlader.
= 0151/52511812

Immobilien

Gehege, gesamt ca. 9 ha, 3teilig
+ 9 ha Wald, VB 5,- €/m? zu verk. west-
lich von Lkr. Amberg-Sulzbach, vielsei-
tig geeignet + Geb&ude, Bauplatz.
= 09621/14162 oder 0171/3855988

Tiermarkt

Jungjager sucht Jagdmaglichkeiten
Verantwortungsvoller Jungjager mit
mehrjahriger Erfahrung in USA sucht
private Revierbegehung / Jagdliche
Mentorschaft ~Néhe  Grafenwdhr.
= 01734082558

Lebende Fische, K 3, ab Weiher zu ver-
kaufen, 03.10.2026, ab 11.00 Uhr.
= 0160/8547651

Suppenhiihner und Altlegehennen zu
verkaufen. = 09661/6185

Pferdesport

2 groBe Pferdeboxen mit Paddock,
Halle, Sandplatz etc., Nahe Parkstein zu
vermieten. = 0172/5894040

Verkauf ab Hof

Zur Kirchweih frische Enten und Gan-
se. Bitte vorbestellen!. . Gefligelhof
Paulus & Staufer GbR, Manteler Weg 6,
92694 Etzenricht; = 0961/43112

Landw. An-und
Verkauf

Suche Traktor, 30 bis 150 PS, mit Allrad,
1 Achs 3-Seitenkipper, Angebote mit fo-
tos und Preis. = 0156 79565044

Verkauf von Nadelholz, 1,4 ha, Ge-
marktung Wendersreuth, Flurstiick 662
bis 665. = 0157/55462872

Verzinkte Rohre, ca. 20 Stilck, Lange:
2,70 m, Durchmesser 6 cm,
= 015172536894

SILAGERUNDBALLEN, Heu in kleinen
Ballen und Sommerweizen zu verk.;
= 09655/769

3,1 ha Silomais ab Feld zu verk.
Gem. Bérnau. = 0175 7959272

Onetz.de

Die wichtigsten
Nachrichten
per E-Mail.

Df

Jetzt anmelden auf:

onetz.de/newsletter

oberpfalz

medien

E-ROLLER PIAGGIO 1 sondermodell ,Feng Chen Wang”

von Stadler Amberg

2 E-SCOOTER (Ninebot F3 D) von K+B Expert
50 x 30€ GUTSCHEINE von Mode Frey

10 x 50€ GUTSCHEINE von Cineplex Amberg
EXKLUSIVE KINO-FAMILIENVORSTELLUNG

im Cineplex Amberg

GUTSCHEIN FUR EIN WOCHENENDE PORSCHE-
FAHRSPASS vom Porsche Zentrum Amberg

SO EINFACH GEHT'S

VON MAI BIS NOVEMBER HABEN SIE DIE CHANCE
AUF EINEN VON 65 GROSSARTIGEN PREISEN

Rufen Sie unsere Gewinnhotline an und nennen Sie das Stichwort ,,MITFEIERN"
sowie lhren Namen, Ihre vollstandige Adresse und Telefonnummer - schon neh-
men Sie am Gewinnspiel teil.

(L) 01378 / 260074+

Teilnahmeschluss: 9. November 2026

* Telemedia Interactive GmbH; 50 Cent pro Anruf aus dem deutschen Festnetz und Mobilfunk; Abbildung enthalt
beispielhafte Gewinne; Abweichungen maglich.

Teilnahmebedingungen: Die Gewinner werden nach Ablauf des Verlosungszeitraums gezogen, benachrichtigt und
in unseren Medien veréffentlicht. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Personen unter 18 Jahren, Mitarbeiter der
Oberpfalz Medien und der beteiligten Firmen sowie deren Angehérige sind von der Teilnahme ausgeschlossen.

Datenschutzhinweis: die Datenerhebung und -speicherung erfolgt unter Beriicksichtigung der aktuellen DSGVO.
Weitere Informationen unter www.onetz.de/teilnahmebedingungen und www.oberpfalz-medien.de/jubildum
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TICKETSERVICE

Der neue Tag | WeigelstraBe 16 | 92637 Weiden | Telefon 0961/85-550 | Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr
Amberger Zeitung | Muhlgasse 2 | 92224 Amberg | Telefon 09621/306-230 | Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr

Unsere Tipps fur bewegende
musikalische Momente!

WEITERE VERANSTALTUNGEN REGIONALE VERANSTALTUNGEN
Tickets erhaltlich in unseren Vorverkaufsstellen Tickets unter www.onetz.de/ticket oder in unseren Vorverkaufsstellen
Minchen, Circus - Das Geheimnis der Blut-  Mehrzweckhalle,
OKTOBER 2026 13. Nov. 2026 Kaya Yanar - Lost! Krona < Bat OKTOBER 2026 15. Nov. 2026 griifin (Dinner mit Killer) ~ Kemnath
. 0 f Historische Druckerei
Volker HeiBmann - Musik  Nrnberg, Andreas Gabalier - 10 o Kalter weiBer Mann Emil-Kemmer-Haus, 5Zi i 9
04. OKt. 2026 ist Trump Kia Metropol Arena 14. Nov. 2026 Jahre Volks-Rock’n‘ Roller -thuenaCtgfn' Deutsches 03/040K. 2026 (Komadie) Oberviechtach 19. Nov. 2026 BldZinger Eglsdeer:bg%zbach
Unplugged
Nurnberg, PSD Bank Caro Matzko liest: alte Katholisches Pfarr- Luise Kinseher "Mary .
06. Okt. 2026 Bryan Adams e an 4 Nov. 2026 Let's Dance - Die Live-  Nimberg, PSD Bank 09. Okt. 2026 Wut heim, Schwarzenfeld ~ 20. Nov. 2026 from Bavary - endlich  Musikomm, Amberg
B Tour 202 Arena Solo
Torsten Striter - Die Zyk-  Miinchen, Circus 09. Okt. 2026 Christian Springer - Sisi  Capitol Bild & Buhne,
07. Okt. 2026 lopen von Saint-Tropez  Kone Bau o in Gaza Sulzbach-Rosenberg 20. Nov. 2026 Eva Karl Faltermeier ﬁgmﬁﬁgcjgfmwgid
- oKt 202 Vanessa Mai - Traumfabrik «.- IRINA 09. Okt. 2026 Romeo Kalt_erllbrunner - Mehrzweckhalle, VAZ Partheim
07. Okt. 2026 Tour Nrnberg, Z-Bau, Saal y TITOVA neuer Termin! Windischeschenbach 20. Nov. 2026 Eisi Gulp Burglengenfeld
09. Okt, 2026 Addnfahrer - Lausbuam  gayro it Stadthall In 80 Tagen um die Welt (G028 Klarinette und Orgel  (1S02%(e : Schafferhot
- Okt Gschicht'n ayreuth, Stadthalle 27.03.26 AMBERG - ACC 21. Nov. 2026 Dis M Windischeschenbach
" " ' PR Gasthof Hotel zum
Benjamin Grund und Tho- "
09. Okt. 2026 Madsen - Smile 2026 Nirnberg, Léwensaal 1. Okt. 2026 mas A. Gruber Dukonzert \éVéJSIf::BeSrglzbach B STI
The Script - Man in the T . s
Alexander Eder Unplug- . 15. Nov. 2026 Miinchen, Zenith Vortrag zum Thema Oberpfalz Medien,
10. Okt. 2026 ged - Die Akustik Tour Narmberg, Alenajioly2028 [SA0k2020 Pressefreiheit Weiden
Live mit Band eistersingerhalle
19. Nov. 2026 Santiano - Die groBe Regensburg, Donau i . Schmidt-Haus
10. Okt. 2026 DIKKA - Boah ist das Bayeuth, Arena Tour 2026 rena 16. Okt. 2026 Nils Heinrich Nabburg ' ! 8. November 2026, 18 Uhr
krass Tour 2 Oberfrankenhalle Schwarzachtalhalle, Neunburg vorm Wald
Magic Gregorian Night-  Minchen, St. Johann Burgklassik - Orch
. 20. Nov. 2026 I n 0 urgklassi rchestra Burg Dagestein
1. Okt. 2026 '?:Srkg 612%“5 - Rising Nirberg, Lwensaal Klang der Ménche von Capistran Kirche 16. Okt. 2026 g,‘,’,;‘sdf - Tango meets Vilsgck (¢l N
21. Nov. 2026 Maxi Pongratz Schmidthaus-Nabburg
Max Grimm - Meine Zweite .. 2 Historische Druckerei
16 @i ZOE Erste Tour DLy} 272t Sl DEZEMBER 2026 17. Okt. 2026 Claudia Pichler Seidel, Sulzbach- ,
Rosenberg 26. Nov. 2026 HG Butzko Schmidthaus-Nabburg
. Nurnberg, Kia Metro- : Munchen,
14. Okt. 2026 Giant Rooks - Tour 2026 ' 05. Dez. 2026 Chris Tall n
pol Arena Olympighalle 17.Okt. 2026 Elvis & Tina Musikomm, Amberg 27, Nov. 2026 Stoppok g EEIE
Josef Hader - Hader i Sondaschule - "Wir blei- . .
17. Okt. 2026 gy Regensburg, Audimax 08. Dez. 2026 ben Wach Tour" 2026 Nrnberg, Léwensaal 18, Okt 2026 Obernfilzer Zoiglabend  Schafferhof, Die Multimedia-Live-Show
- P 9 Windischeschenbach 28, Nov. 2026 Rund und die Raufnache _Stacthale, Erbendort
Minchen - . “ - Sagen - Mythen - Bréuche
19. Okt. 2026 koRn - Euro Tour 2026 ey BAP - Fiinzig Jahre - Die  Nirnberg, . .
Olympiahalle 09. Dez. 2026 Zielgerade Tour 2026 Kia Metropol Arena Maxjoseph - Volksmusik o 1 e of o )
23, Okt. 2026 als besonderes Klanger- it octbonbach i Historische Druckerei
Nimberg lebnis 28. Nov. 2026 Lisa Wahlandt Seidel, Sulzbach-Ro-
19. Okt. 2026 Nena - Live 2026 Kia Metro'pol Arena 12. Dez. 2026 E:ﬁisgagrggss Christmas gﬁ?ﬁ&iﬂéue senberg
Krétensee-Mittelschule
22,0kt 2026 Eeart\riceLE%": Tgnzen- Nirmberg Minch 28. Nov. 2026 Alexander Huber Eggﬁtg%”seénsbtgrzé
. Okt. achen-Leben Die : y inchen, -
Tournee 2026 Kia Metropol Arena 16. Dez. 2026 PUR 2026 Olympiahalle
: : Brauerei-Gasthof
28. Nov. 2026 Tod im Beichtstuhl f Aot
24. Okt. 2026 Marteriea - Zum Gliickin 13 cnen, Zenith q Niimberg Lindner, Bad Kokzting
- die Zukunft Tour 2026 ) 17.12 - 20. Dez. 2026 Holiday on Ice - MIRAGE Kia Metrobol Arena
Rie gllultiénde_dia-Li\Leﬁhgrv
29. Nov. 2026 unc undcie Hauhnachte halle, N
24, Okt 2026 Billent Ceylan - Diktatiirk  Regensburg, Audimax ov +Sagen - Mythen - Stadthalle, Neustadt
JANUAR 2027 Schafferhor
Andreas Gabalier - 10 . 24. Okt. 2026 French Kiss charierhol, Adventskonzert mit T
24, Okt 2026 Jahre Volks-Rockn'Roller NOTDC'S: ! Windischeschenbach  5q oy 2026 den Regensburger Siitesille
Unplugged g Ehrlich Brothers - Won- Leipzig, Quarterback Domspatzen Waldsassen
08./09. Jan. 2027 derworld - Aufbruch ins Arena D S
. Unmagliche 24. Okt. 2026 as Geheimnis der Blut- freys Restaurant,
28, Okt. 2026 Olaf Schubert & seine Bayreuth, gréfin (Dinner mit Killer) . . Brauerei-Gasthof
B Freunde - Jetzt oder now! Oberfrankenhalle 29. Nov. 2026 Tod im Beichtstuhl Jacob, Bodenwdhr
Unheilig & Special Guests ) Schafferhof ’
15./16. Jan. 2027 :rlé:ﬁ'b;(i 2(3‘;7211;)e, Monster  Miinchen, Zenith 25, Okt. 2026 Metro Big Band Windischeschenbach
NOVEMBER 2026 DEZEMBER 2026
Jan Bshmermann & Das 28, Okt. 2026 &7+  One Night of M.J. Max-Reger-Halle,
Gentleman - Gratitude 22. Jan. 2027 E;‘mdf;x n||é Tinsz:;ct;?ster "é'f’ nchep], Il een
06. Nov. 2026 : Nirnberg, Léwensaal U renteld - Auf: Autl ympiahalle DA . . Max-Reger-Halle,
Tour 2026 v Ehrefeld! Tour 2027 Historische Druckerei 03, Dez. 2026 {+  Die groBe Travestie Show 2ot
30. Okt. 2026 Franziska Wanninger Seidel,bSuIzbach-
Max Raabe & Palast osenberg
Bayreuth, Ina Miill d Band - Niirnb ; : Gathof Hotel "Glick
06. Nov. 2026 Orchester - H | na Miiller und Ban: urnberg,
ov. st:gi :hselel: umme Oberfrankenhalle 30. Jan. 2027 Die 6.0 Tour Kia Metropol Arena b o Y — 04. Dez. 2026 Tod im Beichtstuhl Auf", Wackersdorf
as Geheimnis der Blut- "
SUEL G gréfin (Dinner mit Killer) g0ldenen Kreuz" o .
31, dan. 2027 (Z»  Jhe Chambers - Die Weiden, Max-Re- ooshec 05. Dez. 2026 Widersachenaller Soe b
N E U N B U R G, - Jan. Virtuosen aus Koln ger-Halle Liedermacher Rosenberg
Schwarzachtalhalle: NOVEMBER 2026 05. Dez. 2026 Ines Procter Bésd off Musik Amb:
FEBRUAR 2027 Doz "Nérrische Putzfraa” usikomm, Amberg
10.10 I 11.10 06. Nov. 2026 14_;‘ﬁnmbe_|ig§r Lachnacht /(iorg)gress Centrum, Schafferho
Manowar - Kings Of Metal mit Mnozil Brass moerg 06. Dez. 2026 Banal Fatal - Best of CAlBTaol)
16.10117.10 01. Feb. 2027 Fighting The World Tour  hogensburg, Donau ndschesclenbach
2027 06. Nov. 2026 Widersacher aller Schafferhof,
Liedermacher Windischeschenbach 06. Dez. 2026 Amberger Oratorienchor gr?]rl])%rregss Centrum,
Dr. Mark Benecke - Insek- i ive Fi Munchen,
06. Nov. 2026 ton 2t Leicher Regensburg, Audimax 02. Feb. 2027 Five Finger Death Punch ooy 06, Nov. 2026 Lesung mit Jessica Buchhandlung Volkert, o
Mawuena Lawson Sulzbach-Rosenberg 06. Dez. 2026 Weihnachtskonzert ?Jg‘ltgksagggg(:,
06. Nov. 2026 Tokio Hotel - Arena Tour  Nirnberg, PSD Bank 11. Feb. 2027 Bury Tomorow - Tour 2027 Munchen, Zenith
2026 Arena 07. Nov. 2026 Auf a Wort Congress Centrum, . .
Amberg 10. Dez. 2026 L/) \é‘l::gg:chten in den Stadthalle, Neustadt
07. Nov. 2026 Placebo - 30TH Anniver-  Miinchen, Robert Marc Lehmann: Stiftsbasili
sary Tour Olympiahalle 23, Feb. 2027 cﬂv:;?lﬁ? g%ehwﬁr;nsliee ou Regensburg, Audimax 08. Nov. 2026 GroBes Herbstkonzert Wlalgsggls:ana ’
)
X STAR WARS
ROMEO & JULIA - Liebe  Miinchen, Deutsches |
O Nov. 2026 ist alles - Preview Theater 12. Nov. 2026 Stefan Krdll "schee wuid" ohafferhof THE LIVE
28, Feb. 2027 Electric Callboy - Tanzneid Nirmberg, PSD Bank o Windischeschenbach MUSIC 3 N
08. Nov. 2026 Deep Purple - SPLAT! Nurnberg, PSD Bank World Tour Numberg Arena . X (o] . CONCERT
S World Tour 2026 Arena 13. Nov. 2026 Das Geheimnis der Blut-  Brauerei Jacob, — 3
e gréfin (Dinner mit Killer) ~ Bodenwdhr ¥ =3
ROMEO & JULIA - Liebe  Miinchen, Deutsches MARZ 2027 » £ o
RN 1 8.03.27 WEIDEN - M-R-H
e gréfin (Dinner mit Killer)
12. Nov. 2026 In Exgtremo - Tranquilo  Nimberg, 02. Mar. 2027 R o autieand - EIne. - Bayreuth, Das Zentrum Weihnachtskugeln Tobias  Historische Druckerei
. Nov. Il - Akustik Tour 2026 Meistersingerhalle 13. Nov. 2026 ScheinEilig Schmidthaus-Nabburg 11. Dez. 2026 E?g;:gbach & Stefan Sgisd:r!bg%zbach-
Papa Roach - Rise of the  Munchen 05. Mér, 2027 SI_enEahUhlig_& I;ri_tz dl?a“- R burg, Audi
- en, . Mér. Die Ehe - eine feindliche egensburg, Audimax | | i
13. Nov. 2026 Roach Olympiahalle UObernahme e g 14. Nov. 2026 Boggies 60sBeatnight Mgf Eﬁger Halle, 12. Dez. 2026 !&%ﬁﬁ;gﬁ:egfgggﬁ Stadthalle, Neustadt
NightWash - Comedy At Bayreuth, das Zentrum Ehrlich Brothers - Miinchen, P Gasthof Hotel zum P
13. Nov. 2026 12. Méar. 2027 iy Das Geheimnis der Blut- Das Geheimnis der Blut-  Golfhotel Fahrenbach,
Its Best Bayreuth Wonderworld Olympiahalle 14. Nov. 2026 gréfin (Dinner mit Killer)  pider, Suzbach- 13. Dez. 2026 grifin (Dinner mit Killer)  Trostau

MIT DER VORTEILSCARD RABATTE SICHERN

10%

15%

20%

Bei den mit & gekennzeichneten Veranstaltungen erhalten Sie Rabatt
auf die Eintrittskarten. Einfach online Vorteilscard-Preis
auswahlen oder in den Vorverkaufsstellen Vorteilscard vorlegen.
Bite halten Sie Ihre Karte auch beim Einlass bereit!

ol 19 Gl ticketmaster-

[h-ticket

www.lms-ticket.de

eventim

Ticketmaster.de

reservix

Tickets: okticketide




Anzeige

RO HRNBACH BAY E RI S C H E R WA L D www.Tourismus-Marketi':'nllg-dBi:jli‘lgfr?.t(?eI

DHOF

W&t | *xkk wellness & sport

Saunabereich
Rooftop-Garten
Sky-Pools
uvm.

l!" ‘-i'i“ﬁ"?.' ) Ll

r

._‘"J.

“"-IIIL

Wellness auf dem néichsten Level.

Mehr Raum. Mehr Riickzug. Mehr Ruhe. Wir haben das 5* Wellness- & Sporthotel Jagdhof im Bayerischen Wald nicht neu
erfunden. Wir haben das, was Sie daran lieben, weitergedacht. Mit 1.200 m2 neuer Spa-Flache und der Modernisierung des bestehenden
Saunabereichs ist unsere Wellness- & Wasserwelt auf 7.700 m? gewachsen — und mit ihr die Vielfalt an Mdglichkeiten fir Ihre Auszeit.

Seit 1. September ist unser neuer Spabereich fiir Sie geoffnet: Neue Lieblingsplétze und exklusive Riickzugsorte laden
zum Entdecken ein — von textilfreien Granit-Sky-Pools und Rooftop-Garten bis hin zu neuen Saunen mit Sauna-Lounge und stilvollen
Ruherdumen. Innovative Longevity-Anwendungen setzen neue Impulse — und Details wie der SnowSky iiberraschen

mit echtem, sanft fallendem Schnee. Vertrautes bleibt. Neues begeistert. Mehr Jagdhof denn je.

Alles iiber unsere Wellness-Erweiterung — jetzt QR-Code scannen!

RELAX :% 'a';'ur{ woen Hotel Jagdhof GmbH | GF: Josef Ritzinger | Putzgartenstr. 2 | 94133 Rohrnbach
""E;'J:EJ:E?J!““ e _, Mmoo 7 Tel. 08582 9159-4649 | info@jagdhof-bayern.de | www.jagdhof-roehrnbach.de
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Anzeigen

Jetzt kostenlos

Kunden finden,
Kunden binden

Sie haben Interesse an einer
Vorteilscard-Partnerschaft?

té‘Vc

Infomaterial anfordern!

oberpfalz
medien

ober‘pfalﬁo

Vort

c//‘ll,

i\sCafd

_ besser einkaufen

S\,orte

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-308

www.onetz.de/vorteilscard

E-Mail: vorteilscard@oberpfalzmedien.de

Vorteile nutzen

GER- AMBERGER ZEITUNG

NBERC
ciibas ROSE
DERNEUE -

ANKAUF/
VERKAUF

Bekleidung

Trockenes Brennholz giinstig zu ver-
kaufen. = 0163/2695803

Erle, Ster ab 70 €, Wernberg-Kaoblitz.
= 0151 502 656 54

Bicher/Filme/DVDs

Lexikothek Bertelsmann, 26 Bande,
nicht benltzt, ca. 30 Jahre alt,
VB 260,-€. = 0961/27558

Einrichtung/Haushalt

lhre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 11,00 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fur Privatkunden

Damenkleider, Gr. 44, im Landhausstil;
Herrenanzige Gr. 48/50, alles neuwer-

tig, alles glnstig zu verkaufen.
= 09661/52391
Brennstoffe

Brennholz gespalten
in 1 m, 50 cm, 33 cm, 25 cm, abholbar
od. Lieferung gegen Aufpreis méglich,
von Privat, Raum Sulzbach-Rosenberg,
zu verkaufen. = 0172/6400976

Verkaufe Brennholz:
Weichholz (Fichte/Kiefer), trocken
u. ofenfertig, 33 cm, Lieferung,
Raum Amberg. = 0171/2422788

Brennholz, ofenfertig, gespalten, 33
cm, trocken, Buche 100 €/Ster, Fichte
60 €/Ster, Selbstabholung.
= 0176 34437555

Buchenbrennholz,
ofenfertig, 105,- €/ Ster, lieferbar mit
Aufpreis. = 0174/1746913

25 Ster Birkenholz,
1m gespalten, trocken, gelagert,
verk. = 01590/6459915

Kiichenzeile 280 cm mit sémtlichen Ein-
baugeraten, gut erhalten, fur 500,- € zu
verkaufen. = 0176/50598907

Einbaukiiche Wildeiche, natur massiv,
195x295x375 mm, Héhe 242 cm, Eck-
spile, Hochschrénke, Rollschr., Auszi-
ge, glatte Fronten, Fensterlberbau m.
Licht, altersbedingte Abnutzg, Selbstab-
bau bis Anf. Okt., 750,-. = 09621/65196

IKEA Schreibtisch Micke mit Anbau-
wand weiB, Schreibtisch 105x50cm,
Anbauwand hoch 105x65cm, leichte
Gebrauchsspuren am Tisch, 60 €,

Tel. 0170-5226596

Wegen Hausverkauf, Haushaltsauflo-
sung, Geschirr, Besteck, Glaser, Bilder,
Dekoartikel, Schranke, Nahmaschine,
Kleinmébel uvm. zu verk. Vorabinfo
= 0162/8824385 nach 19 Uhr.

Verk. groBe dunkelblaue Ledercouch
mit Mitteleck und Sessel, italienisches
Design. = 09234/6435

3-teiliges Jugendzimmer-Set, licht-

grau mit Bett. = 0176/50598907

Flohmarkte/Basare

Garagen-Flohmarkt

wegen Wohnungsauflésung am
Samstag, 26.09.2026 von 9 — 18 Uhr
in Moosbach, Asternweg 5.

Div. Kuchengeréate, groBes Depot an
DVD’s, CD’s und Bichern. Mobelbe-
sichtigung vor Ort auf Anfrage méglich!

Gartengerate/-bedarf

Verkaufe Mahroboter Husqvarna Auto-
mower 310; 2016; inclusive Ladestation
und Garage; regelméaBig gewartet; Preis
VB; = 017677039711

HiFi/TV/Video

Suche hochwertige HiFi-Anlagen,
Komponenten, Verstarker, Lautspre-
cher, Plattenspieler, Boxen, Kasetten-
deck, Minidisc, CD-, DAT-Player, Vor-
u. Endstufen, Kopfhérer, Tonabnehmer.
= 0179/9044390

Kaufgesuche

Suche Schallplattensammlung
Su. groBe Schallplattensammlung,
Plattenspieler und Verstarker, nur
englische Musik, keine Klassik
oder Schlager. = 0162/9629565

Schmuck/Uhren

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergrund fiir
nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fiir Privatkunden

Sport/Freizeit/Hobby

Suche Jagdmoéglichkeit im Raum Am-
berg, Sulzbach, Jagdschein seit 1994,
Hundeflhrer mit AD und DD,freue mich
Uber Ihren Anruf. Naheres unter
= 0172/9982478

Tickets

Bilder sagen mehr als Worte!
Ein Bild fur nur 11,00 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fr Privatkunden

oberpfalz

medien

Neugierig?

Gleich anrufen und abonnieren:

Leser-Service 0961/85-501

Jeden Tag das Neueste
aus lhrer Region!

Oberpfalz Medien | = 7%
GmbH [ St

ZWISCHEN ALARM UND EMOTION

Verkaufe

Lescha Gartenhéacksler, Super ZAK 2,7
PS, 80,, Mefro Schneemuli, Nr.
035400, 80 cm breit, 35,-, Tapezier-
tisch, 3m, 10,-, BEKA Fondue-Set,
neu, 28tlg., 30,-, Bosch Bandschleifer
PBS 75 AE, 20,-, Ledertrachtenhose
Distler Original, Gr. 98, mit Lederwes-
te, Gr. 50 und Stoffsakko, Gr. 50, wenig
getragen, 150,-, 2x10 kg Grassamen,
Zierrasen a 35,-, Tretschlepper JD mit
FL und Ziehanhanger, neuw., 120,-,
Fendt Tretschlepper, neu, Typ 939 mit
FL, 220,-, Kippanhénger Mega Trailer,
neu, 90,-, versch. Reisekoffer, Beau-
tycase, ab 15,-, Weber Holzkohlegrill,
Go-Anywhere, neu, Nr. 1131004, 30,-
Griine Welle El.-Vertikutierer EL 1300
Watt, 35,-, el. Schreibmaschine, Silver
Red, 20,-, Bosch Einbauherd, weiB,
mit Cerankochfeld 90,-.
= 01522/6208939

5 |

Leder-Schlafcouch m. Tisch, Keyboard,
Schreibmaschinen, Tischgrill, Deko-
Spinnrad, Gartenstiihle m. Auflage,
Sportgerate (Crosstrainer + Ruderge-
rat), VB. = 09602/9324079

s T e T M T B

E-Bike 26 Zoll, 7Gang Kettenschal-
tung, 200 km gefahr. 4 Mon. alt,
Standort Kimmersbruck
= 017634535995

Weishaupt Thermo Unit WTU 20-G OI-
heizung, Bj 2007, Weishaupt Ener-
gie-Speicher WES 910, betriebsbe-
reit und in Top-Zust., Heizkérper 280,
13, 53 und 100, 10, 50; Selbstabho-
lung aus Garage, ebenerdig; der Ver-
kauf erfolgt unter Ausschluss jeglicher
Sachmangelhaftung, Garantie oder
Rucknahme; Pr. VB = 0176/20497545

Alles fast neu: Schw. Daunen H-Anorak,
Gr.50/52, Senseo Kaffeeautomat m.
Pads, elektr. Messer, Laura Star-Lift
Dampfbugelstation, Rucksack schw.
Versch. Koffer, leicht. Kinstl. Christ-
baum (sieht aus wie echt) 1,70 m mit al-
len Kugeln, bel. = 0961 48025464

Klavier, 2-HEM.-Orgel, guterhaltene
Herren-Kleidung Gr. 52/54, Da.-Per-
serpelzjacke/mantel Gr. 38, Jagdge-
wehre an Berechtigte zu verkaufen.
= 0171/3855988 od. 09621/14162 (AB)

Hoérnerschlitten v. 1960, Waschtrog
mit Untergestell v. 1960, Mayserhut,
neu, dunkelblau, Preis VB.,
= 01577/7869720

Stahlwandpool, 1 J. alt, 6,10 m lang,
3,45 m breit, 1,32 m hoch, umsténdehal-
ber bei Selbstabbau zu verkaufen, Preis
VB. = 0171/6340942

2 bestens erhaltene Campingklapp-
stiihle, 1 Klapptisch 80 x 60 cm, 60 €.
= 0961/32576

Heizéltank 3x 1.000 I, doppelwandig,
neuw., auch einzeln zu verkaufen
= 09677/9141573

Gebrauchte Kertoplatten, Starke 57
mm, Breite 1,80 m, Lé&nge 5,70 m, zu
verkaufen. Tel: 09662-6420

Kuhlzelle / Kiihlhaus
zu verkaufen. = 0162/9423966

Mortelmaschine zu verkaufen,
Lescha S 100. Amberg = 0175/9620576

BEKANNT-
MACHUNGEN

Bekanntmachungen

X

r__'.” ...'.'-'
medjugorje

Maonatliche Botschaft
vom 25.09.2026

Liebe Kinder! Mdge diese Zeit
eine Zeit des Gebetes flr den
Frieden sein. Ich rufe euch auf, in
euren Familien das Rosenkranz-
gebet in meinen Anliegen zu
erneuern, damit ich eure Gebete
vermehren und flr euch beim
Allerhéchsten Flrsprache halten
kann, damit Er eure Gebete
erhirt und euch den Frieden gibt.
lch bin bei euch und bete wie
nie zuvor fur euch und mit euch,
meine lieben Kinder, Danke, dass
ihr meinem Ruf gefolgt seid!
[Mit kirchlicher Erlaubnis)

Info: www.medjugorje.de
Tel: OF3024081

Unsere Magazine
far Sie.

onetz.de/magazine

Verschiedenes

Flexibler Rentner bietet Hilfe fir Haus
und Hof. = 0157/54143124

Dienstleistungen

Biete Gartenarbeit
rund um‘s Haus!
Heckenschnitt, Rasenméahen, Pflanzenpfl,, Un-
krautentf., Zaunarbeiten, Steinreinigung u.v.m.

& 0175/ 4071719

Freie Termine: Gartenarbeiten von A-Z
Stein- + Dachreinigung sowie Pflaster-
arbeiten. = 0176/24012704

Gelernter Maler erledigt ihre Maler- und
Lackierarbeiten, sowie kleinere Verputz-
arbeiten. = 0170/8191245

SATIN - Sandstrahlungen aller Art,
vom Auto bis Zaun. = 0961/61156

Ich erledige lhre Gartenarbeiten
aller Art. = 0179/1743227

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, liber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-
rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisglnstig. = 0151/57004087

13.10. | 18:30 Uhr

Haustiere

TS
’ e
4 | 1
SiuBe Katzenbabys, verschiedenen
Alters in wirklich liebevolle Hinde

abzugeb. Kontakt: = 0171 2841579
Bitte rufen Sie bei Interesse an

Magyar Vizsla-Welpe abzugeben
Aus unserem Wurf ist noch ein rein-
rassiger Magyar Vizsla Welpe (RU-
de) abzugeben. Geb. am 6.6.2026,
gechippt, geimpft, entwurmt und mit
europ. Heimtierausweis. Beide EI-
tern jagdlich geflhrt und top ausge-
bildet und geprift. Fur Jager aller-
erste Sahne, fir Nicht-Jdger auch
ein Traum. Nur in allerbeste Hande.
Bei Interesse bitte melden = 0173/
3787579. Standort ist Amberg.

Deutscher Schiferhund, 3 J., sucht er-
fahrenes, liebevolles Zuhause. Begleit-
hundepriifung vorhanden. Erfahrung
mit Deutschen Schaferhunden erforder-
lich. Keine Rudelhaltung. Nur in verant-
wortungsvolle  Hande  abzugeben.
= 0151/40083860

Suche fiir meine beiden Hunde einen
zuverlassigen, erfahrenen Hunde-
sitter fir Urlaub o0.4. im Raum Vohen-
strauB/Waidhaus. GroBer Hundezwin-
ger mit viel Auslauf ebenfalls méglich.
Persoénliches Kennenlernen Vorausset-
zung. = 0160/95734492

Wau Wau!! Belgischer Malinois-
mischling (weiblich, sterilisiert,
geimpft, gechipt), sucht liebevolles
Zuhause = 0170/9004645
oder bmaodus@gmail.com

Kleine Kater, rot/rot-weiB, 12 Wochen
alt, nur in gute Hande abzugeben.
= 09651/1056

www.onetz.de/owz

Vertrieb:
Telefon 0961/85-501

5 Bolipoo-Welpen, Abgabe ab Mitte/En-
de Oktober. Bei Interesse und fir weite-
re Informationen: Tel. 0162/7436325

3 Katzchen + 3 Kater, 4 Monate alt, ger-
ne paarweise oder auch einzeln, in gute
Hénde abzugeben. = 0151/11259443

Zwei junge Katzen in liebevolle Han-
de abzugeben. = 09644/500

Vermisste Tiere

Kater vermisst in Neubau bei Weiden
Seit Mittwoch, 23.09.2026, wird Rudi in
92637 Weiden-Neubau vermisst. Er ist
kastriert, schwarz-grau-weiB getigert,
hat eine rosa Nase und ist in den Ohren
tatowiert. Bitte prifen Sie Garagen,
Schuppen und Gartenh&auser. Hinweise:
= 015206456124. Jeder Hinweis hilft!

oberpfalz
medien

WIE SOCIAL MEDIA UNSER KRISENBILD PRAGT VORTRAG | FRAGEN | GET-TOGETHER

Q Oberpfalz Medien | Weigelstral3e 16

Andre Wolf

fuhrender deutschsprachiger Experte
fur digitale Kommunikation, zeigt:
Wir sind im Desinformationskrieg.

Ob Terroranschlag, Krieg oder Klimakrise: Social Media
ist langst mehr als bloRBe Unterhaltung. Plattformen
wie WhatsApp, TikTok, Instagram, X und Facebook
beeinflussen, wie wir Krisen wahrnehmen. Emotional,
moralisch und politisch. Doch wie entstehen die
Meinungen, die uns im Netz begegnen?

JETZT ANMELDEN.

www.onetz.de/andre-wolf
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Wohnen & Leben

Immobilienverkauf
Immobilienverkauf

www.ofen-goetz.de

Immobilienverkauf
1-2-Familien-Hauser

EFH in Pirk, Bj. 55, freistehend, Wfl. 100
m?, Ol Zentralhzg. Bj. 94, Grund 658 m?,
Ortsrandlage, Gartenanlage, Fertigga-
rage + Werkstatt mit Starkstrom, be-
zugsbereit, kein Makler, 230_000,- €.
= 0177/3319399

Bungalow/Rohbau in Piichersreuth
zu verkaufen. Barrierefrei Wohnen nach
eigenen Wiinschen gestalten, Bestlage
in gefragten Neubaugeb., 145 m2 Wfl.,
826 m2 Grdst., VB. = 0151/68159233

Bungalow/Rohbau in Piichersreuth
zu verkaufen. Barrierefrei Wohnen nach
eigenen Wiinschen gestalten, Bestlage
in gefragten Neubaugeb., 145 m? WAl,,
826 m?2 Grdst., VB. = 0151/68159233

Immobilienverkauf
Doppel-/Reihenhduser

Attraktives Reiheneckhaus in guter La-
ge in Weiden-Ost, Wfl. ca. 170 m2, mit-
ten im Griinen, dennoch zentrumsnah,
hochw. Innenausst., Atellierbereich im
DG, VB 585.000,- €. = 0173/5967005

netz.de
Newsletter

onetz.de/newsletter

Immobilienverkauf
2-Zi.-Eigentumswhg.

SuRo: Helle 2 Zimmer, Kiiche mit EBK,
Bad mit Wanne, 60 m2, Pelletofen, Kel-
ler- und Dachbodenabteil, kleine Gara-
ge, Gartennutzung méglich, aktuell leer-
steh., VB 93.000,- €. = 0173/8643649

Immobilienverkauf
3-Zi.-Eigentumswhg.

3 Zi-Whg, Bad/WC, in EG, inkl. Kiiche,

3 Fam.- Haus, Zentrum - Waldsassen,
Sachverst. - Gutachten 50.000 .- €, Ge-
legenheitsverk. 41.000 . -€, auch fiir Ka-
pitalanl. langfristige Vermietung mdg-
lich, kann auf Wunsch (bernommen
werden, keine Renovierung nétig, umst.
wegen Auslandswechsel zu verkau-
fen.= 0157/34738171 0. SMS

Immobilienverkauf
Grundsttcke

Baugrundstiick 540 m?, erschlossen
Verkaufe in Luhe kleines Baugrund-
stlick mit leichter Hanglage, 65.000 €,
ohne Bauzwang = 0171 1054249

Immobilienkauf
3-Zi.-Eigentumswhg.

Alteres, ruhiges Ehepaar sucht barrie-
rearme 3-Zimmer-EG-Wohnung zum
Kauf. Ca. 70 bis 80 m2, mit Balkon od.
Terrasse und Stellplatz, in einer scho-
nen, ruhigen Wohnlage, nur in Amberg
od. Su.-Ro. Zuschr. Nr. AZ50013Z an
Amberger Ztg., Mihlgasse 2, 92224
Amberg oder onetz.de/chiffre

Immobilienkauf
4-Zi.-Eigentumswhg. u. gréRer

Suche im Raum Amberg, Sulzbach
und ndherer Umgeb. 4-Zi.-ETW, EG
m. Garten od. kl. Haus zu kaufen.
= 09661/3048011

Vermietungen
Vermietungen

Suche 3-Zi.-Whg. od. kl. Haus, m.
Terrasse od. Balkon, wenn mdgl. m.
Gartenbenutzung, in Abg. od. ndh. Um-
gebung zu mieten, festes Einkommen
vorhanden. = 0176/24226003

Vermietungen
2-Zi.-Wohnungen

Amberg-Raigering 2 Zi-Whg. 55m?
EG, EBK, Kellerabteil; KFZ-Stellplatz;
opt. Garage (30 €); ruhige Lage; ideal
fir Singles; KM 540 € + ca. 150 € NK.
= (09621/12125

Weiden-Ost: 2-Zi.-Whg, 66m2, Hoch-
parterre, Kiiche mit EBK, Bad m. Wanne
u. Dusche, Balkon, Kellerraum, TG-
Stellplatz, KM 600€ + NK, ab sofort, An-
fragen an: whgweiden@web.de

Su.-Ro.: EG, 47 m?, Studio-Whg., 2
Schlafzi., Bad/WC, kl. Garage f. Motor-
rad, ab 01.08.2026, Hans-Bockler-Str.
19, kalt 480,- + NK 160,-, Kaution
1.500,-. an: E-Mail aa_bauer@web.de

Nidhe Pressath: 2-Zimmer-Wohnung
ab sofort, evtl. auch befristet, zu ver-
mieten, EG, 70 m2, EBK, KM: 440,-€ +
180,- € NK. = 0160-96330256

Haselmiihl: 2-Zi.-Whg., 62 m2, 1. Stock,
Balkon, EBK, ruh. Lage, TG-Stellpl., ab
1. Januar 2027 frei, keine Haustiere.
= 09621/85796

AM, 2-Zi.-Whg., Nahe FH, EBK, Balkon,
Erstbezug, neu saniert, ab sofort zu ver-
mieten. = 0175/7550139

Vermietungen
3-Zi.-Wohnungen

Nabburg/Altstadt, 3 Zi., Ki., Bad m.
Badewanne u. Du., Gaste-WC, EG,
72 m?, EBK, Keller u. Garage, Parkett u.
Korkbdden, keine Haustiere, NR,
KM 540,- €, Garage 50,- €, NK 170,- €,
Kaution 1.770,- €. Kontakt:
wohnung.nabburg@gmail.com

AM/Raigeringer Hohe, 88gm, 2. Etage,
3 Zimmer, EBK, Tageslichtbad Dusche
u. WC, gr. Balkon, Abstellraum, Diele m.
Einbauschrank, Kellerabteil, Garage,
keine Haustiere, 850€ kalt + NK 250 €,
Kaution 2 MM, ab 01.11.2026,

Tel. 0151 40324774

Maisonette Wohnung, 3,5 Zi
112gm. Sehr ruhig auf dem Land.
0171/3858695, 1050€ warm. Auto-
bahn: 3km
Objekt ID: H4XMN6 | immo.onetz.de

Wiesau: 3-Zi.-Whg., 75 m2, Balkon, 2.
OG, Erstbez. n. Renov., Keller, Garage
auf Anfrage, 495,- € + NK, an NR ab so-
fort zu verm. = 0151/22224054

Wernberg-Koéblitz, 3 Zi., Ki., Bad, DG,
ca. 80 m2, ab 1.1.27 zu verm.,
600,- € KM inkl. KFZ-Stellplatz + NK.
= 09604/2754

AM/Friedr.-Ebert-Str., ruhige Terras-
sen-whg., 86 m?, nach Badsanierung,
ab sofort zu vermieten. Miete VB.
= 0178/9757379

Vermietungen
4-Zi.-Wohnungen u. gréfer

92280 Kastl: Teilrenov. Haus, 4 Zi.,
Gemeinschaftszi., Ku., Bad, sep. WC,
ab sofort zu verm. = 0160/93457323

NEW: 4-Zi-Whg., 79 m?, EBK, Balkon,
Garage, gr. Garten, Energieausweis
vorh. KM 700,-€ + NK. = 0175/9024906

Vermietungen
Garagen/Stellplatze

Vermiete Stellplatz fiir Wohnwagen u.
Wohnmobile, Gem. Ensdorf, in abge-
sperrter Halle. = 0160/5709008 (gerne
auch per WhatsApp)

TG Stellplatz, WEN - Nihe IHK,
Br.-Schéff. 50, 65,- €. = 0151/11219222

Mietgesuche
1-2-Familien-Hauser

Mama mit 2 Séhnen (22 J. und 12 2 J.)
suchen dringendst 4-Zi.-Whg. oder
Haus zu giinstigen und fairen Mietpreis
in Luhe, Oberwildenau, Rothenstadt, Ul-
lersricht. Wir sind eine anstandige, ruhi-
ge, hilfsbereite und saubere Familie.
= 0170/2493236

Paar sucht kleines Haus mit Garten,
im Umkreis 30 km, Moosbach/VOH
zu mieten. = 0171/7677041 oder
noredin@t-online.de

Mietgesuche
2-Zi.-Wohnungen

Frau sucht dringend Whg., ca. 60 m2,
m. Balkon/Terrasse, evtl. Autostellplatz,
ca. 6 km im Umkreis von Amberg zu
mieten. = 0179/4858147 od. 09621/
788600

Therapeutin in Festanstellung sucht
hiibsche 2-3-Zi.-Whg. in ruhiger La-
ge, im Umkreis bis 25 km um Wernberg-
Koblitz. = 0157/85226851

Mietgesuche
3-Zi.-Wohnungen

Su. 3-Zimmer-Wohnung in Amberg,
bis € 900,- warm, ab 1.10. oder 1.11.,
mit Balkon oder Terrasse.
= (0178/2328389

Suche 3 Zi.-Wohnung in WEN und Um-
land,bis ca. 15 km, gerne mit Balkon.
= 0152/06735144

PARTNER&
FREIZEIT

Sport- und
Hobbypartner

Zwei Grazien, vollschlank, 59 J., mit viel
Humor, wollen gerne wieder tanzen ge-
hen u. wiirden Sie als Tanzpartner mit-
nehmen! Zuschr. Nr. W50037Z an Der
neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Reisebegleitung

Suche nette, humorvolle Reisebe-
gleitung, ab 60 J. = 0171/7527738

Er sucht Sie

Mann, 30+, sucht Frau fiirs gemein-
same Glick. Ich bin ein loyaler, ehrli-
cher und bodensténdiger Mann, stehe
mitten im Leben und wlinsche mir eine
liebevolle, stabile Partnerschaft mit Zu-
kunft. Ich bin sportlich, gepflegt und se-
he gut aus — nur die passende Frau an
meiner Seite fehlt noch. Ich méchte ge-
meinsam schéne Momente erleben,
Zeit miteinander genieBen und Schritt
fir Schritt eine gemeinsame Zukunft
aufbauen. Ehrlichkeit, Zuverlassigkeit,
gegenseitiger Respekt und gemeinsa-
me Zeit sind mir dabei besonders wich-
tig. Wenn du dir ebenfalls eine ernst-
hafte, gliickliche Partnerschaft
wunschst, freue ich mich, von dir
zu horen. Zuschr. Nr. W50039Z an Der
neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637
Weiden oder onetz.de/chiffre

Sympathischer Er, 43, 190 cm, sport-
liche Figur, gepflegt, finanziell gesi-
chert, sucht liebvolle, schlanke Frau
zw. Anfang 30 und Anfang 40 fiir feste
Beziehung. Ich bin bodensténdig, na-
turverbunden, treu und zuverlassig.
Hobbys: Wandern, Reisen, Berge, Ki-
no. Ilch méchte gemeinsam schéne
Momente erleben, Zeit miteinander ge-
nieBen und wiinsche mir eine liebvolle,
stabile und ehrliche Partnerschaft.
Freue mich auf Deine WhatsApp Nach-
richt 0160-4229726.

Witwer, 75, 187, sportl., topfit, jung im
Herzen, viels. intr., finanz. unabhangig,
su. nochmal eine zuverl. ehrl. Partnerin,
die mit mir das Leben genieBBen méchte.
Ich mag gute Gesprache, liebe Zwei-
samkeit, Wellness, Fitness-Studio, Rad-
fahren, Theater, Seele baumeln lassen,
zus. aufwachen, in die Augen sehen, ku-
scheln, alles was schon ist u. der Seele
gut tut. Nur ernstgemeinte Bildzuschr.
unter Nr. AZ50143Z Amberger Zig.,
Mihlgasse 2, 92224 Amberg oder
onetz.de/chiffre

Charmanter, alleinst. Rentner (mit Ne-
benjob) hat den Wunsch und den Mut,
sich nochmal zu verlieben und sucht
deshalb eine naturl., herzliche Frau fir
eine feste u. liebevolle Partnerschaft.
Ich bin NR/NT, 1,80 m groB, u. habe (lei-
der) ein paar Pfunde zu viel auf den Rip-
pen :) Es wére toll, wenn du in SAD od.
nah. Umgebung wohnen wiirdest. Bitte
melden unter: woodstock48@gmx.de

60zig?? Auch nochmal Re-Start? Der
Platz hinter mir auf der Harley wér” noch
frei. Lachen, trdumen ... neue Abenteuer
ins Leben. Frau mit Mut, Herz und Pfiff
gesucht. Am Besten mit eig. Haus (...bit-
te keine ,Sanierfélle* mehr - hab genug
repariert in meinem Leben). Bildzuschr.
Bildzuschr. Nr. W50035Z an Der neue
Tag, WeigelstraBe 16, 92637 Weiden
oder onetz.de/chiffre

Er, 59 Jahre, NR, 1,80 m, sucht ehrliche,
treue Sie zwischen 45 und 60 Jahre,
gerne auch mollig, fir harmonische
Beziehung. = 0151/44554427

Dafur ist es
nie zu spat!

Geben Sie jetzt Ihre Kleinanzeige u

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

Gultig fur folgende Rubriken, z. B.

» Freundschaften » Affare » Sie sucht Sie
» Sport-und » Senioren-Kontaktborse » Paar sucht Paar
Hobbypartner » Bekanntschaften » Paar sucht Sie
» Wiedersehen » Er sucht Sie » Paar sucht Ihn
» Reisebegleitung » Siesuchtlhn 575€*
» Heirat » Ersuchtlhn dan flr 25
2 —5Zeilen 123,50

oberpfalz
medien

nter ,,Partner und Freizeit"” auf.

Jede weitere Z
*inkl. MwsSt.

Humorvoller Bernd 43 J. 1,90 gr. mit
normal Figur graumeliert. Bin ein spon-
taner, zuverlassiger Mann mit Herz und
Verstand. Bin liebevoll, treu und flhle
mich sehr einsam. Wiinsche mir so sehr
eine liebevolle Frau an meiner Seite fur
eine harmonische, glickliche Bezie-
hung. Melde Dich G.Pv Tel/sms
015259704747

HALLO, wo bist du? Ich (51) will mich
wieder neu verlieben. Bin NR, 1,75m,
sportlich, vielseitig interessiert, gutaus-
sehend und suche DICH, nette schlanke
SIE (bis 54). Wenn du es ernst meinst,
dann melde dich unter: = 0175/3783696

Er 60, NR/NT, sportl., durchtrainiert,
sucht Dauerfreundschaft fir alles was
zu zweit SpaB macht u. mehr, Alter 45-
70, von schlank bis vollschlank, alles
diskret u. vertraulich. = 0151/50840844

Er (63), gepflegt suche Sie mit Niveau
und Humor, habe noch SpaB am Leben
u. freu mich auf Deinen Anruf
= 0151/74218753 (keine SMS)

Ich, ANNIKA 33J., bin schlank, NR,
kath., fleiBig, koche gern u. gut, bin
ganz natlrlich, unkompliziert, zuver-
lassig, kinder- und tierlieb, liebe das
Landleben und sehne mich nach ei-
nem ganz normalen Mann, der sich
auch eine Familie wiinscht. Trau Dich
u. ruf an o. SMS (b. = 0174-8171365
www.die-wolke-7.de, bin schon ge-
spannt auf Dich.

Ich heiBe Annette Mitte 30 schlank,
zartlich, treu, gelernte Krankenschwes-
ter. Fiihle mich sehr Einsam und alleine
habe kein Kind und auch sonst nieman-
den. Habe nur eine schéne Wohnung.
Suche Mann zum verlieben und verwdh-
nen. Bitte melde Dich. @.Pv
01796823019

Hannelore 65 gutaussehende attrak.
Witwe, sehr anpassungsfahig und liebe-
voll. Bin trotz EFH nicht ortsgebunden,
kann bei Sympathie zu dir Ziehen. Bitte
melde Dich, komme Dich gerne besu-
chen mit meinem Auto. Ein L&cheln er-
wartet Dich.: 015127186363 .
Marc-Aurel.eu

Sympathischer Er, 56 J., 1,87 groB,
schlank, blond, sucht nette Sie bis 57 J.,
nur  ernste, seriose  Anfragen.
= 0170/6642243 oder SMS

Sie sucht Ihn

Su. keinen Retter, sondern einen
Komplizen fir die schonen Momente
im Leben. Ich, 53 J., gut aussehend,
mag gute Gesprache, gemeinsames
Kochen, Sauna, Wellness, Freibad u.
Reisen. Du, 48 - 60 J., NR, gut auss.,
sportl., ehrl. u. emotional offen, ab 1,80
m, bereit fir eine echte Partnerschaft
auf Augenhéhe? Freue mich auf deine
Nachricht mit Bild. u. Nr. AZ50048A an
Amberger Ztg., Mihlgasse 2, 92224
Amberg oder onetz.de/chiffre

Marga, 74 J., gel. Hauswirtschafterin, zu-
letzt war ich noch ehrenamtlich im Kran-
kenhaus tatig, bin eine ruhige, hiibbsche
Witwe, ich kann gut haushalten u. koche
flr mein Leben gern. Aber das Alleinsein
fallt mir sehr schwer. Mein Herz sehnt
sich pv nach e. guten Mann. Wenn Sie
sich melden, komme ich Sie gerne mit
meinem Auto besuchen.
= 0151 - 20593017

Suche Senior ab 75 J., ehem. Friihrent-
ner oder Eingereisten, der schon lange
alleine wohnt, zur Freitzeitgestaltung.
Zuschr. Nr. AZ50036Z an Amberger
Ztg., Mihlgasse 2, 92224 Amberg oder
onetz.de/chiffre

Hiibsche Birgit 62 J., harmonisch, lieb,
hilfsbereit, koche gerne u.bin firsorg-
lich. Ich mag ein schénes Zuhause, die
Natur u.wiinsche mir pv einen ehrlichen
Mann! Bist du bodenstandig u. mdchtest
wieder eine Beziehung? Bitte rufe an
0151-61600951 o. SMS

Modelle

Reife Dame erot.Mass. = 0152/23016907

lhr Testament

kann Bildung
schenken.

Erméglichen Sie faire
Chancen flir Kinder
weltweit = mit lhrem
Vermdchtnis.
www.plan.de/laecheln

L) PLAN

SchloBgraben 8
92224 Amberg
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SOMMER

SOMMER Immobilien

Gregor Immobilien- und
Hausverwaltung
lhre Zufriedenheit ist
unsere Verpflichtung

I

5 CITVIMMOBILIENZ

seit 1993

Immobiliengesellschaft
der Volksbank
Raiffeisenbank

Nordoberpfalz eG

Max-Reger-StraBe 16

(R [T
~Yn

Immobilien Sparrer -
Erfahrung, die fiir

oberpfalz
medien

30 Jahre

sich spricht.

Telefon 09621 78772 44
Telefax 09621 78772 49

E-Mail info@ mmocenter.de
Web www.immocenter.de
Mitglied im Immobilienverband
Deutschland IVD

Hannelore Sommer
92637 Weiden
LiebigstraBe 5

Telefon +49 961 39 161 990
Fax +49 961 39 161 997

www.SOMMER-Immobilien.eu

Inh.: Jurgen Gregor
SchoénwerthstraBe 2 B

92637 Weiden

Telefon +49 961 7288

Mobil: +49 171 5273473

E-Mail: info@immobilien-gregor.de
www.immobilien-gregor.de

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.

WoérthstraBe 9
92637 Weiden

Telefon 0961 84262

E-Mail: immo-baufi@vr-nopf.de
Web: www.city-immobilien.de

City Center, Turm C
92637 Weiden

Telefon 0961/61220

E-Mail: info@immobilien-sparrer.com
Webseite: www.immobilien-sparrer.com




BESSER BAUEN - SCHONER WOHNEN

Was kostet das
Haus wirklich?

Angebotspreis nur ein Teil der Rechnung

ei Fertighdusern steht der
Preis frih im Raum. Was
das Bauprojekt tatsachlich
kostet, zeigt sich allerdings erst,
wenn Grundstlck, Erdarbeiten,

Ausstattung und Nebenkosten
mitgerechnet werden.

Beim Angebotsvergleich zahlt
deshalb vor allem der Leistungs-
umfang. Ein glnstiger Preis flr
das Gebaude allein sagt wenig
Uber die tatsachlichen Gesamt-
kosten aus. Ein genauer Blick in
die Leistungsbeschreibung
zeigt, was bereits im Preis steckt
- und woflr spater zusatzliche
Kosten entstehen kénnen.

Wie wirtschaftlich ein Haus ent-
steht, wird zu einem groBen
Teil schon vor dem Baustart
festgelegt. GroBe, Gebdude-
form,  Raumaufteilung  und
Haustechnik haben erheblichen
Einfluss auf das Budget. Ein
kompakter Grundriss mit wenig
ungenutzter Flache kann Kos-
ten senken, ohne dass Wohn-
qualitat verloren geht.

Gerade die Planung beeinflusst
auch beim Fertighaus einen er-
heblichen Teil der spateren Kos-
ten. Manche Anbieter bieten
Planungsleistungen glnstig
oder sogar kostenlos an, wenn
anschlieBend auch der Bauauf-
trag vergeben wird. Wer spater
wechseln mdchte, kann da-
durch gebunden sein. Sinnvoll
ist deshalb, frih zu klaren, wel-
che Kosten entstehen, falls es
nicht zur Beauftragung kommt.

Risiken friith erkennen

Besonders teuer kdnnen Punkte
werden, die beim Vertragsab-
schluss noch offen sind. Wird
beispielsweise die Bodenbe-
schaffenheit erst wahrend der
Bauphase untersucht, kdnnen
zusatzliche Erdarbeiten oder be-
sondere  GrindungsmaBnah-
men noétig werden. Ein Boden-

gutachten schafft hier frih Klar-
heit. Auch technische und ener-
getische Anforderungen sollten
maoglichst vor der Vergabe fest-
stehen. Was zunéachst zusatzli-
che Planungskosten verursacht,

kann spater teure Nachtrdge i

verhindern. Denn je mehr Fra-
gen vor Baubeginn beantwor-
tet sind, desto belastbarer wird
die Kalkulation.

Ebenso wichtig ist eine mdg-
lichst genaue Leistungsbeschrei-
bung. Materialien, Fenster, Bo-
den, Wandaufbauten, Dam-
mung und technische Ausstat-
tung sollten nicht erst wahrend
der Bauphase festgelegt wer-
den. Sonst kdnnen zusatzliche
Wiinsche oder notwendige An-
derungen den Preis schnell er-
hohen.

Ein belastbarer Pauschalpreis
setzt voraus, dass Materialien,
Ausstattung und Leistungen
moglichst  genau  feststehen.
Uberraschungen lassen sich bei
einem Bauprojekt zwar nie
ganz ausschlieBen. Viele Mehr-
kosten entstehen jedoch, well
Leistungen vor  Vertragsab-
schluss nicht eindeutig beschrie-
ben wurden.

Giinstig bauen

Ob Fertig- oder Massivhaus:
Wie hoch die Gesamtkosten am
Ende ausfallen, hangt von vie-
len Faktoren ab. Grundstlck,
Grundriss, technische Ausstat-
tung, Voruntersuchungen und
Vertragsgestaltung  beeinflus-
sen das Budget mindestens
ebenso stark wie die eigentliche
Bauweise. Ein niedriger Ein-
stiegspreis sollte deshalb nie
das einzige Entscheidungskrite-
rium sein. Ein niedriger Ange-
botspreis allein macht ein Haus
noch nicht giinstig. MaBgeblich
ist, was am Ende tatsachlich ge-
baut und bezahlt werden muss.

(ots/exb)

Strom vom Stellplatz

Stellplatz und Stromerzeugung verbinden

Ein Carport braucht ohnehin
ein Dach. Wird diese Flache
mit Photovoltaik genutzt, Uber-
nimmt sie zusatzlich eine zwei-
te Aufgabe: Sie erzeugt Strom.
Das macht PV-Carports vor al-
lem flr Grundstlicke interes-
sant, auf denen das Hausdach
nicht vollstandig genutzt wer-
den kann oder eine weitere So-
larflache entstehen soll.

Der erzeugte Strom kann im
Haushalt verbraucht, in einem
Batteriespeicher  zwischenge-
speichert oder ins G&ffentliche
Netz eingespeist werden. Ist ein
Elektroauto vorhanden, Iladsst
sich auBerdem eine Wallbox in
das Gesamtkonzept einbinden.
Das Fahrzeug steht dann direkt
unter der Flache, auf der ein Teil
seiner Energie erzeugt wird.

Standort genau priifen

Ob sich ein Carport fur Photo-
voltaik eignet, entscheidet sich
vor allem an der konkreten Si-
tuation vor Ort. Verschattung
durch Bdume oder benachbarte
Gebaude kann den Ertrag be-
einflussen. Auch GréBe, Aus-

richtung und Konstruktion des
Daches spielen eine Rolle.

Soll ein bestehender Carport
nachgerUstet werden, muss zu-
dem geprift werden, ob die
Konstruktion fur die zusatzliche
Technik geeignet ist. Bei einem
Neubau koénnen Tragwerk, Lei-
tungsflhrung und elektrische
Komponenten direkt berlick-
sichtigt werden.

Solar fiirs ganze Haus

Eine PV-Anlage auf dem Car-
port arbeitet nicht nur fur das
Auto. Solarstrom kann genauso
Kdhlschrank,  Waschmaschine
oder andere Verbraucher im
Haus versorgen. Ein Energiema-
nagement kann steuern, wann
Strom direkt genutzt, gespei-
chert oder zum Laden des Fahr-
zeugs eingesetzt wird.

Vor der Umsetzung sollten au-
Berdem die ortlichen baurechtli-
chen Vorgaben geklart werden.
Welche Anforderungen gelten,
hangt vom jeweiligen Grund-
stick und vom geplanten Bau-
vorhaben ab. (exb)

Erleben Sie einenbesonderen Tag beiDistner
und freuen Sie sich auf einen exklusiven
Einblickin unsere neue Fertigung flr
VIVO Holz- und Holz-Aluminiumprodukte.

EINLADUNG ZUM

TAG DER OFFENEN TUR

Sonntag, 11. Oktober 2026

VIELFALTIGES
RAHMENPROGRAMM

DISTNER SETZT MARSTABE

Ein Blick in die Fensterfertigung der Zukunft

Mit einem der bedeutendsten Zukunftsprojekte
der Firmengeschichte setzt Distner ein starkes
Zeichen far Wachstum, Qualitdt und den Stand-
ort. Die neue, hochmoderne Holzfensterproduk-
tion verbindet leistungsstarke Maschinentechnik
mitjahrzehntelanger Erfahrung und echtem hand-
werklichem Know-how.

Die Investition steht fur weit mehr als moderne
Maschinen: Sie schafft die Grundlage fur effizi-
ente Fertigungsprozesse, hochste Qualitat und
attraktive, zukunftsorientierte Arbeitsplatze in der
Region. Moderne Technik unterstitzt dabei die
Menschen, deren Erfahrung, Kénnen und Einsatz
die Starke des Unternehmens ausmachen.

DISTNER FENSTER & TUREN, BRUNNENSTRASSE 20, 95676 WIESAU, WWW.DISTNER.DE

AUSSTELLUNG & BERATUNG
EXKLUSIVE 2027-ANGEBOTE

Holz oder massiv?
Egal. Fur alle
Hauser ist eine
gute Planung
wichtig, um die
Kosten im Griff
zu behalten.
Ubrigens, ein
Solaranlage muss
nicht immer nur
auf dem Hausdach
sein. Auf Garagen-
dachern kénnen
sich konstruktiven
Mehrwert
darstellen (siehe
Beitrag unten).

Bild: djd/Puren

MDistner’

FENSTER - TUREN - ROLLADEN - WINTERGARTEN

| 10:00 - 17:00 Uhr

LIVE-VORFUHRUNGEN
11:30 & 14:30 UHR

GROSSE VERLOSUNG
13:00 & 16:00 UHR

Am Sonntag, 11.10., von 10 bis 17 Uhr 6ffnet Distner
seine Turen. Bei Live-Vorfihrungen um 11:30 und
14:30 Uhr kédnnen Besucher die neue Produktion
hautnah erleben.

Dazu gibtesFruhschoppenmitMusik, kulinarische
Angebote, Kaffee und Kuchen, Kinderprogramm,
lokale Aussteller und eine grof3e Verlosung mit
einer Holz-Aluminium-Haustdr als Highlight.

Ein Tag, der zeigt, wofUr Distner steht: Fortschritt,
Qualitat, starke Arbeitsplatze und eine klare Zu-

kunft am Standort.
i ®
VIVO

Holz und Holz-Aluminium
Fenstersysteme
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Mehr Platz unterm Dach

Ungenutzten Dachraum sinnvoll ausbauen

nter dem Dach schlum-

mert in vielen Hausern

mehr Potenzial, als man
auf den ersten Blick vermutet.
Wo heute noch Kartons, Koffer
und alte Mobel stehen, kann
mit etwas Planung ein heller
Rickzugsort entstehen - als Ar-
beitszimmer, Géstezimmer,
Spielbereich oder gemutlicher
Platz zum Abschalten. Fehlt im
Haus ein Zimmer, muss die Lo-
sung nicht zwangslaufig ein
Anbau sein. Ein vorhandener
Dachraum kann zuséatzlichen
Platz schaffen, ohne das Haus
nach auBen zu vergréBern.

Uberlegen und Ausbauen

Bevor es an Farben, M&bel und
Bodenbeldge geht, steht die
Frage im Mittelpunkt: Wie soll
der Raum spdter genutzt wer-

den? Ein Homeoffice stellt an-
dere Anforderungen als ein Kin-
derzimmer oder ein Gastezim-
mer. Auch Raumhohe, Dach-
schrégen, vorhandene Fenster
und die Erreichbarkeit spielen
eine Rolle.

Dachschragen wirken auf den
ersten Blick manchmal wie ver-
lorene Flache. Richtig genutzt
kdnnen sie jedoch besonders
gemutlich sein. Niedrige Berei-
che eignen sich beispielsweise
flr  Einbauschranke, Regale
oder Sitzmobel. So entsteht
Stauraum genau dort, wo klas-
sische Mobel ohnehin kaum
Platz finden wirden.

Licht verdndert den Raum

Besonders wichtig fir die Wir-
kung eines Dachgeschosses ist

Tageslicht.  Tageslicht nimmt
Dachschragen ihre  Schwere
und lasst selbst kleinere Rdume
offener erscheinen. Dachfenster
oder andere passende Fenster-
[6sungen kdnnen deshalb ent-
scheidend dazu beitragen, aus
einem friher dunklen Speicher
einen echten Wohnraum zu
machen.

Auch bei der Einrichtung hilft ei-
ne eher leichte Gestaltung. Hel-
le Wandfarben, natirliche Ma-
terialien und wenige bewusst
gesetzte Mobel lassen den
Raum ruhiger wirken. Holz
passt dabei besonders gut zum
Charakter vieler Dachgeschosse.
Sichtbare Balken mussen nicht
versteckt werden - im Gegen-
teil: Sie kénnen dem Raum Per-
sonlichkeit geben und einen
schonen Kontrast zu modernen

Waldeck. Service wird bei
Heindl Kamin groB3 geschrie-
ben. Seit Uber 45 Jahren ist
das Unternehmen aus Wald-
eck immer einsatzbereit
- ganz egal ob im Sommer
oder im Winter.

Ein sicherer und effizienter Ka-
min ist mehr als nur ein
Schornstein. Es ist ein komple-
xes System, das Fachwissen
und Prézision erfordert. Hier
kommt die Expertise von
Heindl Kamin ins Spiel. Das
koénnen Sie von uns erwarten:

Umfassende Betreuung:
Von der ersten Idee bis zur fi-
nalen Abnahme - inklusive
kostenloser Objektbetreuung
und Beratung.

Modernste Technik: Uber-
prifung mit Kaminkamera
auch in schwer zuganglichen
Bereichen, um Probleme prazi-
se zu identifizieren.

Transparente Kosten: Kos-
tenlose  Angebotserstellung
mit Festpreisgarantie fur volle
Kostenkontrolle.

Prazise Planung: Kamin-
Querschnittsberechnung  flr
optimale Leistung und Sicher-
heit.

Reibungslose Umset-
zung: Abstimmung der Ka-
minarbeiten mit dem bevolim.
Bezirksschornsteinfeger fir ei-
ne problemlose Abnahme.

Qualitit vom Meisterbetrieb

Innungsmeisterbetrieb Heindl Kamin bietet zuverldssigen Service

Professionelle Projektie-
rung: Zugriff auf ein erfahre-
nes Projektierungs- und Pla-
nungsbiro fur Abgastechnik.

Fundierte Expertise: Er-
stellung von Gutachten fir in-
dividuelle Anforderungen.

Vertrauen Sie auf unsere

Erfahrung und unser
Know-how.

AMS

Kaminprobleme?
Heindl Kamin
liefert Losungen!

HEWNDL KAMIN - SEIT VIELEN AHREN MR TUVERLASSIGER PARTHER
BEM KAMINMEURAL UND DER SCHORNE TEINSANIERUNG,

FACHARBEIT VOM MEISTERBETRIEB

Kaminbau+* Kaminsanierung

Hightech-Keramik - Edelstahlrohr - Spezialkunststoff
Innenabdichtungen - Kaminneuerstellungen
Kaminkopferneuerungen - KaminvergréBerungen
Edelstahlkamine - Planungsblro Kamintechnik

Maurermeister Bernhard Heindl e. Kfm.
Godaser Str. 9-11 - 95478 Waldeck

Tel. (0 96 42) 70 29 20

www.heindl-kamin.de

T
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Mehr als nur
Stauraum:
Dachflachen

lassen sich
wunderschoén

zu Wohnflache
umgestaltet.

Bild:

stock.adobe.com

— Gebaude und Architektur

Madbeln schaffen.

Unter dem Dach treffen som-
merliche Warme und winterli-
che Kaélte besonders unmittel-
bar auf das Gebaude. Deshalb
sollte bei einem Ausbau auch
die vorhandene Dammung be-
trachtet werden. Eine fachge-
rechte Losung tragt dazu bei,
dass der neue Raum das ganze
Jahr Uber angenehm genutzt
werden kann.

Wer ohnehin Arbeiten am Dach
plant, kann deshalb Uberlegen,
mehrere MaBnahmen miteinan-
der zu verbinden. Zimmereien
und Dachdeckerbetriebe kon-
nen einschatzen, welche Mog-
lichkeiten das vorhandene Ge-
baude bietet und wo Anpas-
sungen sinnvoll sind. Besonders
praktisch ist es, den neuen
Dachraum nicht zu starr zu pla-
nen. Was heute als Spielzimmer
dient, kann spater zum Arbeits-
platz oder Gastezimmer wer-
den. Flexible Mobel, ausrei-
chend Stauraum und eine zu-
rickhaltende Gestaltung lassen
Spielraum flr Veranderungen.

So kann aus einem lange unbe-
achteten Teil des Hauses ein neu-
er Lieblingsplatz entstehen. Zu-
satzlicher Wohnraum muss also
nicht immer neu gebaut werden.
Manchmal ist er langst da.  (exb)

Nicht alles muss

immer gleich sein

So gelingt der Materialmix im Innenausbau

olzboden, Treppe, Geldn-

der und Einbauten mussen
nicht aus derselben Materialfa-
milie stammen. Oft reicht es,
einzelne Farben oder Oberfla-
chen an anderer Stelle wieder
aufzunehmen. Gerade beim In-
nenausbau lasst sich so ein ro-
ter Faden schaffen, der vom Bo-
den Uber die Treppe bis zu Ge-
landern und Details reicht.

Holz als ruhige Basis

Ein Holzboden bildet haufig die
groBte  zusammenhangende
Materialflache im Raum. Dabei
muss nicht jedes weitere Bauteil
exakt denselben Farbton auf-
nehmen. Im Gegenteil: Eine
Treppe darf sich bewusst abset-
zen. Helle Dielen kdénnen mit
dunkleren Stufen kombiniert
werden, eine markante Mase-
rung mit ruhigen Flachen. Ein-
zelne Farbtone oder Strukturen
konnen an Tlren, Mobeln oder
Wandflachen wieder auftau-
chen.

Kontraste einsetzen

Besonders interessant wird der
Innenausbau, wenn Holz auf
Metall oder Glas trifft. Ein dunk-
les Gelander neben warmen
Holzstufen wirkt klar und mo-
dern, ohne kihl zu werden.
Glas halt Blickachsen offen und
eignet sich dort, wo Treppenbe-
reiche nicht zu massiv erschei-
nen sollen. Wer es zurlckhal-
tender mag, kann mit schlich-
ten Staben, Handldufen oder
fein abgestimmten Beschldgen
arbeiten.

Solche Kontraste funktionieren
am besten, wenn sie nicht Uber-
all gleichzeitig auftauchen. Zwei
oder drei wiederkehrende Ma-
terialien reichen meist aus. Zu
viele Oberflachen lassen einen
Raum schnell unruhig wirken.

Auch die Haptik zahlt: Gebdrs-
tetes Holz, matte Metallflachen
oder fein strukturierte Beschich-
tungen geben dem Materialmix

Tiefe, ohne dass daflr starke
Farben nétig sind.

Gerade im Bestand folgt kaum
eine Ecke dem perfekten Raster.
Nischen, Dachschragen und un-
gewohnliche Ubergange verlan-
gen haufig MaBarbeit. Hier
spielt der Innenausbau seine
Starke aus: Einbauten kénnen
vorhandenen Platz aufnehmen,
Stauraum schaffen oder stéren-
de Bereiche optisch beruhigen.
Auch unter einer Treppe lasst
sich Flache sinnvoll nutzen
- vom geschlossenen Schrank
bis zur offenen Ablage. Dabei
lohnt es sich, Boden, Treppe
und Einbauten nicht getrennt
zu betrachten. Werden Materia-
lien und Anschlisse gemeinsam
geplant, wirken die Ubergénge
wie von Anfang an vorgesehen.

Gestaltung nach drau3en

Auch am Hauseingang lasst
sich die gewahlte Linie fortset-
zen. Ein Vordach mit Metallrah-
men, ein Geldnder in derselben
Oberflache oder einzelne Holz-
elemente greifen Details aus
dem Innenraum auf, ohne das
Konzept einfach zu kopieren.

Am Ende braucht ein gelunge-
nes Zuhause keinen Einheits-
look. Viel interessanter ist ein
Zusammenspiel aus Materialien,
die unterschiedliche Aufgaben
Ubernehmen und trotzdem zu-
einander passen. Gute Hand-
werksarbeit fallt oft dort auf,
wo Materialwechsel und An-
schliisse sauber geldst sind. (exb)

Gerade beim
Innenausbau lasst
sich so ein roter
Faden schaffen, der
vom Boden Uber
die Treppe bis zu
Gelandern und
Details reicht.

Nitsche

THE NEW LN

Malerbefrieb

Trockenbau & Sanierung

Mobil 01733942318
malerfachbetriebnitsche@
tonline.de
www.malerbetrieb-nitsche.de

HauptstraBe 16a
92237 Sulzbach-Rosenberg

oberpfalz
medien

Vorteile nutzen,
besser einkaufen!

Leser-Service
0961/85-501

Fur das Leben in der Kuche.

|

—_——

mobel munch:

Rosenberger StraBe 98 (Dultplatz)
Sulzbach-Rosenberg - Tel. 09661/6252
www.moebelmuench.de
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Guter Boden sorgt fiir
gutes Wohnklima

Der Untergrund zihlt
L

Wann sich dynamische Tarife wirklich lohnen

Strom hatte lange einen
ziemlich  einfachen Preis:
Wer eine Kilowattstunde ver-
brauchte, zahlte daflr densel-
ben Arbeitspreis — egal ob mor-
gens, mittags oder nachts. Dy-
namische Stromtarife funktio-
nieren anders. |hr Preis orien-
tiert sich am Bd&rsenstrompreis
und kann sich im Tagesverlauf
verandern. Damit das korrekt

abgerechnet  werden  kann,
braucht es ein intelligentes
Messsystem, meist Smart Meter
genannt.

Der Z3hler allein reicht
nicht

Ein Smart Meter spart aller-
dings noch kein Geld. Interes-

Ein tragfdhiger, ebener Untergrund ist die Basis dafiir, dass der neue Boden dauerhaft gut liegt und

sich angenehm nutzen Iasst.

ine kleine Kante zwischen

Flur und Wohnzimmer. Ei-

ne Fliese, die hohl klingt.
Eine Stelle im Parkett, die bei je-
dem Schritt nachgibt. Solche
Dinge fallen oft erst auf, wenn
der neue Boden langst liegt.
Dabei entscheidet sich vieles
schon vorher - beim Zustand
des Untergrunds.

Gerade bei einer Sanierung
lohnt sich deshalb ein genauer
Blick auf Estrich, alte Beldge
und Uberginge. Nicht jede Fl3-
che muss komplett neu aufge-
baut werden.

Aber sie sollte eben, fest und
fur den geplanten Belag geeig-
net sein. Lose Stellen, Risse
oder deutliche Unebenheiten
verschwinden nicht dadurch,
dass spater etwas Neues dari-
berliegt.

Was liegt darunter?

Vor dem Verlegen steht deshalb
erst einmal eine Bestandsauf-
nahme an. Manche alten Bela-
ge konnen bleiben, andere
mussen entfernt werden. Klei-
nere Unebenheiten lassen sich
ausgleichen, gréBere Schéden
brauchen eine saubere Ldsung.

Bei Fliesen ist ein stabiler Unter-
grund  besonders  wichtig.
Schon leichte  Bewegungen
kdnnen sich spater bemerkbar
machen. Gleichzeitig lohnt sich
der Blick auf die Aufbauhohe:
Ein neuer Belag kann hoher
oder niedriger ausfallen als sein
Vorganger. An Tuaren, Treppen
oder beim Ubergang in den
nachsten Raum wird aus weni-
gen Millimetern schnell ein
sichtbares Detail.

sant wird die Kombination erst,
wenn sich ein Teil des Ver-
brauchs verschieben lasst. Wer
etwa ein Elektroauto |&dt, eine
Warmepumpe betreibt oder ei-
nen Batteriespeicher nutzt, hat
dafir mehr Spielraum als ein
Haushalt, dessen Strom vor al-
lem fUr Licht, Kochen und Un-
terhaltungselektronik gebraucht
wird.

Bild: stock.adboe.com/redaktion93
Auch das Ohr wohnt mit

Was unter Parkett, Fliesen oder
Vinyl liegt, beeinflusst auBer-
dem die Gerduschkulisse. Schrit-
te, Stlhlerlicken oder herunter-
fallende Gegenstdnde Ubertra-
gen sich je nach Bodenaufbau
unterschiedlich stark. Gerade in
Wohnungen  oder mehrge-
schossigen Hausern sollte Tritt-
schall deshalb nicht erst Thema
werden, wenn der Boden be-
reits fertig ist.

Verbrauch verschieben

Das Prinzip ist simpel: Ist Strom
gerade gunstiger, laufen mag-
lichst die Gerate, die nicht zu ei-
ner bestimmten Uhrzeit ge-
braucht werden. Die Wallbox
ladt dann spater, die Warme-
pumpe arbeitet in passenden
Zeitfenstern oder ein Energie-
management Ubernimmt die
Steuerung. Der Alltag muss sich
deshalb nicht komplett nach
dem Strompreis richten.

Ein guter Boden entsteht damit
nicht erst bei der Auswahl von
Farbe und Oberflache.

Die unspektakuldrste Arbeit
passiert vorher: prifen, ausglei-
chen, aufbauen. Sehen wird
man davon spater kaum etwas.
Spuren dagegen schon. (exb)

Ganz ohne Aufmerksamkeit

Nitsche

THE NEWwW LiNE

FuBbodentechnik

Bodenbeschichtung & Bodenbeldge

..wir verlegen Béden
Mobil 01733942318
malerfachbetriebnitsche@
tonline.de
www.malerbetrieb-nitsche.de

HauptstraBe 16a
92237 Sulzbach-Rosenberg

Uberdachungen mlt Schiebeverglasung

Der clevere
Zusatzraum.

Sicher und
geschutzt bei
Wind und
jedem Wetter.

rondogard oHG Wintergartensysteme - 95463 Bindlach - Esbachgraben 5
Fax 09208/65744-22 - E-Mail info@rondogard.de

Tel 09208/65744-11 -

Das Cabrio®
unter den
Wintergarten.

www.rondogard.de

Schattiges Pldtzchen?

Markisen - Terrassenddcher - Pergolamarkisen

g RauiNa® Taadl |

GEBHART

Sonnenschutz -

Gardinen -

[G'I

Tel.:

Georg-Hagen-Strafe 8 - 95466 Weidenberg
09278/8303 -
info@gardinen-gebhart.de *

Objektausstattung

Fax: 09278/8033
www.gardinen-gebhart.de

Thomas Koller

Oberndorf 2, 95478 Kemnath

Mobil 0151/16730257, Telefon 09642/7028557
www.elektrotechnik-koller.de
info@elektrotechnik-koller.de

IHR LOKALER ANSPRECHPARTNER

Bli ﬁ " B_I g FUR INDIVIDUELLE LOSUNGEN
et ——

Insektenschutzsysteme

FUR FENSTER,
TUREN & KELLERSCHACHTE

Am Fischweg 26 ALLES
92256 Hahnbach AUS

09621/2 39 37 EINER
0175 240 76 82 HAND

www.garcia-insektenschutzsysteme.de

BERATUNG BIS ENDMONTAGE

B GRADL

. FENSTERBAU

B Fenster Rolllcden —
B Haustiren Insektenschutz  TUREN +
o - FENSTER
jc// 07 ////[ m////y ///7[/ ...in solider
Handwerksarbeit

/é/ﬁ///{ v /[/(/A(’ﬁ//

Tel 09438 / 90110-0
Fax 09438 / 90110-9
info@gradl-fensterbau.de

individuell gefertigt.

Gewerbegebiet 6
92269 Diirnsricht
Tel 09438 / 90110-0

www.gradl-fensterbau.de

Strom glinstig nutzen
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Dynamische Stromtarife konnen sich besonders dann lohnen, wenn
groBere Verbraucher gezielt in giinstigere Stunden verschoben wer-
den.

geht es dennoch nicht. Denn
bei einem dynamischen Tarif
kommen auch teure Phasen
beim Kunden an. Wer seinen
Verbrauch kaum verschieben
kann oder sich nicht mit Preisen
und Steuerung beschaftigen
mochte, ist mit einem klassi-
schen Tarif haufig besser be-
dient.

Tarifkosten vergleichen

Entscheidend ist der eigene All-
tag. Wie viel Strom wird ver-

Fenster & Tiiren
Haustiiren
Sommergarten

Fensterbau GmbH

Rolldden & Insektenschutz
Innen- & AuBenbeschattung
Service- & Reparaturarbeiten

Bild: stock.adobe.com/Thomas Séliner

braucht? Welche gréBeren Ver-
braucher lassen sich zeitlich
steuern? Und welche Grundge-
blhren oder Aufschlage ver-
langt der Anbieter? Auch Ver-
tragslaufzeit und Kindigungs-
bedingungen gehdren in den
Vergleich.

Ein Smart Meter macht den Ver-
brauch transparenter. Ob ein
dynamischer Tarif Geld spart,
hangt dagegen vor allem davon
ab, wie viel Strom zeitlich ver-
schoben werden kann. (exb)

Jetzt staatliche
‘ Férderung snchernl

"f:r‘

@ www.ikuba-dobmann.com ---

Seit 30 Jahren sind wir mit Kompetenz,
Qualitat und Engagement fir unsere Kunden da.
Fir die langjahrige Treue und das entgegengebrachte Vertrauen
bedanken wir uns herzlich und freuen uns auf viele weitere
gemeinsame Jahre.

! Fenstertausch mit Einputz- & Anschlussarbeiten aus einer Hand |

PARKETT
&

ENGLHARD

BODENBELAGE
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Arnold &

Fenster « Rollldden < Haustiiren « Sommergarten

Arnold Bauelemente GmbH
BahnhofstraBe 3

92665 Altenstadt/WN

Tel. +49 9602 6348-0
info@arnold-bauelemente.de
www.arnold-bauelemente.de
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Stellenangebote W VWi crcckusieren in Dattsctiand §PH HEIM & HAUS®

WIR SUCHEN SPEZIALISTEN - S!
RUND UM FENSTER & TUREN! MDistner’ ng F sucht: FERTIGEN SIE IHRE ZUKUNFT M!TUN

F ahrer iwd WIR SUGHEN
MDistner’ 7 aus Mitterteich,Tirséhenreu)th B EGE'STEHTE H ANDWEHKER LT!'I.IW'UII

FENSTER - TUREN - ROLLADEN - WINTERGARTEN

oder Waldershof =
f 603,- € Basi LJELEM
J 0 Bs A Kicmbus FUR DIE PRODUKTION HOCHWERTIGER BA!
SCHREINER LAGERIST (Fhrerscheinklasse B)
g " MIETAL.ITCI KGPF A in AUErbﬂﬂh
KOMMINS . AUFMARB / BAULEITUNG OI631/2613 o, S/
. o ' STABILE UND WACHSENDE
MONTEURE | EINKAUFER MFA (miw/c) in Vol oder Tetzet : AUFTRAGSLAGE
(mrcestrs 2, shngenticerey | | mRER ; @
UND BEWIRB DICH JETZT! ARBEITSVORBEREITUNG angiistgem neresse an dr /N O FAREBEZAHLING FUR GUTE ARD
emeinmedizin.
iefrmorsie Saboston e | | JEEZE PN e\ ciaGHTS- UND URLAUBSGELD +
hOppedoc(-@t-onIine.deg hE WEl"hEn.' ZAHLR EICHE BENEFHS

Diese und weitere Jobs findest du unter:
WIR STELLEN EIN: https://karriere.distner.de/stellenangebote

HEIM & H.A.LE I:Ieulam}arm Mr. 1 im Direktvertrieb exklusiver Bavelemente

Distner Fenster und Tiiren | Brunnenstrafe 20 | 95676 Wiesau | karriere@distner.de | www.distner.de Tel

75 Auerbach

ausbildung-oberpfalz.de

i
oberpfalz
medien Fir eine Fahrgasterhebung (Zahlung und W
sg’r\lagung)d in d\c/a\? .:j/erkehrf]mittell des Landratsamt
In und um vveiden suchen wir zu-
I n darf verlassige und flexible Mitarbeiter (m/ SChwandUrf
w/d) auf 603,- € bzw. auf kurzfristiger
Basis. Wir freuen uns auf Sie! Fa. PB Beim Landkreis Schwandorf ist zum n&chstmaoglichen Zeitpunkt
{ Consult GmbH, =0911 322 39 76; ) ) . .
man an eren au s marcel.maul@pbconsult.de eine Stelle im Bereich der Haustechnik
Wir suchen ab sofort eine zuverlissige am Beruflichen Schulzentrum Oskar-von-Miller in Schwandorf
Reinigungskraft (m/w/d), Teilzeit fur ZU besetzen.
ca. 20 Std. / Wo. in Weiherhammer. . . ; i .
Bergler GmbH & Co. KG Bewerber/innen mussen Uber eine abgeschlossene Ausbildung als
Tel.: 09605/9202-17 Elektriker bzw. Elektroniker fur Energie- und Gebdudetechnik verfiigen.
E-Mail: bewerbung@bergler.de
. one . —— H#i[w] Néhere Informationen zu dieser Stellenausschreibung
Reinklicken und Traumjob 2'%1’5‘535&%‘55g}ez‘(‘)em‘fg're;ﬁes!Uhr > finden Sie im Intemet unter www.landkreis-schwandort.de
ﬁnde" _ auf dem gro“en www.steuerverbund.de/standbein . . oder mit Hilfe des @R-Codes.
oo e . Pkt Landratsamt Schwandorf
stB"EIlllﬂl'ta' flll' dIE RBUIUII Ste”engesuche Schwandorf, 16.09.2026 Ebeling, Landrat

triebsanweisungen, Unterweisungen.
= 0176/50245947

E b E Fachkraft fiir Arbeitssicherheit, — —_—
Onetz d e Rentner, unterstitzt lhr Unternehmen, S
- - . lhre Gemeinde beim Arbeitsschutz, Z =
die Spezialisten fur in der Oberpfalz auch Gefahrdungsbeurteilungen, Be- VG Tannesberg

Pfleger, (iber 10 Jahre Erfahrung sucht Die Verwaltungsgemeinschaft Tannesberg sucht zum

rSet:esllceHeli:r(]umﬁgehjprggtiégzut:gg,e;;g—. nachstmaglichen Zeitpunkt einen/eine

Sie méchten auch offene Stellen in Ihrer Firma anbieten?
Kontaktieren Sie uns gerne unter Telefon 0961/85-330

oder per E-mail: stellen@oberpfalzmedien.de = 0040/751/180968
Renter sucht Mini- oder Midijob in AM Geschaftsleiter/in (m/ w/ d)
oder négh. Umgebung, 2x oder 3x vormit-
tags pro Woche. = 0160/5289943 in Voll- oder Teilzeit

(mind. 75%)

MARKGRAF Iﬂ [] Prvate Stalen-

MITEINANDER BAUEN

KARRIERE
AUFBAU

MARKGRAF ist eine mittelstandische Bauunternehmung,
die regional und liberregional spannende Bauprojekte im
Hoch- und Tiefbau realisiert.

Vollstandige Ausschreibungstexte und Bewerbungsfristen unter:
www.taennesberg.de oder www.leuchtenberg.de

Handwerker gesucht, Flachdacher-
neuerung von Gartenlaube, in Amberg.
Zuschr. Nr. AZ50141A an Amberger
Ztg., Mihlgasse 2, 92224 Amberg oder

onetz.de/chiffre Der Markt Mantel (ca. 2.800 Einwohner) sucht

Suchen nette, zuverliissige Stallhilfe zum néchstmoglichen Zeitpunkt
fiir 2 Ponys. Vormittags in Koéfering.
Details gerne personlich unter
= 0171 63 55 022 (ab 18 Uhr)

cine/n Geschaftsleiter/in (m/w/d)

Zimmerer zum Aufbau eines Carport
gesucht. = 0170/7121408 Néhere Informationen entnehmen Sie bitte der
detaillierten Stellenausschreibung auf der

oberpfalz Homepage des Marktes Mantel unter

medien www.markt-mantel.com

Bewerbungsfrist: 23.10.2026

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

VEEY

Die Verwaltungsgemeinschaft Weidenberg
sucht zum nachstmdoglichen Zeitpunkt
eine/n Technische/n Mitarbeiter/in
fir die Bauverwaltung (m/w/d)

Wir suchen Sie fiir unser Team

Bauleiter TGA Elektro/HLS (m/w/d)

Bereich Hochbau

Facharbeiter (m/w/d)

Bereich Tiefbau Dann geben Sie ein

Stellengesuch auf!

Fachkraft (m/w/d)

i H H H Schwerpunkt Tiefbau
fiir Arbeitssicherheit — | Detailfragen zum Stellenangebot beantwortet Ihnen gerne
Geschaftsstellenleiter Herr Bauer unter Tel. 09278 977-22 und
Montagevorarbeiter (m/w/d) HABEN SIE GEWUSST, die Personalverwaltung Frau Subirre unter Tel. 09278 977-26.
Bereich Stahlbau DASS Naheres unter https://www.weidenberg.de/karriere-vg

91%

Stadt Hirschau

Wir bieten Perspektive und viele Vorteile

der Leser finden,
dass die Zeitung
umfassend informiert? « Erzieherin (m/w/d) in Vollzeit und
¢ Reinigungskraft (m/w/d) in Teilzeit
ein.

= Je nach Tatigkeit zusatzlich Pramien,
Ausldse und Zuschlage

Die Stadt Hirschau stellt zum nachst- wl'f?ﬂﬂ
moglichen Zeitpunkt eine

= Hervorragende berufliche Perspektive
fir eine gesicherte Zukunft

= Attraktive Rahmenbedingungen
mit Vergtitung nach Tarif mit

Die detaillierten Stellenangebote finden Sie auf
13 Gehéltern und Urlaubsgeld

www.hirschau.de/stellenangebote

Interesse geweckt?

Alle Stellenangebote und

W. MARKGRAF GMBH & CO KG

BAUUNTERNEHMUNG Online-Bewerbung unter: iy ¥aols Oberpfalz Medien GmbH www.onetz.de/owz
DieselstraBe 9 | 95448 Bayreuth karriere.markgraf-bau.de i g ' E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de Redaktion:

redowz@oberpfalzmedien.de




12. AUSBILDUNGSMESSE
IM VIERSTADTEDREIECK

AM 10. Oktober 2026
IN DER MEHRZWECKHALLE

ESCHENBACH

Chancen fiir junge Berufseinsteiger

Die Ausbildungsmesse in
Eschenbach ladt am 10.
Oktober junge Menschen
ein, sich uber berufliche
Moglichkeiten zu infor-
mieren und Kontakte zu
kniipfen. Rund 50 Unter-
nehmen prasentieren Aus-
bildungen, Praktika und
Weiterbildungsoptionen.

Eschenbach. () Alle ange-
henden Absolventen regionaler
Schulen sollten sich den 10. Ok-
tober flr die ,Ausbildungsmes-
se” im Kalender notieren. An
diesem Samstag laden die SPD-

Ortsverbande Eschenbach, Gra-
fenwohr, Kirchenthumbach und
Pressath unter dem Motto ,Wir
schieben an” in die Mehrzweck-
halle Eschenbach zu ihrer zwolf-
ten Ausbildungsmesse ein.

Etwa 50 Unternehmen beteili-
gen sich in diesem Jahr an einer
Einrichtung, die eine Erfolgsge-
schichte vorweisen kann. Die
kiinftigen Berufsanfanger sol-
len mit kompetenten Partnern
ins Gesprach kommen, auch
weniger bekannte Berufe ken-
nenlernen und Kontakte knip-
fen.

' chancen. Es winken eine zwei-
| tdgige Fahrt nach Minchen mit

Die Veranstalter stellen die Be-
griffe  Ausbildung, Weiterbil-
dung, Praktika, Jobs und Studi-
um in den Raum und fragen die ==
Schiler: ,Und was macht ihr,
welchen Berufswunsch habt
ihr?”  Zur  Ausbildungsmesse |
versichern sie: ,Wir bieten euch
Firmen, die international arbei-
ten, sowie Unternehmen und
Betriebe aus der Region, Indus-
trie, Dienstleister, Handwerks-
betriebe, Banken, Gewerbe,
Fremdsprachenschulen und be-
rufsbildende Schulen.” In ihren
Werbe-Publikationen rufen sie
zur Frage ,lhr sucht Ausbil-
dungsplatze,  Weiterbildungs-
moglichkeiten, Praktika, Jobs
und Studienmdglichkeiten?” da-
zu auf: ,Dann kommt vorbei!”

Der Besuch der Ausbildungs-
messe bietet sogar Gewinn-

einem Besuch des Landtags
(gestiftet von Nicole Baumler),
ein Gutschein fir ein FC-Bayern-

Bilder: rn (2)

Die Ausbildungsmesse im VierStadtedreieck findet heuer in Eschenbach statt.

Spiel in der Allianz-Arena Min-
chen (gestiftet von Allianz
Stimpfl) und Geldpreise von
100 bis 250 Euro fur teilneh-
mende Schulklassen.

Die Verbdnde wenden sich mit
folgendem Aufruf an die Eltern:
,Sie sind naturlich auch herzlich
eingeladen. An diesem Tag ha-
ben Sie die Gelegenheit, viele
Firmen, Unternehmen und Be-
hérden kennenzulernen und
Kontakte zu knipfen.

Nutzen Sie die Gelegenheit! An
der Verlosung kdénnen nur Ju-
gendliche teilnehmen.”

Die Ausbildungsmesse ist fir klinftige Berufsanfanger eine in-
teressante Moglichkeit, um sich Uber die berufliche Zukunft
zu informieren.

@rTso)

DEINE AUSBILDU
DENE ZUKUNEFT

ENTDECKE DEINE KARRlEREMﬁGLlCHKElTEN!

=

Duales Studium

J :
Praktikum

ANSPRECHPARTNER
Annalena Herder
Neustadter Str. 19 - 21
92711 Parkstein

Tel.: 09602 600 46 23

Ausbildung

WITRON.

Thomas WeiB3, der Manager der
Veranstaltung, betont, dass sich
die  Ausbildungsmesse  seit
zwolf Jahren zu einem Schau-
fenster heimischer Betriebe ent-
wickelt habe.

Sie biete jungen Menschen aus
der Region die Moglichkeit, sich

unkompliziert  Gber  Ausbil-
dungsberufe und berufliche
Perspektiven zu informieren

und direkt mit Unternehmen
und Institutionen ins Gesprach
zu kommen. Es gehe darum,

unsere Region flr junge Ar-
beitskrafte attraktiv zu halten,
damit sie nicht in die Ballungs-
zentren abwandern.

Sein Mitarbeiterkreis hat fast
ein Jahr lang Vorbereitungen
getroffen. Die letzten Monate
waren besonders arbeitsinten-
siv. Die ehrenamtlichen Vorbe-
reitungs- und Koordinierungs-
Arbeiten erforderten viel Enga-
gement und Motivation. Sein
Team konnte auf einen reichen
Erfahrungsschatz aus den bis-

herigen Messen zurlickgreifen.
Dabei war es stets das Ziel, jun-
gen Menschen bei der Suche
nach einem passenden Beruf zu
helfen.

Die jungen Messebesucher soll-
ten sich flr diese Suche Zeit
nehmen. Die Veranstalter ha-
ben eine Offnungszeit von vier
Stunden festgelegt und bieten
damit viel Zeit fir Informations-
und Beratungsgesprache. Die
Messe offnet um 9 Uhr und
schlieBt um 13 Uhr.

MARKGRAF

MITEINANDER BAUEN

BAU DIR

DEINE

ZUKUNFT

MARKGRAF ist eine stiftungsgetragene Bau-
unternehmung, die regional und liberregional spannende
Bauvorhaben realisiert: hochmoderne Hotel- und
Birokomplexe sowie Wohnanlagen — zudem
Infrastruktur, beispielsweise mit anspruchsvollen
Bahnbau- und StraBenbau-Projekten.

Unsere Ausbildungsberufe

= Baugeritefiihrer (m/w/d)

= Bautechnischer Konstrukteur (m/w/d)
= Beton- und Stahlbetonbauer (m/w/d)
= Industriekaufleute (m/w/d)

= Konstruktionsmechaniker (m/w/d)

= Leitungsbauer fiir Infrastrukturtechnik (m/w/d)

= StraBenbauer (m/w/d)

= Tiefbaufacharbeiter (m/w/d)

... oder starte dein Duales Studium bei uns!

BAUUNTERNEHMUNG

W. MARKGRAF GMBH & CO KG

DieselstraBe 9 | 95448 Bayreuth
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Neugierig geworden?

Alle Informationen und die
Vorteile einer Ausbildung bei
MARKGRAF findest du unter:
karriere.markgraf-bau.de




Anzeigen

FR., 02. / SA., 03. OKTOBER 2026

10. OKTOBER 2026
11:00 - 17:00 UHR

FORSTERHOF KONNERSREUTH

THERESE-NEUMANN-PLATZ 8
95692 KONNERSREUTH

EINTRITT FREI!

T;m épml?}dm ,Aﬁ/um

oberpfaIzQ
medien prasentiert

~Weltklasse in Weiden - Nur fur einen einzigen Abend.“
J! o ,' Q i " ] [ ¢ ¥, ‘!‘
12 IS R

So. fs1 012027 | 19:00
MaxzRegertHalle

Ticket: eventim.de und an :
allen VvK Stellen.

VERKAUFSOFFENER

TAG

VERANSTALTUNGEN

Zoiglwirtshaus
Neunkirchen

}rsti‘l""'w

Fa
.llil—;',, ]
B IS ;/ )

Tdglich ab 17.00 Uhr geéffnet
Sonntags ab 10.00 Uhr
WeiBwurst ab 10.00 Uhr
Mittagessen ab 11.00 Uhr
Kaffee Kuchen ab 14.00 Uhr
7 0961 47070758
T 0162 1894204

Zoiglausschank
,Beim Gutbauern“

von heute, Fr., bis So., 04.10.2026
Fr. ab 17 Uhr | Sa. und So. ab 14 Uhr
Zusétzlich zu den Zoiglbrotzeiten gibt's u.a.
Kiirbiscremesuppe, Quiche Lorraine, u.v.m.
Voranzeige: 16. - 19.10.26
Kirwa-Karpfenessen, bitte reservieren!
Familie Schon, Schénficht 5,

Tel. 09637/452 « wwwzongl—gutbauerde

netz.de
Newsletter

Jetzt anmelden auf:
onetz.de/newsletter

JETZT:

AUF ALLES

GESCHENKT

1) Mwst. entspricht It. gesetzlicher Regelung einem Nachlass von 15,96 %.
Gulltig bei Neukauf, nicht auf bereits getétigte Eink&ufe. Ausgenommen
Werbeware, bereits reduzierte Ware, Miele, interliving-Kollektion,

Trendhopper, JAB-Teppiche sowie Online-Angebote.
Nicht mit anderen Vorteilsaktionen kombinierbar.

RuoffstraBe 20
92224 Amberg

Tel. 096 21/47 80
info@frauendorfer.de

WWW, frauendorfer d

Mobel und Kiichen

Fiir Sie geoffnet:
Mo.-Mi. 9.30-18.30 Uhr

Giiltig bis 04.10.26.

%)

MwSt.

dorf

EI' E Gewinnen Sie eine Bosch (\ osc
N ! Kiichenmaschine MUMS6ZS17 () B |-|
gg.+Fr. 328_1388 HE: [=] _E UVP des Herstellers 579.- €

oberpfalz

Neugierig?

medien

Gleich anrufen und abonnieren:

Leser-Service 0961/85-501

Jeden Tag das Neueste
aus lhrer Region!

Oberpfalz Medien GmbH

Preisen! Bratwurst-Semmel

Gilt nur solange der Vorrat reicht! aus der Region  Solange der Vorrat reicht.
““B AM SONNTAG:
Koch-

Mf vorfiihrung

NUR AM SONNTAG:
Ritzenhoff

Gravur-Aktion

FREITAG & SONNTAG:

)

DRUCKENTLASTENDE
MATRATZEN UND KISSEN

Werksheratung Kochvorfiihrung

ES
SEINNSPIEL!

Breker




