Rezept der Woche
Rouladen macht OWZ-Kiichenchef
Michael Schiffer mal anders:

mit Wirsing und Kalbsleber.
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Rezept zum Gliick

Es ist wieder Zeit, dass wir es uns
so richtig gemiitlich machen,
meint die OWZ-Gliicksexpertin.
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Fiihrerschein | -

Wer sich vorher tber
Fihrerscheinklassen
informiert, kann spater
unter Umstanden Geld
sparen. Fahrschullehrer
Otto Gradl aus Konners-
reuth (Landkreis Tir-
schenreuth) hat wertvolle
Ratschlage.
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Gold Zahngold

Sofort Bargeld fir lhr Altgold und Silber

Wir kaufen Gold, Silber,

Platin und Zinn in allen

Formen, z.B. Zahngold

¥ 333er, SéSer, 750er Gold
oder Silberbesteck.
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Anmelden fur Hackselaktion der
Stadtgartnerei Amberg bis 29. Oktober

Amberg. Nach dem Baum-
und  Strauchschnitt im
Herbst stellt sich fiir viele
Gartenbesitzerinnen und
Gartenbesitzer die Frage:
Wohin mit den Asten und
Zweigen? Wer das Schnittgut
nicht selbst zu einem Griin-
container transportieren
mochte, hat die Moglichkeit,
den Hackselservice der Stadt
Amberg zu nutzen.

Die stadtische Hackselak-
tionswoche findet heuer von
Montag, 9. November, bis
Freitag, 13. November, statt.
Die Stadtgartnerei hédckselt
das bereitgelegte Astmaterial
direkt vor Ort. Anmeldungen
sind bis einschliefdlich Don-
nerstag, 29. Oktober, mdg-
lich.

Die Kosten fiir bis zu 30
Minuten Hackselzeit betra-
gen 13 Euro. Jede weitere an-
gefangene Viertelstunde kos-
tet 10 Euro. Die maximale
Hickselzeit pro Einsatz ist
auf zwei Stunden begrenzt.

Die Anmeldung ist online
iiber die Website der stadti-

Die wichtigsten
Nachrichtfin
per g-Mail.

Die stadtische Hackselaktionswoche findet heuer von Montag, 9.
November, bis Freitag, 13. November, statt.

schen Abfallberatung auf
www.amberg.de/abfallberatu
ng im Bereich ,Online-An-
meldung® moglich. Alternativ
nimmt die Abfallberatung
Anmeldungen wahrend der

==

Jetzt anmelden auf:

Bild: Werner Raschke, Stadt Amberg

Biiro-Offnungszeiten unter
Telefon 09621/10-1248, -1803
oder -1312 entgegen. Den in-
dividuellen = Héackseltermin
erfahren die angemeldeten
Teilnehmerinnen und Teil-

nehmer spétestens am Frei-
tag vor Beginn der Aktions-
woche telefonisch oder per E-
Mail. Zum vereinbarten Ter-
min kommt das Personal der
Stadtgdrtnerei direkt zum
Grundstiick und befiillt den
Hécksler. Ein Vorzerkleinern
der Aste ist nicht erforder-
lich: Der eingesetzte Grof3-
hicksler kann auch Stimme
mit Asten bis zu einer Dicke
von 15 Zentimetern verarbei-
ten.

Wichtig sei laut Mittei-
lungt, dass das Schnittgut
geordnet an einer gut an-
fahrbaren Stelle bereitliege.
Unsortierte oder weit ver-
streute Asthaufen koénnen
die Hackseldauer verldngern.
Das Material wird nicht vom
Personal aus dem Grund-
stiick geholt; auch ein Uber-
heben von Asten iiber Ziune
ist nicht moglich. Das ge-
hickselte Material verbleibt
auf dem Grundstiick und
kann  beispielsweise als
Mulchmaterial im Garten
weiterverwendet werden.
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OFFNUNGSZEITEN:

Montag bis Donnerstag von 08:30 - 16:00 Uhr

Freitag von 8:30-13:00 Uhr

Amberg

Schrannenplaiz 7

Ferd.-Winkler-Haus / schrég beim Theater

Telefon: 0 96 21 /78 27 76 6

NEU: ANGEBOTE
voN MONTAG
Bis SAMSTAG!

Dein Kaufland-Prospekt
jetzt in ausgewdhlten
Gebieten im Innenteil

Jezt alles zu internen Miitarbeiter-Preisen!

SIMDERSBERGER

HOMA

WOHHWELT

SINDERSBERGER

SiNDY

WOHNTEXTIL

HOMA Sindersberger Wohnwelt GmbH & Co. KG
Tel. 0961 67005-0 | www.sindersberger.de | Pressather Stra8e 27 | 92637 WEIDEN

Wir helfen — kompetent und zuverlassig.

Dauerhafte Schimmelbeseitigung und Mauertrockenlegung
mit VEINAL-System seit Uber 15 Jahren.

i

www.fenselau-bautenschutz.de

c—
FENSELAU BAUTENSCHUTZ

Inh. Jan P. Fenselau ® Zum Weinberg 9 ¢ 92272 Freudenberg
Tel.: 096 21-91 39 83 » www.fenselau-bautenschutz.de
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Der ideale Fiihrerschein
zum Start ins Fahrer-Leben

Wer einen Fuhrerschein
machen will, sollte sich
gut informieren und
beraten lassen, sagt
Fahrlehrer Otto Gradl.
Denn wer sich zu schnell
fur eine Fuhrerschein-
Klasse entscheidet, auf
den konnten spater wei-
tere Kosten zukommen.

Von Konrad Rosner

Konnersreuth. Seit rund 25
Jahren ist der 59-jahrige Otto
Gradl aus Konnersreuth
(Landkreis  Tirschenreuth)
Fahrschullehrer. Er hat wohl
mittlerweile Tausende von
Fahrschiilern zum Fiihrer-
schein gebracht und zudem
als Ausbildungslehrer sieben
Fahrlehrer ausgebildet. Ne-
benberuflich steht er zudem
Fahrschulen als Berater zur
Seite. Fiir die OWZ gibt er
Tipps, was Fahranfianger
beim Erwerb eines Fiihrer-
scheins beachten sollten.

Mdgliche Nachteile

Viele  Fahrschulen, sagt
Gradl, wiirden ihren Fahr-
schiilerinnen und Fahrschii-
lern, die einen Auto-Fiihrer-
schein machen méchten, die
Fiihrerscheinklasse Big7
empfehlen. Doch was steckt
hinter der Zahl 197? Gradl
warnt, dass ,seriose Fahr-
schulen auf die méglichen
Nachteile der Fahrerlaubnis-
klasse B197“ hinweisen wiir-
den. Vor allem fiir junge
Menschen, die beruflich im
Handwerk oder in der Land-
wirtschaft tétig seien und die
spater die Anhdngerklasse BE
bendtigen, konne diese Fiih-
rerschein-Klasse ,zu einem
kostspieligen Erwachen” fiih-
ren. ,Die Schliisselzahl 197
erlaubt das Fahren eines gro-
en Anhdngers nur mit ei-
nem Zugfahrzeug mit Auto-
matikgetriebe®, kldrt Gradl
auf. Wenn man einen solchen
Anhdnger jedoch auch mit
einem Fahrzeug mit Schalt-
getriebe fahren wolle, miisse
man noch eine Priifungs-
fahrt mit einem entspre-

Fahrlehrer Otto Gradl aus Konnersreuth hat Tipps fiir Menschen,
die einen Fiihrerschein erwerben wollen.

chenden Fahrzeug ablegen,
was zusatzliche Kosten ver-
ursache.

Klasse B oder BE?

Gradl rdt deshalb Fahrschii-
lern, die Fahrerlaubnis-Klas-
se B oder BE zu erwerben.
Mit der Klasse B diirfe man
einen Anhdnger ziehen, wenn
die zuldssige Gesamtmasse
der Kombination, also Auto

Unterwegs im Herbst:

Im Herbst ist im Strafienver-
kehr besondere Vorsicht ge-
fragt. In den kommenden

Groﬁe Hochzeitsmesse in Amberg

Am 18. Oktober ist es soweit! Die Just Married Hochzeitsmesse im Am-
berger Congress Centrum &ffnet ihre Pforten. Zahlreiche Hochzeitsspezi-
alisten prasentieren lhnen die aktuellen Trends und Tipps, Ausgefallenes
und natiirlich auch Altbewahrtes rund um den schonsten Tag im Leben.
Diese Hochzeitsmesse bietet jedem Brautpaar die Moglichkeit, sich um-
fangreich zu informieren und glinstig einzukaufen. Es gibt ein Feuerwerk

an Programmhohepunkten! .

Modenschau vorflihren werden.

viele Schnappchen freuen.

diese Messe entgehen lassen.

Monaten miissen sich Auto-
fahrerinnen und Autofahrer
vermehrt auf Regenwetter

Es gibt ein Feuerwerk an Highlights! Die Besucher erleben ein groBartiges Ange-
bot rund um das Thema Hochzeit: Viele Aussteller zeigen die neuesten Trends
fur Braut und Brautigam. Es gibt ein Hochzeitsspiel fir alle Brautpaare. Den H6-
hepunkt bilden zauberhafte Models von YesmyDress aus Parkstein, die eine tolle

Da der Verkauf zur Hochzeitsmesse zugelassen ist, darf sich das Brautpaar auf

Das Amberger Congress Centrum, SchieBstatteweg 8, 92224 Amberg, ist auf-
grund der Ausschilderungen leicht zu finden. Es liegt direkt in der Altstadt neben
JKurfurstenbad” und Stadtpark. Parkmaglichkeiten sind ausreichend vorhanden.
Ein groBer Besucherandrang wird erwartet, denn kaum ein Brautpaar wird sich

Termine aller Just Married Hochzeitsmessen auf einen Blick:
18. Oktober: Amberger Congress Centrum
9. und 10. Januar: Ofenwerk Nurnberg
Nahere Informationen, Ticketvorverkauf und Termine weiterer
Hochzeitsmessen finden Sie unter www.just-married.de

15. Nov.: Meistersingerhalle Nirnberg

Bild: Konrad Rosner

und Anhidnger, 3500 Kilo-
gramm nicht {bersteige,
oder der Anhdnger maximal
750 Kilogramm wiege. Mit
der FE-Klasse BE darf man
auch schwerere Anhénger
wie Wohnwagen oder Pferde-
anhdnger bis 3500 Kilo-
gramm zuldssige Gesamt-
masse an das Fahrzeug han-
gen. Otto Gradl hat ebenfalls
Tipps zu den Motorrad-Klas-

Runter vom

Nebel, Gliatte, Wind und
schlechte Sicht einstellen.
Die Unfallexperten von De-
kra geben Hinweise, wie man
auch in den Herbstmonaten
sicher ans Ziel gelangt.

Schon ein heftiger Regen-
guss verringert den Grip der
Reifen auf der Strafle und
fiihrt zu lingeren Bremswe-
gen. ,Bei Tempo 8o kommt
ein Pkw auf trockener Fahr-
bahn bei einer Notbremsung
nach etwa 53 Metern zum
Stand. Bei Nésse sind es circa
72 Meter, etwa ein Drittel
mehr. Kommt noch feuchtes
Laub oder Schmutz vom na-
hegelegenen Acker hinzu,
kann sich die Strafle in eine
gefdhrliche Rutschbahn ver-
wandeln®, sagt Jessica Kiinz-
ler, Unfallsachverstdndige bei
Dekra. Sie empfiehlt: Augen
offenhalten, Tempo herab-
setzen und vorsichtiges
Bremsen. Dies ist auch wich-
tig, wenn sich Aquaplaning
anbahnt. Sammelt sich Re-

-

Symbolbild: Animaflora PicsStock — stock.adobe.com

Auf dem deutschen Fiihrerschein ist hinten vermerkt, welche Fahr-

zeuge gefahren werden diirfen.

sen. In der FE-Klasse A 8o
kénne man ab 18 Jahren die
Ausbildung und die Priifung
auf einer Maschine der FE-
Klasse AU machen. Bis zum
24. Geburtstag, informiert
der Fahrlehrer, gelte dann die
Beschrankung auf 35 KW/48
PS.Am 24. Geburtstag erfolge
dann der automatische Auf-
stieg von Az auf AU. Das hei-
3e, sagt Gradl, man brauche

Symbolbild: studio v-zwoelf — stock.adobe.com

keine weitere Aufstiegsprii-
fung und keine Fahrstunden
machen. Fiir alle, die spater
ein grofies Motorrad fahren
wollen, liege hier ein grofies
Sparpotenzial. Gradl rat des-
halb jedem Fahrschiiler, sich
vor der Anmeldung in einer
Fahrschule, genauestens zu
informieren und beraten zu
lassen. ,Wer sparen will, ver-
gleicht.

Gas, Abstand halten

genwasser in Spurrillen, kén-
nen die Reifen auf einem
Wasserfilm aufschwimmen
und den Kontakt zur Fahr-
bahn verlieren. Das Fahrzeug
ist dann nicht mehr lenkbar.
In solchen Fillen gilt: auf
Lenkbewegungen verzichten,
Gas wegnehmen und erst
dann lenken, wenn die Rei-
fen wieder greifen.

Eine vorsichtige Fahrweise
ist auch angesagt, wenn Re-
gen, Nebel oder Schneefall
die Sicht stark behindern.
Jetzt braucht es auch das Ab-
blendlicht und mehr Ab-
stand. Wichtig ist, auf Sicht
zu fahren, damit man inner-
halb der berschaubaren
Strecke anhalten kann. Als
Faustformel gilt: Sichtweite
in Metern ergibt die Ge-
schwindigkeit in km/h. Bei
60 Meter Sichtweite wéren es
somit 60 km/h. Auf Uberhol-
manover sollte man bei
schlechter Sicht unbedingt
verzichten.

Fiir sichere Fahrt unerlass-
lich sind auch saubere Schei-
ben innen wie aufien, intakte
Scheibenwischer, Wischwas-
ser mit Frostschutz und rich-
tig eingestellte Scheinwerfer.

Im Herbst hidufen sich
auch Wetterlagen mit Seiten-
wind und Sturmbden, die
Fahrzeuge leicht aus der Spur
dridngen oder gar versetzen
konnen. Erh6éhte Gefahr be-
steht auf Briicken oder Hoch-
ebenen. Wird das Fahrzeug
von starken Windstéfien er-
fasst, heifdt es, das Lenkrad
mit beiden Handen gut fest-
halten sowie vorsichtig und
langsamer fahren. Zieht ein
Sturm auf, ist es oft besser,
die Fahrt zu unterbrechen.
Unter Biumen sollte man da-
bei nicht Schutz suchen. Es
besteht Astbruchgefahr, im
schlimmsten Fall koénnen
Baume sogar ausgerissen
werden und umstiirzen.

Quelle: DEKRA-Info

Online-VHS-Vortrag
»Wo anfangen?”

Amberg-Sulzbach. Am Mitt-
woch, 21. Oktober, um 19
Uhr bietet die VHS Amberg-
Sulzbach einen Online-Vor-
trag zum Thema ,Wo anfan-
gen? Wege zu weniger Auf-
wand im Arbeitsalltag” an.
Der Dozent Markus Eider vom
Zukunftszentrum Sud der
THD — Technische Hochschu-
le Deggendorf zeigt typische
Ansatzpunkte auf, die Erleich-
terung im Arbeitsalltag brin-
gen. Ohne Tool-Vorgaben,
ohne Spezialwissen, dafiir
mit Impulsen, die sich gut auf
den eigenen Arbeitsbereich
Ubertragen lassen. Die Teil-
nahme ist kostenlos. Anmel-
dung online mit der Kurs-
nummer W507010 unter
www.vhs-as.de oder Telefon
09621/39-7700.

Winterdffnungszeiten
der Wertstoffhofe

Amberg. Der Winter steht vor
der Tir und bringt kirzere
und dunklere Tage mit sich.
Ab dem 26. Oktober gelten
daher an den stadtischen
Wertstoffhofen in Gailoh und
im Industriegebiet Nord wie-
der die Winteroffnungszeiten
an den Nachmittagen. Die
Vormittagsoffnungszeiten
bleiben unverandert. Die Off-
nungszeiten der stadtischen
Wertstoffhofe ab 26. Okto-
ber:

) Wertstoffhof Gailoh: Mon-
tag, Mittwoch, Freitag
von 10 bis 12 Uhr, Diens-
tag und Donnerstag von
15 bis 17 Uhr, Samstag
von 9 bis 12 Uhr.

) Wertstoffhof Indus-
triegebiet Nord: Montag,
Mittwoch, Freitag von
15 bis 17 Uhr, Dienstag
und Donnerstag von 10
bis 12 Uhr, Samstag 13
bis 16 Uhr.

Antragsfrist fiir die
Biirgerversammlung

Amberg. Die Stadt Amberg
ladt alle Birgerinnen und
Blrger zur nachsten Blirger-
versammlung ein, die am
Dienstag, 10. November, um
20 Uhr im Amberger Con-
gress-Centrum  stattfindet.
Der  Themenschwerpunkt
dieser Blrgerversammlung
ist,,Gesundheitsstandort Am-
berg: sichern, starken, finan-
zieren.” Darliber hinaus soll
die Burgerversammlung wie
gewohnt eine offene Platt-
form bieten, um Fragen und
Anliegen der Burgerinnen
und Biirger zu erortern. Jede
Einwohnerin und jeder Ein-
wohner von Amberg haben
die Mdglichkeit, Antrage zur
Blirgerversammlung zu stel-
len. Diese Antrage miussen
bis spatestens Freitag, 23.
Oktober, bei der Stadtverwal-
tung Amberg, Burgermeister-
amt, Marktplatz 11, 92224
Amberg, oder per E-Mail an
buergermeisteramt@amber
g.de eingereicht werden. An-
tragsberechtigt ist jede Ein-
zelperson, die in der Stadt
Amberg wohnt.

\Z netz Shop

Exklusive Dialektprodukte
fur die Oberpfalz.

www.onetz-shop.de
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Rezept der Woche

Wirsingrouladen mit Kalbsleber-Fullung

Rouladen sind Klassiker
der deutschen Kiiche.
OWZ-Kiichenchef Michael
Schiffer bereitet sie statt
mit WeiRkohl mit Wirsing
zu. Hinein kommt zarte
Kalbsleber.

Zubereitung: Den Backofen
auf 200 Grad Celsius (Umluft
180 Grad Celsius) vorheizen.
Vom Wirsingkopf acht scho-
ne grofle Bldtter aussuchen,
die harten Striinke entfer-
nen, die Blatter waschen und
in wenig Salzwasser drei Mi-
nuten blanchieren.

Die Leber waschen und
trockentupfen. Sehnen und
Haute entfernen. Die Leber
mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Michael Schiffer

.. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre fiihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

TAG DER ZAHNIMPLANTATE

Michael Schiffer fiillt seine Wirsingrouladen mit Kalbsleber.

Je eine Scheibe Leber in zwei
aufeinandergelegte Wirsing-
blatter wickeln und mit Kii-
chengarn binden. Einen Bra-
ter mit einem Essloffel But-
ter einfetten. Die Rouladen
hineinlegen und den Briter
in den vorgeheizten Ofen
stellen. Die Kohlrouladen et-
wa zehn Minuten garen. Aus
dem Ofen nehmen und
warm stellen. Den Bratfond
mit dem Weifdwein und dem

Cognac abloschen und zur
Hilfte einkochen lassen.
Dann Gefliigel- und Wild-
fond zugiefen. Die restliche
Butter mit dem Schneebesen
in die Sof3e rithren. Die Rou-
laden mit der SofSe und fri-
schen Kartoffeln oder Kartof-
felpiiree servieren. (dmsi)

Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/

essen-geniessen

ZUTATEN

|

Bild: Michael Schiffer

Wirsingrouladen mit Kalbsleber

Rezept fiir vier Personen.
> 1 Wirsingkopf

> 4 Scheiben Kalbsleber
) Salz

) Pfeffer

> 2 Essloffel Butter

> 150 Milliliter WeiRRwein

) 4 Zentiliter Cognac

Y 250 Milliliter Gefliigelfond
) 1 Essloffel Wildfond

Samstag, 21.11.2026 von 10.00 bis 15.00 Uhr

Programm:

* Vortrag iiber die Vorteile der kurzen Zahnimplantate — Beginn: 10 Uhr
* AnschlieBend stehen wir fiir individuelle Beratung zur Verfiigung. d Tel. 09431/999980

)
-

-
&
|

\

KURZE

ZAHNIMPLANTATE

Dieses Jahr werden in Deutschland ca. 1 Millionen Zahnimplantate 4/

eingesetzt. Um ein solches Implantat zu inserieren braucht es genligend Knochen,
fehlt dieser, sind oftmals komplizierte und aufwendige MaBnahmen nétig. Besonders
freut es, dass die moderne asthetische Zahnmedizin bereits heute schon bewéhrte
Methoden bereit hélt, um Implantate trotz fehlendem Knochen einzusetzen. Hierbei
handelt es sich um Kurzimplantate.

’

'\ .
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Praxis

Dr. Horst Palluck

Facharzt fur Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie
Zahnimplantologie
Zertifizierte asthetische Gesichtchirurgie (MKG)

L E X

kdénnen in geeigneten Féllen eine
Alternative zum aufwendigen und
kostenintensiven Knochenaufbau sein.

Uber die

chen Beratungstermin an.

BahnhofstraBe 12 im City-Center
92421 Schwandorf

Telefon: 09431/999980

Fax: 09431/3819876

Mobil: 0170/3357015
info@dr-palluck.de
www.dr-palluck.de

Nutzen Sie unsere unverbindliche persénliche Im-
plantat-Beratung. Wir informieren Sie ausfihrlich

Vorteile der kurzen Implantate.

Sollten Sie am Aktionstag verhindert sein, bieten
wir lhnen selbstverstandlich auch wahrend unse-
rer reguldren Sprechzeiten gerne einen personli-

I

Chiasamen

Chiasamen gelten als Su-
perfood. Die Koérnchen
lassen sich in Misli, Ge-
bdck und Siifdspeisen ver-
wenden. Sie liefern reich-
lich Ballaststoffe und
pflanzliche Omega-3-Fett-
sduren. Damit der Kérper
die Nahrstoffe gut auf-
nehmen kann, nimmt
man geschrotete Samen
oder zerkaut sie griind-
lich. Chiasamen konnen
viel Fliissigkeit aufneh-
men und sollten deshalb
vor dem Essen quellen.

,Wer Chiasamen direkt
isst, ohne abzuwarten bis
sie gequollen sind, sollte
unbedingt  ausreichend
trinken, sonst drohen Ver-
stopfungen®, rit Kathari-
na Holthausen, Erndh-
rungsexpertin bei der Ver-
braucherzentrale Bayern.
Chia gehort wie Minze,
Thymian, Rosmarin oder
Salbei zu den Lippenbliit-
lern. Wer auf eine dieser
Pflanzen oder auf Senf al-
lergisch reagiert, sollte
auch bei Chia vorsichtig
sein. Chiasamen werden
meist aus Mittel- und
Stidamerika  importiert.
Mittlerweile kann man
Chia auch aus deutscher
Ernte kaufen. Eine gute
und meist preisgilinstige-
re Alternative sind Lein-
samen. Sie weisen eine
dhnliche Nahrstoffzusam-
mensetzung wie Chia auf.
Fir die tagliche Omega-
3-Aufnahme eignen sich
auch ein Essloffel Rapsél
oder eine Handvoll Wal-
niisse.

X Kommen
Sie vorbeil

Jetzt arumedden unten

N
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Heimeligkeit als Lebensprinzip

Wenn jetzt die Tage
kirzer werden und es
drauRen ungemditlich
ist, zieht es uns nach
drinnen. Unser
kuscheliges Sofa wird
nun zum beliebten Rick-
zugsort. Machen wir es
doch einfach wie die
Danen und machen wir
es uns ein bisschen

hyggelig.

In fast jeder Sprache gibt es
Worter, die sich nur schwer
iibersetzen lassen. So wie das
Wort ,Hygge“ (gesprochen:
hiigge). ,Machen wir es uns
doch ein bisschen hyggelig*
sagen die Danen gerne — und
meinen damit so viel mehr
als einfach nur gemiitlich.
Etwas ist hyggelig, wenn da-
bei das Gefiihl von Vertraut-
heit, Warme, Sicherheit und
Geborgenheit entsteht. Ge-
meint sind also so etwas wie
die kleinen Gliicksmomente
im Alltag. Hygge kann ein
netter Abend mit Freunden
sein, eine Tasse Tee bei Ker-
zenlicht oder ein kuscheliger
Abend auf dem Sofa.

Nicht umsonst wurde Da-
nemark laut ,World Happi-
ness Report“ schon dreimal
zum gliicklichsten Land der
Welt gekiirt. Seit 2018 belegt
Finnland  ununterbrochen
den ersten Platz, wédhrend

Es ist wieder Zeit, dass wir es uns so richtig gemiitlich machen.

Dédnemark aber fast durchge-
hend den zweiten oder drit-
ten Platz einnimmt.

Wenn das mal kein guter
Grund ist, sich von den Skan-
dinaviern einiges abzuschau-
en, finden Sie nicht? So wie
Hygge zum Beispiel. Tatsiach-
lich ist es gar nicht so

Mit 0,99 %-Leasing* fiir nur 139,— €/Monat?
Jetzt Winterkomplettrader fiir viele Modelle
bei Leasing oder Finanzierung sichern!?®

Mit bis zu 7 Jahren Garantie’

schwer, sich dieses ganz be-
sondere Lebensgefiihl anzu-
eignen. Denn alles, was wir
dafiir brauchen, sind eigent-
lich nur wir selbst. Es geht
darum, den Moment zu ge-
nieflen und uns immer wie-
der selbst Gutes zu tun. ,Und
was kann ich nun tun, damit

Dacia Sandero Hybrid 155: Gesamtverbrauch kombiniert (l/100 km): 4,2; CO2-
Emission kombiniert (g/km): 96; C02-Klasse: C.

1) 0,99 %-Leasing fur alle ADAC-Mitglieder auf alle Hybrid 155 Modelle. 2) Ang

otsbeispiel Platin-

Leasing exklusiv fir ADAC-Mitglieder: Dacia Sandero Expression Hybrid 155: Fahrzeugpreis inkl. Dacia
Full Service Vertrag® im Wert von 1.375,— €: 21.265,— €. Leasingsonderzahlung: 1.600,— €. Laufzeit: 36

GARANTIE
DACIA

TREUEGARANTIE

Monate. Gesamtlaufleistung: 30.000 km. Gebundener Sollzins: 0,99 %. Monatsrate: 139,— € inkl. darin
enthaltener monatlicher Versicherungspramie Ratenschutz® i. H. v. 7,94 €, GAP-Versicherung® i. H. v.

21,73 €. Gesamtbetrag 6.804,— €. Ein Kilometer-Leasingangebot fiir Privatkunden von Mobilize Financial
Services, Geschiftsbereich der RCI Banque S.A. Niederlassung Deutschland, Jagenbergstr. 1, 41468 Neuss, zzgl. 1.249,- €

Uberfithrungskosten. Giiltig fiir Leasingvertrige bis zum 31.12.2026. 3) Giiltig fir Kaufantrige vom 01.10.2

bis 31.12.2026

und Zulassung bis 31.12.2026 fir vier Winterkomplettrader bei Leasing oder Finanzierung Uber Mobilize Financial Services,
Geschiftsbereich der RCI Banque S.A. Niederlassung Deutschland, Jagenbergstr. 1, 41468 Neuss, zzgl. Uberfilhrungskosten.
Ausgenommen Dacia Spring und Dacia Striker. Reifenformat und Felgendesign nach Verflgbarkeit. 4) Bestehend aus
Garantieverldngerung der Renault Deutschland AG {(Garantiegeberin ist die Renault Deutschland AG. Die Inanspruchnahme
der gesetzlichen Gewahrleistungsanspriiche ist unentgeltlich. Dies E
werden durch diese nicht eingeschrankt.), Abdeckung aller Kosten der vorgeschriebenen Wartungs- und VerschleiBarbeiten,
HU sowie Mobilitdtsgarantie fir 36 Monate bzw. 30.000 km ab Erstzulassung gemdB Vertragsbedingungen. HU nach
§ 29 StVZ0. Die HU wird nur durch zugelassene Priifer und zu den von der zustdndigen Priiforganisation festgelegten Preisen
durchgefiihrt. 5) Uber RCl Versicherungs-Service GmbH, Jagenbergstr. 1, 41468 Neuss. Versicherer: RCI Life Limited und RCl
Insurance Limited, Level 3 Mercury Tower, The Exchange Financial & Business Centre, Elia Zammit Street, St. Julian’s, STJ
3155, Malta. 6) Uber RCI Versicherungs-Service GmbH, Jagenbergstr. 1, 41468 Neuss. Versicherer: RCl Insurance Limited,

Level 3 Mercury Tower, The Exchange Financial & Business Centre, Elia Zammit Street,
gelten die allgemeinen Versicherungsbedingungen. 7) Dacia Treuegarantie der Renault De
Herstellergarantie bis maximal 7 Jahre oder 150.000 km. Mit Garantieanspruch gemaf Garant

er

Julian's, STJ 3155, Malta. Es
chland AG, nach Ablauf der
dingungen bei regelmaBiger

Wartung nach Herstellervorgabe bei lhrem Dacia Vertragspartner. Abb. zeigt Dacia Sandero mit Sonderausstattung.

SONNLEITNERIs]

6x IN DEUTSCHLAND!

Ihr Renault Partner in der Region

Sonnleitner Germany GmbH
92637 Weiden
Am Forst 12 | Tel.: 0961/38941-0

sonnleitner-auto.com

Symbolbild: contrastwerkstatt — stock.adobe.com

mein  Leben  hyggeliger
wird?, fragen Sie nun viel-
leicht. So einiges. Einen ho-
hen Hygge-Faktor hat nicht
nur Kaminfeuer, Sie konnen
nattirlich auch Kerzen auf-
stellen. Zusdtzlich helfen
flauschige Decken, kuscheli-
ge Teppiche, weiche Kissen,
Zimmerpflanzen und eine
bequeme Couch.

Hygge bedeutet auch im-
mer einen Ort, an dem man
sich wohlfiihlt und zuriick-
ziehen kann. Ob nun alleine,
mit der Familie oder guten
Freunden. Aber grundsatzlich
ist Hygge tiberall mdglich
—auch in einem gemiitlichen
Restaurant oder im Freien.

Sich warm einmummeln
und einen langen Spazier-
gang machen, auch das kann
Hygge sein. Oder ein richtig
leckeres Essen. Das Lieblings-
buch im Bett lesen. Oder mit
dem Hund auf dem Teppich
liegen. Eine schone Tasse Tee
oder Kakao trinken und vor
sich hintrdumen. Hygge ist
einfach das, was uns ent-
spannt.

Oder wie Gliicksforscher
Meik Wiking, der das Buch
»,Hygge“ geschrieben hat, so
schon sagt: ,Ein Lebensge-
fiihl, das einfach gliicklich
macht.“ (ewa)

Mehr Rezepte zum Gliick auf:
www.onetz.de/themen/

gluecksrezept

Evi Wagner

... sucht fiir Sie regelmaRig
das Gliick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,Gliick
— Rezepte fir mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Seien Sie risikofreudiger.
Setzen Sie auf Zukunfts-
trachtiges. Das ist ein Zeit-
punkt,an dem sich ein gutes
Fundament schaffen lasst.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Manchmal lassen Sie sich zu
leicht provozieren. Uberhd-
ren Sie das Gerede der Bes-
serwisser einfach und blei-
ben Sie auf Threm Weg.

Zwillinge (21. 5. bis 21. 6.)

Sie diirften nicht so belast-
bar sein, wie Sie glauben. Es
ware nicht empfehlenswert,
die Kraftreserven bis zum
Umfallen auszuschdpfen.

Krebs (22. 6. bis 22. 7)

Ihre Offenheit wird ange-
nommen. Geben Sie aber Th-
rem Gegeniiber die Mog-
lichkeit, Sie besser kennen-
zulernen, bevor Sie mit der
Tiir ins Haus fallen.

Lowe (23.7.bis 23.8.)

Erst wenn Sie sich tiber das,
was Sie wollen, im Klaren
sind, wird sich die innere
Angespanntheit legen. Neh-
men Sie sich Zeit, die Ge-
danken zu ordnen.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Beruflich diirfen Sie aus-
nahmsweise einmal die Bei-
ne hochlegen. Die Erfolge
der letzten Zeit erlauben es
IThnen. Eine Begegnung
sorgt fiir neue Impulse.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 110
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

16117
Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst
0941/5987923
0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge
Nordoberpfalz  0800/1110111
Kinder-/Jugendtelefon
0800/5458668
Donum Vitae 0800/0066737
WeiRer Ring 0800/343434

17. bis 23. Oktober 2026

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Beim Planen der grofien Li-
nie tibersehen Sie leicht, was
unmittelbar vor Ihnen liegt,
und daran kénnen Sie un-
vermutet scheitern.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Sparen Sie sich die Luft fiir
den Stofdseufzer, dass Sie
immer alles allein machen
miissen. Eine Bitte um Hilfe
wiirde schon reichen.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Suchen Sie nach der Wurzel
eines Ubels, dann ersparen
Sie sich Arger.Von einer Illu-
sion miissen Sie sich dabei
wohl verabschieden.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

Seien Sie nicht zu rasant.
Nicht jeder kann bei Threm
Tempo mithalten. Gehen Sie
etwas langsamer vor und
nehmen Sie eine angebote-
ne Unterstiitzung an.

Wassermann (21.1. bis19. 2.)

Beschranken Sie Ihre Initia-
tive auf das absolut uner-
lassliche Mafi. Weniger
kann mehr sein. Sie wirken
anziehender denn je auf
manche Menschen.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Gerade wenn es um Vertrage
geht, lohnt es sich, zweimal
hinzusehen. Sie konnten
sich viel Aufregung und un-
ter Umstanden auch Kosten
ersparen.

Notruf fiir Eltern 0800/1110550
Notruf fiir Frauen und
Méadchen (SkF) 09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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Anzeigen

Auto & Motor

VERKAUFEN SIE HIER
IHREN ,,GEBRAUCHTEN"

KFZ-ANZEIGEN -
SO GUNSTIG WIE NOCH NIE!

Anzeigen-Service 0961/85-502

Ford

L 5ot

Ford Fiesta Titanium, graumet., EZ 02/
2014, TUV 02/2027,77.500 km, 101 PS,
Allwetterreifen, Zahnriemen wurde ge-
wechselt, Scheckheft gepfl., sehr guter
Zust., 5.000 €. = 0175 16 49 913

Jeep

el Ty

Jeep

e

Jeep Compass, longitude, 16V, 140
PS, EZ 12/19, 71700 km, 8-fach be-
reift, AHK, Klima, ZV, HU/AU 11/26,

92224 AM, VHB 10.900,-
= 015735955089
Opel '?‘—1?)-'

Opel Astra K Sports Tourer Edition
1,4 Turbo, EZ 8/2017, 150 PS,
168.000 km, Motortausch mit 50.600 km
in 2/2020, Scheckheft gepfl., 8fach be-
reift, Tiv 8/2028, EU-Ausfihrung,

VB 6.500 €. = 0171/2881218

Opel Astra F Automatik, Bj. 97,
ca. 180 TKM, ab Jan, Oldtimer, Probe-
fahrt mégl., 1 J. TUV, neue Reifen,
1.499,- € verk. =0151/17211721 od.
= 0162/9630359

OWZ

spezial

A\
Volkswagen Ay

VW Taigo, 1.0 TSI, 95 PS, 5 Gang, Kli-
maanlage, Hellgrau, Einparkhilfe, LED-
Scheinwerfer, DAB- Radio, nur 156 km,
EZ 31.07.2025, NP 24.584,-€, VK
21.584- €, aus gesundheitlichen Griin-
den abzug. = 0961/40188030

GESUCHT: VW GOLF SPORTVAN
Comfortline Blue Motion Technology
1,41 TSI, 92 KW (125 PS) 6-Gang, mit
Anhéangevorrichtung schwenkbar, bis
100.000km od. weniger. = 09605/3397

VW Polo 1,2 TSI Match, 5-Gang, 66 kw,
4-trg, reflexsilber-metallic, Klimaanlage,
Komf.-Sportsitze, div. Ausstattung,
AHK, EZ 06/2012, rd. 119 TKM.
= 0176/58868340

VW Golf 5, EZ 6/2007, 191,500 km,
80 PS, 5trg., Klima, 4f. ber., TUV 11/27,
gepfl. Zust., VB 2.190 €.
= 0162 77 18 510 oder 0174 433 86 61

VW Kombilimousine,
EZ 2010, 207.000 km, TUV 06/28
1.800 € . = 0160/93402223

Gunstige Gebrauchte

Renault Megane Diesel, EZ 03/2005,
210 tkm, 5-trg., 120 PS, TUV 02/2026,
Winterauto flir Bastler, VB 350,- €.
= 0151/72024556

Onetz.de

onetz.de/newsletter

Inserieren Sie in unserer Rubrik
,,Glinstige Gebrauchte* und verkau-
fen Sie hier Ihren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

Bereifung

Reifen 15 Zoll

Winterreifen auf Alu Felgen
von Skoda Rapid, Reifen Pirelli Cintur-
ato, 8 Jahre, wenig gefahren, guter Zu-
stand, 185/60 R 15 88 T auf Alufelgen
Platin P69 silber, 6Jx15, 5x100, ET38,
Gesamtpreis 250.-VB., Tel. 09622-4114

Reifen 16 Zoll

4 Winterrédder Semperit Speed Grip 5,

GroBe 205/55 R16 H auf 6 2 Jx16 H2 fir
OPEL Astra, Profiltiefe 7mm, Preis 300,-
€. ©0160/98771165

Winterreifen Golf 7 Verkaufe 4 Winter-
reifen 205/55 R16 91H auf schwarzen
Alu Felgen 6,5Jx16 , ca 6 mm Profiltiefe
zwei Winter gefahren VK 280.-€
= 017645224688

Reifen 17 Zoll

Winterreifensatz
Verk. original Mercedes Alufelgen mit
Winterreifen, 235/65 R17 7,5J x 17 H2
ET36, Top-Zustand, ohne Nabendeckel,
440,- €. = 0170/5035067

4 Winterreifen fiir BMW X1 (Bj. 2024),
205/65 R 17, 6-7 mm auf orig.
BMW-Alufelgen, 2 Jahre gefahren,
NP 1600,-, VB 1100,-€ = 0160/4181725

4 Alu-Felgen BMW X 1, E 84, V-Spei-
che, Styling 318, 71/2 J x 17, ET 34,
Preis VB. = 09661/51269

Reifen ab 18 Zoll

4 Good Year MS Reifen, ohne Felgen,
gut erhalten, 215/55 R18 95T, Profil ca.
6mm, Preis 200,- €. = 09633/3268

Autokaufgesuche

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise fiir

Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!
Sofortige Barzahlung.

Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Kaufe Schrottautos!
Firma, Tel. 0171/4522135

Barzahler kauft Pkw,Lkw,Bus,Unf,Bauf.
Fa =09621/705903;01621568808 24 h

Wohnmobile/Caravan

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944-36160, www.wm-aw.de

Wohnwagen

Wohnwagen Fendt - Saphir 470TFB,
Bj. 2006, 1. Hand, TUV + Gas 06/2027,
viel Zubehor, z. B. Vorzelt, Markise,
Fahrradhalterung, Mover, Ersatzrad,
usw., 10.000,- €. = 0961/27311

Quad

Quad E-Ton Vector 250, 21 PS, Bj. 2006,
1. Hand, ca. 6.000 km,Automatik, TUV 1
Jahr. Gepflegt, guter Zustand, keine Ge-
landefahrten. Probefahrt méglich.
2.500 € VB. = 0160 8451018

Mofas/Mopeds/Roller

Roller 125 ccm, Piaggio Skipper, rot,
ohne TUV und Auspuff, VB 300,- €.
= 09621/64398

Zweiradkaufgesuche

SUCHE VESPA ROLLER od. MOPED
bis Bj. 1988, zum Herrichten, Basteln +
Ultraschallreinigungsgeréat fiir Verga-
ser. T:01781880068, by-1968@web.de

FENSTER, TUREN & WINTERGARTEN

Alte Haustiiren kdnnen ins Geld gehen

Sie erweisen sich oft als energetische Schwachstellen, eine Erneuerung kann dann sinnvoll: der Fachmann berit gerne

Die Haustlre ist weit mehr
als nur der Eingang zum ei-
genen Zuhause. Sie pragt das
Erscheinungsbild eines Hauses,
sorgt flr Sicherheit und kann
einen wichtigen Beitrag zur
Energieeffizienz leisten. Gerade
bei dlteren Gebauden lohnt sich
deshalb ein genauer Blick auf
die Eingangsture.

Altere Hausttren verfigen oft
Uber unzureichende Dichtun-
gen oder weisen im Laufe der
Jahre Verformungen und Ver-
schleiBerscheinungen auf. Da-
durch kann kalte AuBenluft ins

Uber in die Jahre
gekommene
Fenster und
Tlren entweicht
oft zuviel teure
Warme.

Bild: stock.adobe.com -
Stockwerk-Fotodesign

Haus  eindringen,  wahrend
gleichzeitig wertvolle Heizwar-
me verloren geht. Die Folge
sind Zugluft, ein geringerer
Wohnkomfort und unnétig ho-
he Heizkosten.

Moderne Haustiiren sind dage-
gen  mit leistungsfahigen
Dammschichten, hochwertigen
Dichtungen und thermisch opti-
mierten Materialien ausgestat-
tet. Dadurch wird der Warme-
austausch zwischen Innen- und
AuBenbereich  deutlich  redu-
ziert. Weniger Warmeverluste
bedeuten, dass die Heizung we-

niger Energie aufbringen muss,
um die gewlnschte Raumtem-
peratur zu halten.

Besonders splrbar kann sich
der Austausch einer alten Haus-
tlre bemerkbar machen, wenn
diese mehrere Jahrzehnte alt ist
oder sich bereits undichte Stel-
len gebildet haben. Zwar macht
die Hausture flachenmaBig nur
einen vergleichsweise kleinen
Teil der Gebaudehulle aus, den-
noch kann sie eine energetische
Schwachstelle sein. Ein Aus-
tausch kann deshalb ein sinn-
voller Baustein einer energeti-
schen Modernisierung sein.

Neben der mdglichen Heizkos-
tenersparnis profitieren Hausbe-
sitzer haufig auch von einem
hoheren Wohnkomfort. Zugluft
im Eingangsbereich wird redu-
ziert, und die Innenseite der Tlr
fuhlt sich an kalten Winterta-
gen weniger kihl an. Das kann
dazu beitragen, dass sich die
Raume insgesamt behaglicher
anfihlen.

Ein weiterer Pluspunkt: Moder-

ne Haustlren bieten oft einen
verbesserten Einbruchschutz
und eine bessere Schallddm-
mung. So verbinden sie Ener-
gieeffizienz mit mehr Sicherheit
und Wohnqualitat.

Wer Uber den Austausch einer
Haustlre nachdenkt, sollte

Zum Ausschneiden

=~ 20%

RABATT AUF IHRE KFZ-ANZEIGE
UND EIN KOSTENLOSES BILD!
i Gultig nur fur private Kleinanzeigen im KFZ-Markt.

Einlésbar nur fur einen Anzeigenauftrag. Kann nicht
mit anderen Rabattaktionen kombiniert werden.

Aktionsende: 30.11.2026

Oberpfalz Medien GmbH | Telefon 0961/85-502

WeigelstraRBe 16, 92637 Weiden

7&--.‘,‘ \JT

KLEINES
GESCHENK
AM SCHALTER

IN WEIDEN
& AMBERG

MIT EUCH. Q
GEMEINSAM.

FUR MORGEN.

LANDWIRTSCHAFT

Landmaschinen

Deutz D40.2 mit Frontlader, B|. 65, 35
PS, Schnellgang 30km/h, Brief dabei
Preis: 3.500 Euro = 01517/2500870

Suche Hacksler-Abladewagen f. Mais
u.s.w. = 01578/9449552

3,5 to Forstseilwinde, Heckschaufel,
Mértelmaschine = 09651/1873

Immobilien

Suchen dringend landwirtschafliche
Fldche ab 3ha im Raum Tirschen-
reuth; Tel.09631-2576

Objekt fiir Naturfreunde
Gemarkung Etsdorf Ferienregion
Oberpfalz! 4 Weiher mit Grinflache
und Bachzulauf, 12.569 m? Gesamt-
flache, davon 7.738 m? stehendes
Gewasser, Pr. VB. = 0178/4085168

Tiermarkt

Verkaufe 40 x 1/Yzjdhrige Legehiih-
ner. = 01522/4920992

Landw. An-und
Verkauf

Suche Stroh in Quaderballen.
= 0152/37097210

oder lhre Wiese?

Oberpalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

Dann inserieren Sie Ihre Immobilien-Anzeige
unter unserer Rubrik ,,Landwirtschaft”.

nicht nur auf das Design ach-
ten. Entscheidend sind auch gu-
te Warmedammwerte, hoch-
wertige Dichtungen und eine
fachgerechte Montage. Denn
selbst die beste Haustire kann
ihre Vorteile nur dann ausspie-
len, wenn sie korrekt eingebaut
Wird. (exb/tt)

R

Seit 1895

Benedikt

Dr.-von-Fromm-StraBe 18 ¢ 92637 Weiden ¢ Tel. 0961/22135

[SGARCIA

Insekfenschutzsysteme

www.garcia-insektenschutzsysteme.de

IHR LOKALER ANSPRECHPARTNER
FUR INDIVIDUELLE LOSUNGEN

FUR FENSTER, )
TUREN & KELLERSCHACHTE

Am Fischweg 26 ALLES

92256 Hahnbach AUS
Q 09621/2 39 37 EINER

0175 240 76 82 HAND

BERATUNG BIS ENDMONTAGE

Fenster | Rollladen
Tiiren | Sonnenschutz

Abverkauf

In unserer Ausstellung
zeigen wir lhnen iber

100 Mustertiiren

Mitterweg 2 | Tirschenreuth
Telefon 09631/2517

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag:
9 bis 12 Uhr und 14 bis 17 Uhr
Mittwoch: 9 bis 12 Uhr

www.rosner-fenster-tueren.de
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ANKAUF/
VERKAUF

Bekleidung

Ihre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 11,00 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Jeans, schwarz, Knopfverschluss, Gr. 48;
Lederhose, kurz, ohne Giirtel, Gr. 52;
Lederhose, kurz, mit Gurtel, Gr. 48;
Trachtenstrickjacke, &rmellos, braun,
Gr. 54; Trachtenstrickjacke, &rmellos,
grau, Gr. 56. = 09621/1775668

Ihr Testament

kann Bildung
schenken.

Ermoglichen Sie faire
Chancen fiir Kinder
weltweit — mit lhrem
Vermdchtnis.
www.plan.de/laecheln

@ PLAN

Brennstoffe

Buchenbrennholz, ganze Stamme, an

Zwei Kindergitterbetten
zu verkaufen (mit Matratzen), je 90,- €.
= 09632/2739

Massivholz Eichenvitrine, sehr guter
Zustand, 150,- €. =0172/1890732 ab
17 Uhr

Gr. Kirschbaum-Kommode um 1900,
290 €. = 09627 92 44 615

Kiihlschrank, freistehend, 242 1, 3 J. alt,
120,- €. 7 01515/6942680

Flohmarkte/Basare

Hausflohmarkt in Luitpoldhdhe
Horburger StraBe 17, Samstag
17.10.26, von 9 bis 14 Uhr. Deko,
Glaser, TV-Sessel, Couch, Haushalts-
waren, Ki.-Geréte, Geschirr, u. v. m.

Handwerker-Garagenflohmarkt
Schirmitz alles rund um Haus, Garten
und Auto am 17.10.2026 von 9 bis 13
Uhr beim Getrankemarkt in Schirmitz

Hof- u. Garagenflohmarkt,
Sa./So. 24./25.10. , je 10-18 Uhr,
Marienstr. 4, 92289 Hohenkemnath

AM-Hausflohmarkt, Deko, Glaser neu,
Porzellan usw. = 09621/31357

Kaufgesuche

Ankauf von Nachlasse/Erbstiicke/
Auflésungen: Zinn, Porzellanfiguren/-
service, farbiges Bleikristall, Gemaélde,
Miinzen, Musikinstr. mech. Armband/-
Taschenuhren uvm. = 0177/7491866

Musikinstrumente

Roland Digital-Piano HP 603-CB
Verk. Piano plus Hocker zum FP von
850 €. Erstbesitz aus dem Jahr 2018,
wenig gespiel, sehr guter Zustand.
Farbei schwarz-matt. = 0151 64041367

Salzwasser-Aquarium 200 Liter
mit Beckenbeleuchtung, Abschdumer,
Osmoser-Anlage, Filter, Steine und viel
Zubehor, 150 €. = 0961 41 91 36

Verkaufe

Verkaufe gute Apfel, Birnen und Quit-
ten, ungespritzt, in Oberviechtach.
= 09671/3125

Holz-Eck-Kaminofen mit Fenster zu
verkaufen, 100 €. = 0160 915 445 88

Motorsage Solo 675, 5,85 PS, Schwert-
lange 50 cm. = 09644/680671

Innentiir mit Glasscheibe
Verk. weisse Innentir mit Glasscheibe
komplett mit Tirrahmen und Giriff.
Nur Abholung. Preis VB 85,- €.
= 0155/66033219

BEKANNT-
MACHUNGEN

Verschiedenes

Buch-Neuerscheinung
von Klaus Busch
,Mehr als nur kluge Spriche®,
Zitate, Reflexionen und Impulse
fur den Alltag. ISBN 978-3-565-54101-0

5 Lederschwingstiihle, sehr dunkles
braun, gut erhalten, fir insges. 100,- €
abzugeben. = 09663/660

Jagd 2026 Hohenkemnath
" Gaststatte Erlhof Erras Erlheim Do
A . j 29.10.2026 19:00 Pachter G.Kalweit
Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, liber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-

y[

BIO-APFEL/SAFT von unseren Baumen.
Wo: Kirchensteig in Hohenkemnath

4
|

L | | rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
4 belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisginstig. = 0151/57004087

Kameras: Alte Agfa Isolette u. Blitzer
KM u. Blitzer 280 CB, FUJIfilm DL
270, Zoom super, Minolta X-700 MPS u.
Blitzer Sunpak auto 36 DX u. Tele MD u.
Tasche. Verschiedene Teppiche,
Schurwolle, 250 x 340 und 170 x 240,
beige, 200 x 100, 150 @, blau, 150 x 100,
blau, 100 x 50 beige und rosa,

Preise VB, =01522/6208939

Jagdwaffen, ideal fir Jungjager,
Repetierer Steyr M72, 7x64, m. Optik
Zeiss Conquest 6-12x56, Repetierer
Brinner, 0.222 REM, m. Optik Zeiss

Haustiere

Karten bei Amberger Ztg * eventim.de * Post: 09422 805040

VERANSTALTUNGEN

LUISE KINSEHER

20.11.26

Amberg
Musikomm

an ary
:‘ sol o!

www.agentur-showtime.de

Ihr Testament kann
Bildung schenken.

Mit einem Vermadchtnis fir Plan
International erméglichen Sie
Kindern weltweit Bildung und

faire Chancen.
@ PLAN

Weitere unverbindliche
Gibt Kindern eine Chance

Infos finden Sie auf
www.plan.de/laecheln

Selbsterwerber mit maschineller Aus-
rustung zu verkaufen, Landkr. Amberg-
Sulzbach. = 0151/22554054

Brennholz, Fichte/Kiefer gemischt,
ofenfertig zu verk., 70,- €/Ster und
Birke 85,-€/Ster. = 09655/8141

Verk. Brennholz, 10 Ster, Kiefer, ofenfer-

tig, mit Lieferung. = 01522/4920992 Sammler sucht Akkordeons, Harmo-

nikas, Bandoneons, auch alt/defekt
01752379190 akk9@gmx.de

Hartholz, Buche, Birke, trocken ver-
kauft = 09655/723

Schmuck/Uhren

Brennholz, Buche, ofenfertig, zu verkau-
fen. Raum Kemnath. = 0151 70857584

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergrund fiir
nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giltig fur Privatkunden

1a Brennholz ofenfertig trocken lie-
fert glinstig = 01631758320

Einrichtung/Haushalt

Sport/Freizeit/Hobby

Padelschlager Wilson Endure Coello,
neu NP 229,-, ginstig zu verkaufen.
= 0176/41985998 oder 09628/1453

Tickets

Mireille Mathieu, 8. November 18 Uhr
Meistersingerhalle, Nirnberg, Reihe 7,
orig. Preis je 180,- €, 2 Tickets zu
verkaufen. = 0176/51063645

Fernsehbild, Kommode, Hingeregal,
gross und 2 kleine, Top Zustand , Rah-
men Eiche, Tlren weiss, schnellstens
abzugeben. = 0170/6792679

lhre Inklusivleistungen

Advent in Heidelberg -
Weihnachtsmarkt &

Schloss erleben Arnberg

« Fahrt im komfortablen Reisebus ab/
bis Weiden, Nabburg, Schwandorf und

6x42, DB-Flinte Baikal 16/70, Revolver
Arminius 0.22 LR, Munition vorhanden,
nur an Erwerbsberechtigte, VB 2.600,-
€. = 0179/8881230

Metallrohre 3 Zoll verzinkt geb., versch.
Léngen mtr. fir 12 €, 33,5 m, 5 Eisen-
rohre, 3,5 Zoll, 3 m Lang Stck. 10 €, 20
Profilstahlpfosten, 2,10 ml Stck. 5 €, 2
Granitstufen, br. Natur, 1 ml , 24 cm,
Stahlseil, flexibel fur 25 cm, 40 €.,
= 0961/7707

Neuwertige Angelausriistung. Ver-
kaufe eine Angelausrustung fast nicht
gebraucht mit viel Zubehér aus Alters-
grinden VHB 120,00 Euro.

Telefon 01736080939

Bastlersachen: Jutebinder, Bast, Ge-
schenkbander (auch weihnachtlich),
gréBere Mengen Designerflaschen, ver-
schiedene GroBen, neu, gunstigst zu
verk. = 09681/1514

Haushaltsauflosung u. Antiquitéten!
Schmuck, antike Mébel, Porzellan, Bil-
der etc., Sa, 17.10.2026, 10.00 - 13.00
Uhr, Weinbergstr.7, 93173 Wenzen-
bach-Grinthal

2 Elektro-Innen-Jalousien, einwand-
frei, noch in Betrieb, Breite 2,05 m und
3,90 m, Hohe je 1,70 m, 200 €.
= 0171 742 87 42 (Tirschenreuth)

Verkaufe neuw. Hochdruckreiniger,
Marke Weidner, mit Zubehdr, Profigerét,
NP 3.200,- €, VB 1.550,- €. = 0152/
37097210

Suche fiir meine beiden Hunde einen
zuverlassigen, erfahrenen Hunde-
sitter fir Urlaub 0.4. im Raum Vohen-
strauB/Waidhaus. Sie haben einen Hun-
dezwinger mit Auslauf? Dass ware
ebenfalls mdglich. Persénliches Ken-
nenlernen Voraussetzung.
= 0160/95734492

Wau Wau!! Belgischer Malinois-
mischling, 4 Monate, Rude, geimpft,
gechipt, entwurmt, sucht liebevolles
Zuhause = 0170/9004645
oder bmaodus@gmail.com

SiiBe Welpen - 7 Australien Shepard
Mini Welpen suchen ein liebevolles
Zuhause, Preis VB. = 0151/21270642

Vermisste Tiere

Wir vermissen seit 04.09.2026
unsere Katze Pippi und sind fiir
jeden Hinweis dankbar.

Gartnerei Ritschel Nabburg 09433/371

oberpfalz
medien

Unser Service-Telefon rund ums Abo

0961/85-501

Wir sind fur Sie da:

Montag bis Donnerstag 7 bis 17 Uhr

Freitag 7 bis 16 Uhr
Samstag 8 bis 12 Uhr
Leserservice:

® Abo-Bestellung
® Anderungen zum Abo

® Zeitungsnachsendung
an Ihr Urlaubsziel

8 Zustellreklamationen
(Bitte melden Sie uns
Zustellprobleme taggleich
ab 7 bzw. 8 Uhr morgens.)

Oberpfalz Medien GmbH
E-Mail: leserservice@oberpfalzmedien.de

Baltikum Reise
13.05. - 20.05.2027
lhre Reisehighlights

« Flug ab/bis Minchen nach Riga und

Keine deutsche Stadt hat Geist, Witz, Phan-
tasie und Poesie so befliigelt wie Heidel-
berg. ,Denn der schénste Platz, der hier auf
Erden mein, das ist Heidelberg in Wien am
Rhein” (Kurt Tucholsky).

Leserreisen

oberpfalz

medien

« 2 Ubernachtungen inkl. Frihstiick im
4-Ster-ne-Hotel PLAZA Premium Heidel-
berg

« 1Abendessen in einem Brauhaus

 Schlossticket fiir Hin- und Ruckfahrt mit
der Bergbahn zum Schloss

e Fihrung durch den Schlosshof

« 1,5-stiindige Stadtfihrung u.v.m.

Ihr Reisetermin

Reisepreis p. P. im DZ

06.12. - 08.12.2026

Buchbar bis 22.10.2026 | (£« 10,- €

ab 479 €

zurick ab Vilnius

« 2 Ubernachtungen inkl. Frithstiick in
Riga, 2 Ubernachtungen inkl. Friih-
stiick in Klaipeda, 3 Ubernachtungen
inkl. Frihsttck in Vilnius

o Gesprdch mit litauischem Parlamen-
tarier, Stadftihrungen Kaunas uvm.

Buchbar bis 08.03.2027

Frihbucher-
rabatt bis 15.12.
100 €

p.-P.imZBKab 2.069 €

Flusskreuzfahrt auf der Seine
22.09. - 29.09.2027

lhre Reisehighlights

 Fahrt im komfortablen Reisebus

« 7 Ubernachtungen inkl. Vollpension
ab/bis Paris

o Premium-Schiff MS SWISS PEARL

» Landausfliige Rouens Altstadt uvm.

o M-TOURS Kreuzfahrt- und Reiselei-
tungen

Buchbar bis 01.08.2027

Infos und Buchung: 0961 - 85 298 (Mo. bis Fr. 8 - 18 Uhr - Sa. 8 - 12 Uhr)
www.leserreisen-onetz.de | leserreisen-onetz@m-tours.de

Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, PuricellistraBe 32, 93049 Regensburg tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten.
Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. (s Vorteilscard-Rabatt 2 Frithbucherrabatt

Bildnachweise: v.l.n.r.: © Heidelberg Marketing GmbH, ©Tobias Schwerdt / Heidelberg Marketing GmbH,

© Ground Picture/Shutterstock.com, © Alex Tihonovs/Shutterstock.com, © Scylla AG
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Anzeigen

Wohnen & Leben

Sie sind auf der Suche

nach einem passenden Mieter
oder Kaufer fur Ihre Immobilie?

Anzeigen Service: 0961/85-502

oberpfalz

medien

Immobilienverkauf
Immobilienverkauf

www.ofen-goetz.de

Immobilienverkauf
1-2-Familien-Hauser

Mantel: 2-Familien-Haus, renoviert und
vermietet, gepflegtes Anwesen, Bj.
1962, 170 m2 Wil., 2 Garagen, voII un-
terkellert, Grund 931 m2, Pr. VB, keine
Makler. Zuschr. Nr. W50171Z an Der
neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Immobilienverkauf
Doppel-/Reihenhduser

Altere DHH, in Neukirchen b. Su-Ro.,
mit 2 Garagen und idyllischem Garten,
90 m2 WAl., 750 m2 Grund, von privat
zu verkaufen. Das Objekt alterer Bau-
art liegt in sehr guter und zentraler La-
ge des Ortes. Dieser hat eine gute In-
frastruktur mit nahegelegenen Banken,
Rathaus, Arzten, KiGa, sowie Grund-
schule, Bécker, Metzger u. Discounter.
Vom Bahnhof (Wegstrecke ca. 300 m)
bestehen direkte Zugverbindungen
nach Nirnberg, Amberg, Regensburg
und Weiden. = 0151/17804449

Schwarzenbach b. Pressath, DHH mit
Keller, Wohnfl. 145,5 m2, Grund 351 m2,
Garage + Stellpl., Nebengeb., Kiche,
Dachboden ausbaubar, sofort bezugsf.,
Anbind. an 6ff. Nahverkehr, kinder- u. fa-
milienfreundliche Lage, ohne Makler
338.000 €. Bei Interesse gern melden
unter: DHHSchwarzenbach@t-online.de

Immobilienverkauf
App-/1-Zi.-Eigentumswhg,.

Einzimmerappartement im Betreuten
Wohnen in PloBberg, 22,6m2 +
4,69m?2 Balkon, Dusche/WC, Rollstuhl-
gerecht, Lift, renoviert, v. privat, frei, VB:
53.000,- €, Tel. 0171 514 86 37

Immobilienverkauf
2-Zi.-Eigentumswhg.

SuRo: Helle 2 Zimmer, Kiiche mit EBK,
Bad mit Wanne, 60 m2, Pelletofen, Kel-
ler- und Dachbodenabteil, kleine Gara-
ge, Gartennutzung mdoglich, aktuell leer-
steh., VB 93.000,- €. = 0173/8643649

Immobilienverkauf
Grundstucke

Amberg: Attraktives Baugrundstiick,
Ndhe Mariahilfberg/Landschaft-

schutzgebiet ca. 700 m?, bestehende
Baugenehmigung vorhanden!
Anfrage unter = 0151/20452285

Immobilienkauf
3-Zi.-Eigentumswhg.

Krankenschwester sucht Wohnung in
Amberg! Sie méchten ohne Makler ver-
kaufen??? = 0155/60728267

Immobilienkauf
Grundstucke

Ich suche Grundstiicke in der Region,
bebaut oder unbebaut. Wenn Sie ein
Grundstlick haben, das Sie abgeben
mochten, freue ich mich tber lhren An-
ruf. = 0157 371 789 99

Achtung bin auf der Suche nach
einem Grundstiick mit Gargen, Halle,
Scheune usw. oder auch unbebaut.
Bitte Alles anbieten. = 0160/6919302

Vermietungen
Vermietungen

Suche 3-Zi.-Whg. od. kl. Haus, m
Terrasse od. Balkon, wenn mdégl.
Gartenbenutzung, in Abg od. nah. Um
gebung zu mieten, festes Einkommen
vorhanden. = 0176/24226003

Vermietungen
1-2-Familien-Hauser

Haus in Pirk zu verm., 120 gm, zwei
sperate Wohnungen, 6 Zi., Doppelgara-
ge, gr. Garten, ab 1.11.26 frei.Zuschr.
Nr. W50168A an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Vermietungen
1-Zi.-Wohnungen/App.

-

-Zimmer-Appartement im Betreuten
Wohnen in Pl6Bberg mit Balkon, Du-
sche/WC, Lift, Rollstuhlgerecht, Betreu-
ung durch AWO, angenehme Atmo-
sphére, v. privat, Tel. 0171 514 86 37

Vermietungen
2-Zi.-Wohnungen

Wernberg-Koblitz:  2-Zi.-Whg.,
85 m2, mit Dachterrasse! Suche
Nachmieter fiir diese schéne Neu-
bauwhg. mit Aufzug, Kiche vorh.,
Kellerabteil und Waschkiiche, Miete
935,- € + NK. = 0171/8503833

2'2-Zimmer-Wohnung, Flossenbiirg
KM: 390 €, NK: 70 €, Heizkosten Zah-
ler. Energieeffizienz 93,16kWh. Kaution:
3x KM, EBK, Balkon, Garten, Stellplatz,
Nichtraucher, keine Tierhaltung. Wohn-
flache: 65 m2. = 09603/2192

Neu san. 2.-Zi.Whg.,
m. Kiuche & Balkon, barrierefrei,
in Ullersricht, WM 1.060 €
HDM Immobilien,= 015566-626135

VOH: Helle 2-Zi.-Mansarden-Whg.,
Wohn-Kiiche, Bad, ca. 55 m?2, :
350 €, ab sofort. Zuschr. Nr. W50174Z
an Der neue Tag, WeigelstraBe 16,
92637 Weiden oder onetz.de/chiffre

AM/Raigeringer Hohe, 88gm, 2. Etage,
3 Zimmer, EBK, Tageslichtbad Dusche
u. WC, gr. Balkon, Abstellraum, Diele m.
Einbauschrank, Kellerabteil, Garage,
keine Haustiere, 850€ kalt + NK 250 €,
Kaution 2 MM, ab 01.11.2026,

Tel. 0151 40324774

Vilseck: helle, ruhige 3 Zi.-Whg.,
65 m?, Dusche/WC, 1. OG, Balkon, Kel-
ler, Stellplatz, Gartenanteil, keine Haus-
tiere, NR, KM 600 € + NK, sofort frei,
Kaution. = 0151/54700499

Vermietungen
4-Zi.-Wohnungen u. gréRer

Helle 108-m2-Whg. in 2-Fam.-Haus in
Oberviechtach, 4 Zi., Ku., Tageslicht-
bad, Balk., Garten, Garage. Ruhig
& zentrumsnah. KM 770,- € + NK.

Frei ab 1.12.2026. Nur Privatvermie-
tung. Berufstatig — ich rufe zuriick:
= 0961/78488420

4 Zi., Kii., Bad m. WC u. Du., Gaste-
WG, Balkon u. Keller, Stellplatz, in Pech-
brunn b. Marktredwitz frei ab
1. Jan. 2027 = 09634/666

Nahe PloBberg: neu renovierte Dach-
geschoss-Wohnung, 86 m2, Balkon,
KM 650,-€, Kaution 3 MM, Einzug ab
sofort. = 09605/922944

Mobl. 2-Zi.-DG-Wohnung, 45 m2, 10 km
westl. v. Amberg, mit EBK, Dusche, Ba-
dewanne und Garage, ab 1. Oktober zu
vermieten. = 09666/951615 oder
0162/3159262

Kimmersbruck: Ruhige 2 Zi.-Whg,
52 m?, EG, NR, ohne EBK, Bad, Winter-
garten, Garage, Heizung mit WP, dauer-
haft an Person ab ca. 60 J., teilmébliert,
ab sof. 670,- € warm. = 0179/5258408

Finden Sie
jetzt lhre

Traumimmobilie!

Su.-Ro.: EG, 47 m? Studio-Whg., 2
Schlafzi., Bad/WC, kl. Garage f. Motor-
rad, ab 01.08.2026, Hans-Bdckler-Str.
19, kalt 480,- + NK 160,-, Kaution
1.500,-. an: E-Mail aa_bauer@web.de

Erbendorf 22 Zi.-Whg., 75 m2, 1. OG,
mit Gartenabteil, KM 500,- € + NK, ab
1.11.26 zu verm. = 0178/9060353

Reuth b. Erbendorf, 2-Zi.-Whg., 1. OG,
Kuche, Bad, gr. Abstellraum, 69 m?, zu
vermieten. = 09682 1763

Vermietungen
3-Zi.-Wohnungen

3-Zimmer Wohnung DG, in Wie-
sau zu verm. Schéne 76 m?2 DG-
Whg., in Wiesau ab 01.02.2027 zu
vermieten. Die Wohnung besteht
aus 3 Zi., Flur, Ki., Bad, Abstellraum
und Balkon. Kaltmiete 5,40 €/qm.
Bei Interesse melden Sie sich gerne
unter i.hilgarth@hilgarth.de mit
kurzen Angaben zu lhrer Person.

AM, Nihe Bergauff.: Sehr ruh. sonni-
ge 3 Y2 Zi., im gepfl. 3 FH, ca. 92 m2,
Kd., Bad, Balkon, 1. OG, Keller, Garage,
keine Hunde, KM 850,-€ + NK + Garage
ab 1.1.27 od. spater, = 0171/9111733

Su-Ro, ca. 120 m3, 5 ZKB, Kachelofen,
Balkon, Keller, Waschk., Garage dem-
nachst zu verm. 880,- € kalt + Kaution
= 09661-1212

Schmidgaden: 5-Zi.-Whg., ca. 120 m2,
EBK, Balkon, Garten, KM 800,- € + NK.
= 0175/5900972

NEW: 4-Zi-Whg., 79 m2, EBK, Balkon,
Garage, gr. Garten, Energieausweis
vorh. KM 700,-€ + NK. = 0175/9024906

4 Zi.-Whg., 95 m?, Bad, WC, Kiiche, gro-
Be Terrasse ab 01.11.2026 in 92237
Su.-Ro. zu verm. = 0171 5448229

7\

Mietgesuche
1-2-Familien-Hauser

Zweifamilienhaus/Mehrgeneratio-
nenhaus, mit zwei separaten Wohnein-
heiten, bevorzugt Altenstadt a.d. Wald-
naab und Umgebung, zur Miete ge-
sucht. Gerne auch ein Objekt mit tber-
schaubarem Renovierungsbedarf.
= 01520/4178627

Mama mit 2 Séhnen (22 J. und 12 2 J.)
suchen dringendst 4-Zi.-Whg. oder
Haus zu glnstigen und fairen Mietpreis
in Luhe, Oberwildenau, Rothenstadt, Ul-
lersricht. Wir sind eine anstandige, ruhi-
ge, hilfsbereite und saubere Familie.
= 0170/2493236

Mietgesuche
2-Zi.-Wohnungen

Frau sucht 1%2-2-Zimmer-Wohnung,
evtl. auch mébliert, in Amberg, ab sofort.
SMS oder Whatsapp = 0152/27991322

Mietgesuche
3-Zi.-Wohnungen

Ruhiger Nichtraucher ohne Haustiere
sucht 3 Zi. - Wohnung in Weiden o.
né&herer Umgebung, gerne mit Balkon.
= 01520/6735144

Su. 3-Zimmer-Wohnung in Amberg,
bis € 900,- warm, ab 1.10. oder 1.11.,
mit Balkon oder Terrasse.
= 0178/2328389

PARTNER &

FREIZEIT

Senioren-
Kontaktbo6rse

Seniorin sucht Interessierte an Literatur
(Was lesen Sie gerade?) und Kultur
(Was mégen Sie héren, anschauen
oder kosten?) und Reisen in nahe und
ferne Lander (Wohin kénnte es gehen?)
Kontakt: Miracela@ist-einmalig.de

Er sucht Sie

Suche dominante Partnerin
Sportlicher, niveauvoller Mann in den
Flnfzigern sucht eine selbstbewusste,
bestimmende Frau in &hnlichem Alter
fur eine feste Partnerschaft. Ich bin de-
vot, loyal, zuverlésig und wiinsche mir
eine Beziehung mit klarer Rollenvertei-
lung. Respekt und Diskretion sind mir
wichtig. Wenn du dich angesprochen
fuhlst, freue ich mich uber deine Nach-
richt. Zuschr. Nr. AZ50165A an Amber-
ger Ztg., Mihlgasse 2, 92224 Amberg
oder onetz.de/chiffre

Heben Sie Ihre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Jiirgen, bin 66 J., suche Frau mit gutem
Aussehen, 50-60 Jahre, bin Sternzei-
chen Widder, meine Hobbys sind FuB-
ball und Tanzen. Bitte Bildzuschr.
Nr. W50173Z an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Er 60, NR/NT, sportl., durchtrainiert,
sucht Dauerfreundschaft fir alles was
zu zweit SpaB macht u. mehr, Alter 45-
70, von schlank bis vollschlank, alles
diskret u. vertraulich. Raum TIR/WEN/
NEW. = 0151/50840844

Witwer Lkr. AM-Sul su. Witwe zum Ken-
nenlernen, bin tber 80 J., wohne am
Land, bin mobil. Zuschr. Nr. AZ50181A
an Amberger Ztg., Miihigasse 2, 92224
Amberg oder onetz.de/chiffre

Sympathischer Er, 60 J.,1,75 m, normale
Figur, gepflegt, sucht Frau bis 65 Jahre
fur erotische Treffen und Freundschaft+.
= 0174/9763369 (SMS)

Sympathischer Er, 56 J., 1,87 groB,
schlank, blond, sucht nette Sie bis 57 J.,
nur ernste, seriése Anfragen.
= 0170/6642243 oder SMS

Sie sucht |lhn

Pferdefrau sucht Herzensmann Sie,
35, schlank, sehr attraktiv, kinderlos, lie-
bevoll & einfiihlsam, sehr tierlieb, Pfer-
debesitzerin, sucht netten, ehrlichen,
sensiblen, gutaussehenden Mann bis
45, der fest im Leben steht, aus Weiden/
Umgebung fir eine gemeinsame Zu-
kunft. Uber eine Zuschrift mit Bild wiirde
ich  mich sehr freuen. Zuschr.
Nr. W50169Z an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Blondine Jenny 37 Jahre sportlich
schlank bin Krankenschwester von Be-
ruf was mich sehr gliicklich macht. Nur
fuhle ich mich sehr einsam und alleine
wiinsche mir von Herzen einen Partner
fur eine gllckliche Zukunft. Bitte melde
Dich. U.Pv Tel/sms 015209017440

d|e Spezialisten fir Immoblllen in der Oberpfalz
Partner von immo.onetz.de sind z. B.

Das
mmobilien

Christel, 71 J., ehemalige Stationshilfe,
ich sehe gut aus bin anschmiegsam,
herzlich u. zartlich, leider schon verwit-
wet u. kinderlos, ich fahre gern Auto u.
liebe es den Haushalt zu flhren. Wel-
cher humorvolle, naturverbundene
Mann winscht sich pv eine liebevolle
Frau an seiner Seite? Besitze zwei flei-
Bige Hande und ein treues Herz. Fir ein
Kennenlernen einfach anrufen.
= 0160 — 97541357

Hannelore 76 J., ich bin eine jugendli-
che, aber sehr einsame Witwe, mit einer
guten, weiblichen Figur u. etwas mehr
Oberweite. Ich suche pv e. zuverlassi-
gen Mann (Alter unwichtig) zum liebha-
ben u. verwéhnen. Gerne wiirde ich Sie
besuchen, damit wir uns persénlich ken-
nen lernen kénnen. Bitte rufen Sie heute
noch an, es lohnt sich
= 0157 - 75069425

Mein Name ist Laura 52J. bin attraktiv,
liebevoll und zuverldssig mit schéner
weibl. Figur. Und das Beste kommt
noch, ich bin auf der Suche nach mei-
nem Mann zum Verwdhnen und Lieben.
Bist du der Richtige, dann melde Dich
jetzt. Freue mich auf unser 1. Treffen
0.Pv = /sms 01704432364

Einsame Witwe Jutta 70 J. mit weibl.
liebevollem Wesen, fiihle mich so Allein.
Bin eine ganz liebevolle Frau, sehr
hauslich, kann gut kochen und liebe es
mit meinem flotten Auto an den See zu
fahren. Vielleicht kénnen wir uns bei ei-
nem Kaffee naher kennenlernen. Melde
Dich 015127186363 u.Marc-Aurel.eu

Ich, Manuela, 65 J., bin eine gut ausse-
hende, umzugswillige schlanke Witwe,
mit fraulichen Rundungen, eine gute Ké-
chin und Autofahrerin, ich schmuse u.
kuschle gern. Ich fuhle mich sehr ein-
sam und wiirde liebend gern zusammen
ziehen. Kénnen wir uns verabreden pv
= 0151 — 62913879

Néahe u. Geborgenheit von Dir, 70+, ab
1,75 m, NR, NT. Warme und Zunei-
gung von mir, 75 J., schlank u. jungge-
blieben, wéren ein schéner Anfang fir
eine liebevolle Beziehung. Zuschr.
Nr. AZ50163Z an Amberger Ztg., Muhl-
gasse 2, 92224 Amberg oder
onetz.de/chiffre

Modelle

Reife Dame erot.Mass. = 0152/23016907

oberpfalz

medien

Neugierig?

Jeden Tag das Neueste
aus lhrer Region!

Oberpfalz Medien h"' -
GmbH - [/

angebot

der Region! l

— X

oberpfalz
medien

e

CITYIMMOBILIEN =

Immobiliengesellschaft
der Volksbank
Raiffeisenbank

Nordoberpfalz eG

WorthstraBe 9
92637 Weiden

Telefon 0961 84262

E-Mail: immo-baufi@vr-nopf.de
Web: www.city-immobilien.de

30 Jahre
Immobilien Sparrer -
Erfahrung, die fiir
sich spricht.

Max-Reger-StraBe 16
City Center, Turm C
92637 Weiden

Telefon 0961/61220

E-Mail: info@immobilien-sparrer.com
Webseite: www.immobilien-sparrer.com

Sparkassen
Immobilien

I ' ERMITTLUNG

GMRH

(]

Sparkasse
Amberg-Sulzbach

MarienstraBe 10
92224 Amberg

Telefon 09621/3 00 24 33
E-Mail: immobilien@sparkasse-amberg-
sulzbach.de

www.sparkasse-amberg-sulzbach.de

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.

Sparkassen
Immobilien 3

I '/ ERMITTLUNGS

Sparkasse Oberpfalz
Nord Immobilienteam

Herr Braun, Herr Kestel
Sparkassenplatz 1

92637 Weiden

Telefon 0961/83-2 05

E-Mail:
immobilienabteilung@sparkasse-
oberpfalz-nord.de

Web: www.sparkasse-ober-
pfalz-nord.de/immobilien

ImmoCenter | #Fnantenter

ImmoCenter |
FinanzCenter GmbH

SchloBgraben 8
92224 Amberg

Telefon 09621 78772 44
Telefax 09621 78772 49

E-Mail info@immocenter.de
Web www.immocenter.de
Mitglied im Immobilienverband
Deutschland IVD

-
BN

Jf‘
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Landesamt fiir Digitalisierung,
Breitband und Vermessung

% Das renommierte Institut fiir Demoskopie Allensbach sucht

Interviewer mmwd

BenlibDIChIbE RS fiir eine nebenberufliche Titigkeit (miindliche Interviews,
www.bayern-insider.de

VG Tannesherg

vorwiegend in Privathaushalten an Threm Wohnort).

Wenn Sie aufgeschlossen sind, iiber ein sicheres Auftreten
verfiigen, an Menschen, interessanten Themen und an einem
kleinen Nebenverdienst interessiert sind, dann schicken Sie
uns einfach einen tabellarischen Lebenslauf zu (keine
Zeugnisse, noch kein Passbild).

Die Verwaltungsgemeinschaft Tannesberg sucht zum
nachstmdglichen Zeitpunkt einen/eine

Geschaftsleiter/in (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit
(mind. 70%)

IfD Institut fiir Demoskopie Allensbach
Interviewer-Ressort - 78472 Allensbach

Dich faszinieren Plane und Karten? Du willst Geodaten wie z.B. im interviewer@ifd-allensbach.de
BayernAtlas immer aktuell halten und mit geografischen Informations- A L
www.taennesberg.de oder www.leuchtenberg.de systemen arbeiten? Du méchtest in die Beamtenlaufbahn einsteigen, in www.ifd-allensbach.de/das-institut/interviewen-fuer-allensbach/

einen sicheren Arbeitsplatz mit sehr guter Work-Life-Balance? Dann be-
wirb Dich bei uns fur die duale Ausbildung zum Geomatiker (m/w/d).

Wir bilden aus!
Die Glasfabrik Lamberts GmbH & Co. KG ist das gr6fte Wo?  Landesamt fiir Digitalisierung, Breitband und Vermessung = -
Gussglas-Unternehmen Europas und verfligt Uber einen der in Windischeschenbach und Waldsassen = BundesImmobilien
modernsten Anlagen- und Maschinenparks Gberhaupt. Als Wann? 1.September 2027
familiengefiihrtes Traditionsunternehmen fertigen wir seit Was?  Geomatiker (m/w/d)

1887 Profilbauglas, Ornament-, Draht- und Solarglas fur

KKunden im In- und Ausland. Du hast einen Mittleren Schulabschluss

oder Abitur & besitzt die deutsche oder eine
EU-Staatsbiirgerschaft? Dann freuen wir uns
auf Deine Bewerbung!

Die Bundesanstalt fiir Immobilienaufgaben bietet im Bundesforstbetrieb
Grafenw6hr zum 1. September 2027 zwei Ausbildungsplatze fur die

Ausbildung zur/zum

Zur VerstarRung unseres Teams suchen wir flr unseren
Standort Wunsiedel zum nachstmaoglichen Zeitpunkt einen

BUCHHALTER (miw/d) Forstwirtin / Forstwirt (w/m/d)
Markt Leuchtenberg an.
Ihr Aufgab bi F. insb d die Fi Haben wir Ihr Interesse geweckt?
r Aufgabengebiet umfasst insbesondere die I.nan.z- Der Markt L htenb tellt Dann bewerben Sie sich online bis zum 30. Oktober 2026 auf www.interamt.de

buchhaltung, das Forderungsmanagement sowie die er Markl Leuchtenberg stellt zum unter der Stellen-ID 1495708,
Mitwirkung bei Monats- und Jahresabschllssen. nachstmaglichen Zeitpunkt

H . . . -y .bundesi bilien.d
Sie haben eine abgeschlossene Raufmannische Ausbil- e|ne/n M|tarbe|ter/|n (m/wld) 'l’t-;[s':_ Www-bundesimmonien.ae
dung mit SchwerpunRkt Buchhaltung oder entsprechende . . dl. h B h f . ':Ef'l:":‘} 8
Berufserfahrung. fir den gemeln ichen Bauhof ein. Elian Zum nachstmoglichen Zeitpunkt suchen wir

zur Unterstlitzung unseres Teams eine

e Burofachkraft imwuq)

in Vollzeit und unbefristet

Wir bieten Ihnen einen sicheren, unbefristeten Arbeitsplatz
in einem modernen, familiengefiihrten Industrieunterneh-
men mit attraktiver Vergutung.

Die detaillierte Stellenbeschreibung finden sie unter
www.leuchtenberg.de/rathaus-buerger/stellenausschreibung

Die ausfiihrliche Stellenbeschreibung finden Sie unter: GEMEINDE MEHLMEISEL / bl Wir bieten Mitarbeiterbeneftits und vieles mehr!
lamberts.info/karriere s us .
Ihre Bewerbung senden Sie bitte an: KLARWARTER (m/w/d) GESUCHT! R H:T::::: DIETER
bewerbung@lamberts.info Vollzeit - unbefristet - TVOD W

Flachdach
S Fassadenbad

Bewerbung bis 09.11.2026

LAM3=RTS it Rathausplatz 195694 Mehimeisel
est. 1887 [ lotharhuber@mehimeisel.bayem.de

GmbH & Co.KG

Bewerbuné gerne per Mail
Q Auenweg 4 | 92265 Edelsfeld ¢, 096 65/91505-0
=096 65/91505-10 = info@kohl-holzbau.de & www.kohl-holzbau.de

Komplette Ausschreibung: www.mehimeisel.de

oberpfalzo

medien

JETZT RASCHELT'S
IM BRIEFKASTEN!

Gut informiert durch den Herbst
mit lhrer Heimatzeitung

Sichern Sie sich |hre Heimatzeitung von Oberpfalz Medien:
Gedruckt und digital im Premiumabo bis zum Jahresende
far einmalig 89,-€ oder im E-Paper-Abo fur einmalig 49,-€.

Schnell sein lohnt sich! BIS 31 .1 2.2026 O DER FU R

FUR89€ f NUR49 €

gedruckt und digital lesen
digital lesen o plUS

lllustrationen: Elena - stock.adobe.com

JETZT BESTELLEN!

MU ZBACH.-RE I
L g
3}_1

Telefon ]

bequem bestellen unter: e — i F Ty .
- R N e

www.onetz.de/herbst-abo HRIEL =20 ‘ . "ﬂ.{:.f:’_{i r'AG

Verlagsgarantie: Die Zustellung des Aktionsabos endet automatisch! Das Angebot gilt fir Haushalte im Verbreitungsgebiet, in die
wahrend der letzten drei Monate kein Abonnement unserer Zeitung geliefert wurde. Die Angebote gelten nicht fiir bestehende Abos.
Grundlage fiir die Bestellung sind die AGB, die auf www.onetz.de oder in einer unserer Geschaftsstellen einzusehen sind.
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Anzeigen 9

Anker-Apotheke

Stellenangebote

VERSTARKEN SIE DAS TEAM
Johanna Hauer e. K. oberpfalzo
| : i
Dr-Pfloger-Str, 4 & VON OBERPFALZ MEDIEN ALS K edion
92637 Weiden <o .
0961/ 7174 S5 __?{:{_:x;, : HR MANAGER

info@ankerapotheke.de ' ah - OPERATIONS

/ (m/w/d)

i + Ansprechpartner fur Mitarbeitende
bzgl. HR relevanter Fragestellungen

ANSPRECHPARTNER:

Oberpfalz Medien GmbH
Recruiting-Team
0961/85-1213
WeigelstralRe 16

92637 Weiden

www.ankerapotheke.de

Wir mochten unser Team erweitern und
suchen ab sofort eine/n

Wir suchen Zusteller (m/w/d) fur die
Verteilung unseres Anzeigenblatts OWZ L .
mit allen Beilagen und Prospekten in: * Verantwortung des administrativen
Amberg, Auerbach, Erbendorf,

Grafenwohr, Hahnbach (Iber, Irl- Employee Llfecydes

|
bach), Haunritz, Hiitten, Hirschau, . :
A p Ot h e ke r/ I n (m/w/d) Kemmath. Kimmersbruck, Mies. Professionelle und vertrauensvolle
und
bewerben Sie sich unter:

brunn, Mitterteich, Schwarzenbach, Zusammenarbeit mit dem Betriebsrat
I I A (m/w/d)
V.L.A.-Nord Verteilung im Auftrag

Sullzbach, Waldthurn, Triscllling,
Waldsassen, Wernberg, Wolfrin o i i
Die Zustellung erfolgt tageiiber eingmal Weiterentwicklung aller prozessualen
mit Sinn fiir Teamgeist, freundlichen Umgang | GmbH, , o
T Recruiting Oberpfalz Medien Logistik
und personlichem Engagement Franz-Zebisch-StraBe 5, 92637 Weiden
in Teil- oder Vollzeit

Mehr Infos unter:
www.oberpfalzmedien.de/

und rechtlichen Grundlagen karriere/stellenanzeigen

einem gut bezahlten Nebenjob? Dann

@ flexible Arbeitszeiten
@ mobiles Arbeiten

gig flache Hierachien
@) GesundheitsmaRnahmen

oder auf den Plattformen:

©K £ Nin /@)

pro Woche zum Wochenende.

Sie sind mind. 13 Jahre alt, gerne an
karriere@oberpfalzlogistik.de
0961/85-635

der frischen Luft und haben Interesse an
www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

Reinigungskraft (m/w/d)

auf Minijob Basis/ Teilzeit/ Vollzeit
in Kirchenthumbach gesucht.
Reinigen von Fertigungshallen,
Blrordumen usw.

Flexible Arbeitszeiten.

Bei Interesse melden unter
= 0160/ 8307218

Private Stellen-
angebote

Haushaltshilfe fiir 1 Pers.-Haus-
halt ges. Wir suchen fir einen
1-Personen Haushalt in Fuchsmihl
eine zuverldssige und grindliche
Unterstiitzung im Haushalt.

Zu den Aufgaben gehért hauptsach-
lich Putzen und Wé&sche waschen.
Arbeitszeiten kdnnen gern flexibel
vereinbart werden.

Faire Bezahlung nach Vereinbarung.
= 0151-50743576

Wir suchen Maurer,
Bauhandwerker (m/w/d)
Infos unter:

www.heindl-kamin.de

Oldtimer in der Garage,
CNC-Maschine im Job -
Technik begeistert mich

www.onetz.de/owz

Vertrieb:
Telefon 0961/85-501

Kein langweiliges Arbeiten mehr!
Versicherungs-, Bank- u. Bauspar-

Putzhilfe in Amberg - Obere Hocker-
miihle - gesucht: auf Basis einer ge-
ringfligigen Beschéftigung fur ca. 5 Std.
pro Woche, méglichst Do u./o. Fr vormit-
tags. Tel 0170/8109744

in allen Formen!

Tim

kaufleute ges.
peter.kraus@aktivefinanzplanung.de

Zerspanungsmechaniker bei AMA

Zuverlassige Hilfe fir Haus- und Garten
im Privathaushalt in Stulln gesucht.
14t&gig 5 Std. Wir freuen uns Uber ihren
Anruf: 0176 83 39 09 61

Suche Servicekraft in Vollzeit oder
Teilzeit. Gasthof Riebel in Etzenricht.
Bewerbung an
gasthof.riebel@googlemail.com

ZUSTELLER (mw/a)

auf Minijob - Basis

Suche geeigneten Handwerker, viel-
leicht Trockenbauer, der mir zwei feuch-
te Wénde eines Wohnraumes wieder
nutzbar machen kann. = 09652/813036

Reinigungskraft (m/w/d) fir Praxis in Tir-
schenreuth gesucht.
1 1/2 Stunden Mo. - Fr.
= 01573 138 31 28

Werde Kollege*in von Tim und
bewirb dich als

ZERSPANUNGSMECHANIKER

(m/w/d)
oberpfalz Q—)

Suche jemanden zum Wasche biigeln
im Raum Mitterteich = 01520/3436221

2, Standbein fiir Steuerfachleute!
Tel. (09632) 922 91 20, Mo.-Fr. 8-18 Uhr
www.steuerverbund.de/standbein

Liefere News aus der Region fiir:

Amberg - Eschenbach - Vorbach -
Fuhrmannsreuth - Géssenreuth -
Immenreuth - Kemnath -
Kulmain (Zinst) - Oberolbuhl -
Kirchenthumbach - Sulzbach

Stellengesuche

Ihr Kontakt
far Ihre
Stellenanzeigen

Fachkraft fiir Arbeitssicherheit,
Rentner, unterstiitzt Ihr Unternehmen,
lhre Gemeinde beim Arbeitsschutz,
auch Gefahrdungsbeurteilungen, Be-
triebsanweisungen, Unterweisungen.
= 0176/50245947

Wernher-von-Braun-StraRRe 9, 92224 Amberg
www.ama-amberg.de

Allroundbegleiterin, 62 J., Rentnerin,
mobil, hilft bei Einkaufen, Fahrten u.
hauswirtschaftlichen Diensten. = 0151/
58819633 stellen@oberpfalzmedien.de

JETZT BEWERBEN

oberpfalzo

logistik

Hier schlummert
Ilhr Nebenjob.

Handwerklich geschickter Mann
sucht Arbeit in verschiedenen
Bereichen auf Teilzeit. Erreichbar ab
15 Uhr. = 09682/1831068

Flexibler Waldarbeiter sucht Anstel-
lung, nach Méglichkeit sozialversichert. = z
= 0155/61786596 - eyt

Ansprechpartner:
Recruiting Team

) 0961/85-330

karriere@oberpfalzlogistik.de
Tel.: 0961 85635

www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

X oberpfaIzQ

Renter sucht Mini- oder Midijob in AM CET— isti
%':ieerrniisﬁ?UmgtlagunogE; odle:']%x vlgrmit— m L, f{‘ ‘f |Og IStI k

tags pro Woche. = 0160/5289943

WORTE. WAHRHEIT. WEIDEN.

POETRY SLAM
TRIFFT

19.00 - 20.00 Uhr
Poetry-Workshop mit Maron Fuchs

Mehrfach ausgezeichnet bei Regional- und
Landesmeisterschaften

20.15 Uhr

~Deutschland, ich liebe dich”
Geschrieben und vorgetragen von Theresa Nickl

oberpfalz

Im Rahmen von eI

,Kunstgenuss bis Mitternacht”

30. Oktober
18 - 24 Uhr

Oberpfalz Medien
Weigelstral3e 16
Weiden

20.30 - 21.30 Uhr

Poetry Slam

Worte, die bewegen. Texte, die inspirieren.
Gedanken, die zum Austausch einladen.

22.00 - 23.00 Uhr

Poetry Slam

Zweite Runde fur Nachtschwarmer und alle,
die spater dazustofRRen.

Begleitprogramm: Ausstellung ,,80 Jahre Pressefreiheit”

e D] e Gewinnspiel ® kostenlose Snacks l:,Getr;ainke-Verkaufzugunsten von Lichtblicke e. V.

Eintritt frei! Keine Anmeldung erforderlich.
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auf Kissenhtillen
Dekokissen*
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*Ausgenommen Neubestellungen
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Matrafzen+

Eiir Ihren Schlaf sind wir hellwach!

10 Jahre Bettenhaus Ulrich in Amberg

Von der Idee zur festen GroBe, wenn es um lhren Schlaf geht

Liebe Kundinnen und
Kunden, liebe Leser,

seit 10 Jahren gibt es unser Bet-
tfenhaus am Viehmarkt 13 in
Amberg - und das erfullt uns
mit Stolz und Dankbarkeit.

Der Start im April 2016 war
nicht ganz einfach, da einige
Unwagbarkeiten das Vorho-
ben fast zum Kippen gebracht
hatten. Mit einer gehdrigen
Portion Mut und Optimismus
konnten wir unser Geschaft
dann am 01. Juli 2016 erdffnen.

a@ 096219735323

Nach unserem Leitspruch ,Fur
Ihren Schlaf sind wir hellwach”
ging und geht es uns darum,
dass unsere Kundinnen und
Kunden einen erholsamen
Schilaf genieBen kbnnen, denn
er ist fur jeden Menschen so
wichtig - er ist die wichtigste Er-
holungsphase fur Kérper und
Geist!

Im Laufe der 10 Jahre haben
wir viele Kundinnen und Kun-
den kennenlernen durfen, aus
einigen sind liebe Stammkun-
den geworden. Erfreulich ist,

dass die Zahl der jungeren
Kundschaft zunimmt, die eine
Beratung in puncto Schlaf im-
mer mehr schdatzt und vor Ort
kauft.

An dieser Stelle bedanken wir
uns ganz herzlich bei all unse-
ren Kundinnen und Kunden fur
das Vertrauen und ihre Treue.

Am 1. April 2022 konnten wir
das Geschdft ,Bauer - Raum
& Beft” in Bruck ubernehmen.
Dort bieten wir zusatzlich zum
Thema Schlaf die Raumaus-

stattung und eine Bettfedern-
reinigung an. Somit kann un-
sere Kundschaft von einem
kompletten Einrichtfungsser-
vice profitieren.

Wir machen das, was wir tun,
mit sehr viel Engagement,
Fachwissen und Leidenschaft.
Wir freuen uns auch weiterhin
auf neue Kundinnen und Kun-
den und die Begegnungen
mit Ihnen!

Herzliche GriBe
lhre Ulrichs

OFFNUNGSZEITEN: DI - FR10 — 17 UHR, SA10 - 13 UHR
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