Rezept der Woche
OWZ-Kiichenchef Michael Schiffer
hat das Rezept fiir einen kdstlichen
Schinkenbraten mit Zimtkruste
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Rezept zum Gliick

Jetzt gibt es drauRen viele
goldene Momente einzufangen,
weill die OWZ-Gliicksexpertin.
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Guten Wein
erkennen

Ein professionelle Wein-
prufung lauft in drei
Schritten ab: sehen,
riechen und schmecken.
Das kann auch der Laie,
erklaren die Experten
Wolfgang und Maria
Achatz aus Waldsassen.
Mehr Tipps.
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Mnozil Brass bei der Amberger Lachnacht

Amberg. (dt) Anlisslich des
35-jahrigen Bestehens der
Amberger Wirtschaftsforde-
rung steht mit Mnozil Brass
bei der Amberger Lachnacht
am 6. November um 20 Uhr
im ACC ein international ge-
feierter ~ Publikumsliebling
auf der Biithne.

,Dass wir Mnozil Brass fiir
die Lachnacht gewinnen
konnten, ist fiir uns ein ech-
ter Gliicksfall, sagt Ge-

schéftsfiihrer Karlheinz
Brandelik. Nicht nur die
Wirtschaftsforderung feiert
in diesem Jahr ein Jubildum.
Auch das Amberger Con-
gress-Centrum und Medien-
partner OTV blicken auf be-
sondere Meilensteine zuriick.
Mnozil Brass, das Kult-Blech-
bliserensemble aus Oster-
reich, begeistert weltweit mit
seiner einzigartigen Mi-
schung aus musikalischer

Liebe Patient / innen

Zum Jahreswechsel iibergebe ich meine Zahnarztpraxis
vertrauensvoll an Frau Dr. Lena GroBmann.

Ich freue mich sehr, mit Frau Dr. GroBmann eine kompetente
und engagierte Nachfolgerin gefunden zu haben, die die Praxis
mit viel Herz und Fachkompetenz weiterfiihren wird.

Damit der Ubergang fiir Sie méglichst sanft verlduft, wird es eine
Ubergangsphase geben, in der ich noch in der Praxis prasent
sein werde.

Besonders freut es mich, lhnen mitteilen zu kdnnen, dass
auch unser bewédhrtes Praxisteam einschlieBlich meiner
Frau, Claudia Kleinmayer, unverdndert in der Praxis tatig
bleiben wird.

Somit konnen Sie sich auch weiterhin auf die gewohnte
Betreuung und personliche Atmosphdre verlassen.

Ich bedanke mich bei Ihnen herzlich fiir das tiber

viele Jahre entgegengebrachte Vertrauen und

wiinsche Ihnen und Frau Dr. GroBmann fir die
Zukunft alles Gute!

lhr

Dr. Stefan Kleinmayer

BAR#> ANKAUF
Gold Zahngold

Sofort Bargeld for Ihr Altgold und Silber

Wir kaufen Gold, Silber,
Platin und Zinn in allen
Formen, z.B. Zahngo
333er, 585er, 750er Gol’d
oder Silberbesteck.

e
JOHANN SCHUSTER € EDELMETALL RECYCLING

Amberg
Schrannenplatz 7

Ferd.-Winkler-Haus / schrég beim Theater
Telefon: 0 96 21 /78 27 76 6

OFFNUNGSZEITEN:
Montag bis Donnerstag von 08:30 - 16:00 Uhr
Freitag von 8:30-13:00 Uhr

Prazision und anarchischem
Humor. Von Blasmusik iiber
Jazz, Pop, Oper und Operette:
Alles wird virtuos interpre-
tiert, liebevoll parodiert und
stets mit einem Augenzwin-
kern prasentiert. Was einst
im Wiener Gasthaus ,Mno-
zil“ begann, fillt heute die
grofien Konzerthallen und
Opernhduser rund um den
Globus. Bei der Lachnacht
spielen die Musiker ihr Pro-

Goldankauf bei Argento
fair, sicher, zum Héchstpreis
Amberg, Lederergasse 3
Weiden, WérthstraBe 3

TRAPEZBLECHE

direkt ab Werk - sofort verfiugbar
oder Uber uns verbundene Handler

schnell - glinstig - fair

* 11 verschiedene Trapezprofile

« Lieferservice & MaRanfertigung

» Sandwichpaneele, Kantteile,
Zahnbleche & Befestigungszubehor
zu fairen Preisen

« grofRes Abhollager

Feilmeier AG Trapezblechwerke
Bayern - Thiringen
Tel: 09932/4008-0 Fax: -50

info@feilmeier.com www.feilmeier.com
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Neugierig?

Jeden Tag das Neueste
aus lhrer Region!

Oberpfalz Medien -"' : :
GmbH e

gramm ,Strau$$“ Auch 2026
verbindet die Lachnacht Kul-
turgenuss mit sozialem En-
gagement. So soll die Veran-
staltung Menschen unter-
stiitzen, deren Leben derzeit
vielleicht nicht nach Plan
verlauft.

Karten sind erhéltlich im
Vorverkauf bei OK-Ticket,
Eventim sowie in der Tourist-
information Amberg und bei
der ,,Amberger Zeitung*.

Info-

lhr Elektro- und Photovoltaik-Partner vor Ort
L EPP Kutzner

Elektro & Photovoltaik Partner

e

Google Bewertung
5.0

Gewerbepark 17a
92289 Ursensollen
info@epp-kutzner.de

Wir beraten Sie gerne.
Tel. 09628-9297778

BEGEHBARE DUSCHE
in 24 Stunden

BIS ZU 100% FORDERUNG *ab Pflegegrad 1

REGION AMBERG
@) Kostenlose Vorort-Beratung

® ( 09661/1704151 )

v __:>

4 Wochen kostenlos testen
vom 14.09.-02.11.26

Der Johanniter-Hausnotruf

Zuhause und unterwegs ein gutes Gefuhl

Mit unserem Einsatzdienst sind wir immer schnell
vor Ort, wenn im Notfall der Partner, die Familie
oder die Nachbarn nicht zur Stelle sind.

hausnotruf.ostbayern@johanniter.de

R, 09621 47221 OHANNITER

Beautytag

am Donnerstag, 29. Oktober 2026,

von 11=18 Uhr

Es erwarten Sie lukrative Rabatte.

Wo? Im Arztehaus am Klinikum
Nansenstralle 9, 95615 Marktredwitz

Fiir lhr leibliches Wohl ist gesorgt.

Frau Dr. med. Margit Kéhn-
lein-Ruhl Bild: Asthetic-Med

Institut flir Schénheitsmedizin &
kosmetisch-chirurgische Behandlung

listhetic-Med

Dr. med. Margit Kohnlein-Riihl

Dr. med. Dr. rer. nat. Hermann Riihl
Nansenstrafie 9 - 95615 Marktredwitz

Telefon 0 92 31/661 552
Fax 092 31/661 553
E-Mail: info@aestheticmed.net
Web: www.aestheticmed.net
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Experten-Tipps: Was unterscheidet
guten Wein von schlechtem Wein?

Die Waldsassener Wein-
Experten Maria und
Wolfgang Achatz
erklaren, worauf beim
Kauf zu achten ist. Neben
Optik, Geruch und
Geschmack zahlt vor
allem die eigene Vor-
liebe. Und: Ein hoher
Preis ist keine Garantie
flr guten Wein.

Von Konrad Rosner

Waldsassen. ,Gute Weine
sind oft teurer als minder-
wertige Weine, da diese aus
hochwertigen Trauben und
unter besseren Bedingungen
hergestellt werden®, sagen
die Waldsassener Wein-Ex-
perten Maria Achatz und ihr
Sohn Wolfgang Achatz. Sie
geben Tipps, auf was man
beim Wein-Kauf achten soll-
te. Dennoch sei ein hoher
Preis nicht immer ein Garant
fiir eine hohe Qualitit.
Deshalb sollten Weinlieb-
haber und -liebhaberinnen
auch das Preis-Leistungs-Ver-
héltnis berticksichtigen
— nach dem Motto: ,Wie viel
Euro will ich fiir einen Wein
ausgeben?“ ,Profis beurteilen
einen Wein nach drei Schrit-

ten: Nach der Optik, dem Ge-
ruch und dem Geschmack®
erklairt Maria Achatz. Ein
professionelle Weinpriifung
laufe in drei Schritten ab: se-
hen, riechen und schmecken.
Einen guten Wein, sagt Maria
Achatz, erkenne man an der
klaren Farbe, einem viel-
schichtigen und harmoni-
schen Duft sowie am langan-
haltenden Geschmack. Ein
junger WeifSwein zeige sich
in hellen Gelb- bis Griinto-
nen und gehe im Alter in ein
sattes Goldgelb iiber. Ein jun-
ger Rotwein leuchte oft in
Purpur oder in Rubinrot. Mit
den Jahren farbe sich ein
Rotwein ins Dunkelrote, so-
gar teils ins Braunliche.

Im Glas schwenken

Wichtig sei auch, den Wein
im Glas zu schwenken, denn
dadurch entfalte sich das
Aroma besser und ebne den
Weg fiir den Geruchstest.
»Ein hochwertiger Wein ver-
stromt komplexe und viel-
schichtige Diifte nach Friich-
ten, Blumen, Krdutern oder
Gewiirzen, die sich im bau-
chigen Teil des Glases sam-
meln“ erkliren die Wein-Ex-
perten. Je langer der Duft in
der Nase anhalte, desto hoch-
wertiger sei in der Regel der
Wein. Hier spreche man von
einem langen Abgang.

Einen guten Wein erkennt man an der klaren Farbe, einem vielschichtigen und harmonischen Duft so-
wie am langanhaltenden Geschmack. Die Farbe andert sich mit dem Alter des Weines.

Maria und  Wolfgang
Achatz betonen aber auch,
dass der Geschmack eines
Weines immer subjektiv sei
und von den individuellen
Vorlieben des Einzelnen ab-
hinge. Daher sei es auch
wichtig, sich zundchst klar-
zumachen, welche Anspriiche
der Wein erfiillen soll. Soll er

Frey-Handels-Centrum GmbH & Co. KG
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Gutschein

Besuchen Sie uns am

VERKAUFS
OFFENEN

Sonnlag

IHR MODE.ERLEBNIS.HAUS IN SCHWANDORF
Friedrich-Ebert-Str. 53 | 92421 Schwandorf

Mo-Fr: 9.30-18.00 Uhr
Sa: 9.30-17.00 Uhr

ab einem Einkauf von 90€
im FREY Mode.Erlebnis.Haus

Schwandorf
12.30-17.30 Uhr

Y.blle Aktionen
im Modehaus

von PME LEGEND,
TRIUMPH, u.v.m.

FREYZZ

o @ freyerleben.de
4

FRE

Glltig bis SO 25.10.2026 im Mode.Erlebnis.Haus in Schwandorf.
Gutschein pro Person nur einmal einlésbar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
Ausgenommen sind reduzierte Artikel und Gutscheinkarten. Nicht online einlésbar.
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Welcher Wein soll es sein? Die Experten Wolfgang und Maria

Achatz aus Waldsassen geben Tipps.

Bild: Konrad Rosner

Ob ein Wein einen Naturkorken- oder einen Schraubverschluss hat
ist heute kein Qualitatsmerkmal mehr. ,,Sehr gute Weine gibt es
mittlerweile in beiden Varianten”, sagen Maria und Wolfgang
Achatz.

zu einem bestimmten Anlass
passen, soll er ein Essen be-
gleiten und einfach nur aus
Neugier und Spafd getrunken
werden.

Das Studieren der Etiket-
ten der Weinflaschen sei bei
der Vorauswahl sehr wichtig.
Diese Informationen geben
iiber den Inhalt der Flasche
wichtige Auskiinfte: Jahr-
gang, Rebsorte, Farbe des
Weins, Abfiiller oder Wein-
gut. Dazu, sagt Wolfgang
Achatz, zdhlten auch die
Qualitatsstufe, die Herkunft,
der Alkoholgehalt und die
Zusatzstoffe. All diese Anga-
ben helfen bei der ersten Ein-
schiatzung zur Qualitdt des
Weines.

Fiir viele Menschen sei
auch die Herkunft des Weins
sehr wichtig, kommt er aus
Franken, der Pfalz, aus Stuidti-
rol, Frankreich oder gar aus
Ubersee? Auch aufierhalb
Europas gebe es mittlerweile
»sehr gute Weine auf hoéchs-
tem Niveau“ Unterschiedli-
che Anbaugebiete haben
auch ihre eigenen Charakte-
ristika und die typischen

Symbolbild: bofotolux — stock.adobe.com

Weinstile. Wichtig sei auch
die Qualitatsstufe des Wei-
nes, die ebenfalls auf dem
Etikett angegeben ist.

Der eigene Geschmack
Trotz all dieser Kriterien,
noch wichtiger sei der eigene
Geschmack. Deshalb raten
beide Experten dazu, auch
einmal einen eher unbe-
kannten Wein oder eine Reb-
sorte zu probieren. Denn nur
so kénne man den eigenen
Weingeschmack weiterent-
wickeln und herausfinden,
welcher Wein am besten
mundet. ,Wichtig ist beim
Wein das subjektive Empfin-
den Der Wein, sagt Maria
Achatz, kénne noch so hoch-
wertig sein, wenn er aber
nicht zusage - weil er viel-
leicht zu viel Sdure enthalte
— dann sei dieser Wein ,halt
nicht der richtige®

Ob ein Wein einen Natur-
korken- oder einen Schraub-
verschluss habe, sei iibrigens
kein Ausschlusskriterium
mehr. ,Sehr gute Weine gibt
es mittlerweile in beiden Va-
rianten.

Theater ,Petterson
und Findus”

Sulzbach-Rosenberg. In ei-
ner Inszenierung fur Kinder
ab drei Jahren zeigt das
.Theater vom Rabenberg”
den Klassiker der Kinderlite-
ratur ,Pettersson bekommt
Weihnachtsbesuch” als Figu-
rentheater, nach dem be-
kannten Kinderbiichern von
Sven Nordquist. Die Auffih-
rung ist am Mittwoch, 4.No-
vember, um 16 Uhr im Capi-
tol in Sulzbach-Rosenberg
und dauert 50 Minuten. Kar-
ten gibt es an der Tageskasse
ab 15.15 Uhr.

Vortrag iiber den
Zustand der Walder

Schwandorf. Spatestens seit
diesem Hitzesommer interes-
sieren sich viele Menschen
fir den Zustand unserer Wal-
der. Der Landesbund fir Vo-
gel- und Naturschutz (LBV)
beleuchtet am Freitag, 6.No-
vember um 19 Uhr in einem
Vortrag den Zustand der Wal-
der. Er findet im Gasthof Hau-
ser, Holzhaus 1, in Schwan-
dorf statt. Der Biologe Dr.
Christian Stierstorfer zeigt
darin auf, welche Span-
nungsfelder sich beim Thema
Klima, Wald, Holz und Natur-
schutz auftun. Denn unser
Wald sei beides: Opfer des
Klimawandels, aber auch ein
wichtiger Helfer, um die Fol-
gen des Klimawandels zu mil-
dern. Der Wald liefert den
wertvollen Rohstoff Holz, zu-
gleich sind unsere Walder Le-
bensraum fir unzahlige Tiere
und Pflanzen. Weitere Infor-
mationen auf www.schwan
dorf.lbv.de.

Beratungstag
des Bezirks entfallt

Amberg-Sulzbach. Der ge-
plante Service- und Bera-
tungstag des Bezirks Ober-
pfalz am Dienstag, 27. Okto-
ber, im Landratsamt Amberg-
Sulzbach entfallt. Der nachs-
te Termin findet am 24. No-
vember statt. Telefonisch
sind die Beratungen mon-
tags bis donnerstags von 8
bis 15 Uhr und freitags von 8
bis 11 Uhr jedoch weiterhin
maoglich, wie das Landrats-
amt mitteilt.

Warmestube in
Amberg ist gedffnet

Amberg. Die Stadt Amberg
stellt auch in diesem Jahr ei-
nen warmen Unterschlupf fur
Durchreisende in der kalten
Jahreszeit zur Verflgung. Die
Warmestube in der AustraRe
ist seit Montag gedffnet. Die
Offnungszeiten sind Montag
bis Freitag von 8 bis 12 Uhr,
Dienstag und Mittwoch zu-
satzlich von 14 bis 16 Uhr,
ebenso am Donnerstag von
14 bis 17 Uhr. Die Raumlich-
keiten bieten wohnliche Be-
dingungen flr einen kurzen
Aufenthalt: Im  Gemein-
schaftsraum stehen unter an-
derem ein Kiihlschrank, eine
Splile sowie ein Herd zur Ver-
figung. Dartiber hinaus ver-
fugt die Wohnung uber flnf
Betten und ein Badezimmer
mit Badewanne. Berechti-
gungsscheine fiir eine Uber-
nachtung sind bei der Polizei
oder auf Anfrage beim Amt
fur soziale Angelegenheiten
der Stadt Amberg erhaltlich.
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Rezept der Woche

Schinkenbraten mit Zimtkruste

In Fleischgerichten ist
Zimt in Deutschland noch
die Ausnahme. OWZ-
Kiichenchef Michael
Schiffer gibt einem
Schinkenbraten eine
Kruste aus Brot, Mandeln
und Zimt. Dazu passt
eine HolundersoRe.

Zubereitung: Das Suppen-
griin putzen, Mohren und
Sellerie schdlen. Alles wa-
schen und sehr klein schnei-
den. Drei Essloffel Wasser in
einem  Topf aufkochen.
Schinken, Suppengemdiise
und Pfefferkérner hineinge-
ben. Den Schinken bei mitt-

Michael Schiffer

.. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre fiihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Der Schinkenbraten bekommt eine kostliche Kruste mit Zimt. Dazu gibt es HolundersoRe und Schupfnudeln.

lerer Hitze etwa eineinhalb
Stunden garen.

In der Zwischenzeit das
Brot zerbréseln und mit den
Mandeln, der Butter, den Ei-
ern, Zimt und Zucker zu ei-
ner festen Paste vermengen.
Den Backofen auf 200 Grad

MIT EUCH.
GEMEINSAM.
FEIERN.

Celsius (Umluft 180 Grad Cel-
sius) vorheizen.

Den Schinken aus dem
Topf nehmen, abtropfen las-
sen und die Schwarte bis auf
drei Millimeter weg schnei-
den. Den Schinken — mit der
Fettseite nach oben - auf ei-

GROSSES JUBILAUMS-
GEWINNSPIEL

ZUM 80. GEBURTSTAG VERLOSEN WIR PREISE
IM GESAMTWERT VON 8.000 EURO

i Fitad Center GrabH

UNSERE PARTNER:

inter
Iiving

nen Bratrost iiber die Fett-
pfanne im Ofen legen.

Die Zimtpaste auf die Fett-
schicht streichen und den
Schinken weitere 25 bis 30
Minuten backen. Von der
Kochbriihe 250 Milliliter ab-
nehmen und durch ein Sieb

PREISE

A [ AN OGNS

Bild: Michael Schiffer

gieflen. Mit 500 Milliliter
Wasser auffiillen und den
Bratfond damit abldschen.
Sahne und Holundergelee
unterrithren und die Sofle
einkochen lassen. Die Sofie
mit Speisestdrke leicht bin-
den und abschmecken.

ZUTATEN

Schinkenbraten mit
einer Zimtkruste

Rezept fiir vier Personen.
) % Bund Suppengrin

Y 1,5 Kilogramm frischer
Hinterschinken mit
Schwarte

) 10 schwarze
Pfefferkorner

> 75 Gramm
Roggenvollkornbrot

) 3 Essloffel gemahlene
Mandeln

50 Gramm Butter

2 Eier

% Teeloffel Zimtpulver

1 Teeldffel Zucker

200 Milliliter Sahne

4 Essloffel Holundergelee
1 Essloffel Speisestarke
Pfeffer

LA R A . 2 4

Den Schinken in Scheiben
schneiden und mit der Ho-
lundersofle servieren. Dazu
passen Schupfnudeln. (dmsi)

Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/

essen-geniessen

oberpfalz

medien

E-ROLLER PIAGGIO 1 sondermodell ,Feng Chen Wang"

von Stadler Amberg

2 E-SCOOTER (Ninebot F3 D) von K+B Expert
50 x 30€ GUTSCHEINE von Mode Frey

10 x 50€ GUTSCHEINE von Cineplex Amberg
EXKLUSIVE KINO-FAMILIENVORSTELLUNG

im Cineplex Amberg

GUTSCHEIN FUR EIN WOCHENENDE PORSCHE-
FAHRSPASS vom Porsche Zentrum Amberg

SO EINFACH GEHT'S

VON MAI BIS NOVEMBER HABEN SIE DIE CHANCE
AUF EINEN VON 65 GROSSARTIGEN PREISEN
Rufen Sie unsere Gewinnhotline an und nennen Sie das Stichwort ,, MITFEIERN"

sowie lhren Namen, Ihre vollstandige Adresse und Telefonnummer - schon neh-
men Sie am Gewinnspiel teil.

01378 / 260074*

Teilnahmeschluss: 9. November 2026

* Telemedia Interactive GmbH; 50 Cent pro Anruf aus dem deutschen Festnetz und Mobilfunk; Abbildung enthalt
beispielhafte Gewinne; Abweichungen maglich.

Teilnahmebedingungen: Die Gewinner werden nach Ablauf des Verlosungszeitraums gezogen, benachrichtigt und
in unseren Medien veroffentlicht. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Personen unter 18 Jahren, Mitarbeiter der
Oberpfalz Medien und der beteiligten Firmen sowie deren Angehérige sind von der Teilnahme ausgeschlossen.

Datenschutzhinweis: die Datenerhebung und -speicherung erfolgt unter Beriicksichtigung der aktuellen DSGVO.
Weitere Informationen unter www.onetz.de/teilnahmebedingungen und www.oberpfalz-medien.de/jubildum
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Raus in d

Bliro, Haushalt, Abende
auf der Couch —rund

80 bis 90 Prozent Zeit
verbringen wir laut
Statistik taglich in
geschlossenen Raumen.
Gut tut uns das nicht.
Um glticklich und gesund
zu bleiben, sollten wir
viel ofter raus. Auch jetzt
im Herbst.

y,Atmen ist das grofite Ver-
gniigen im Leben® sagte ein-
mal der italienische Schrift-
steller Giovanni Papini so
schon. Und noch mehr Ver-
gniigen macht das Atmen
dann, wenn wir uns an der
frischen Luft befinden. Ver-
schiedene Studien zeigen:
Wer regelmaflig Zeit aufier-
halb von geschlossenen Rau-
men verbringt, ist nicht nur
gesiinder, sondern tut aufier-
dem einiges fiir sein Wohlbe-
finden. Schon einige Minu-
ten an der frischen Luft am
Tag reichen aus, um unsere
Laune deutlich zu verbes-
sern.

Man konnte sogar sagen:
Frische Luft wirkt wie ein na-
tlirliches  Antidepressivum.
Wenn wir uns im Freien be-
wegen, produziert unser Kor-
per mehr Hormone wie Do-
pamin, Serotonin und Norad-
renalin. Das vermindert
Stress und lasst unsere Stim-

Jetzt gibt es drauBen viele goldene Momente einzufangen.

mung steigen. Wenn das mal
kein guter Grund ist, 6fter an
die frische Luft zu gehen.

Am gliicklichsten soll es
uns laut einer Untersuchung
der University of Sussex
(England) iibrigens machen,
wenn wir am Meer entlang-
laufen. Einen dhnlichen Ef-

JETZT RASCHELT'S
IM BRIEFKASTEN!

Gut informiert durch den Herbst mit lhrer Heimatzeitung

en Herbst

fekt erzielt ein Spaziergang
in einer landlichen, natirli-
chen Umgebung. Wie zum
Beispiel in einem goldenen
Herbstwald.

Doch aufier einem Spa-
ziergang gibt es noch viele
andere Aktivititen, die im
Freien Spafl machen. Ob es

oberpfalz
medien

"

Sichern Sie sich Ihre Heimatzeitung von Oberpfalz Medien: Gedruckt und digi-
tal im Premiumabo bis zum Jahresende fir einmalig 89,-€ oder im E-Paper-Abo
far einmalig 49,-€. Schnell sein lohnt sich!

BIS 31.12.2026

FUR 89 €

gedruckt und
digital lesen

lllustrationen: Elena - stock.adobe.com

ODER FUR

NUR 49 €

digital lesen

(+) plus

IHRE VORTEILE AUF EINEN BLICK:

Zeitung taglich
frih morgens im
Briefkasten

b

b

E QR-Code scannen und
bequem bestellen unter:
www.onetz.de/abo-herbstkracher

Verlagsgarantie: Die Zustellung des Aktionsabos endet automatisch! Das Angebot gilt fiir Haushalte im Ver-
breitungsgebiet, in die wahrend der letzten drei Monate kein Abonnement unserer Zeitung geliefert wurde. Die

E-Paper schon
ab 19:30 Uhr am
Vorabend lesen

2

Inklusive OnetzPlus-
Zugang im Wert von
11,99 € / Monat

Telefon
0961 / 85 - 501

Angebote gelten nicht fiir bestehende Abos. Grundlage fiir die Bestellung sind die AGB, die auf www.onetz.de
oder in einer unserer Geschaftsstellen einzusehen sind.
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dabei um eine Radtour geht,
eine Joggingrunde, ein Pick-
nick am See oder eine Kanu-
tour auf dem nichsten Fluss,
das ist eigentlich ganz egal.
Wichtig ist, dass wir mehr
Zeit drauflen und weniger
Zeit in geschlossenen Riu-
men verbringen. Denn wie
erkannte Johann Wolfgang
von Goethe so treffend: ,,Die
frische Luft des freien Feldes
ist der eigentliche Ort, wo wir
Menschen hingehoren.”

Wir sind nun wirklich
nicht dazu gemacht, den
Grofsteil unserer Zeit in der
Bude zu sitzen. Frische Luft
lasst uns aufblithen - egal
bei welchem Wetter. Die
Skandinavier, die ja bekannt-
lich zu den gliicklichsten
Menschen der Welt zidhlen,
machen es uns mal wieder
vor. Sie haben fiir das Drau-
flensein sogar einen eigenen
Begriff: ,friluftsliv. Das be-
deutet ungefdhr so viel wie
,Leben an der frischen Luft®,

Lassen Sie uns dieses Frei-
luftleben auch wieder mehr
pflegen und auch mehr All-
tagsaktivititen wieder ins
Freie verlegen. Ruhe, Gelas-
senheit und frische Luft
— mehr braucht es ndamlich
meistens gar nicht, um
gliicklich zu sein. (ewa)

Mehr Rezepte zum Gliick auf:
www.onetz.de/themen/

gluecksrezept

Evi Wagner

... sucht fiir Sie regelmaRig
das Gliick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,Gliick
— Rezepte fir mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Bevor aus einer kleinen Mei-
nungsverschiedenheit eine
handfeste Krise wird, sollte
jeder einlenken und zu sei-
nen Schwiachen stehen.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Eine reibungslose Zeit war-
tet auf Sie. Keiner kommt
Thnen in die Quere. Sie ha-
ben jetzt sehr viel Ruhe. Ge-
plante Vorhaben kdnnen
nun erledigt werden.

Zwillinge (21. 5. bis 21.6.)

Preschen Sie nicht gleich
vor! Eine spontane Ent-
scheidung kénnte Sie in ei-
ne bose Zwickmiihle brin-
gen, die Ihnen die innere
Ruhe und den Schlaf raubt.

Krebs (22. 6. bis 22. 7)

Einfach die Dinge anders
angehen! Sie werden sehen,
dass gar nicht viel Aufwand
betrieben werden muss, um
Abwechslung in das Leben
zu bringen.

Lowe (23. 7. bis 23. 8.)

Mobgen andere gestresst
sein, tief in Threm Inneren
spiiren Sie eine Gelassen-
heit, die Sie davor bewahrt,
in Hektik zu verfallen.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Ein ungiinstiger Zeitpunkt
fiir Vertragsabschliisse. Sie
neigen dazu, mehr zu wa-
gen, als gut wire. Bleiben Sie
immer diskret.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 110
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

e 17

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge
Nordoberpfalz  0800/1110111
Kinder-/Jugendtelefon

0800/5458668
Donum Vitae 0800/0066737
WeiRer Ring 0800/343434

24. bis 30. Oktober 2026

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Sie werden einiges zu be-
waltigen haben. Lassen Sie
erst einmal alles ruhig auf
sich zukommen und verhal-
ten Sie sich verstandnisvoll.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Beruflich haben Sie etwas
von Ihrem Elan verloren.
Lassen Sie eine wichtige an-
stehende Arbeit nicht da-
runter leiden. Es wiirde sich
negativ auswirken.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Niemand ist frei von Feh-
lern. Darum sollten Sie ei-
nem guten Freund gegen-
itber nachsichtiger sein.
Nehmen Sie sich die Zeit fiir
ein klarendes Gesprach.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

Bei der Beurteilung eines
Sachverhaltes sollten Sie
sich nicht allein auf Ihre
Eindriicke verlassen. Disku-
tieren Sie sie mit kompeten-
ten Leuten.

Wassermann (21.1. bis19. 2.)

Sie tdten gut daran, sich
nicht zu verausgaben. Es ist
wichtig, dass Sie Ihre kor-
perlichen und seelischen
Krafte verniinftig dosieren.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Guter Zeitpunkt, um einen
Fitnesskurs auszuprobie-
ren! Investitionen geschaft-
licher Art bediirfen einer
griindlichen Uberlegung.

Notruf fiir Eltern 0800/1110550
Notruf fiir Frauen und
Méadchen (SkF) 09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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Basteln & Heimwerken

Basteltipp zu Halloween: Kleine Geister im Glas

Die gruseligste aller
Nachte steht vor der Tiir:
Halloween. Der Abend
und die Nacht des

31. Oktobers gehoren
Geistern, Hexen,
Damonen und Zau-
berwesen. Wer noch
eine passende Tischdeko
sucht, kann diese kleinen
Geister im Glas basteln.

Die niedlichen, beleuchteten
Gespenster im Glas machen
die Tischdeko zu Halloween
perfekt. Sie sind laut DIY
Academy fix gemacht und
bezaubern Kinder und Er-
wachsene.

M Das brauchen Sie:

> Einmachgldser oder Glas-
glocken mit Teller

) Form fiir den Korper: Fe-
derbdlle, Zahnstocher,
Weinkorken, etc.

Frischhaltefolie
Leim, Bastelkleber
LED-Teelichte

v Y

Mullbinden aus abge-
laufenen Verbandskésten

o ———
.

In den kleinen Geistern im Glas stecken LED-Teelichter.

» Schwarzer Stift
» Dicke Wolle
> Vorlage Fledermaus

) Dekomaterial aus der Na-
tur, wie Moos, Zweige,
Eicheln

) Schale und Pinsel
» Skalpell, Schere

) Schneidematte

M Schritt 1: Leim anriihren
und Gaze vorbereiten

Geben Sie den Holzleim in
eine Schale und vermischen
ihn mit etwas Wasser. Gut
durchrithren. AnschliefSend
schneiden Sie von der Mull-
binde circa 15 Zentimeter
lange Streifen ab. Pro Geist
bendtigen Sie drei Streifen.

B Schritt 2: Form
vorbereiten

Decken Sie zundchst Ihre
Unterlage mit Zeitungspa-
pier ab und drapieren mittig
Ihre Form - in der Vorlage ist
es ein Federball.

Soll Thr Geist Arme be-
kommen, picken Sie zwei
Zahnstocher links und rechts
in das Material. Dann legen
Sie Frischhaltefolie iiber die
Form, damit sich der Geist
nach dem Trocknen gut 16-
sen ldsst.

Gesundheit

Bild: DIY Academy

M Schritt 3: Mullbinden
drapieren

Jetzt tauchen Sie die erste
Mullbinde in die Schale mit
dem Leim-Wasser-Gemisch,
driicken sie aus und legen
die Gazestiicke tiber die
Form. Verfahren Sie so, bis
der Federball vollkommen
bedeckt ist und ein Geist
entsteht. Je mehr Lagen Sie
verwenden, umso weniger
Licht kann spdter durch-

scheinen. Am besten lassen
Sie die Geister itiber Nacht
trocknen.

M Schritt 4: Fledermduse
ausschneiden

Nutzen Sie die Trocknungs-
zeit fiir die Deko. Schneiden
Sie die Fledermduse mit Hil-
fe einer kleinen Schere oder
Skalpell aus. Danach kénnen
Sie einen Spaziergang in der
Natur genieflen und Moos,
Eicheln und Zweige sam-
meln.

Ml Schritt 5: Geister im Glas
dekorieren
Sind die Geister durchge-
trocknet und hart, malen Sie
ihnen die Augen auf. Dann
schmiicken Sie die Deckel
mit etwas Moos, setzen ein
LED-Teelicht in die Mitte
und den stiilpen den Geist
tber das Licht.

M Schritt 6: Spinnenweben
im Glas

Fiir die Spinnenweben zer-
rupfen Sie die dicke Wolle in
kleine diinne Fidden. Dann
betupfen Sie das Glas von in-
nen mit etwas Bastelkleber
und driicken die Spinnweben
an. Anschlieffend das Glas
itber das Gespenst stiilpen
und mit den Fledermdusen
dekorieren. Fertig ist das
Geister-Windlicht.

ANZEIGE

Ratgeber: Stark im Alltag

Das Geheimnis der
fitten 70-Jahrigen: PROTEIN

Der Korper verliert ab 40 taglich an Kraft —
die meisten merken es erst, wenn es zu spat ist.

Mit 70 noch topfit - oder nach
wenigen Schritten aufer Puste?
Der Unterschied entscheidet sich
schon viel friiher, als die meisten
denken. Und er hat mit etwas zu
tun, das Sie tdglich essen. Die
gute Nachricht: Sie konnen es
aktiv beeinflussen.

Ab 40 baut Thr Korper schlei-
chend Muskelmasse ab'. Jeden Tag.
Sie kommen langsamer vom Sofa
hoch, die Treppe wird anstrengen-
der, die Einkaufstaschen schwerer.
Das ist keine Einbildung - die Me-
dizin nennt es Sarkopenie.

Der Hauptgrund? Zu wenig
Protein. Nicht, weil Sie schlecht
essen. Sondern weil Thr Kérper ab
40 Protein schlechter verwerten
kann und gleichzeitig mehr da-
von braucht. Wer seine Muskeln
erhalten will, kommt bei 70 kg auf
iber 110g tiglich - das wéren 3%
Schnitzel oder 11 Naturjoghurts.
Jeden Tag.

NEU: Reinstes Protein
aus der Apotheke

pureSGP Clear Protein ist kein
klebriger Bodybuilder-Shake, son-
dern ein klares Protein, das sich
auflost wie Wasser. Entwickelt fiir
Menschen ab 40, die ihre Muskeln,
ihre Kraft und ihre Selbststindig-

keit erhalten wollen. Darin steckt
reines Whey-Isolat, angereichert
mit Zink fiir eine normale Eiweif3-
synthese und Vitamin B6 fiir den
normalen Eiweiflstoffwechsel.

Zwei Loffel in kaltes Was-
ser, kurz schiitteln - fertig.

Schmeckt wie ein leichtes Erfri-

schungsgetrdnk in Peach Ice Tea

oder Grapefruit, mit nur 85 Ka-

lorien pro Portion. Zuckerfrei.

Fettfrei. Laktosearm. Wenn es so

einfach sein kann, warum probie-
ren Sie es dann nicht aus?

Fiir Ihre Apotheke:

pureSGP

Clear Protein
Peach Ice Tea: PZN 20574134
Grapefruit: PZN 20574140
www.puresgp.de

'Leon, A. S.(2016): ,Attenuation of Adverse Effects of Aging on Skeletal Muscle by Regular Exercise and Nutritional Suppart.” In: American Journal of Lifestyle Medicine,

11(1), S. 4-16. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Gelenkschmerzen?

Diese rezeptfreien Arzneitropfen versprechen Hilfe!

Kennen Sie ihn auch, diesen
stechenden Schmerz im Knie?
Oder die steife Hiifte? Ob auf
der Treppe oder beim Auf-
stehen: Wenn rheumatische
Gelenkschmerzen den Alltag
belasten, sollten Sie etwas da-
gegen unternehmen. Was heute
immer mehr Betroffene begeis-
tert: spezielle Arzneitropfen
namens Rubaxx, die Gelenk-
schmerzen wirksam und scho-
nend zugleich behandeln.

Das am héaufigsten von
Schmerzen betroffene Gelenk ist
das Kniegelenk. Kein Wunder,
tragt es doch jeden Tag unser
gesamtes Korpergewicht! Aber
auch Hiifte, Schultern oder Fin-
ger machen hiufig Probleme. Be-
troffene haben meist nur einen
Wunsch: endlich Schmerzlinde-
rung! Die gute Nachricht: For-
scher entdeckten in Nord- und
Stidamerika einen speziellen
Arzneistoff, der genau hier wirk-
same Hilfe leistet (in Rubaxx,
Apotheke).

Spezieller Arzneistoff
iiberzeugt

Das Besondere an diesem Arz-
neistoff (Rhus toxicodendron):
Er ist heute gut erforscht und

wird wegen

seiner schmerz-

lindernden Wir-
kung bei rheuma-
tischen Schmerzen
in Gelenken, Mus-
keln,
Knochen besonders
geschitzt. Aber auch
bei Folgen von Verlet-

Sehnen und

zungen und Uberan-
strengung verschafft er
Linderung.

Wirkung ohne
Umwege, individuell
dosierbar

Mit modernsten Methoden
wird der Wirkstoff in Deutsch-
land zu den Arzneitropfen
Rubaxx aufbereitet. Dank der
Tropfenform wird der Wirkstoff
direkt iiber die Schleimhiu-
te aufgenommen und kann so
seine schmerzlindernde Wir-
kung ohne Umwege entfalten.
Zudem ldsst sich Rubaxx je
nach Stiarke und Verlaufsform
der Schmerzen individuell do-
sieren. Rubaxx wirkt 100 % na-
tirlich und schlagt nicht auf
den Magen. Damit sind Rubaxx
Arzneitropfen auch zur Einnah-
me bei chronischen Schmerzen
geeignet.

X

Fragen Sie bei rheumatischen
Gelenkschmerzen in Threr Apo-
theke nach Rubaxx (rezeptfrei)!

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx

1
1

1

1

1

1

' (PZN 13588561) l
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1

1

1
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1
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1
! www.rubaxx.de

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homgopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln
und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. © Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer

Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréafelfing

oberpfalz

medien
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Wohnen & Leben

Immobilienverkauf
Immobilienverkauf

Tausche ETW gegen Haus in 92245.
Verkaufe zentrale EG ETW mit Gar-
ten in 92245 gegen Kauf Haus in Kim-
mersbruck. = 0151/21489773

www.ofen-goetz.de

Immobilienverkauf
1-2-Familien-Hauser

Mantel: 2-Familien-Haus, renoviert und
vermietet, gepflegtes Anwesen, Bj.
1962, 170 m2 Wil., 2 Garagen, voll un-
terkellert, Grund 931 m?, Pr. VB, keine
Makler. Zuschr. Nr. W50172Z an Der
neue Tag, WeigelstraBBe 16, 92637 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Bungalow/Rohbau in Piichersreuth
zu verkaufen. Barrierefrei Wohnen nach
eigenen Winschen gestalten, Bestlage
in gefragten Neubaugeb., 145 m? WAl,,
826 m2 Grdst., VB. = 0151/68159233

Haus mit Potential in Erbendorf,
140 m2 Wohnfl, 215 m? Grund, Garage,
Stellplatz, Dachterrasse, Pelettéfen, EA
vorh., VB 99.000,- €. = 0176/50419365

Vermietetes EFH, Vil k, ca. 240 m2,
provisionfrei zu verk. VB 388.000,- €.
= 0152/53461194

Immobilienverkauf
Doppel-/Reihenhduser

Schwarzenbach b. Pressath, DHH mit
Keller, Wohnfl. 145,5 m2, Grund 351 m2,
Garage + Stellpl., Nebengeb., Kiiche,
Dachboden ausbaubar, sofort bezugsf.,
Anbind. an 6ff. Nahverkehr, kinder- u. fa-
milienfreundliche Lage, ohne Makler
338.000 €. Bei Interesse gern melden
unter: DHHSchwarzenbach@t-online.de

Immobilienverkauf
3-Zi.-Eigentumswhg.

Weiden-Ost: 3-Zimmer-ETW, 92 m2
DG, 3 Zi., K., Bad,WC, Carport, aktuell
vermietet (KM 654,- €), KP 250.000,- €.
= 0175/3484816

TOP EFH, BJ 2006, 1.916 m?
Grund, ca. 250 m2 Wfl.,, Neuhaus-
Krottensee, KP € 596.000, VA,
113,8 kWh/(m2a), D, Alt. En.

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502

Schone Altstadt ETW-Whg. in AM,
1. Stock, 3 Zi., Kiiche, Bad, Balkon, ZH,
ca. 90 m?, von Privat zu verkaufen. Wei-
tere Infos unter = 0157/34921819

Wir offnen lhnen Turen

Finden Sie Ihre Traum-Immobilie mit einer Anzeige
in der Tageszeitung. Jetzt gleich schalten!

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

Immobilienverkauf
4-Zi.-Eigentumswhg. u. groRer

Schone 4-Zim.Wohnung, in Luhe bei
Weiden, 100,98 m2, Keller, Stellplatz,
von privat, Provisionsfrei, 289.000,- €.
= 0961/34595, = 0171/7772302

Immobilienverkauf
Grundstiicke

Erschl. Baugrundstiick, kein Bebau-
ungsplan, in AM/OT Karmensdlden,
1.505 m2, sofort bebaubar, kein Bau-
zwang, von Privat provisionfrei zu verk.
E-Mail: gs.karmensoelden@gmail.com

Immobilienkauf
Immobilienankauf

Die Oberpfalz ruft! (und wir héren lang-
sam wieder hin) — Franken war schee,
aber dahoam is dahoam! Deshalb su-
chen wir ein naturnahes Haus oder
Grundstiick im Umkreis Weiden.
= 0171 7459849

Polizeibeamtin sucht Wohnung zum
Kauf in Amberg. = 0176/67370004

oberp

medien

Immobilienkauf
Mehrfamilienhauser

MFH fiir privat zum Kauf Ingenieur mit
guter Bonitat sucht Mehrfamilienhaus
ab 6 Wohneinheiten fir privat als Kapi-
talanlage. = 09628/6559848

Immobilienkauf
3-Zi.-Eigentumswhg.

Junges Paar sucht Whg. in Weiden,
ab 80 m?, ab 3 Zimmer, mit Balkon/Ter-
rasse/Garten. Miete oder Kauf.
mei.chr@icloud.com

Immobilienkauf
Grundstucke

Ich suche Grundstiicke in der Region,
bebaut oder unbebaut. Wenn Sie ein
Grundstlick haben, das Sie abgeben
méchten, freue ich mich tber lhren An-
ruf. = 0157 371 789 99

Vermietungen
Vermietungen

Suche 3-Zi.-Whg. od. kl. Haus, m.
Terrasse od. Balkon, wenn mdgl. m.
Gartenbenutzung, in Abg. od. ndh. Um-
gebung zu mieten, festes Einkommen
vorhanden. = 0176/24226003

Vermietungen
Gewerbliche Raume

Ladenflache / Biirordume in Am-
berg zu vermieten, 200 m? viel-
seitig nutzbar, fur Bekleidungsge-
schaft besonders geeignet, in zen-
traler Innenstadtlage, unmittelbare
N&he zum Rathaus, ab Januar
2027. Zuschriften Nr. W50180Z an
Der neue Tag, WeigelstraBe 16,
92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Vermietungen
1-Zi.-Wohnungen/App.

Kimmersbruck: mobliertes Zimmer,
Dusche/WC an Wochenendheimfahrer
zu vermieten, 180,- € + NK.
= 09621/85307

Weiden, Ndhe Klinikum: 1-Zi.-Whg.,
m. EBK, Du., Balkon, 33 m2, 1. Stock,
KM 210,- € + NK 70,- € + Kaution, ab
1.1.27 zu verm. = 0961/24421

Vermietungen
2-Zi.-Wohnungen

AM-Zentrum
63m2, 2 Zi., 1. OG, Kiiche mit EBK, Ta-
geslichtbad, verfligbar ab sofort, 580 €
Kaltmiete, zzgl. NK, = 0170 8178393
ab 18 Uhr
Objekt ID: H63CPB | immo.onetz.de

Kemnath a. Buchberg: 2-Zimmer-Whg.
in absolut ruhiger Lage, ca. 75 m2, m.
Bad, sep. WC, EBK, Balkon, Pkw- Stell-
platz, ab sofort zu verm. Preis 300,-
€/Monat. = 0170/4301032

Bis zu

100 %
C/

... wenn Sie hier lhre

Wir sagen lhnen wie!

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502

Rabatt
> X

Immobilie verkaufen.

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

oberpfalz

medien

Aktion nur gliltig
fur Privatkunden.
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Amberg-Raigering 2 Zi-Whg. 55m?
EG, EBK, Kellerabteil; KFZ-Stellplatz;
opt. Garage (30 €); ruhige Lage; ideal
far Singles; KM 520 € + ca. 150 € NK.
= 09621/12125

Reuth b. Erbendorf, 2-Zi.-Whg., 1. OG,
Kuche, Bad, gr. Abstellraum, 69 m?, zu
vermieten. = 09682 1763

2 1/2 Zimmerwohnung teilmobiliert
ab sofort in Wondreb zu vermieten.
= 09631-6000898

Vermietungen
3-Zi.-Wohnungen

Kiimmersbruck: DG-Wohnung, 3 ZKB,
WC, neu renoviert, ca. 70 m 2, Zentral-
heizung, ohne Balkon, 450,- € + 150,-€
NK = 0173/4099494

Wernberg: Helle, schone DG-Whg.,
ruh. Lage, ca. 100 m?, 3 Zi., Ki., Bad
(neu), 2 Balkone, Kellerraum, Garage,
ab sofort zu verm. = 0151/18759893

Vermietungen
4-Zi.-Wohnungen u. grofer

Nabburg-Brudersdorf, 113 m2 Eta-
genwohnung, renov. 2020 / Neubau-
standard, WZ + 3 SZ mit Parkett, EBK,
Bad mit Fenster, Wanne + Dusche, G&s-
te-WC mit Fenster + Dusche, Keller fur
WM/Trockner + Hobbyraum, KM 700 €
+ NK 350 €, Carport fir 2 PKW gegen
100 €/mtl. mégl., NR, keine Haustiere.
Bei Interesse bitte m. Mieterauskunft an
a.schwandner@gut-brudersdorf.de

Renovierte 4-Zimmer Wohnung in
2-Fam.-Haus in Luhe-Wildenau, mit
Einbaukuche und Garten in ruhiger La-
ge. Kaltmiete 750 € + NK. Frei ab
15.11.2026. Wir freuen uns auf ihre
Nachricht mit persénlichen Angaben an:
mail.lud@web.de

Tannesberg, ruhige, helle 5 Zi.-WHG,
130 m2, mit Bad, WC, Kiche, Blro, 2
Balkone und Schwedenofen; Garage,
Kelleranteil und Garten, KM 650,- €, ab
12/2026. = 0176/64280621

4 Zi., Kii., Bad m. WC u. Du., Géste-
WC, Balkon u. Keller, Stellplatz, in Pech-
brunn b. Marktredwitz frei ab
1. Jan. 2027 = 09634/666

Gemeinde Ursensollen, 4 Zi., Ki., Bad,
96 m?, gr. Terrasse, ab 1.11.2026 zu ver-
mieten, Preis VB. = 09621/7109907

A

Mietgesuche
Mietgesuche

Amberg und Umgebung: Suche tro-
ckenen Abstell- bzw. Lagerraum, f.
kurzfristig od. auch langerfristig, ab ca.
15-20 m? (kein Schimmel bzw. Schim-
melgeruch). = 0178/9149825

7\
Mietgesuche
1-2-Familien-Hauser

Paar sucht kleines Haus mit Garten,
im Umkereis v. TIR/VOH/Eschenbach/
Neustadt a.d.W. zu mieten (evtl.
auch Leibrente). = 0171/7677041
oder noredin@t-online.de

7\
Mietgesuche
2-Zi.-Wohnungen

Frau sucht 1Y2-2-Zimmer-Wohnung,
evtl. auch mébliert, in Amberg, ab sofort.
SMS oder Whatsapp = 0152/27991322

Mietgesuche
3-Zi.-Wohnungen

Wohnungssuche 4-képfige Familie
mit festem Einkommen sucht 3- oder
4-Zimmer-Wohnung in 92660.

= 0151 16700781

Ruhiger Nichtraucher ohne Haustiere
sucht 3 Zi. - Wohnung in Weiden o.
naherer Umgebung, gerne mit Balkon.
= 01520/6735144

961 39 161 990

SOMMER

Immo.onetz.de

die Spezialisten flir Immobilien in der Oberpfalz
Partner von immo.onetz.de sind z. B.

P
Girecor

IMMOBILIEN
& Housverwaltung

I

CITYIMMOBILIEN =

Das

mobilienangebot
der Region!

)

oberpfalz
medien

SOMMER Immobilien

Hannelore Sommer
92637 Weiden
LiebigstraBe 5

Telefon +49 961 39 161 990
Fax +49 961 39 161 997

www.SOMMER-Immobilien.eu

Gregor Immobilien- und
Hausverwaltung

lhre Zufriedenheit ist
unsere Verpflichtung
seit 1993

Inh.: Jurgen Gregor
SchoénwerthstraBe 2 B

92637 Weiden

Telefon +49 961 7288

Mobil: +49 171 5273473

E-Mail: info@immobilien-gregor.de
www.immobilien-gregor.de

Immobiliengesellschaft
der Volksbank
Raiffeisenbank

Nordoberpfalz eG

WoérthstraBe 9
92637 Weiden

Telefon 0961 84262

E-Mail: immo-baufi@vr-nopf.de
Web: www.city-immobilien.de

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!

Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.

Sparkassen :
"l A Immobilien :
III - III I " ERMITTLUNGS
30 Jahre Sparkasse
Immobilien Sparrer - Amberg-Sulzbach

Erfahrung, die fiir
sich spricht.

Max-Reger-StraBe 16
City Center, Turm C
92637 Weiden

MarienstraBe 10
92224 Amberg

Telefon 09621/3 00 24 33
E-Mail: immobilien@sparkasse-amberg-
sulzbach.de

Telefon 0961/61220

E-Mail: info@immobilien-sparrer.com

Webseite: www.immobilien-sparrer.com www.sparkasse-amberg-sulzbach.de

~/




Ab Do. 29.10. bis Sa. 31.10.

N e u Lohnt sich.

Eroffnung

am Do. 29.10. um 7 Uhr
Nabburg, Er6ffnungsrabatt
Angerweiher 4 |

in Lidl Plus
sichern?

= Ab Do. 29.10. Ab Do. 29.10.

Automatisch anpassbare
Helligkeit des Ziffernblatts

HUAWEI

Fitness-Tracker

Modell ,Watch Fit 3

Smartwatch mit 4,62-cm-(1,82"-)

AMOLED-Display im ultraschlanken

Design. Herzfrequenz-Monitoring, SpO2-Erfassung,
Schlaf-Monitoring, Automatischer Stresstest, Atem-
Bananen * iibungen u.v.m. Integriertes GPS-System und mehr
Ursprung: Kolumbien/Ecuador/ 99 als 100 Trainingsmodi. Wasserbestandigkeit: 5 ATM.
Elfenbeinkiiste/Kamerun/Guatemala Akkulaufzeit: bis zu 7 Tage. Android 8.0 oder héher
kg-Preis o und i0S 13.0 oder héher. Inkl. Ladekabel. Je Stiick

*Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. 2 Aktion giiltig bis 31.10.26. Ab einem Einkauf im Wert von 30 € gibt es 5€ Rabatt auf den Einkaufswert (ausgenommen Rettertiite, Tabakwaren, Zeitschriften und Zeitungen,
Siuglingsanfangsnahrung, Biicher, Pfand, CO, Zylinder, Telefon-, Gutschein- und Geschenkkarten). Keine Barauszahlung méglich. Coupon nur verfiigbar, wenn die Aktionsfiliale als ,Meine Filiale* in der Lidl Plus App ausgewahlt worden ist. Fiir Einlésung den Coupon in der Lidl Plus App aktivieren und Lidl Plus an der Kasse
vor dem Bezahlen scannen. Coupon nur einmalig einlosbar. Ausfiihrliche Teilnahmebedingungen und Datenschutzhinweise zu Lidl Plus auf lidIplus.de. Alle Artikel in dieser Anzeige sind ausschlieBlich in der genannten Filiale erhaltlich. Lidl Dienstleistung GmbH & Co. KG, Bonfelder Str. 2, 74206 Bad Wimpfen. Namen und
Anschrift der regional tétigen Unternehmen unter www.lidl.de/filialsuche oder 030 2200 5500. Fiir Druckfehler keine Haftung.




Anzeigen

FR., 23./SA., 24.

OKTOBER 2026

Auto & Motor

Audi

Audi A1 ,Ultra“, S-Line, EZ 06/2026,
91.283 km, 95 PS, 3trg., TUV/AU und
KD neu, blau met., mit Wi.-Reifen, sehr

guter Zustand, € 9.400,-.
= 0160/95492776
EN (15

BMW 120 D 1er, Bastlerfzg., zum Herr.
od. Ausschl., EZ 10/2004, Kupplung/An-
lasser/Lichtm. u. Bremsscheiben neu,
Motor wurde ausgewechselt, TUV 01/
27, VB 1.700,- €. = 0170/9182585

&

Ford

Ford Ecosport, Cool+Connekt, Benzi-
ner, 61.500 km, Fahrzeug mit manuellen
Schaltgetriebe, EZ 2018, mit AHK ( Ein—
und Abbau), Farbe blau, TUV 08/2027,
mit 4 Winterreifen. VB 7.500 €.
= 015170 10 8553

Hyundai

Hyundai Santa Fe FL 2.2 CRDI Premi-
um, EZ 08/2016, 93.000 km, Diesel,
SUV, Allrad, Automatik, AHK abnehm-
bar, A/C, Navi, Rickfahrkamera, Tem-
pomat, Vollausstattung, Sommer + Win-
terreifen auf Alu, Garagenwagen,
scheckheftgepflegt, Top Zustand, KD
08/26, TuVv 06/27, € 18.350,
= 09664/431

Mazda MX 30, vollelektrisch, EZ 08/
2021, unfallfr., 36.000 km, noch 5 J.
steuerfrei, ~Garagenw., 1. Hand,
schwarz, Head-up-Display, Tempomat,
Sitzheizung, ABS, Airbag, Automatik,
eFH, A/C, Navi, ZV, TiV+KD neu, Som-
mer- u. Winterrader auf Alu, Top Zu-
stand, € 16.450, = 09664-431

Mazda CX5, Diesel, Autom., rot,
EZ 11/2020, 96.500 km, AHK, 1. Hand,
TUV 11/2027, 18.000 €.
= 0175 16 00 529

Mercedes

MB E 280 CDi, EZ 4/08, Automatik,
viele Extras, AHK, 8-fach bereift,

Benz B 180, EZ 11/2015, 122 PS
Top Scheckheft gepflegt. 116 T KM
Garagenwagen, 8-fach neu bereift,
NR, 6 Gang, Extras, VB: 8450,- €

TUV, weiB, = 0178 2831550

Insignia Grand Sport Autom. 165 PS
EZ 10/2017 - 110.000 km - sehr ge-
pflegt TUV neu 10/2028 Licht-
Grau/Metallic Navi Radio DAB Sitz-
heizung Lenkradheizung Einpark-
Assist. 8-fach bereift VB 12.500,--
€ Bei Fragen oder bei Interesse ei-
ner Besichtigung = 0152 28471067

Opel Astra F Automatik, Bj. 97,
ca. 180 TKM, ab Jan, Oldtimer, Probe-
fahrt mégl.,, 1 J. TUV, neue Reifen,
1.499,- € verk. =0151/17211721 od.
= 0162/9630359

Opel Meriva B-Edition, 140 PS, silber-
grau, TUV 08/27, EZ 7/16, 107.000 km,
neuer Motor, erst 40.000 km, 1. Hand,
Benzin, Schadstoffklasse 6, 8f. ber., VB
6.700 €. = 09621 31853

" 7
Volkswagen ' Y2

VW Polo 1,2 TSI Match, 5-Gang, 66 kw,
4-trg, reflexsilber-metallic, Klimaanlage,
Komf.-Sportsitze, div. Ausstattung,
AHK, EZ 06/2012, rd. 119 TKM.
= 0176/58868340

VW Tiguan Sondermod. Exklusiv, Bj.
2015, 150 tkm, Ledersitze, Alufelgen
und HU neu, VB 12.900,- €.
= 01520/2703685

Volkswagen up! 1,0 44kW club up!
83000 km, BJ2017, Benzin, Garagen-
wagen, zu verkaufen, VB 6200€, Tel.
09661/53748

Oldtimer

Verkaufe Oldtimer DB SL 380,
EZ: 07.1985, Verdeck neu, 140.000
km, VB: € 22.000,-. = 0171/
2137859

Gunstige Gebrauchte

Inserieren Sie in unserer Rubrik
,,Glnstige Gebrauchte“ und verkau-
fen Sie hier Inren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

Renault Megane Diesel, EZ 03/2005,
210 tkm, 5-trg., 120 PS, TUV 02/2026,

Reifen Allgemein

4 SR Nexen 205/65 R16 95W, 2400 km,
fir BMW Aktiv Tourer, 200,- €. zu verk.
= 0160/7065517

2 WR Maxxis Snow WP6 SUV 235/55
R19, 200 km gefahren, VB 210 €.
= 0171/7706585

Reifen 14 Zoll

4 WR Semperit 175/65 R 14,
auf Stahlfelgen, 47,5 ET, VB 150,- €.
= 09635/573 od. = 0151/62630019

Reifen 15 Zoll

Winterrader fiir MINI:
Alu-Felgen wie neu, Michelin-Bereifung
175/65 R15 88 H, Profil: VL7, VR7, HL8,
HR8 mm, VB 190,00 €. = 01520/
8181809 od. 09661/8115130

Reifen 16 Zoll

4x WR (Falken) auf ALU-Felge zu verk.
(Peugeot 207CC), Felgengr.: 6Jx16
CH4 (Lochkreis=108), Reifengr.: 195/55
R16 87H, Profiltiefe: 7mm (1 Winter ge-
fahren), Topzustand, VB 260,-€.
= 09624/902965 (ab 10 Uhr)

PKW Winterreifen 205/55 R16 SAVA
Eskimo 3 S 4x, sehr guter Zustand,
VB 280,- €. = 09636/91131

4 Winterreifen, 205/55 R16, mit Leicht-
metall-Felgen, 7 J x 16, Preis 200,- €,
Selbstabholung. = 0151/27160422

WR f. Mercedes B-Klasse, m. Felgen,
195/55 R 16, 7 mm, fast neu, Firestone.
= 09642/1622

Reifen 17 Zoll

Winterkomplettrader, 225/55 R 17/
97H, Nokian auf LM Rial X10 grey,
fir BMW X1, X2, Mini-Countrymen, mit
ABE, sehr gepflegt, Laufleistung ca.
10.000 km, VB. = 0152/07798015

Reifen ab 18 Zoll

BMW Winterkomplettrider,
245/45/R18, Doppelspeiche 853, gold-
met., 18 Zoll, fur 4er/i4/G26, auf Good-
year, keine Schaden, VB € 1.190,-.
= (0170/3139370

BMW Winterkomplettrider,
245/45/R18, Doppelspeiche 853, gold-
met., 18 Zoll, fur 4er/i4/G26, auf Good-

4 WR mit Felgen, fiir BMW X1, Bj.
2023, Hankook 245/45R19 102V, Her-
stellungsdatum 2023, ca. 8.000 km
Laufleistung, Profil 6-7 mm, VB 650,-.
= 09621/63280 od. 0160/96836701

Autokaufgesuche

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise fiir
Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!
Sofortige Barzahlung.
Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Kaufe Schrottautos!

Firma, Tel. 0171/4522135

Barzahler kauft Pkw,Lkw,Bus,Unf,Bauf.
Fa =09621/705903;01621568808 24 h

Wohnmobile/Caravan

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwag

Zum Ausschneiden

Glltig nur fur private Kleinanzeigen im KFZ-Markt.
Einlésbar nur fiir einen Anzeigenauftrag. Kann nicht
mit anderen Rabattaktionen kombiniert werden.

Aktionsende: 30.11.2026

Oberpfalz Medien GmbH | Telefon 0961/85-502

WeigelstraBBe 16, 92637 Weiden

= 20%

RABATT AUF IHRE KFZ-ANZEIGE
UND EIN KOSTENLOSES BILD!

KLEINES
GESCHENK
AM SCHALTER
IN WEIDEN
& AMBERG

MIT EUCH. Q
GEMEINSAM.

FUR MORGEN.

LANDWIRTSCHAFT

Landmaschinen

Deutz Typ 4506, guter Zustand, TUV
neu, mit M&hwerk und Frontlader, Be-

triebst.  6.750, VB 6.800 Euro.
= 0176/86309110
Alles fir Hochdruckreiniger, Neu

u.Rep. Pistolen,Lanzen,Schlauche,Er-
satzteile,Trommeln, frei Haus lieferung,
are-reinigungstechnik.de, 09644-8613

Tiermarkt

Mufflonlammer zu verkaufen.
Jahrg. 2026 = 09664/251
od. 0170/8112150

Frische Speise-Karpfen
zu verkaufen. = 0175/7514628

Schuppenkarpfen SK3, fangfdhig, am
24.10. in SAD verk. Tel. 0160/92846548

= 03944-36160, www.wm-aw.de

Motorrader

BMW R1200C INDEPENDENT (R2C),
Erstzulassung: 13.12.2004, Laufleis-
tung: 36.800 km, TUV: 03/2027, VB:
5.900,- €; = 0175/1558968

Mofas/Mopeds/Roller

SUCHE altes Mofa o. Moped
gerne auch defekt = 0172/5181595

Réader/Bikes

Mountainbike Bionicon Edison EVO,
gunstig zu verkaufen, sportl. Ausstat-

tung, schwarz-gelb Optik, 499,-€.
= 0160/8003348
Zweiradzubehor

Fahrradakku Bosch ,,PowerTube 625
Wh* horizontal (0.275.007.544),
gebraucht zu verkaufen, Pr. VB
= 0171/9313355

Industriegeréte/
Maschinen

Alles fiir Hochdruckreiniger u.Gewer-
besauger u Neu,von Nilfisk,Karcher,
Rep.Eteile,Schlduche,Diisen, Motore,
are-reinigungstechnik.de 09644-8613

3,5 to Forstseilwinde, Heckschaufel,
Mértelmaschine = 09651/1873

Verkaufe 50 Suppenhiihner, lebendig
Amberg. = 0151/56345699

Kérnergeblase ,,Tornado“ zu verkaufen.
= 0151/41692665

Fendt Schlepper FW238S, Bj. 1969,
50PS, = 0151/72536894

Immobilien

Suche landwirtschaftliche Grundstii-
cke zur Eigennutzung. Gerne auch
kleinere Flachen. Im GroBraum Am-

berg, Freudenberg, Gebenbach, Hahn-
bach, Hirschau. Angebote mit Angabe
von GroBe, Lage und Preisvorstellung
an info@mutterkuh-amberg.de

1-Jahrige Legehennen zu verkaufen.
= 09663/431

Verkauf ab Hof

Jede Woche frische Enten und
Ganse. Bitte vorbestellen. . Gefli-
gelhof Paulus & Staufer GbR, Manteler
Weg 6, 92694 Etzenricht; = 0961/43112

Landw. An-und
Verkauf

Riibenbréckler, eine Jauchepumpe und
eine Unterwasserpumpe, je 100,- €,
Zubehor extra, zu verkaufen.
= 09236/776

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502

Nutzen Sie Ihre Moglichkeit
und lassen lhre Tiermarkt-Anzeige
unter unserer Rubrik
~Landwirtschaft” platzieren!

oberpfalzo

medien

Winteratto fir Bastler VB 350 &, E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

= 0151/72024556

Onetz

NR, Garagenwagen, silber-met.,

F year, keine Schaden, VB € 1.190,-.
TUV 6/27. = 0170/6885282

= 0170/3139370

“oberpfalz
junior-club

Ideenreich

JETZT KOSTENLOS MITMACHEN
UND JEDEN MONAT
TOLLE PREISE GEWINNEN!

www.oberpfalz-junior-club.de




Beruf & Ausbildung 9

|
KRAUSZ i Wernberg-Kéblitz K\ y
Busfahrer (m/w/d) + Reinigungskraft

fiar die Bettenzentrale

in Vollzeit, Teilzeit oder als Geringverdiener mit FS Klasse B ab sofort gesucht.
(m/w/d) ab sofort - 17,5 h/Woche

Tel. 09604 - 92150, 0151/15145250
+ Reinigungskraft

(m/w/d) ab sofort - 26,25 h/Woche

+ Kiichenhostesse

(m/w/d) zum 01.01.2027 - 12,5 h/Woche

+ Aushilfe fiir administrative
Tatigkeiten in der Kiiche

(m/w/d) 01.12.2026 bis 31.08.2027 - 6 h/Woche

im Team der Abteilung Wirtschaftsbetriebe,
Einkauf & Logistik am Klinikum Weiden

FR., 23./SA., 24. OKTOBER 2026

Wir freuen uns auf Ihre
Unterstltzung als

I F\ )il Landratsamt

‘\ L h | Waldnaab
Der Landkreis Neustadt an der Waldnaab
sucht zum 01.09.2027:

einen Verwaltungssekretaranwarter (m/w/d)

oder einen Auszubildenden fir den Beruf des

Wir suchen zum néachstmdglichen Zeitpunkt
Verwaltungsfachangestellten (m/w/d)

eine Sachbearbeitung (m/w/d),

30 Wochenstunden, vorerst befristet als Elternzeitvertretung,
fur unsere Evang. Verwaltungsstelle in Sulzbach-Rosenberg.
& Nahere Informationen finden Sie unter

+7 Vollstandiger Ausschreibungstext unter: www.anders-als—geglaubt.de oder dem QR-Code.

¥ www.dein-new-job.de

Bewerbungsschluss: 30.10.2026

3

EVANG.-LUTH. DEKANAT

GEMEINSAM EINS

CHAM = SULZBACH-ROSENBERG *WEIDEN

Evang.-Luth. Dekanatsbezirk
Cham/Sulzbach-Rosenberg/Weiden, LeibnizstraBe 19, 92637 Weiden

@ 1. September 2027
A
El 3 Jahre Ausbildung

Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!
Die vollstandigen Stellenausschreibungen finden Sie auf unserer
Homepage unter www.kliniken-nordoberpfalz.ag/karriere.

www.facebook.com/KlinikenNordoberpfalzAG

oberpfalzo

medien

IHR KONTAKT FUR

IHRE STELLENANZEIGEN

Prasentieren Sie lhre Stellenanzeige

EIN JOB
FUR DICH?

Die Stadt Amberg sucht fir die
Stabstelle Zentrale Dienste eine

Reinigungskraft (m/w/d)
auf Minijob-Basis

Ausbildung zum/zur
Verwaltungsfachangestellten
(m/w/d)

Den vollstandigen Ausschreibungstext
finden Sie unter karriere.amberg.de.

Jetzt bewerben!
Bei Interesse bewerben Sie
sich bitte online bis
spatestens 02.11.2026.

www.wernberg-koeblitz.de/
Stellenausschreibungen

E\

Markt
Wernberg-Kéblitz
Im Herzen Europas

Wir freuen uns auf lhre

AMBERG
Bewerbung! werbekraftig im redaktionell vorgestellten
’%‘-"‘% Sonderthema - direkt im Stellenmarkt!
] l et My Stellenangebote Stellengesuche _
Land DIE NACHSTEN THEMEN
i n Landkreis Amberg-Sultbach Riistiger Rentner su. Arbeit auf Mini-
Der Landkreis Amberg-Sulzbach sucht n é.‘r. j/fr?]'bBearSi; Zzt“SCh,{,'mh"l"é’;SZsO;SSgéZSQ am 31. Oktober am 14. November
+ eine Hilfskraft (m/w/d) fiir das Bergbau- und Industriemuseum Py g Tl Amiberg oder onetz.deichifire Kaufmannische Berufe Ingenieurwesen &
Ostbayern in Theuern (unbefristet fur Tatigkeiten in der ;-_u B { (o Technik
Wochenenddienststelle) i o iy Flexibler Waldarbeiter sucht Anstel-
@_—ﬂq,e "EV lung, nach Méglichkeit sozialversichert.
« einen Architekten oder Ingenieur (m/w/d) (FH-Diplom/Bachelor/ = 0155/61786596 ™ ANSPRECHPARTNER:
Master), Fachrichtung Architektur oder Bauingenieurwesen / stellen@oberpfalzmedien.de
(befristet als Mutterschutz- und Elternzeitvertretung) Private Stellen- 0961/85-330
Wi hen Zustell /w/d) fir di
V(-:Irrtz‘illfl negnu nl;:reeseArr(lrz“e i‘gen)b I::tsle an g e b Ote
Ausfuhrliche Informationen zu diesen Stellen: 0W§tmit_allen Beilagen und Pro-
is- i spexten in: Suche Putzfrau, in Amberg, 3-4 Std./
W.krels as.de/Stellenausschreibungen/ ?e'L‘?v%'ﬁ',’ ﬁ%ﬁ:‘;ﬁcrﬁeﬁb?ﬂg};ﬁra- g vormiiags auﬁegr Samstag,
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! Kum?er’:b:;cl:‘, ’Mies:li)ru‘r’bn, O;I:er- Rpe21/176046, bitte auf AB die Tel. - o
iechtach, Rothenstadt, :
B ot Mt Hier schlummert

mal pro Woche zum Wochenende.
Sie sind mind. 13 Jahre alt, gerne
an der frischen Luft und haben In-
teresse an einem gut bezahlten
Nebenjob? Dann bewerben Sie sich
unter:

V.LA.-Nord Verteilung im Auftrag
GmbH,

Recruiting Oberpfalz Medien Lo-
gistik

Franz-Zebisch-StraBBe 5, 92637
Weiden
karriere@oberpfalzlogistik.de
0961/85-635
www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

Suche zuverlassigen Winterdienst
in Poppenricht von Privat.
= 0170/2656711

Viel Arbeit in einem wilden Garten!
Wer hilft mir, ihn zu bandigen?
= 0160/90940846

Suche Reinigungkraft fiir Privathaus-
halt. Monatlich bei freier Zeiteinteilung.
Mail: suche.online@web.de

Mathehilfe fir Quali 9. Klasse in Wei-

lhr Nebenj

ob.

www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

den oder 10 km Umgebung gesucht.
= 0176 466 09 242

Wir suchen
zur Verstarkung unseres
Teams zum n&chstmdéglichen
Zeitpunkt:

Produktionsmitarbeiter
(m/w/d)
fur die Abteilungen
Metallbearbeitung und
PU - Schaumerei.

Bitte richten Sie lhre
aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen an:
Sifa Metallkomponenten
GmbH, Industriestr. 52,
92237 Sulzbach-Rosenberg
oder mdoglichst in einer
pdf-Datei per Mail an:
info@sifa.de

Weiden/Rehbuhl: Su. ristigen Rentner
z. Schneerdumen. = 0961/26821

Pflege vor Ort

Wenn Eltern élter werden.

Haushaltsfihrung und Betreuung zu Hau-
se mit deutschsprechenden Personal
aus Polen. Abrechnung mit Pflegegeld
(auch Verhinderungspflege) méglich.
Steuerlich absetzbar. 0961/5187883
www.betreuung-zuhause.eu

oberpfalz
logistik

ZUSTELLER /wia)

auf Minijob - Basis

oberpfalz

medien
JETZT ANZEIGE SICHERN!

Stellen-Spezial:
Kaufmannische
Berufe

Erscheinungstermin:

Sa., 31. Oktober 2026 (Tageszeitung)

Fr, 6. November 2026 (OWZ-Wochenzeitung)
+ 30 Tage online auf www.stellen.onetz.de
Anzeigenschluss:

Do., 29. Oktober 2026, 10.00 Uhr

Fur eine Fahrgasterhebung (Z&hlung und
Befragung) in den Verkehrsmittel des
VGN in und um Weiden suchen wir zu-
verlassige und flexible Mitarbeiter (m/
w/d) auf 603,- € bzw. auf kurzfristiger
Basis. Wir freuen uns auf Sie! Fa. PB
Consult GmbH, = 0911 322 39 76;
marcel.maul@pbconsult.de

Liefere News aus der Region fir:
Amberg - Eschenbach - Vorbach -
Fuhrmannsreuth - Gdssenreuth -
Immenreuth - Kemnath -

Kulmain (Zinst) - Oberolbuhl -
Kirchenthumbach - Sulzbach

Wir suchen ab sofort eine zuverlassige
Reinigungskraft (m/w/d), Teilzeit fur
ca. 20 Std. / Wo. in Weiherhammer
oder als geringfiigige Beschifti-
gung.

Bergler GmbH & Co. KG
Tel.: 09605/9202-17
E-Mail: bewerbung@bergler.de

JETZT BEWERBEN

oberpfalzo

logistik

Suche Helfer fiur Renovierung-’Umbau-
und Instandhaltungsarb. Helfer m. Be-

rufserfahrung im Mauer, Verputz- u. Ma-
lerarbeiten aus dem Raum Amberg-
Sulzbach. Mail: suche.online@web.de

Ansprechpartner:
Recruiting Team

karriere@oberpfalzlogistik.de
Tel.: 0961 85635

www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

) ANSPRECHPARTNER:
4 stellen@oberpfalzmedien.de
0961/85-330

Oberpfalz Medien GmbH

aushildung—oherpfalz.de WeigelstraBe 16 - 92637 Weiden <
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Anzeigen

FR., 23./ SA., 24. OKTOBER 2026

Knie?

Dauerhafte Knieschmerzen

tionsstoérungen.

Schmerzenim

Beim Gehen, Aufstehen und Treppensteigen
haben Sie immer mehr Knieschmerzen? Das sind
typische Arthrose-Symptome.
linderung werden Knieorthesen empfohlen, die
das Kniegelenk entlasten und stabilisieren.

Arthrose entsteht vorrangig durch Uberlastung
eines Gelenks aufgrund einer Achsfehlstellung
(O-Bein oder X-Bein) sowie durch Fehlbelastun-
gen, Ubergewicht, Alterung, Verletzungen und
zu wenig Bewegung. Diese Belastung fuhrt zu
einem verstarkten Knorpelverlust und Gelenk-
verschleif. Die Folgen sind Schmerzen und Funk-

Dauerhafte Schmerzlinderung
Diese Uberlastung des Kniegelenks kann durch
die Unloader One®X Knieorthese verringert wer-

oo oo oo oo oo oo | Gutschein ‘

Hilft bei Knieschmerzen: Unloader One® X

Jetzt kostenlos testen.

Zur Schmerz-

den. Die Knieorthese behebt diese Ursache,
indem sie durch eine Last-Umverteilung das Knie
entlastet. Von diesem Wirkprinzip kénnen Sie
sich jetzt selbst Uberzeugen.

Kniearthrose.

Orthese unverbindlich testen

Wir laden Sie ein, die UnloaderOne®X Knie-
orthese ausfiihrlich zu testen.
Treppensteigen, Aufstehen etc. wird verglichen,
ob die Orthese eine Entlastung und Schmerz-
linderung bringt. Gerne beraten wir Sie rund um
orthopéadische Hilfsmittel zur Behandlung von

auerbach@rehateam-nordbayern.de

Beim Gehen,

09643 3185

reha team Nordbayern
Gesundheitstechnik GmbH
PfarrstralRe 9

91275 Auerbach

ANKAUF/

VERKAUF

Bekleidung

Ihre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 11,00 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Brennstoffe

Brennholz ab Wald, Laubholz 3,6 m, 8
Ster, 65 €/RM, Nadelholz 1 m, 8 Ster, 45
€/RM, Restholz nach Harvester-Ein-
satz, Rickegassen sind gefrast und be-
fahrbar. Néhe Su.Ro. = 0160 79 99 873

Brennholz, Buche, ofenfertig, zu verkau-
fen. Raum Kemnath. = 0151 70857584

Trockenes Brennholz ginstig zu ver-
kaufen. = 0163/2695803

Biro-u. Ge-
schaftsausstattung

Schnappchen: neues hochw.
Palmberg Chef-Biiro-Set, elekir.
hvst. Schreibtisch 200 x 100 cm, Roll-
cont., Akt.-Schrank abschl.-bar, Drehs.
m. Kopfst. u. Armlehn. kompl. 1.500,-€.
Empfangstheke 160 x 80 cm m.
Rollcontainer, Schrank abschl.bar,
Drehsessel, kompl. 1000,-€. Tisch m.
4 Polsterstiihlen, Garderobe, VB.
Fotos vorh. = 0171/5361853

Einrichtung/Haushalt

Massivholz Eichenvitrine, sehr guter
Zustand, 150,- €. =0172/1890732 ab
17 Uhr

Kiihlschrank, freistehend, 242 1, 3 J. alt,
120,- €. 7 01515/6942680

Handwerkerbe-
darf/-maschinen

Baumaterialien: Stahlstutzen,
Kantholzer, Doko-Trager, Bohlen,
mehrere Styropor-Wirfel usw., Preis
VB. = 0151 20 88 11 11

Kaufgesuche

Ankauf von Nachlasse/Erbstiicke/
Auflésungen: Zinn, Porzellanfiguren/-
service, farbiges Bleikristall, Gemaélde,
Minzen, Musikinstr. mech. Armband/-
Taschenuhrenuvm. = 0177/7491866

Musikinstrumente

Sammler sucht Akkordeons, Harmo-
nikas, Bandoneons, auch alt/defekt
01752379190 akk9@gmx.de

Musik/CDs

Schallplatten gesucht: Heavy Metal,
Hardrock, Punk, Gothic, Reggae, Hip-
Hop, Beat, Psych, Blues, Jazz, Funk,
Disco, Rock/Pop allgem... Tel: 0151
15242646

Schmuck/Uhren

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergrund fiir
nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Sport/Freizeit/Hobby

Verkaufe

Kameras: Alte Agfa Isolette u. Blitzer
KM u. Blitzer 280 CB, FUJIfim DL
270, Zoom super, Minolta X-700 MPS u.
Blitzer Sunpak auto 36 DX u. Tele MD u.
Tasche. Verschiedene Teppiche,
Schurwolle, 250 x 340 und 170 x 240,
beige, 200 x 100, 150 g, blau, 150 x 100,
blau, 100 x 50 beige und rosa,

Preise VB, =01522/6208939

Metallrohre 3 Zoll verzinkt geb., versch.
Langen mtr. fir 12 €, 33,5 m, 5 Eisen-
rohre, 3,5 Zoll, 3 m Lang Stck. 10 €, 20
Profilstahlpfosten, 2,10 ml Stck. 5 €, 2
Granitstufen, br. Natur, 1 ml , 24 cm,
Stahlseil, flexibel fur 25 cm, 40 €.,
= 0961/7707

Playmobil, 80er-Jahre, Zirkus, Tiere, Ka-
russell, Baustelle, groBe Ritterburg mit
viel Zubehér; Retrokorb-Cord-Kinder-
wagen, Nintendo, Xeox, Gameboy, Sigi-
kid-Tiere, alte Hummel-Figuren, Karl-
May-Biicher. = 0160/96716221

Klavier, 2-HEM.-Orgel, guterhaltene
Herren-Kleidung Gr. 52/54, Da.-Per-
serpelzjacke/mantel Gr. 38, Jagdge-
wehre an Berechtigte zu verkaufen.
= 0171/3855988 od. 09621/14162 (AB)

Winter-Damensteppjacken und
Westen, kaum getragen, Gr. 48, wegen
Gewichtsabnahme glnstig zu verk.
= 0151/64046367

2 Elektro-Innen-Jalousien, einwand-
frei, noch in Betrieb, Breite 2,05 m und
3,90 m, Hohe je 1,70 m, 200 €.
= 0171 742 87 42 (Tirschenreuth)

Verkaufe 4 Zinnwandteller, 4 Jahres-
zeiten, mit erhabenen Figuren, von Ro-
senthal, Kaffeservice, Wandteller, 2
Engel. = 09234/6435

Nitehog Viper Warmebildvorsatzge-
rat Mod. Viper TIR-M35 AC, sehr
leicht, extrem prézise, sehr guter Zu-
stand, VB 1.000,- €. = 0151/56126493

Verk. Badfliesen, 4 m2, BF, AltweiB3 und
8 m2, WF, AltweiB, 250,- €.
= 0160/99752140

Mairklin Modelbahn Loks, Gleise, Wei-
chen, Signal und Wagons zu verkaufen.
709659/9339332

Tresor, 88 cm h, 61 cm br, 61 cm tief,
InnenmaB 55 x 45 cm, ca. 350 kg, fur
550 € zu verkaufen. = 0175 22 955 10

Modellbahnautos/Lkw Packung HO
Original, glinstig abzugeben.
= 015226208939

Walniisse bei Wernberg-Koblitz zu verk.
= 09604/2148

Holzspalter, liegend, 35 cm Spaltlange,
zu verkaufen. = 09633/9238379

Verk. Walniisse von 2026, getrocknet,
5 ,- €/kg, OVI. = 09671/91239

Motorsage Solo 675, 5,85 PS, Schwert-
lange 50 cm. = 09644/680671

Motorsage Solo 675, 5,85 PS, Schwert-
lange 50 cm. = 09644/680671

*\

BEKANNT-
MACHUNGEN

Dienstleistungen

Suche Fleischkutter, Wurstkutter,
Tischkutter bis 20 Liter Fleischwolf
Wurstflllmaschine, Betdubungszange.
= 01772833615

www.onetz.de/lesershop

Traumhaftes

lhre Inklusivleistungen

Waffenverkauf an EWB und
Selbstabh.: Sauer&Sohn 303, Kal.
308 Win, Kahles 3-12x56 u. Aimpoint
Hunter, BBF Gebr. Merkel 7x57R-16/
70, Zeiss 6x42, m. 320 Schuss,
Wechsellaufe16/70, Drilling Krieghof
5,6x50 R Mag-16/70; Tasko 4-12x56,
halbautom. Pistole 6,35 mm
Browning, Pistole 7,65 mm Walter

im Paket 6.800 € VB.

= 0151/40809952

Pokljuka

Biete Gartenarbeit
rund um‘s Haus!
Heckenschnitt, Rasenmahen, Pflanzenpfl., Un-
krautentf., Zaunarbeiten, Steinreinigung u.v.m.

@ 0175/ 4071719

Freie Termine: Gartenarbeiten von A-Z
Stein- + Dachreinigung sowie Pflaster-
arbeit., Zaunarbeiten = 0176/24012704

| p.P.imDzab1.849 € il

Flusskreuzfahrt zu André Rieu
06.07. — 12.07.2027

GLUCK

Kulinarische Genlisse

oberpfaIzQ

medien

Manche haben es gefunden, viele sind
auf der Suche. Gluck - was ist das ei-
gentlich? Meist braucht es gar nicht viel,
um wirklich glicklich zu sein - lassen
Sie es sich mit diesem ganz besonde-

£ wAGHER b
?

GLUCK

Rezepte fiar mehr
LEBENSFREUDE

ren Rezeptbuch
beweisen. Denn
hier geht es
nicht um kulina-
rische Genus-
se - sondern
um lhr ganz
personliches
Gluck.

Erhaltlich in unseren Geschaftsstellen:

Oberpfalz Medien GmbH
Weigelstr. 16, 92637 Weiden
Amberger Zeitung | Muhlgasse 2, 92224 Amberg

Weitere tolle Artikel finden Sie unter: onetz-shop.de

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, tiber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-
rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisgiinstig. = 0151/57004087

Verschiedenes

Buch-Neuerscheinung
von Klaus Busch
,Mehr als nur kluge Spriiche*,
Zitate, Reflexionen und Impulse
fur den Alltag. ISBN 978-3-565-54101-0

Jagdessen 2026 Hohenkemnath
Gaststatte Erlhof Erras Erlheim Do
29.10.2026 19:00 Pachter G.Kalweit

Haustiere

Wau Wau!! Mischlingswelpe, 5 Mona-
te, Ride, geimpft, gechipt, entwurmt,
sucht liebevolles Zuhause.
= 0170/9004645 oder
bmaodus@gmail.com

Drei zuckersiiBe Bolipoo-Welpen
suchen ein liebevolles Zuhause, bei
ernsthaftem Interesse freuen wir uns
Uber Ihren Anruf unter = 0162/7436325

Frihbucher-
rabatt bis
30.11.2026

100 €

o

# p.P.imDZ

Kanaren-Rundreise
08.01. - 17.01.2027

Beiwer Yorkshire Terrier Welpen mit
Papiere und  Gesundheitszeugnis
= 0171/7899808

Australian Shepherd Welpen, geimpft,
entwurmt und gechipt, zu verkaufen.
= 09647/9293420 od. 0151/64319511

Vermisste Tiere

Wir vermissen seit 04.09.2026
unsere Katze Pippi und sind fiir
jeden Hinweis dankbar.

Gartnerei Ritschel Nabburg 09433/371

Seniorenbedarf

Neues Elektromobil E-Trike 25, blau,
NP 4.000 €, VB 1.900 €.
Gebr. Elektromobil 15, VB 900 €.
= 0170 306 23 19

Angebot
des Monats

ab 2,559 < S8

2.431,05< |

Slowenien

Erleben Sie eine abwechslungsreiche Rad-
reise durch den Norden Sloweniens: Von der
alpinen Bergwelt des Nationalparks Triglav
bis zu den smaragdgriinen Seen von Bohinj
und Bled. Sie radeln durch dichte Walder,
ruhige Tdler und kleine Ortschaften — mit
vielen Gelegenheiten zum Schauen, Rasten
und GenieBen.

Leserreisen

oberpfalz

medien

« Fahrt im komfortablen Reisebus mit scho-
nendem Fahrrad- und Gepé&cktransport
ab/bis Weiden und Schwandorf

« 5 Ubernachtungen inkl. Frithstiick im
4-Sterne Hotel Spik

« 5 Abendessen im Hotelrestaurant

« Begleitete Radtouren laut Reiseprogramm
mit erfahrener deutschsprachiger Rad-
reiseleitung vor Ort

o M-TOURS Reisebegleitung

Ihr Reisetermin 20.06. — 25.06.2027

Reisepreis p. P.

im DZ 1149 €

Buchbar bis 26.04.2027 | (Z» 10,- €

lhre Reisehighlights lhre Reisehighlights

« 6 Ubernachtungen inkl. Vollpension
ab/bis Diusseldorf

« Komfortables Premium-Schiff
MS LADY DILETTA

« Sommerkonzert André Rieu in
Maastricht inklusive

e M-TOURS Reisebegleitung an Bord

Buchbar bis 30.11.2026

« Flug ab/bis Miinchen nach Teneriffa

« 9 Ubernachtungen inkl. Halbpension in
4-Sterne-Hotels auf Teneriffa und La
Palma

» Umfangreiches Ausflugsprogramm
inkl., z.B. La Orotava, Tazacorte, Cum-
brecita Santa Cruz de Tenerife uv.m.

Buchbar bis 30.10.2026

Infos und Buchung: 0961 - 85 298 (Mo. bis Fr. 8 - 18 Uhr - Sa. 8 - 12 Uhr)

www.leserreisen-onetz.de | leserreisen-onetz@m-tours.de

Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, PuricellistraBe 32, 93049 Regensburg tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten.
Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. (s Vorteilscard-Rabatt £ Frithbucherrabatt

Bildnachweise: v.l.n.r.: © DalLiu/Shutterstock.com, © 24K-Production/shutterstock.com, © Daliu/shutterstock.com,

ERLEBNISREISEN

© André Rieu Productions, © Balate.Dorin/Shutterstock.com



Sonnleitner Weiden ladt zur

Anzeige

Autohaus-Wies’'n am 30.10. ein

WeiBwurst, Brezeln und der neue Dacia Striker

Ende Oktober heiflt's bei Sonn-
leitner in Weiden ,O’zapft is!“ Am
Forst 12 erwartet die Besucher:in-
nen des Autohauses am 30. Okto-
ber 2026 von 10 bis 18 Uhr eine
Autohaus-Wies'n mit bayerischen
Schmankerln, Unterhaltung fiir die
ganze Familie und einem besonde-
ren automobilen Gast. Im Rahmen
der Dacia Striker Experience Tour
macht der neue Lifestyle-Kombi
Halt in Weiden und lasst sich be-
reits vor seinem Marktstart aus
nachster Nahe entdecken.

Sonnleitner Weiden ganz
personlich

Das Oktoberfest bietet Gelegen-
heit, das Autohaus abseits des Ub-
lichen Alltags kennenzulernen. In
lockerer Atmosphare bleibt Zeit,
mit dem Team ins Gesprach zu
kommen, sich umzusehen und die
ausgestellten Fahrzeuge zu erkun-
den. Wer sich fiir ein bestimmtes
Modell interessiert oder Fragen
rund ums Auto mitbringt, findet
direkt kompetente Beratung.

Der neue Lifestyle-Kombi

von Dacia

Ein Hohepunkt des Tages ist der
neue Dacia Striker. Im Zuge der
Experience Tour macht das neue
Modell Halt an ausgewdhlten Or-
ten in ganz Deutschland. Am 30.
Oktober ist er beim Oktoberfest
in Weiden und darf dort von allen

Mit bis zu 7 Jahren Garantie’

schon ab 23.239,— €*

Besucher:innen aus nachster Nahe
entdeckt werden.

Der neue Dacia Striker verbindet
den Charakter eines SUVs mit dem
grof3zligigen Platzangebot eines
Kombis und dem Fahrkomfort
einer Limousine. Ein echter All-
rounder mit starkem Namen und
moderner Ausstattung, der die
Modellfamilie von Dacia perfekt
erganzt. Das grof3e Panoramaglas-
dach, ein modularer Kofferraum
mit bis zu 600 Litern Volumen und
viele weitere Features bieten Kom-
fort auf jeder Fahrt.

Bayerischer Genuss und

kleine Gliicksmomente

Zu einer Mini-Wies'n gehort na-
tiirlich auch die passende Verpfle-
gung. Weilwurst, frische Brezeln,
Bier vom Fass und weitere Ge-
tranke werden vor Ort angeboten.
Nach der Starkung durfen sich
die GroBen wieder der Sonnleit-
ner Modellwelt widmen, wahrend
sich die kleinen Gaste beim Kin-
derschminken verwandeln lassen.
Vielleicht ja in einen Twingo-gri-
nen Frosch?

AnschlieBend konnen alle Gaste
ihr Glick beim Sonnleitner Glicks-
rad versuchen und kleine Goodies
gewinnen.

Gratis Geschenk fiir alle in Tracht
Dirndl und Lederhosen sind bei
der Sonnleitner Autohaus Wies'n
herzlich willkommen! Wer in Tracht
erscheint, erhdlt ein kostenloses
Dacia Goodie als Dankeschon firs
Mitfeiern. Aber nur, solange der
Vorrat reicht!

Ein Standort, drei Marken

Ob fir den téaglichen Weg durch
Weiden, den Familienausflug in
die Oberpfalz oder den Einstieg
ins elektrische Fahren, bei Sonn-
leitner stehen die Menschen und
ihre Wiinsche im Mittelpunkt. Das
Team nimmt sich Zeit, hort zu und

Uy

hilft dabei, aus der Modell-Vielfalt
der drei Marken Dacia, Renault und
Nissan das passende Auto fiir den
eigenen Alltag zu finden.

Fir die Teilnahme am Oktoberfest
in Weiden wird um eine Anmel-
dung gebeten. Das Anmeldefor-
mular und weitere Informationen
zur Autohaus Wies'n finden Sie
unter www.sonnleitner-auto.com/
de/oktoberfest.

Anfahrt:
Sonnleitner Weiden
Am Forst 12

92637 Weiden

Der Standortleiter Karsten Schmidt (im Bild rechts) und sein Team freuen sich auf Sie!

Hoffentlich in Tracht!

Freitag, 30. Oktober 2026

10:00 bis 18:00 Uhr

Dacia Striker Mild Hybrid-G 140: Gesamtverbrauch kombiniert
(/100 km): 6,6 (5,3); CO2-Emission kombiniert {g/km): 108 {120);
C02-Klasse: C

1) Dacia Treuegarantie der Renault Deutschland AG, nach Ablauf der
Herstellergarantie bis maximal 7 Jahre oder 150.000 km. Mit Garantie-
anspruch gemaB Garantiebedingungen bei regelmaBiger Wartung nach
Herstellervorgabe bei IThrem Dacia Vertragspartner. Weitere Informationen
unter: www.dacia.de/treuegarantie.html. 2) Unverbindliche Preisempfehlung, inklusive
MwSt. inklusive Uberfiihrungskosten von 1.249,— €. Abbildung zeigt Symbolbild -
tatsdchlicher Gesamtpreis abhangig von der individuell gewahlten Sonderausstattung.
Giiltig bis 31.12.2026 und nur solange der Vorrat reicht. Anderungen, Satz- und Druckfehler
vorbehalten.

Erleben Sie den neuen
Dacia Striker exklusiv vor

Marktstart bei unserer
Autohaus Wies'n in Weiden! o e

GARANTIE

Kommen Sie in Tracht
und sichern Sie sich ein
Dacia Goodie U c c U

als Geschenk!*
Infos um‘ig>

* Nur solange der Vorrat reicht.
Anmeldung

Sonnleitner Germany GmbH
92637 Weiden
Am Forst 12 | Tel.: 0961/38941-0

sonnleitner-auto.com

SONNLEITNERIs!

6x IN DEUTSCHLAND!
Ihr Dacia Partner in der Region

AN/

A ]

(=]
Am Forst 12, 92637 Weiden EI.. .
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DAN-WOOD
HOUSE

FR., 23./ SA., 24. OKTOBER 2026

Anzeigen

TAG der OFFENEN TUR

am Freitag, 30. & Samstag, 31. Oktober jeweils von 13:30 bis 16:30 Uhr

im Musterhaus Nahe Amberg
92245 Kimmersbruck, Gregor-Mendel-StraBe 8

EffizienzHaus

mit Warmepumpe!
mit Luftungsanlage
PV-Anlage moglich

Perfect 86 ab 221.000 €*Q Perfect 101 ab 249.600 €*Q Perfect 112 ab 274.100 €*fl Perfect132 ab 322.600 €*

Point 133.1 ab 299.900 €*

DANWOOD

GENERALVERTRIEB
Christian Hauenstein

Biiro: 09621-69 30 50 8
Mobil: 01797 5595 71

- = - s s christian.hauenstein@danwood.de
Point153  ab 304.900 €*f Point153.1 ab 328.200 € Point177.1  ab 350.700 € Point170  ab 377.300 €*

BESUCHEN SIE UNSERE MUSTERHAUSER:

AMBERG:

Gregor-Mendel-Str. 8 « 92245 Kiimmersbruck
Offnungszeiten: Fr. + Sa. von 13:30 bis 16:30 Uhr
ALLERSBERG: Ebenrieder Str. 19 « 90584 Allersberg
Offnungszeiten: nach Terminvereinbarung

._“.—

ab 332.400 €0 Park167W ab 367.200 €*

“Komplett SCHLUSSELFERTIG als KFW40-Haus mit Warmepumpe +
FuBbodenheizung + Lftungsanlage mit Warmeriickgewinnung, inkl. Sanitdr,
Malerarbeiten, Fliesen, Vinyl & Laminat-Bdden, ab Oberkante Bodenplatte

www.danwood.de

Partner 109 RH 2G ab 249.700 €* Partner 117 1 ab 290 100 €Y Partner 135 ab 302.900 €*Q Partner 150RH 256 ab 301.700 €*

Sie sucht |hn

Gerda, 68 J., ich war lange im mobilen
Pflegedienst tatig und bin es gewohnt
fir andere da zu sein. Ich habe ein treu-
es Herz, koche u. backe sehr gern und
gut, mag die Natur, Gartenarbeit. Oft bin
ich sehr traurig, denn mir fehlt pv ein net-
ter Mann bis 80 Jahre, mit dem ich noch
viele schéne Jahre erleben méchte
= 0157 — 75069425

PARTNER & FREIZEIT

Jetzt auch im Internet: www.onetz.de/anzeigen

/ \\

VERANSTALTUNGEN

H - Bodenstandiger Bankkaufmann (63
Freundschaften Senioren Jahre/1,85 m) mit gemitichen Wohl- Erna, 78 Jahre jung, aus hiesigem oberpfalz
Kontaktbérse fuhlpfunden, sucht eine liebevolle Part- Raum, bin eine einfache, ruhige Frau, medien

Gepflegter Mann, Mitte 60, 1,80 m groB,
NR, sucht Frau fir Freundschaft+ und
mehr. = 0163/8670821

Sport- und
Hobbypartner

Senior sucht Kontakte fiir nette Ge-
sprache. Zuschr. Nr. W50185Z an Der
neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637 Wei-

den oder onetz.de/chiffre

Er sucht Sie

nerin. Ich bin ledig, kinderlos, ehrlich
und der christliche Glaube ist mir sehr
wichtig. Hast Du Interesse an gemein-
samen Unternehmungen, Reisen und
guten Gesprachen? Vielleicht ergibt
sich daraus ein gemeinsamer Lebens-
weg. Ich freue mich auf Deine Zeilen
unter Chiffre Zuschriften Nr. W50183Z
an Der neue Tag, WeigelstraBe 16,
92637 Weiden oder onetz.de/chiffre

prasentiert

mit guter Figur u. etwas mehr Oberwei-
te, ich kann gut haushalten u. koche fiir
mein Leben gern, das Alleinsein fallt mir
sehr schwer, ich suche pv einen guten
Mann, habe ein Auto u. bin nicht ortsge-
bunden. Sie erreichen mich

= 0151 - 62913879

Zartliche Gina 39 mit zierl. sportl.
schlanker Figur und langem blondem

Haar. Bin eine humorvolle, lebensfrohe
Frau mit Herz und Verstand. Fiihle mich
sehr einsam und wiirde mich sehr freu-
en einen liebevollen Herrn fir eine har-
monische Beziehung kennenzulernen.

Wer hat Lust auf eine Skatrunde?
=0160/90940846

Wo ist die Frau zw. 60 u. 70 J., die
Weihnachten nicht mehr alleine sein
mochte? Ich bin tber 70 J. und noch fit,
habe ich ein schénes Haus mit allem
Drum und Dran. Du darfst nicht ortsge-

Naturverbundener 29-jihriger,
1,85 m, sucht eine humorvolle, naturbe-
geisterte Frau zw. 20 und 29 J., fur ge-
meinsames Leben und Lieben. Meine

www.onetz.de/owz

Vertrieb:
Telefon 0961/85-501

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

Geben Sie jetzt Ihre Kleinanzeige unter ,Partner und Freizeit" auf.

bunden sein, ich freue mich auf Deinen

Anruf! = 0175/9207725

£*
2 -5 Zeilen far 25 ER
Jede weitere Zeile

*inkl. Mwst.

Hobbys:  Bodytraining,  Radfahren,
Schwimmen, Fortgehen, gutes Essen.
Fuhlst du dich angesprochen, so melde
dich! Zuschr. Nr. AZ50197Z an Amber-
ger Ztg., Mihlgasse 2, 92224 Amberg
oder onetz.de/chiffre

Heben Sie lhre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Er, 68 J., gut situiert, hat eigentl. alles,
was sich eine Frau wiinscht, méchte ei-
ne einfache, nette Sie kennenlernen,
moglichst aus dem Raum ESB/Pres-
sath/Grafenwdhr/Kemnath. Zuschr.
Nr. W50187Z an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Maénnlich 30J. Ich suche eine schlanke
Frau, welche ehrlich ist, gerne Tiere
mag und nicht raucht. Ich bin ein ruhiger
Typ, bodensténdig und bereit fir etwas
Festes. Ich reite gerne und mache zwi-
schendurch auch mal einen Kuchen. Ich
wiirde mich Uber jede Antwort freuen.
Zuschr. Nr. W50191Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Er, 73, sucht Sie flir gemeinsame Unter-
nehmungen, z. B. Radfahren, Skifah-
ren, Reisen und vielleicht mehr. Bei Zu-
neigung ist Vieles mdglich. SMS
= 0175/6411700

Bitte melde Dich VMA = i.Pv Tel/sms
015209017440

FI(étte Christine 67 J. Ich vermisse das =i - et
eflhl gebraucht zu werden, ein nettes 26
Wort. Lisbe und zanichkett zu sparen | D'0., 10.12.2% Stadthalle NEUSTADT a.0. wALDNAAB
und zu geben fir einander da zu sein. m W K: SchlagerTickets.com & an allen bek. VWK-Stellen : I{"L'i"
[ o

Bin aufgeschlossen und mit meinem kel i
PKW kann ich dich auch gerne besu- T www. THOMANMN-Management.de | Burgebrach

chen kommen. u.Pv = [Isms
01704432364

Sie, 70+, fit und schlank, sucht ebensol-
chen Herrn, im Raum Sulzbach/Neukir-
chen. Zuschr. Nr. AZ50196Z an Amber-
ger Ztg., Muhlgasse 2, 92224 Amberg
oder onetz.de/chiffre

netz.de

Natiirliche Vanessa 23J., ein liebes,
praktisches u. fleiBiges Madl v. Land, mit
schéner Figur u. Gribchen beim La-
chen, bin bescheiden, humorvoll u. mag
Gartenarbeit. Fir Spielchen bin ich nicht
zu haben, ich sehne mich nach einem
treuen Partner vom Land u. einer festen
Beziehung. Bitte ruf nur an, wenn Du es
wirklich ehrlich meinst, 0. SMS iib. Tel.
0178-3285799 www.mein-perfectmatch.de

Modelle

Reife Dame erot.Mass. = 0152/23016907

Jetzt anmelden auf:

zweisam.onetz.de




