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Rezept der Woche

OWZ-Kiichenchef Michael Schiffer
serviert einen Kartoffel-Griinkern-Auflauf
mit Rote-Bete-Kugeln.
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Rezept zum Gliick

Wir kdnnen lernen, negative
Gefiihle loszuwerden, weil die
OWZ-Gliicksexpertin.
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Loslassen
lernen

Beim Ausmisten fehlt

vielen oft der Plan. Wie
man systematisch Platz
schafft und den Ballast

richtig entsorgt, das
erklart die Haushalts-

expertin Ines Wagner.
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Jazzkonzert zu Ehren von Miles Davis und John Coltrane

Weiden. (dt) Der Weidener
Jazz-Zirkel veranstaltet am
Samstag, 7. November, um 20
Uhr im ,Bistrot Paris“ das
Sonderkonzert ,Miles & Tra-
ne Centenniel feat. Joe Mag-
narelli & Kirk Mac Donald“
Der Trompeter Miles Davis

RuoffstraBe 20
92224 Amberg

WOCH

Friat

Tel. 096 21/47 80
info@frauendorfer.de

und der Saxofonist John Col-
trane waren herausragende,
stilbildende Solisten und
Bandleader der Jazzgeschich-
te. Diese Jazz-Ikonen hatten
im Jahre 2026 ihren 100. Ge-
burtstag gefeiert. Grund ge-
nug, diesen Giganten ein

Fiir Sie gedffnet:
Mo.-Mi.

www.frauendorfer.

Mobel und Kiichen

9.30-18.30 Uhr Sa.

spezielles Quintett-Pro-
gramm mit erfahrenen Ken-
nern dieser Musik zu wid-
men. Der Meisterdrummer
Bernd Reiter hat eigens dafiir
ein erlesenes, internationales
Allstar-Quintett formiert mit
Joe Magnarelli, Kirk Mac Do-

EXTRA LANGE
EINKAUFS

J AB SOFORT UND
R < T

Do.+Fr. 9.30-19.00 Uhr
9.30-17.00 Uhr

NO\IEMBER

13%-182 Uhr

dorfer

nald, Martin Sasse und Neil
Swanson. Karten gibt es un-
ter www.onetz.de/ticket.
Platzreservierungen sind
moglich per E-Mail an
jazz-zirkel-weiden@gmzx.de
oder unter Telefon 09602/
2475 (Reinhard Roth).

Jetzt QR-Code
scannen und
Whats-App Kanal
abonnieren! ~_=

Aluminiumhaustiire
Koster Modell 5405

Aktionszeitraum:
01.10.2026 - 31.12.2026

Erhéltlich bei lhrem Fachhéndler

HG

*inkl. der
gesetzlichen
Mehrwertsteuer.

HERMAN

Fenster + Tiiren
www.herman-fenster.de

92699 Irchenrieth, Leuchtenberger

StraBe 33, Tel.: 09659-932750

_I Rollo
=Raab

www.onetz.de/owz

Redaktion:
redowz@oberpfalzmedien.de

FENSTER . ROLLLADEN . HAUSTUREN
GARAGENTORE . MARKISEN . SONNENSCHUTZ

GesteinerstraBe 59 ¢ 95652 Konnersreuth

Telefon 09632/92310-0 * 0171/8149547

www.rollo-raab.de

Goldankauf bei Argento
fair, sicher, zum H&chstpreis
Amberg, Lederergasse 3
Weiden, WérthstraBe 3

BESTATTUNGSINSTITUT

92637 WEIDEN, SINTZELSTRASSE 12
Telefon 0961/670280 - Fax 61959

Mobil 0171/2128552

Bestatter-Meisterbetrieb

BESTATTU NG BAUER

92637 Weiden - Zur Centralwerkstitte 20 - Tel (0961) 3 40 50
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Weiden & Grafenwohr
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JETZT:

AUF ALLES

ESCHENKT

1) Mwst. entspricht It. gesetzlicher Regelung einem Nachlass von 15,96 %. Gilltig bei Neukauf, nicht auf bereits
getatigte Eink&ufe. Ausgenommen Werbeware, bereits reduzierte Ware, Miele, interliving-Kollektion,
Trendhopper, JAB-Teppiche sowie Online-Angebote. Nicht mit anderen

Vorteilsaktionen kombinierbar.
Giiltig bis 08.11.26.

Alle 30 Minuten:
Mehrere
Tankgutscheine

GEWINNEN!
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MwSt.

Infos und Tellnahmekarten gibt's im Verkaufshaus!
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Endlich Platz schaffen:
Der richtige Weg zum Entr'ulmpeln und Entsorgen

Alte Mobel, defekte
Gerate und ein voller
Keller: Beim Ausmisten
fehlt vielen von uns oft
der Plan. Wie man
systematisch Platz schafft
und den angesammelten
Ballast richtig entsorgt,
das erklart die Weidener
Haushaltsexpertin Ines
Wagner.

Von Evi Wagner

Weiden. Wohl jeder von uns
kennt es: Der Kleiderschrank
quillt iiber, im Keller stapeln
sich Kartons und auf dem
Dachboden verstaubt die alte
Kiichenmaschine. Warum
fillt es uns eigentlich so
schwer, uns von Dingen zu
trennen, die wir jahrelang
nicht benutzt haben?

»lch kenne das auch®, sagt
Ines Wagner, Vorsitzende des
Hauswirtschaftlichen Fach-
services (HWF) in Weiden.
»2Entweder verbinden wir Er-
innerungen und Emotionen
mit diesen Dingen oder wir
denken, dass wir sie vielleicht
irgendwann noch einmal
brauchen kénnen. Um die-
sen mentalen Kreislauf zu
durchbrechen, rat die Exper-
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Defekte Elektrogerdte miissen als Sondermiill auf den Wertstoffhof entsorgt werden.
Symbolbild: Kzenon — stock.adobe.com

tin zu einer groflen Portion
Sachlichkeit.

Am Beispiel einer geerb-
ten, aber kaum genutzten
Kiichenmaschine erkldrt sie
das Prinzip: ,Dann stelle ich
mir die Frage, ob sie iiber-
haupt noch den elektroni-
schen Standards entspricht
oder sogar eine Gefihrdung
im  Gebrauch darstellen
konnte Fallt die Antwort
negativ aus, folgt die nachste
Frage: ,Wie oft habe ich sie

benutzt und kann ich die Ar-
beit auch ohne sie 16sen - et-
wa mit einem anderen Gerit
oder indem ich mir in selte-
nen Fillen eines im Freun-
deskreis oder der Nachbar-
schaft leihe?“

Wer in einem vollgestell-
ten Haus steht, verliert
schnell den Mut und weif
nicht, wo er anfangen soll.
Hier hilft ein strategischer
Beginn. Ines Wagner emp-
fiehlt, an den Orten mit der

hochsten Prioritdt anzufan-
gen: Kiiche, Bad und Wohn-
raum. ,Wenn ich hier Ord-
nung schaffe, gibt mir das im
ersten Schritt ein gutes Ge-
fithl und motiviert mich fiir
weitere Aktionen® erklirt sie.
Flir das Aussortieren selbst
setzt sie auf die bekannte
»3-Kisten-Methode“ mit den
Kategorien Behalten, Spen-
den und Mill.

,Diese Methode funktio-
niert wunderbar®, bestdtigt

Medizin

die Haushaltsexpertin. Be-
sonders der Bereich ,Spen-
den oder Verkaufen“ liegt ihr
am Herzen: ,Secondhand ist
eine prima Mdglichkeit, um
Dingen eine zweite Chance
zu geben. Zudem gibt es ei-
nem ein gutes Gefiihl, wenn
der Gegenstand von einer an-
deren Person wieder genutzt
wird“

Ob man sich fiir eine radi-
kale Wochenend-Aktion oder
die tégliche 15-Minuten-Re-
gel entscheidet, ist zweitran-
gig. Wichtig ist ein festes,
realistisches Zeitfenster. Der
grofite Fehler bei Projekten
in Eigenregie ist laut Ines
Wagner namlich, nicht zu
Ende zu denken. ,Nicht nur
sortieren, sondern auch Kkla-
ren, wohin die Sachen kom-
men, und dies direkt umset-
zen. Sonst wachsen nur neue
Orte der Unordnung und
man verliert die Motivation.

Doch wohin mit dem aus-
sortierten Hab und Gut?
Funktionstiichtige Elektro-
gerdte gehoren in Sozialkauf-
hiuser, defekte Gerdte als
Sondermiill auf den Wert-
stoffhof. ,Bitte nicht in den
Hausmiill geben®, warnt Ines
Wagner. Auch intakte Mdbel,
Spiegel oder Kleidung kon-
nen iiber Portale oder Sozial-
kaufhduser abgegeben wer-
den, beschiddigte Ware gehort

auf den Sperrmiill. ,In den
Hausmiill sollten wirklich
nur kleine Mengen wie ka-
puttes Plastik oder einzelne
Schuhe geworfen werden:
Fiir Altmetall hat sie noch ei-
nen lohnenden Tipp: ,Bei
speziellen Entsorgungsunter-
nehmen gibt es oft noch ein
paar Euro dafiir zuriick Ge-
naue Listen, was wo entsorgt
werden kann, bieten die
Stadt- und Gemeindeverwal-
tungen oder das Landrats-
amt.

Sollte man trotz mehrerer
Versuche zu keinem Ab-
schluss kommen und das
Chaos iiberhandnehmen, ist
es Zeit fir professionelle Hil-
fe. ,Wir helfen jederzeit ger-
ne oder leiten mit Hilfe zur
Selbsthilfe an“ erklart die
HWPF-Vorsitzende. Auch die
Gemeindeverwaltungen ver-
mitteln passende Kontakte.
Damit es gar nicht erst wie-
der soweit kommt, hat Ines
Wagner einen ultimativen
Rat fiir ein dauerhaft ordent-
liches Zuhause: ,Sich bereits
bei jeder geplanten Anschaf-
fung gut iiberlegen, ob man
das Teil wirklich benétigt.

Mehr Informationen (iber den
Hauswirtschaftlichen Fachservice
(HWF) fiir die Stadt Weiden und
Oberpfalz Nord gibt es auf
www.hwf-weiden.de.

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Die beste Medizin der Welt:

Nach links und rechts wilzen,
die Bettdecke zurechtriicken.
Die Gedanken kreisen wiahrend-
dessen um den vergangenen Tag
oder um das, was die Woche noch
bevorsteht. Rund 50 % der Deut-
schen kennen es: Einschlafpro-
bleme! Beim Durchschlafen ha-
ben sogar 70% Schwierigkeiten
und wachen nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schliissel

zu einem gesunden Leben ist
Der menschliche Korper voll-

bringt im Schlaf wahre Wunder.

So

stort die
Zeitum-
stellung
unseren
Schlaf

Die Zeitumstellung bringt
unseren Schlaf-Wach-Rhyth-
mus aus dem Takt. Besonders

die Umstellung auf Winterzeit
fuhrt bei vielen zu Einschlaf-
problemen, Midigkeit und
Konzentrationsschwierigkei-
ten. Der Korper braucht oft
Tage, manchmal sogar eine
Woche, um sich anzupassen.

Doch was, wenn er fehlt?

Tagsiiber sind wir damit beschaf-
tigt, eine konstante Denkleis-
tung zu erbringen und den Blut-
kreislauf in Schwung zu halten.
Aber sobald wir einschlafen,
beginnt eine bemerkenswerte
Erholungsphase fiir Kérper und
Geist. Dann werden beschidig-
te Zellen repariert, Gewebe er-
neuert und Energiereserven fiir
den nichsten Tag aufgefiillt. Der
Schlaf hat aber auch erheblichen
Einfluss auf unsere Gehirnfunk-
tion und unser Gedichtnis.
Wihrend wir schlafen, verarbei-
tet unser Gehirn Informationen
und Erfahrungen aus dem ver-
gangenen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmiaflig schlecht und
zu kurz schléft, muss im Alltag
z.T. mit unangenehmen Folgen
rechnen: Die Leistungs- und
Gedichtnisfahigkeit kann ab-
nehmen und die Konzentra-
tion nachlassen. Andauern-
der Schlafmangel kann aber
auch zur Entwicklung weiterer
Krankheiten wie Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
oder Herzrhythmusstérungen
fihren. Auch das Immunsys-
tem kann geschwicht werden
und Erkidltungen oder Infekte
befeuern.

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen © @ Bild Ki-generiert

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervos bedingten Schlafstorungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besin-
nen sich zuriick auf jahrzehn-
telange Erfahrung und die wis-
senschaftliche Expertise, wenn
es um Schlafprobleme geht - mit
dem natiirlichen Arzneimittel
Baldriparan (rezeptfrei, Apothe-
ke). Seit iiber 70 Jahren bringt
es Deutschland den Schlaf zu-
riick, und das auf ganz natirli-

che Weise ohne Gewohnungsef-
fekt! Baldriparan - Stark fiir die
Nacht enthilt als erstes Arznei-
mittel die hochste Dosierung von
Baldrianwurzel-

extrakt am Markt.

8
G

Baldrip

Denn bekannt ist: Nur Baldrian-
Praparate mit extra hoher Dosie-
rung kénnen bei Schlafstorungen
nachweislich helfen. Dabei be-
schleunigt das Arzneimittel nicht
nur das Einschlafen, sondern

x

aran

Schlaf!

fordert auch das Durchschlafen’.
Das Priparat verandert den na-
tirlichen Schlafrhythmus nicht
und bewahrt die wichtige Tief-
schlafphase. Zugleich verursacht
es keine Miidigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wieder er-
holt in den Tag starten kénnen.

»Baldriparan hilft mir super

Im Netz findet man zahlrei-
che positive Erfahrungen mit
Baldriparan - Stark fiir die Nacht.
Eine begeisterte Anwenderin be-
richtet etwa: ,,Baldriparan hilft
mir super. Ich kann oft aus beruf-
lichen Griinden nicht gut schla-
fen und dann sind diese Tabletten
meine Rettung.”

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Baldriparan

www.baldriparan.de
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Rezept der Woche

Kartoffel-Griinkern-Auflauf mit KerbelsolRe

Aus Griinkern und Kar-
toffeln entsteht ein
leckerer Auflauf. Dazu
serviert OWZ-Kiichenchef
Michael Schiffer
KerbelsolRe und Rote
Bete.

Zubereitung: Die Zwiebeln
schilen und fein wirfeln.
Das Ol in einem Topf erhit-
zen und die Zwiebeln darin
glasig dinsten. Den Griin-
kern dazugeben und einige
Minuten mit diinsten. Mit
der Gemiisebrithe abléschen
und alles 30 Minuten bei
kleiner Hitze ausquellen las-
sen. Den Backofen auf 200
Grad Celsius vorheizen.

Michael Schiffer

.. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre flihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

TAG DER ZAHNIMPLANTATE

Zum Kartoffel-Griinkern-Auflauf gibt es Kerbelsoe und Rote-Bete-Kugeln.

Die Eier aufschlagen und
mit dem Schneebesen ver-
quirlen. Die Créme fraiche
unterriithren.

Die Kartoffeln waschen,
schdlen und auf einer groben
Reibe in die Eiermasse rei-
ben. Nach Geschmack mit
Salz, Pfeffer und Muskat
wiirzen.

Eine Auflaufform mit Ol
ausstreichen, die Halfte der
Kartoffelmasse hineingeben.

Darauf ein Schicht Griinkern
geben und die restliche Kar-
toffelmasse darauf verteilen.
Den Auflauf auf der mittle-
ren Schiene 45 Minuten ba-
cken.

Den Kerbel waschen, tro-
ckenschiitteln und fein ha-
cken. Den Schmand in eine
Riihrschiissel geben und den
Kerbel darunter heben. Mit
Salz und Pfeffer wiirzen. Ro-
te-Bete-Kugeln abtropfen

Bild: Michael Schiffer

lassen und in eine Schiissel
geben.

Den Auflauf aus dem Ofen
nehmen. Die Petersilie fein
hacken und {iber den ferti-
gen Auflauf streuen. Den
Auflauf zusammen mit der
KerbelsofSe und den Rote-Be-
te-Kugeln servieren. (dmsi)

Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/

essi en-geniessen

Samstag, 21.11.2026 von 10.00 bis 15.00 Uhr

Programm:

* Vortrag iiber die Vorteile der kurzen Zahnimplantate — Beginn: 10 Uhr
* AnschlieBend stehen wir fiir individuelle Beratung zur Verfiigung. d Tel. 09431/999980

\

KURZE

ZAHNIMPLANTATE

Dieses Jahr werden in Deutschland ca. 1 Millionen Zahnimplantate </

eingesetzt. Um ein solches Implantat zu inserieren braucht es genligend Knochen,
fehlt dieser, sind oftmals komplizierte und aufwendige MaBnahmen nétig. Besonders
freut es, dass die moderne asthetische Zahnmedizin bereits heute schon bewéhrte
Methoden bereit hélt, um Implantate trotz fehlendem Knochen einzusetzen. Hierbei
handelt es sich um Kurzimplantate.

kdénnen in geeigneten Féllen eine
Alternative zum aufwendigen und
kostenintensiven Knochenaufbau sein.

ZUTATEN

Kartoffel-Griinkern-
Auflauf mit
KerbelsoRe

Rezept fur vier Personen.

M Fiir den Auflauf:
) 2 Zwiebeln
) 2 Essloffel Sojaol

» 200 Gramm Gruinkern
(ganze Korner)

) % Liter Gemusebriihe

) 4 Eier

Y 150 Gramm Créme frai-

che

Y 750 Gramm fest-
kochende Kartoffeln

Y weiler Pfeffer aus der
Mihle

) 1 Messerspitze Muskat
) Salz

M Fiir die KerbelsoRBe:
Y 1 Bund Kerbel
Y 200 Gramm Schmand

» 200 Gramm Rote-Bete-
Kugeln (370-Gramm-
Glas)

) Petersilie

Nutzen Sie unsere unverbindliche persénliche Im-
plantat-Beratung. Wir informieren Sie ausfihrlich
Uber die

Vorteile der kurzen Implantate.

Sollten Sie am Aktionstag verhindert sein, bieten
wir lhnen selbstverstandlich auch wahrend unse-
rer reguldren Sprechzeiten gerne einen personli-
chen Beratungstermin an.

BahnhofstraBe 12 im City-Center

Werke von Koessler
und Reger

Weiden. (dt) Am 6. Novem-
ber findet um 19.30 Uhr im
Alten Rathaus ein Konzert
zum 100. Todestag des Re-
ger-GroRcousins und Kom-
ponisten Hans  Koessler
statt. Auf dem Programm
stehen mit dem Klavierquin-
tett F-Dur von Hans Koessler
und Regers Klarinettensona-
te B-Dur op. 107 zwei Wer-
ke, die die Briicke von klassi-
scher Tradition zur begin-
nenden Moderne schlagen.
Es musizieren Pianist Andre-
as Kirpal und das Diogenes
Quartett sowie das Duo Ni-
na Janfken-Deinzer, Klarinet-
te und Ozgiir Aydin, Klavier.
Der Eintritt zur Veranstal-
tung ist frei.

Dein Gesundheitsberater
Wolfgang Endres

Apotheker, Spezialist fiir
Orthom. Medizin, Autor.

Wenn keiner findet, was Dir fehlt,
dann mach den Mangelcheck.
Denn oft ist es nur ein Mangel,

der uns krank werden lasst.
Fiir Menschen, die Gesundheit
ohne Medikamente suchen
und die ldnger gesund leben
wollen (Labor-Check)

Abnehmkurs -

wissen was wirklich wichtig ist.

Auch bei schweren Fillen Erfolg!
4 Std. Seminar 29,90 €
Freitag oder Samstag 18 bis 22 Uhr

Angebot 1:
Vitamin D Messung
nur 19,90 € (statt 35 €)

Angebot 2:
Vitamin D3/K2 Tropfen
nur 9,90 € (statt 19,90 €)

Pfreimd-Regensburg-Straubing
Tel.0157/56552989

X Kommen
Sie vorbeil

Jetzt arumedden unten

A

Praxis

Dr. Horst Palluck

3

Facharzt fur Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie

92421 Schwandorf
Telefon: 09431/999980
Fax: 09431/3819876
Mobil: 0170/3357015

f
.\ Zahnimplantologie info@dr-palluck.de
) Zertifizierte asthetische Gesichtchirurgie (MKG) www.dr-palluck.de
TP 0%
L XX

e
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Mehr Leichtigkeit schaffen

In Zeiten wie diesen ist
es nicht immer leicht,
positiv gestimmt zu
bleiben. Die Frage ist,
wie wir mit Angsten
umgehen und es
schaffen, uns nicht
herunterziehen zu lassen.
Mit der Sedona-Methode
konnen wir negative
Gefiihle Uberwinden.

Schon wieder schockierende
Kriegsbilder in den Nachrich-
ten. Dann auch noch die
Angst, finanziell nicht mehr
iiber die Runden zu kom-
men. Und wie war das noch
mit der Klimakrise? Es ist
kein Wunder, dass uns in die-
sen Zeiten immer 6fter nega-
tive Gefiihle zu schaffen ma-
chen.

Manche von uns tendieren
dazu, diese zu verdrdngen
oder auf andere zu projizie-
ren. Andere lassen sich von
diesen einfach {iberrollen.
Auf jeden Fall sollten wir gut
auf uns aufpassen. Denn auf
lange Sicht kann der falsche
Umgang mit negativen Ge-
fiihlen nicht nur ungliicklich
machen, sondern auch zu ge-
sundheitlichen  Problemen
fithren.

,Das ist ja schon und gut*
sagen Sie nun vielleicht.
»Aber was soll ich denn dage-
gen tun?“ Es gibt tatsdchlich
verschiedene Methoden, die
dabei helfen konnen, diese
negativen Gefiihle zu {ber-
winden. Eine davon ist die

Jetzt

kostenlos
Rickenorthese

testen.

Anmeldung:

09.11.-13.11.2026

096 1/48125 -0 oder
info@urban-kemmler.de

o,
¥t

N

. i
b e

B

v
¢

Wir kdnnen lernen, negative Gefiihle loszuwerden.

sogenannte Sedona-Metho-
de. Diese besteht aus fiinf
Schritten und sie kann
grundsatzlich bei allen nega-
tiven Gefithlen angewendet
werden. Erfinder dieser Me-
thode ist Lester Levenson,
ein Physiker und Unterneh-
mer, der an verschiedenen

gesundheitlichen Problemen
litt und deshalb sein ganzes
Leben hinterfragte.

Er kam zu der Ansicht,
dass falsche Gedanken, Uber-
zeugungen und Verhaltens-
weisen zu seiner Krankheit
gefithrt hatten. Tatsdchlich
beweisen inzwischen auch

Wirkung  der
uberzeugen.

das Sanitdtshaus

e | L

Einfach Termin vereinbaren!

Im Rahmen der Testtage stellt
Urban &
Kemmler die MIAMI
Rickenorthese vor und bietet

Schmerzen
im Riicken ?

bei den meisten Erkrankungen gibt es auch bei
schmerzen nicht das eine , Wundermittel“.
nzheitliche Therapie kann helfen, ein

zfreies Leben zu fuhren.

Lindert Schmerzen und stabilisiert

Bei chronischen Schmerzen kann die Riickenorthe-
se MIAMI LSO™ helfen, wieder mobil und fit zu
werden. Das Kompressionssystem stabilisiert den
Lendenwirbelbereich und kann zur Schmerzlinde-
rung beitragen. Wir laden Sie ein, sich von der
Rickenorthese

zUu

Lso™

ausreichend Celegenheit, diese auszuprobieren.

Urban & Hemmler

Centrum fur technische Orthopadie

reha team Ostbayern v/

Quelle: www.ossur.com/de-de/Quellenverzeichnis-Rueckenorthesen

David Loschel | 0961 /481 25-0
Zentrale Weiden | Schlorplatz 6

¢y N b el B

www.urban-kemmler.de

Symbolbild: Diana Drubig — stock.adobe.com

verschiedene Studien, dass
der falsche Umgang mit ne-
gativen Gefiihlen — wie etwa
Trauer oder Angst — zu ei-
nem erhohten Krankheitsri-
siko fiihrt. ,Das habe ich jetzt
verstanden®, sagen Sie nun
vielleicht etwas ungeduldig
,und wie funktioniert sie
nun, diese Methode?“ Im ers-
ten Schritt gilt es zu iiberle-
gen, welches Gefiihl es ist,
das Sie loslassen wollen.

Dann sollten Sie sich in
Ruhe folgende Fragen stel-
len: Kann ich dieses Gefiihl
in diesem Moment akzeptie-
ren? Kann ich dieses Gefiihl
jetzt loslassen — nur fir die-
sen Moment? Wenn ich dazu
in der Lage wdre, wiirde ich
dieses Gefiihl ganz loslassen?
Wann?

Probieren Sie es doch ein-
mal aus. Wenn Sie sich gera-
de jetzt wieder Sorgen ma-
chen oder zwanghaft nach-
griibeln, schliefien Sie die Au-
gen, gehen Sie in sich und
denken Sie iiber Ihre Antwor-
ten nach. Dann gehen Sie
wieder an den Anfang zuriick
und spiiren, wie Sie sich jetzt
fithlen. (ewa)

Mehr Rezepte zum Gliick auf:
www.onetz.de/themen/

gluecksrezept

Evi Wagner

... sucht fiir Sie regelmaRig
das Gliick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,Gliick
— Rezepte fir mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Beruflich erwarten Sie klei-
ne Uberraschungen. Gliick-
licherweise stehen Ihnen
Kollegen bei. Beim Sport auf
Kraftakte verzichten.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Mit dem Willen zur Durch-
setzung Ihrer Individualitdt
wiirden Sie jetzt anecken.
Aber Sie sind ein raffinierter
Taktiker mit Kopfchen.

Zwillinge (21. 5. bis 21.6.)

Maoglicherweise mandvrie-
ren Sie sich in eine prekdre
Situation hinein. Zum Gliick
erhalten Sie von einem Mit-
menschen Schiitzenhilfe.

Krebs (22. 6. bis 22. 7)

Ein Hoch am Sternenhim-
mel. Sie sind willensstark
und setzen Ihre Vorstellun-
gen durch. Rechthaberei
konnte allerdings zu Span-
nungen fiihren.

Lowe (23. 7. bis 23. 8.)

Eine Frage des Blickwinkels:
Das, was Sie vielleicht als
Krise bezeichnen wiirden,
sihen andere als eine Chan-
ce, etwas grundlegend im
Leben zu dndern.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Sie zeigen sich nicht nur of-
fen fiir originelle Ideen, son-
dern konnen auch einmal
ein kritisches Wort anneh-
men. Das hat vor allem be-

rufliche Vorteile.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 110
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

e 17

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge 0800/1110111

Kinder-/Jugendtelefon
0800/5458668

Donum Vitae 0800/0066737

WeiRer Ring 0800/343434

Notruf fir Eltern 0800/1110550

31.10. bis 6. 11. 2026

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Sagen Sie, was Ihrer Ansicht
nach der Anderung bedarf.
Ihre Alternativen werden
ein Echo finden. Damit lduft
alles, wie gewiinscht.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Ist ein Gedanke gefasst,
geht es an die Umsetzung.
Auch die Meinung der ande-
ren bitte akzeptieren und
sich im Zuhoren iiben.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Stimmungsschwankungen
und gesundheitliche Sto-
rungen sind von voriiberge-
hender Natur und kénnen
mit Ruhe behoben werden.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

Wer derzeit zu hohe Anfor-
derungen an die eigenen
Leistungen stellt, muss mit
einer Enttduschung rech-
nen. Geben Sie sich mit dem
Erreichten zufrieden.

Wassermann (21.1. bis19. 2.)

Sie haben den richtigen Rie-
cher, wenn es um interes-
sante Angebote und Karrie-
rechancen geht. Ein weite-
res Plus: ein Team, das Ih-
nen den Riicken starkt.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Die Ruhe bewahren! Die
Besserwisserei eines Ihrer
Mitmenschen sollten Sie
langsam gewohnt sein.
Schenken Sie dieser keine
wesentliche Beachtung.

Notruf fiir Frauen und
Méadchen (SkF) 09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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TICKETSERVICE

Unsere Tipps fur bewegende

musikalische Momente!

oberpfalz
medien

Der neue Tag | WeigelstraBe 16 | 92637 Weiden | Telefon 0961/85-550 | Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr
Amberger Zeitung | Muhlgasse 2 | 92224 Amberg | Telefon 09621/306-230 | Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr

WEITERE VERANSTALTUNGEN REGIONALE VERANSTALTUNGEN
Tickets erhaltlich in unseren Vorverkaufsstellen Tickets unter www.onetz.de/ticket oder in unseren Vorverkaufsstellen
Jan Béhmermann & Das : : Brauerei-Gasthof
NOVEMBER 2026 22 Jan. 2027 Rundfunk Tanzorchester  Munchen, NOVEMBER 2026 28. Nov. 2026 Tod im Beichtstuhl Lindner, Bad Kotzting
B Ehrenfeld - Auf! Auf! Olympiahalle
. Ehrefeld! Tour 2027
06. Nov. 2026 $:$:I2eg12a6n - Gratitude Numberg, Lowensaal i ) 06. Nov. 2026 :ﬁ.tl’lﬁmngg;ig;:alggchnacht g%%%rregss Centrum, 28. Nov. 2026 Horrido Express Grenzhaus, Ebnath
30. Jan. 2027 Ina Miiller und Band - Nurnberg,
e Die 6.0 Tour Kia Metropol Arena Die Multimedia-Live-Show
06. Nov. 2026 Orchocter: Hummel Bayreuth. 06. Nov. 2026 \Vidersacher aller Schafforhof, 29. Nov. 2026 Rund und die Rauhnachte gy, o6, Neustadt
ot st:gicelféler: srumme Oberfrankenhalle (¢« The Chambers- Die Weiden, Max-Re- o Liedermacher Windischeschenbach o - Sagen - Mythen - '
31. Jan. 2027 Virtuosen aus Kéln ger-Halle Bréuche
Lesung mit Jessica Buchhandlung Volkert,
- . 06. Nov. 2026
06. Nov. 2026 E]fsyk?g(‘ gﬁpfg:?hen Regensburg, Audimax Mawuena Lawson Sulzbach-Rosenberg
FEBRUAR 2027
. . 06. Nov. 2026 Stianghausratschn Grenzhaus, Ebnath : e
06, Nov. 2026 Tokio Hotel - Narmberg, PSD Bank : Rund um die Raubndcht
Arena Tour 2026 Arena - p ™
Manowar - Kings Of Metal Regensburg, Donau ) 2 =
01. Feb. 2027 Fiohting The World Tour  Areng 07, Nov. 2026 Auf a Wort Gongress Centrum, ba aen - P'I Fthc" e Bl‘ﬂ u%
Placebo - Miinchen, o mberg - gy
07. Nov. 2026 30TH Anniversary Tour Olympiahalle 28.1 1‘1'::;1:?:1:': Lf:pl; Neu !Eaa‘itr-';r‘nd;i::adlg“aih
o Fi Minchen, ; i It lickets sichern: waww. G
Qzlheb22027 Five Finger Death Punch Olympiahalle 08. Nov. 2026 GroBes Herbstkonzert %ﬁgg::'slg(:'
07. Nov. 2026 ROMEO & JULIA - Liebe  Miinchen, Deutsches o
LT ist alles - Preview Theater jicveniskonzerimit Stiftsbasillka
P Momentum Award Wirt- Max-Reger-Halle. 29. Nov. 2026 den Regensburger Waldsassen
DIE NACHT.. DER? ||l o
08, Nov. 2026 Deep Purple - SPLAT!  Nirnberg, PSD Bank ! L . (I .
B World Tour 2026 Arena i : : Brauerei-Gasthof
Schafterhof 29. Nov. 2026 Tod im Beichtstuhl Jacob, Bodenwahr
12. Nov. 2026 Stefan Kroll "schee wuid” ieqeoy '
ROMEO & JULIA - Liebe Miinchen, Deutsches
(e Mt 20 ist alles - Premiere Theater S P o T
as Geheimnis der Blut- rauerei Jacob,
. 29.12.26 AMBERG ACC 13:Nov. 2026 gein (Dinner mit Kille)  Bodenwohr DEZEMBER 2026
12. Nov. 2026 In Exgtremo - Tranquilo Niirnberg,
. Nov. Il - Akustik Tour 2026 Meistersingerhalle Das Geh der Bl ] R L/» Max-Reger-Halle,
as Geheimnis der Blut-  freys Restaurant, Z» Die groBe Travestie Show o Bl
11. Feb. 2027 Bury Tomorow - Tour 2027 Miinchen, Zenith 13. Nov. 2026 grafin (Dinner mit Killer) ~ Cham 0k} s, A < Weiden
13. Nov. 2026 Papa Roach - Rise of the  Minchen,
Roac Olympiahalle L ; 04, Dez. 2026 A VERY SPECIAL Birger-Aktiv-Zentrum,
23, Feb, 2027 James Blunt - Airplane Nrnberg, PSD Bank 13. Nov. 2026 ScheinEilig Schmidthaus-Nabburg - Lee CHRISTMAS Schonsee
NightWash - Comedy At Bayreuth, das Zentrum Mode Tour Nurnberg Arena
13- Nov. 2026 its Best ayreut | 04.Dez202%6  Tod im Beichtstuhl b L
hanbgrt Nllsaac Ii_ghmas_n: 05.12.2026 T Auf", Wackersdorf
ission Erde Live - Die . H
Miinchen, Circus - 23. Feb. 2027 Welt ist es wert, um sie zu Regensburg, Audimax Musikomm ‘
13. Nov. 2026 Kaya Yanar - Lost! K _B: A ' ... Pragim Advent - Ober- Abfahrt in Amberg und
rone - =ad kémpfen Amberg : 05. Dez. 2026 (+ pfalz Medien Leserfahrt ~ Weiden
Andreas Gabalier - 10 " Electric Callboy - Tanzneid Nurnberg, PSD Bank 12.12.2026 e .
14. Nov. 2026 Jahre Volks-Rock'n‘ Roller Mtnchen, Deutsches A IreR A World Tour Niimberg Arena Stadthalle ‘ Widersacher aller Historische Druckerei
Unplugged Theater N tadt 05. Dez. 2026 liedarmecher seldel,bSulzbach
eusta | osenberg
Let's D. Die Li Nimbera. PSD Bank . a.d. Waldnaab |
14, Nov. 2026 TR s a MARZ 2027 05. Dez. 2026 Ines Procter Basd off  Musikomm, Amberg
14. Nov. 2026 Landfunk & Kukuve Grenzhaus, Ebnath
. . % Dr. Biyon Kattilathu - Eine
15. Nov, 2026 The Script - Maninthe  pgnchen, Zenith 02. Mar. 2027 Reise zum Gliick Bayreuth, Das Zentrum 06. Dez. 2026 Banal Fatal - Best of Sohaferhoh  bach
14. Nov., 2026 Boggies 60sBeatnight [ RegerHalle,
q Heather Nova - The Erlangen, Redou-
Santiano - Die groBe Regensburg, Donau (2202 Orchard Tour tenszal 06. Dez. 2026 Amberger Oratorienchor ~Gondress Centrum,
19. Nov. 2026 Amber:
T Arena Tour 2026 Arena P Gasthof Hotel zum 9
14, Nov. 2026 Dﬁaﬁ,lﬁe(gf,"'::r'sm‘ffkm':r‘) Wulfen, Sulzbach-
Elena Uhlig & Fritz Karl - 9 Rosenberg . Stiftsbasilika,
20. Nov. 2026 Magic Gregorian Night-  Minchen, St. Johann 05. Mar. 2027 Die Ehe - eine feindliche ~ Regensburg, Audimax 06. Dez. 2026 Weihnachtskonzert Waldsassen
- Nov. Klang der Monche von Capistran Kirche Ubernahme T N Dasf G%I[l)eimnis dek BIIIUt; rkﬁehrzwr?ckhalle,
T gréfin (Dinner mit Killer, emnatl : f
10. Dez. 2026 L{» \él::ggzchten in den Stadthalle, Neustadt
Historische Druckerei
DEZEMBER 2026 TPRTTICs x AMBERGER 19. Nov. 2026 BloZinger EEid"'bS“'ZbaCh' Weihnachtskugeln Tobias Historische Druckerei
Fipl B ORATORIENCHOR osenberg 11. Dez. 2026 E&hrenbach & Stefan geidel,bSuIzbach—
. Miinchen, ¥y e . rasse osenberg
W e G el Olympiahalle S G221 Ulir —— 19, Nov. 2026 Multivisionsshow iiber den Pfarrheim St. Johan-
Amberger Congress Centrum . Nov. Jakobsweg nes, Weiden I Procter Biisd off
12. Dez. 2026 Narrieche Putstrash Stadthalle, Neustadt
08. Dez. 2026 Sondaschule - "Wir blei- Niimberg, L8 i . ) . rrische Putzfraa
- Vez. ben Wach Tour" 2026 g, Lowensaal Luise Kinseher "Mary ]
20. Nov. 2026 from Bavary - endlich Musikomm, Amberg i
Solo" 13. Dez. 2026 Da_a_GeBglmms qerK _B“Iut- ?qlfhotel Fahrenbach,
09. Dez. 2026 BAP - Fiinzig Jahre - Die  Nirnberg, 12. Mar. 2027 mﬂgzrev'mgers' glupﬁhigﬂélle gréfin (Dinner mit Killer)  Trostau
S Zielgerade Tour 2026 Kia Metropol Arena bl . Schwarzachtalhalle, .
20. Nov. 2026 Eva Karl Faltermeier Neunburg vorm Waid Restaurant im
Enl Heinrich-La- 18. Dez. 2026 Tod im Beichtstuhl Chaletdorf Laumer,
Ines Procter - 14. Mar. 2027 Miinchener Freiheit d";sa_nﬁ}ae”rg einrich-La: Brennberg
12. Dez. 2026 Des Konzendraad Neusdtadt, Stadthalle 20. Nov. 2026 A VERY SPECIAL Capitol Bild&Buhne,
s CHRISTMAS Sulzbach Rosenberg
Culcha Candela - Mit 25  Nurnberg, Meistersin- STA R WARS
22. Mér. 2027 h J
12. Dez. 2026 Rea Garvey's Christmas  Minchen, durch die Nacht-Tour 2027 gerhalle 20, Now 2026 Eisi Gul VAZ Pfartheim, THE LIVE
bl2E5 Calling Olympiahalle bR ey Burglengenfeld MUSIC I\
(0] CONCERT
APRIL 2027 20. Nov. 2026 Lawaschkiri Grenzhaus, Ebnath S ==
e 18.03.27 WEIDEN - M-R-H
IRIMNA 06. Apr. 2027 ostkic - Follow the Nirnberg, Z-Bau A VERY SPECIAL Hotel-Gasthof Zur
White Rabbit 21. Nov. 2026 CHRISTMAS Post. BArnau
TITOWVA ' . —
Minchen 22 Dez. 2026 Nacht? Stimmen der ¢ Kirche Maria Himmel-
5 3 i . Dez.
In 80 Tagen um die Welt e LTI Olympiahalle 21, Nov. 2026 Dis M Sohafferhol,  ach Berge LiiaEL o
-
1 Tﬂ32? WEI DEN MRH Sarah Engels - 1'M on Fire Miinchen, Z i Max-Reger-Halle,
09. Apr. 2027 “Tour 2037 Nachtwerk Club 21. Nov. 2026 Maxi Pongratz Schmidthaus-Nabburg 26.Dez. 2026 (& Die Paldauer Weiden
Minchen
16. Dez. 2026 PUR 2026 i : P Die Nacht der 5 Ten6 Ci Cent
Olympiahalle Thirty Seconds to T 2. ie Nacht der 5 Tenore ongress Centrum,
vme 12. Apr. 2027 Mars Presents A Beautiful Munchen, 26. Nov. 2026 HG Butzko Schmidthaus-Nabburg 29. Dez. 2026 (& mit Anna Maria Kaufmann  Amberg
H § Olympiahalle
Nimberg Lie vs This Is War
1712 - 20. Dez. 2026 Holiday on Ice - MIRAGE Kia Metror Motorblock + guests Pfarrheim
pol Arena . Schafferhot 30. Dez. 2026 : g :
23. Apr. 2027 L{x Atze Schroder \é\/eerl_?_l@gh,eMax-Re- 27. Nov. 2026 Stoppok Windischeschenbach Major Overdrive Burglengenfeld
ANUAR 2027 A VERY SPECIAL
J U 0 27. Nov. 2026 CHRISTMAS Kubus, Ursensollen JANUAR 2027
MAI 2027
Ehrlich Brothers - Won- Leipzig, Quarterback Die Multimedia-Live-Show
08./09. Jan. 2027 ﬂerugrllg h Aufbruch ins Arena O TG 28. Nov. 2026 Rund und die Rauhnéachte Stadthalle, Erbendorf 02. Jan. 2027 Alexandra Stigimeier Grenzhaus, Ebnath
nmégliche i i , . - -Bri
9 01. Mai. 2027 Bruce Springsteen Abend 'y 2 doion Sagen - Mythen - Brduche
. q Historische Druckerei i it Si . - i
. Miinchen, Olympi- . > Dinner mit Singer: Crash-  Brauereigasthof Jacob
15. Jan. 2027 Andre Rieu-Tour 2027 Jnchen Smp! 05. Mai. 2027 TOLGSHOW mit Tolga Niirmberg, Meistersin- 28. Nov. 2026 Lisa Wahlandt Seidel, Sulzbach- 02./03. Jan. 2027 s fiir Liebeslieder Saal, Bodenwdhr
5. Mai. Cevik gerhalle Rosenberg
Unheilig & Special Guests . Krotensee-Mittelschule Historische Druckerei
15./16. Jan. 2027 . Liebe,gGIaube, Monster  Minchen, Zenith 05. Mai. 2027 Django 3000 Nurnberg, Gutmann 28. Nov. 2026 Alexander Huber Sporthalle, Sulzach- 08. Jan. 2027 The Bakery Brothers Seidel, Sulzbach-
Tour 2026/27 am Dutzendteich Rosenberg Rosenberg

MIT DER VORTEILSCARD RABATTE SICHERN

10% 15%

20%

Bei den mit & gekennzeichneten Veranstaltungen erhalten Sie Rabatt
auf die Eintrittskarten. Einfach online Vorteilscard-Preis

auswahlen oder in den Vorverkaufsstellen Vorteilscard vorlegen.
Bite halten Sie Ihre Karte auch beim Einlass bereit!

Wir haben die ticketmaster-

1 ticket

www.Ims-ticket.de

eventim

Ticketmaster.de

dain thehatporto

Tickets: okticketide
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Anzeigen

FR., 30. / SA., 31. OKTOBER 2026

MATRATZEN

Direkt ab Werk

Sleep Tec GmbH, 92665 Altenstadt/WN, Meerbodenreuth 33 (ehemals Fa. Rasch)

Telefon 09602-636818 (Mo. - Fr.)

Offnungszeiten: Nur samstags von 10.00 bis 14.00 Uhr

Jetzt NEU: Restposten an Matratzen zur
Direktmitnahme zu TOP-Preisen !

ANKAUF/
VERKAUF

Alles flirs Kind

X

medjugorje
Monatliche Botschaft
vom 25.10.2026
Liebe Kinder! Das Feuer des
Hassas und der Kriege breitet
sich in den Herzen der Menschan

aus, die keinen Frieden wollen,
sondern ihre eigenen schwachen

Interessan. shalb, meine
lieben Kinder, seid ihr Gebet und
meine ausgestreckten Hande

der Liebe und des Friedens fir
all jene, die fern von meinem
mitterlichen Herzen sind. Betet
starker und mehr fir den Frieden,
den Gott euch geben mdchte,

den ihr aber nicht wollt. lch bin mit
euch und bete, dass der Friede in
deern Herzen siegt und herrscht,
anke, dass
gefolgt seid!
it kirchlicher Erlaubnis

ihr meinem BRuf

far Neues!

Geben Sie jetzt Ihre

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502

ber
Eﬁ. 5

et

[«Fﬂ"&* e

IHR TESTAME

FUR EINE WELT
OHNE HUNGER

Bestellen Sie kostenlos

und unverbindlich unseren

Testament-Ratgeber.

Ihr Ansprechpartner:
Ralf Wagner
Tel.:030 279 099 785

aktiongegendenhunger.de/

testament

Ykl

O/ 0]
5 W SKTON
HUNGER

Kinder-Reisebett, mit Zubeh&r und
Autokindersitz. = 0151/56119786

Bekleidung

NT

Ihre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 11,00 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fiir Privatkunden

Brennstoffe

Trockenes Eichen-Brennholz, 1 m ge-
spalten, zur Selbstabholung im Raum
Nabburg, giinstig abzugeben. Preis VB.
= (0170 23 40 812

Schaffen Sie Platz

private Kleinanzeige auf.

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

erpfalz
medien

¢

2 -5 Zeile

weitere Zeile 3,5

*inkl. MwsSt.

ar 25,75 €
n fur 0€

Verk. Brennholz, gespalten, 1 m lang
oder ofenfertig, Raum Schwarzenfeld.
= 0152/25426951

Die gute Tat

3tlg. Jugendzi., lichtgrau mit Bett, Ess-
zimmertisch ausziehb., 110 cm, nuss-
baum, rund, Eckschrank rustikal,
100x190 cm, bei Abholung zu verschen-
ken. = 0176/50598907

Einrichtung/Haushalt

Wegen Umzug neuw. Mébel zu verk.
Schlafcouch (Wohnzim. u. Tisch), gr.
Esstisch, (160x90cm, 6 Polsterstiihle m.
MetallfuB), gr. Kleiderschrank, 4-tirig,
2,10x2,00 m, 2 mittelgroBe Schranke,
H 1,90 x B 0,75m, Garderobe u. div.
Kleinmobel. Preis VB. = 0961/35585

Flohméarkte/Basare

Wohnungsrdaumung / Flohmarkt
30.10./31.10. und 06.11./07.11., ab 9.00
Uhr — 16.00 Uhr! | ACHTUNG! Vorher
ist niemand da. MarienstraBe 40,
95689 Fuchsmdihl.

Antiklager Scheunenraumung.
Alles muss raus! Sa., 24.10.2026, von
9.00 - 18.00 Uhr. Preise ab 1,- €/Artikel.
Steinwaldstr. 54, 95688 Friedenfels.
= (0172/8568381

HAUSFLOHMARKT in Tirschenreuth,
Sagmiihlweg 10, am Samstag,
7. November 2026 von 10 - 15 Uhr.
Deko, Haushalt, Mébel uvm.

Volksbank Raiffeisenbank
== == Nordoberpfalz eG

;

5 Sparkasse
Nordliche Oberpfalz

STADTBAUZ
WEIDEN &

Haushaltsauflésung Tirschenreuth
Zu verkaufen: Mébel, Blicher, Porzellan,
Glasvitrinen, Puppenmébel, Kleidung,
etc., jed. Wochenende nach Absprache
und vom 02.11-08.11.26, ab 14.00
= 0176-43212189, = 0159-01310511

Garagenflohmarkt Grafenwohr
31.10.2026, 11-17 Uhr, Am Lager 6,
Haushaltsauflésung, Geschirr, Mobel,
Kleingerate

Hausflohmarkt und Wohnungsauf-
I6sung am 6. und 7.11.26, ab 9 Uhr,
SchloBweg 5, 95704 Pullenreuth.
= 0160/5667836

Gartengerate/-bedarf

P. Lindberg Rasenkehrmaschine zum
Anhangen, 400L, Laub-& Grasauffang-
behalter, 1,2 m breit,neuw., NP 349€ flr
VB 150,- € Nur Abholung ev.mit Anhan-
gerl = 0179/2263081

Kaufgesuche

Suche ein Akkordeon mit 72 bis 120
Bass, kann auch alt oder defekt
sein © 0176/82375553 oder per
Mail an: maxwo26@web.de

Wir kaufen Kunst und Krempel
— jetzt bares Geld sichern! Wir kaufen
Porzellan, Bleikristallglaser, Miinzen, alte
Geldscheine, Musikinstrumente, Armband-
& Taschenuhren, Modeschmuck und Anti-
quitaten aller Art. Faire Bewertung — Sofor-
tige Barzahlung — Diskret und serids!
Rufen Sie an: 0152-16652073

Kaufe Metalle

Kupfer, Messing, Aluminium, usw.
Fa. Ublacker, Flossenbiirg, 09603/
462, auch samstags 9-13 Uhr gedffnet

Suche Vogel- und Kopf-Praperate aus
Sammlung und Jagdtrophden, generell
bevorzugt aus Jagernachlass, auch aus
dem Ausland.  Geweihe/Abwiirfe.
= 09975/1068

Suche Fleischkutter, Wurstkutter,
Tischkutter bis 20 Liter Fleischwolf
Wurstfiillmaschine, Betdubungszange.
= 01772833615

Suche einen oder mehrere Weiher zur Pacht,
Alle GréBen, mit gutem Zulauf, evtl. mit Besatz.
Alles anbieten. Telefon 0151 5055 1969

Musik/CDs

Schallplatten gesucht: Heavy Metal,
Hardrock, Punk, Gothic, Reggae, Hip-
Hop, Beat, Psych, Blues, Jazz, Funk,
Disco, Rock/Pop allgem... Tel: 0151
15242646

Schmuck/Uhren

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergrund fiir
nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Sport/Freizeit/Hobby

Waffenverkauf an EWB und
Selbstabh.: Sauer&Sohn 303, Kal.
308 Win, Kahles 3-12x56 u. Aimpoint
Hunter, BBF Gebr. Merkel 7x57R-16/
70, Zeiss 6x42, m. 320 Schuss,
Wechsellaufe16/70, Drilling Krieghof
5,6x50 R Mag-16/70; Tasko 4-12x56,
halbautom. Pistole 6,35 mm
Browning, Pistole 7,65 mm Walter

im Paket 6.800 € VB.

= 0151/40809952

Verloren/Gefunden

Irakischer Reisepass, A22072352,
ausgestellt auf den Namen Mustafa
Khdhir Ibrahim Sofi, in Amberg in der
Zeit von 1.10-22.10.2026 verloren.
= 0176/20366115

Verkaufe

Wegen Umzug neuw. Médbel zu verk.
Schlafcouch (Wohnzim. u. Tisch), gr.
Esstisch, (160x90cm, 6 Polsterstihle m.
MetallfuB), gr. Kleiderschrank, 4-tirig,
2,10x2,00 m, 2 mittelgroBe Schranke,
H 1,90 x B 0,75m, Garderobe u. div.
Kleinmobel. Preis VB. = 0961/35585

Playmobil, 80er-Jahre, Zirkus, Tiere, Ka-
russell, Baustelle, groBe Ritterburg mit
viel Zubehér; Retrokorb-Cord-Kinder-
wagen, Nintendo, Xeox, Gameboy, Sigi-
kid-Tiere, alte Hummel-Figuren, Karl-
May-Blcher. = 0160/96716221

Klavier, 2-HEM.-Orgel, guterhaltene
Herren-Kleidung Gr. 52/54, Da.-Per-
serpelzjacke/mantel Gr. 38, Jagdge-
wehre an Berechtigte zu verkaufen.
= 0171/3855988 od. 09621/14162 (AB)

Nitehog Viper Warmebildvorsatzge-
rat Mod. Viper TIR-M35 AC, sehr
leicht, extrem prazise, sehr guter Zu-
stand, VB 1.000,- €. = 0151/56126493

Winter-Damensteppjacken und
Westen, kaum getragen, Gr. 48, wegen
Gewichtsabnahme ginstig zu verk.
= 0151/64046367

Verkaufe 4 Zinnwandteller, 4 Jahres-
zeiten, mit erhabenen Figuren, von Ro-
senthal, Kaffeservice, Wandteller, 2
Engel. = 09234/6435

Verk. Badfliesen, 4 m2, BF, AltweiB und
8 m2, WF, AltweiB, 250,- €.
= 0160/99752140

Verk. Koppe Kaminofen, griin, Gismo 5
ECO Vista 5 kW, Rohranschluss 15 cm,
VB 950 €. = 09642 1290

Momeptum

Vordenken schafft
Verbindung.

Awar

12. November 2026, Max-Reger-Halle, Weiden

Marklin Modelbahn Loks, Gleise, Wei-
chen, Signal und Wagons zu verkaufen.
=09659/9339332

Tresor, 88 cm h, 61 cm br, 61 cm tief,
InnenmaB 55 x 45 cm, ca. 350 kg, fir
550 € zu verkaufen. = 0175 22 955 10

Modellbahnautos/Lkw Packung HO
Original, glinstig abzugeben.
= 015226208939

Walniisse bei Wernberg-Kéblitz zu verk.
= 09604/2148

Holzspalter, liegend, 35 cm Spaltlange,
zu verkaufen. = 09633/9238379

Verk. Walniisse von 2026, getrocknet,
5 ,- €/kg, OVI. = 09671/91239

Motorsage Solo 675, 5,85 PS, Schwert-
lange 50 cm. & 09644/680671

N

BEKANNT-
MACHUNGEN

Verschiedenes

Ahnensuche [Rott]: Suche Verwandte/
Hinweise zu [Franz] (*1910 in Eger,
Cheb, 11967 in Amberg). Kontakt:
mavkayla58@gmail.com = 001-204-
392-6534

Dienstleistungen

Freie Termine: Gartenarbeiten von A-Z
Stein- + Dachreinigung sowie Pflaster-
arbeit., Zaunarbeiten = 0176/24012704

SATIN - Sandstrahlungen aller Art,
vom Auto bis Zaun. = 0961/61156

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, liber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-
rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisgiinstig. = 0151/57004087

oberpfalz
medien

Neugierig?

Jeden Tag das Neueste
aus lhrer Region!

=
Oberpfalz Medien | = s
GmbH L Seerl

oberpfalz
medien

www.ok-ticket.de

Mit Ihrem Ticket tun Sie Gutes:

I/

Alle Eintrittsgelder kommen einer

sozialen Einrichtung zugute.
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Anzeigen

Wohnen & Leben

Immobilienverkauf

Tausche ETW gegen Haus in 92245.
Verkaufe zentrale EG ETW mit Gar-
ten in 92245 gegen Kauf Haus in Kim-
mersbruck. = 0151/21489773

www.ofen-goetz.de

Immobilienverkauf

Amberg, 2 Fam.Haus zu verkaufen,
BJ 1950/1968, GS 480 m?2, Wohf. ca.
210 m2, Kunststoff- Fenster, 2 Garagen,
Keller, Gartenlaube, Olheizung, nicht
verm., Einzug sofort méglich, Energie-

ausweiB, VB 335.000.-€. Zuschr.
Nr. W50206A an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Bungalow/Rohbau in Piichersreuth
zu verkaufen. Barrierefrei Wohnen nach
eigenen Winschen gestalten, Bestlage
in gefragten Neubaugeb., 145 m2 WA,
826 m? Grdst., VB. = 0151/68159233

Speinshart - renovierungsb. EFH, BJ.67,
Wil. 100 m2, Grund 1115 m2, freiste-
hend, 2 Garagen, Ol - ZH., DG ausbau-
bar, kein Makler, VB 185.000,-€,
= 0162/8824385 nach 19 Uhr

Immobilienverkauf

Wir verkaufen unser Reihenhaus in
Weiden-Ost, Stresemannstr., Bj. 1988,
hochwertige Ausst., ca. 150 m2 Wil.,
zzgl. ca. 280 m? Garten.= 0961/37783
oder 0172/8555273

Immobilienverkauf

SuRo: Helle 2 Zimmer, Kiiche mit EBK,
Bad mit Wanne, 60 m2, Pelletofen, Kel-
ler- und Dachbodenabteil, kleine Gara-
ge, Gartennutzung méglich, aktuell leer-
steh., VB 87.000,- €. = 0173/8643649

Immobilienverkauf

Weiden - Nahe Zentrum, 4-Zi.-ETW,
ca. 114 m2, 1. St., EBK m. Kochinsel,
Bad m. Bidet, Dusche u. Eckbadewan-
ne, Gaste-WC, Keller, teilmébl., Preis
VB 245.000,- €. Energieausweis vorh.,
Info unter: shp1548@gmx.de

Schoéne 4-Zim.Wohnung, in Luhe bei
Weiden, 100,98 m?, Keller, Stellplatz,
von privat, Provisionsfrei, 289.000,- €.
= 0961/34595, = 0171/7772302

Immobilienverkauf

Erschl. Baugrundstiick, kein Bebau-
ungsplan, in AM/OT Karmensélden,
1.505 m2, sofort bebaubar, kein Bau-
zwang, von Privat provisionfrei zu verk.
E-Mail: gs.karmensoelden@gmail.com

Immobilienkauf

KI. Familie aus NAB sucht Eigenheim
im Raum Luhe-Wildenau, Wernberg,
Pfreimd, Nabburg oder Schwarzenfeld.
Auch Sanierung oder Umbau denkbar.
Gerne am Ortsrand. = 0176/32550626

Immobilienkauf

Familie sucht ZFH von privat Wir su-
chen ZFH / Haus mit 2 WE in Amberg +
ca. 10 km, ab ca. 180 m2 Wfl., gr Garten,
Keller, Garage, auch renovierungsbed.,
keine Markler. = 0176/43729978

Immobilienkauf

MFH fiir privat zum Kauf Ingenieur mit
guter Bonitadt sucht Mehrfamilienhaus
ab 6 Wohneinheiten fur privat als Kapi-
talanlage. = 09628/6559848

Finden Sie
jetzt lhre
Traumimmobilie!
M :
F T

Vermietungen

1-Zimmer-Wohnung, mit EBK, voll méb-
liert, fir Studenten, neben FH in Amberg
= 0175/7550139

Vermietungen

Regensburg West, 2-Zi.-Whg., EBK,
Flur, Bad/WC, Balkon, Abstellr., Kelle-
rabt., 59,45 m2, m. TG-Stellpl., 3. OG m.
Aufzug, langfristig ab sofort zu verm.,
KM 690,- € + TG 50,- € + NK 255,- €.
= 0172/6040879

2Y%2-Zimmer-Wohnung, Flossenbiirg
KM: 390 €, NK: 70 €, Heizkosten Zah-
ler. Energieeffizienz 93,16kWh. Kaution:
3x KM, EBK, Balkon, Garten, Stellplatz,
Nichtraucher, keine Tierhaltung. Wohn-
flache: 65 m2. = 09603/2192

Vermietungen

Eschenbach, 3-Zi.-Whg., EG, 90 m2,
m. EBK, zu verm. = 09645/921918

AM/Raigeringer Hohe, 88gm, 2. Etage,
3 Zimmer, EBK, Tageslichtbad Dusche
u. WC, gr. Balkon, Abstellraum, Diele m.
Einbauschrank, Kellerabteil, Garage,
keine Haustiere, 850€ kalt + NK 250 €,
Kaution 2 MM, ab 01.11.2026,

Tel. 0151 40324774

Vilseck: helle, ruhige 3 Zi.-Whg.,
65 m2, Dusche/WC, 1. OG, Balkon, Kel-
ler, Stellplatz, Gartenanteil, keine Haus-
tiere, NR, KM 600 € + NK, sofort frei,
Kaution. = 0151/54700499

3-Zi.-Whg., 80 m?, Ku., Bad, sep. WC,
Abstellraum, Loggia, Garten m. eige-
nem Gartenanteil, Kelleranteil, Garage,
in Gebenbach, ab sofort, 660,- KM + NK
+ Garage. = 0159/05827170 ab 14 Uhr

Vermietungen

Nidhe Pressath: 4 Zi.-Wohnung,

ca. 100 m2 Wfl. + Garten, ruhiges Wohn-
gebiet, langfristig zu vermieten; E-Mail:
Wohnung-in-Trabitz@web.de

Wohnung 4 Zi. 90 m3 in 92237 Su-Ro
Bad,WC,Kiiche, groBe Terrasse , 1.
Stock , EG Gartenanteil ab 01.11.2026
zu vermieten. = 01715448229

4 Zi., Kii., Bad m. WC u. Du., Gaste-
WC, Balkon u. Keller, Stellplatz, in Pech-
brunn b. Marktredwitz frei ab
1. Jan. 2027 = 09634/666

Schnaittenbach: 4 Zimmer, K., Du.,
neu renoviert, zu vermieten. = 0173/
9355939, ab 17 Uhr

Vermietungen

Weiden (Leimberger StraBe/Krumme
Acker): Tiefgaragenstellplatz zu ver-
mieten. = 0151/64010898

Garage in Kiimmersbruck ab sofort zu
vermieten, gegebenenfalls fir Wohnwa-
gen. = 09621/82351

Mietgesuche

Paar sucht kleines Haus mit Garten,
im Umkreis v. TIR/VOH/Eschenbach/
Neustadt a.d.W. zu mieten (evtl.
auch Leibrente). = 0171/7677041
oder noredin@t-online.de

Mietgesuche

Frau sucht 1Y%2-2-Zimmer-Wohnung,
evtl. auch mobliert, in Amberg, ab sofort.
SMS oder Whatsapp = 0152/27991322

Mietgesuche

Suche 3-Zi.-Whg. od. kl. Haus, m.
Terrasse od. Balkon, wenn mogl. m.
Gartenbenutzung, in Abg. od. ndh. Um-
gebung zu mieten, festes Einkommen
vorhanden. = 0176/24226003

E-PAPER wese

LESEN WIE GEDRUCKT EIGENTLICH
EIN E-PAPER?

GUTE GRUNDE FUR DAS
DIGITALE ZEITUNGLESEN

Das E-Paper lhrer Heimatzeitung ist wie ein Foto jeder einzelnen
Zeitungsseite. Sie kdnnen es jederzeit auf dem Smartphone, Tablet
oder PC lesen und das funktioniert viel einfacher, als Sie glauben.

LSIBERGER FETTING

NUR 3€

ZUSATZLICH ZU
JHREM VOLLABO

EXKLUSIV FUR JETZT EINFACH

ABONNENTEN BESTELLEN!

E-Paper statt 34,99 €/Monat QR-Code scannen

nur 3,00 €/Monat zusatzlich oder unter www.onetz.de/ oberpfalz
zu Ihrem Vollabo epabonnent medien

Raum Weiden: Ehepaar (65/69 J.) su.
3-Zi.-Whg., Ki., Bad, EG/1. Stock, m.
Terrasse/Balkon, gerne mit Garage.
= 01520/7153230

oberpfalz@

medien

Familien-Anzeige
in Ihrer Regionalzeitung

unterrichten schnell und zuverlassig
Verwandte, Freunde und Bekannte
Uber alle Familienereignisse.
Oberpfalz Medien GmbH

Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

Nord

Herr Braun, Herr Kestel
Sparkassenplatz 1
92637 Weiden

Telefon 0961/83-2 05
E-Mail:

oberpfalz-nord.de

Web: www.sparkasse-ober-
pfalz-nord.de/immobilien

Sparkassen
Immobilien

I ' ERMITTLUNGS

Sparkasse Oberpfalz

immobilienabteilung@sparkasse-

Ammo.onetz.de

die Spezialisten fir Immobilien in der Oberpfalz
Partner von immo.onetz.de sind z. B.

)

G

ImmoCenter | #Finanlenter

ImmoCenter |

k.

FinanzCenter GmbH

Immobilienteam

SchloBgraben 8
92224 Amberg

Telefon 09621 78772 44
Telefax 09621 78772 49

E-Mail info@immocenter.de
Web www.immocenter.de
Mitglied im Immobilienverband

Deutschland IVD

1v d

Hannelore Sommer

92637 Weiden
LiebigstraBe 5

Fax

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.

w
-
-
.

SOMMER Immobilien

Telefon +49 961 39 161 990
+49 961 39 161 997

www.SOMMER-Immobilien.eu

Das
mmobilienangebot

oberpfalz

medien

groBe |

der Region!

é Pay P gy

3 G - -

MAMOBLEN ' CITYIMMOBILIEN £
1ER

Gregor Immobilien- und Immobiliengesellschaft

Hausverwaltung der Volksbank
lhre Zufriedenheit ist Raiffeisenbank
unsere Verpflichtung Nordoberpfalz eG

seit 1993

Inh.: Jurgen Gregor
SchonwerthstraBe 2 B

92637 Weiden

Telefon +49 961 7288

Mobil: +49 171 5273473

E-Mail: info@immobilien-gregor.de
www.immobilien-gregor.de

WoérthstraBe 9
92637 Weiden

Telefon 0961 84262

E-Mail: immo-baufi@vr-nopf.de
Web: www.city-immobilien.de
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PARTNER & FREIZEIT

Jetzt auch im Internet: www.onetz.de/anzeigen

Affare

Er 60, NR/NT, sportl., durchtrainiert,
sucht Dauerfreundschaft fiir alles
was zu zweit SpaB8 macht u. mehr,
Alter 45-70, von schlank bis voll-
schlank, alles diskret u. vertrau-
lich. Raum TIR/WEN/NEW.
= 0151/50840844

Er, 55 Jahre, sucht Sie oder Paar fir
erotische Treffen, mollig kein Hinder-
nis. = 0175/5884628

Senioren-
Kontaktbo6rse

Senior sucht Kontakte fiir nette Ge-
sprache. = 0170/6031271

Bekanntschaften

79jahr. Frau sucht gleichalterigen Mann
Zuschr. Nr. W50199Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Er sucht Sie

ROMANTISCHER 41 Er, 183 cm,
sportliche Figur, gepflegt. Hobbys:
Wandern, Schwimmen, Shoppen,
Backen, Kochen, Therme, Tanzen,
Schlittschuhlaufen, Reisen, Burgen,
Wanderungen in die Berge bei Son-
nenaufgang oder Sonnenuntergang.
Im Winter Kaminfeuer Netflix schau-
en. Falls eine Sie sich angesprochen
fuhlt und dazu auch noch schlank ist,
freue ich mich. = 0176-46665083

Mannlich 30J. Ich suche eine schlanke
Frau, welche ehrlich ist, gerne Tiere
mag und nicht raucht. Ich bin ein ruhiger
Typ, bodensténdig und bereit fir etwas
Festes. Ich reite gerne und mache zwi-
schendurch auch mal einen Kuchen. Ich
wirde mich Uber jede Antwort freuen.
Zuschr. Nr. W50192Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Onetz

spezial

DIE SPEZIALISTEN

Heben Sie lhre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Sie sucht |lhn

Ingeborg, 74 J., ehemalige Bankan-
gestellte, bin eine ganz liebe, ruhige,
hausliche Frau, ich bin schén und jung
geblieben. Die schwere Zeit der Trauer
habe ich nicht vergessen. Doch jetzt
sehnt sich mein Herz wieder pv nach ei-
nem netten und zuverldssigen Mann. Al-
ter und Aussehen sind nicht entschei-
dend. Lassen Sie uns doch einfach mal
telefonieren = 0160 - 97541357

Attraktive Karin, 71 J., seit Gb. 1 Jahr
verwitwet, bin e. ganz liebe, bodenstan-
dige Frau mit e. tollen schlanken, vollbu-
sigen Figur, bin sehr vielseitig, zartlich,
romantisch und treu, da ich keine Kinder
habe wohne ich ganz allein. Ich wirde
Dich gerne mal zu mir einladen, damit
wir uns kennen lernen kénnen. pv
= 0160 — 97541357

Wir sind FIAT-Servicepartner
spezialisiert auf

alle Marken
Alfa Romeo
Fiat | Lancia

italienische
Oldtimer

GmbH

Auto Lomberg
m Hammerweg 40

92637 Weiden
Tel. 0961/3882256
A

www.auto-lomberg.de

Kinderwdgen,
Buggies,
Autositze, Baby-
Erstausstattung,
u.v.m.

www.haus-der-waesche.de

Waschehaus
Wettinger

Maximilianplatz 13
95643 Tirschenreuth
Telefon 09631/2294

Meisterbetrieb im Bestatterhandwerk

Telefon 09651 2041
Waidhauser Strafle 792648 Vohenstraul

Bestattungen mit héchster Qualitét
sind unser Anspruch.

info@bestattungen-wiedermann.de
www.bestattungen-wiedermann.de

>> Fenster

HERMAN
Fenster + Tiren
e Kunststoff-/
e Holzfenster
e Innentiiren

e Rollos
www.herman-fenster.de
Leuchtenberger StraBe 33

92699 Irchenrieth
Telefon 09659/9327-50

Der Maschinenring.
...ist ihr Dienstleister fiir:

>

MR Stiftland GmbH,
St.-Peter-Str. 33c, 95643 Tirschenreuth

09631/60022-50
www.maschinenring-stiftland.de

Hausmeisterservice

Judy =

ann fir ajjg
e¥ " Ausfihrung von:
» Méharbeiten, Heckenschnitt,
Kleinreparaturen, Dienstleistungen
* Anlagenpflegearbeiten, mache Ihre Walder

Fé.//@

sauber * Problembaum-Féllarbeiten mit oder \f
ohne Entsorgung ¢ Wurzelstockfrasarbeiten
* Maschinenverleih, Wohnungsaufldsung mit Entsorgung,
Kleintransporte, Kleinumziige  Ausfiihrung v. Winterdienst
« Schrottabholung - Alteisen / Messing, Alu, Kupfer, Zink, Blei, V2

Fa. Wolfgang Strobel

KuhbergstraBe 11, 92281 Kénigstein/Opf.
@ 09665/1250 od. Mobile 0171/4422199

Hiibsche Nina 39 Jahre pure Lebens-
lust. Bist du bereit fir das nachste Le-
vel! Ich stehe an einem Punkt, an dem
ich meine Weiblichkeit mehr genieBe als
je zuvor. Ich bin kein unbeschriebenes
Blatt, sondern eine Frau die weiB, wie
man das Leben und einen Mann an mei-
ner Seite zum Schmelzen bringt. Willst
du mich kennenlernen, dann melde
Dich. 015127186363 ii. Marc-Aurel.eu

Ich Barbel 69 J., sehe gut aus, habe
eine schone zierliche Figur, ich bin
einfihlsam, sauber und ordentlich, be-
ruflich habe ich bis zur Rente im Kran-
kenhaus gearbeitet. Da ich ganz alleine
bin, ware ich jederzeit umzugsbereit.
Wenn Sie auch so einsam sind, warte
ich pv auf Ihren ernstgemeinten Anruf
= 0151 - 62913879

Hiibsche Sonja 61 J., verwitwet, habe
ein liebes, flirsorgliches Wesen, bin
hauslich, lache gerne, koche gut, mag
die Natur, das Landleben u. sehne mich
pv nach einen lieben Mann! Sehnst du
dich nach harmonischer Zweisamkeit?
Dann ruf bitte an 0176-60948028 o.
SMS

Dominante Sie sucht Ihn. Entschlosse-
ne Sie (27) sucht Ihn bis 35 J., der auf
Augenhéhe agiert, aber auch gerne die
Flhrung abgibt. Du bist charakterstark
und offen? Zuschriften Nr. AZ50198A
gerne mit Bild an an Amberger Ztg.,
Mihlgasse 2, 92224 Amberg oder
onetz.de/chiffre

Ich, Vanessa 32J., komme v. Land, bin
blond, liebevoll, anschmiegsam, koche
wunderbar, lache gern u. bin total un-
kompliziert. Ich winsch mir einen lie-
ben Mann, der immer fiir mich da ist u.
auch gerne kuschelt. Melde Dich (ib.
= 0174-8171365 www.die-wolke-7.de

Nette Sie su. sympat. Ihn (NR, 60-70J.)
f. Freizeitgest.: Musik, Tanzen, Reisen,
Wandern u.a. (Raum AM/AS) bei ge-
gens. Sympathie f. feste Beziehung. Bit-
te mit Tel.Nr. Zuschr. Nr. AZ50200A an
Amberger Ztg., Mihlgasse 2, 92224
Amberg oder onetz.de/chiffre

Briinette Barbara 66 J. schlank bin sehr
unternehmungslustig und humorvoll.
Ich koche und Backe leidenschaftlich
gerne. Hast du Lust auf ein Treffen,
dann melde Dich gleich, kann Dich auch
gerne besuchen kommen mit meinem
flotten Flitzer.u.Pv Tel/sms 01704432364

Modelle

Mass auch Feiertag da = 0152/23016907

Haustiere

2 rote junge Kétzinnen, bereits geimpft,
gechipt und operiert, in liebevolle Hande
abzugeben. Tel. 0961 / 42350

3 Graskarpfen (30 - 40 cm), i. Lkr. Neu-
stadt zu kaufen gesucht. = 09681/1718

SiiBe Katzenbabys, verschiedenen
Alters in wirklich liebevolle Hande
abzugeb. Kontakt: = 0171 2841579
Bitte rufen Sie bei Interesse an

Seniorenbedarf

Neues Elektromobil E-Trike 25, blau,
NP 4.000 €, VB 1.900 €.
Gebr. Elektromobil 15, VB 900 €.
= 0170 306 23 19

oberptelzQ

i ok
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>> Hausmeisterservice >> Ndhmaschinen >> Schuhservice

—Hausmeisterservice —

LI A/MYI
NMAMAGWNL

Garten & Landschaftsbau
Telefon 09661/8798765
Email: info@hausmeisterservice-hackl.de
Ludwig Erhard Str. 2
92237 Sulzbach-Rosenberg

Agentur fiir

& Haushaltshilfe

Die Nr. 1in Deutschland

0961200 969 50
weiden-oberpfalz@agfh.de
www.agfh.de

Zur Unterstiitzung
und lhre Familie im Haushalt!

| Maschinanring Familisnsarvices GmbH
. DBELMMERE0-2D
familienservice@mr-neustadt de
WA, hi ing-neustadt.de

PFAFF’
© SINGER

Ndhmaschinen-Haus

K@OPF

Amberg, Obere Nabburger Str. 2, & 09621/13335

www.naehmaschinen-kopf.de

SAVERKAUF,

RIREPARATURENIRALE.

Tel. 0961/5x die 4

Ihr Schiiisselwegtiirzu- @GRLL]
um gi
Soforthelfer die Unr

SchloB und Schliissel
Sicherheitstechnik
Schirdewahn

~ Inh. Martin Lang
WolframstraBe 7 (Hotel Stadtkrug)
92637 Weiden/0pf.

- mechanische und elektronische SchlieBanlagen

info@schirdewahn.de

- alle Schliissel und Schigsser Verp,
- Tresore 8 BS g”d
- Rauchwarnmelder ery ot siche®

- Alarmanlagen von Abus
fiir alle Bereiche der Diebstahlsicherung
Auferdem:

- Stempel (eigene Produktion) und Schilder

- Briefkdsten

Telefon 0961/44444 - Fax 3810122

Schuh- und Schliisseldienst Rhein

Amberg ¢ Fuggerstrale 7a
(neben Trachten Moser)09621/429494

Schuhreparatur

Schuh- und Schliisseldienst Rhein

Amberg ¢ FuggerstralRe 7a
(neben Trachten Moser)+09621/429494

Schuhreparatur

Schuh- und Schlsseldienst Rhn

Amberg ¢ FuggerstralRe 7a
(neben Trachten Moser)«09621/429494

>> Taxi

CITV-CAR Amberg
s A e -

WIS BRINCEN TIF SICHER WON 8 NACH BY

TANI-HOTLINE: 09621 /

600 600

m www.clty-car-amberg.de

A3 ;)."

Kreutzer 7/ ______
—  Z _GmbH

cA0mL
statt Rost

Ihr Partner in Sachen Feuerverzinken
und Pulverbeschichten

Kreutzer GmbH
Dostweg 6, 92721 Stdrnstein
Telefon +49 (0)9602/8001
Telefax +49 (0)9602/8003

WeiBrost ist Vergangenheit -
wir passivieren!

D3P

- el
WASCHEREI -TEXTILPFLEGE
L

Reinigung, Pflege und Imprégnierung
Ihrer Textilien wie Funktionskleidung,
Bettwésche, Tischwésche, Vorhénge uvm.
fur Privat & Gewerbe

Altenstadt/WN 09602 5031
heberlein-textilpflege.de

O)}Mm% ron
Witdfloiseh
aus der %0 on!

Wia
Am Feuerwehrhaus 1

Weif3
92676 Tremmersdorf

Mobil 0160797503194 Tremmersdorf
info@wildfleisch-kaufen.eu

Karl-Philipp
WeiB3

www.wildfleisch-kaufen.eu
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Anzeigen

In meinem Beruf darf
man auch mal seinen

SENF DAZU GEBEN!

Reinklicken und Traumjob
finden - auf dem grofien
Stellenportal fiir die Region

-IE'

stellen.onetz.de

die Spezialisten flir Jobs in der Oberpfalz

Sie mochten auch offene Stellen in
Ihrer Firma anbieten?
Kontaktieren Sie uns gerne unter
Telefon 0961/85-330 oder per
E-mail: stellen@oberpfalzmedien.de

-

mit der beruflichen Qualifikation

Personalverwaltung

Heilpddagogisches Zentrum -
@ Lebenshilfe fiir Behinderte e.V.

Fiir die Rehabilitation behinderter Menschen und
ihre gleichberechtigte Teilhabe am Leben in der
Gesellschaft einzutreten, ist unsere Mission!

Wir suchen zum néachstmdéglichen Zeitpunkt in Vollzeit, flir unsere Tagesstétte
Qualifizierte Fach- und Hilfskréfte als Schulbegleitung
am Vormittag und Erst-/Zweitkraft am Nachmittag

Heilerziehungspfleger m/w/d oder Erzieher m/w/d
bzw. Heilerziehungspflegehelfer m/w/d,
Kinderpfleger m/w/d, Sozialbetreuer m/w/d
oder Kinderkrankenpflegehelfer m/w/d

lhre aussagekréaftigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte bis 06.11.2026 an das
Heilpdadagogische Zentrum - Lebenshilfe fiir Behinderte e.V.

Zur Lebenshilfe 1, 92699 Irchenrieth, Bewerbung@hpz-irchenrieth.de

Bitte beachten Sie die Informationen zum Datenschutz unter:
https://www.hpz-irchenrieth.de/jobs-karriere/datenschutz-bewerberdaten/

Wir suchen Sie!

Beim Bezirk Oberpfalz ist ab sofort
folgende Stelle zu besetzen:

Bezirk KA
Oberpfalz @

Beamter (m/w/d)
oder Verwaltungsfachwirt (m/w/d)
fur das Beteiligungsmanagement & die Kimmerei

Ausfiihrliche Informationen zu dieser Stelle, siehe Link oder QR-Code.

i bewerbung@bezirk-oberpfalz.de

identifizieren

aufbauen

ANSPRECHPARTNER:

Oberpfalz Medien
Recruiting-Team | 0961/85-1213
WeigelstraBe 16 | 92637 Weiden

Mehr Infos unter:

VERSTARKEN SIE DAS TEAM
VON OBERPFALZ MEDIEN ALS:

oberpfalz

medien

(JUNIOR) PROJEKTMANAGER (m/w/d)

mit Schwerpunkt: Innovation, Markt- & Trendanalyse

+ Zukunfts- und Markttrends analysieren und bewerten
+ Innovationspotenziale fur Produkte, Marken und Kommunikation

+ Strategische Innovationsprojekte eigenverantwortlich umsetzen
+ Expertennetzwerke mit Start-ups, Hochschulen und Think Tanks

+ Workshops, Trendstudien und Innovation Labs moderieren

www.oberpfalzmedien.de/karriere/stellenanzeigen

oder hier:

Stellenangebote

Wir suchen Zusteller (m/w/d) fiir die
Verteilung unseres Anzeigenblatts
OWZ mit allen Beilagen und Pro-
spekten in:

Amberg, Auerbach, Ebnath, Gra-
fenwohr, Hiitten, Iber, Irlbach,
Kiimmersbruck, Miesbrunn, Ober-
viechtach, Rothenstadt, Wernberg
Die Zustellung erfolgt tagsiiber ein-
mal pro Woche zum Wochenende.
Sie sind mind. 13 Jahre alt, gerne
an der frischen Luft und haben In-
teresse an einem gut bezahlten
Nebenjob? Dann bewerben Sie sich
unter:

V.L.A.-Nord Verteilung im Auftrag
GmbH,

Recruiting Oberpfalz Medien Lo-
gistik

Franz-Zebisch-StraBBe 5, 92637
Weiden
karriere@oberpfalzlogistik.de
0961/85-635
www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

Reinigungskraft (m/w/d) gesucht!
Unser Mébelhaus sucht Unterstiitzung
bei der Reinigung auf Minijob-Basis,
ca. 10 Std./Woche. Wir freuen uns auf
lhren Anruf! Mobel Kellner in Ebnath,
= 09234/487

www.onetz.de/owz
Redaktion:
redowz@oberpfalzmedien.de

OW.

© O @ X J

Reinigungskraft ab sofort gesucht!
Mittwoch und Samstag je 3 Stunden
als Minijob! = 09621/21111 oder
info@kinderschutzbund-am-su.de

2. Standbein fiir Steuerfachleute!
Tel. (09632) 92291 20, Mo.-Fr. 8-18 Uhr
www.steuerverbund.de/standbein

Stellengesuche

Rezeptionsfachkraft in der Physio-
therapie mit 7 jahriger Berufser-
fahrung sucht neuen Wirkungskreis
im Raum Tirschenreuth/Weiden und
Umgebung. Ich freue mich Uber Ange-
bote im Bereich Rezeption, Patienten-
betreuung und Terminvergabe. Anruf/
Nachricht 0151/23778780

Fachkraft fiir Arbeitssicherheit,
Rentner, unterstitzt hr Unternehmen,
lhre Gemeinde beim Arbeitsschutz,
auch Gefaéhrdungsbeurteilungen, Be-
triebsanweisungen, Unterweisungen.
= 0176/50245947

Rentner sucht Minijob als Fahrer fiir
Pkw/Lkw. Zuschr. Nr. W50190A an Am-
berger Ztg., Mihlgasse 2, 92224 Am-
berg oder onetz.de/chiffre

Private Stellen-
angebote

Putzhilfe in Amberg - Obere Hocker-
miihle - gesucht: vorzugsweise don-
nerstags u./o. freitags, ca. 5 Std./Wo-
che. Tel. 0170/8109744

Zuverl. Putzhilfe, bei guter Bezahlung,
fur Privathaushalt, in PI6Bberg gesucht.
= 09636/500

Reinigungskraft fiir Privathaushalt, in
FloB, alle 2 Wochen, = 09603/6769944

fur Stellenanzeigen:

stellen@oberpfalzmedien.de

—

0961/85-330

Ihr Kontakt fur lhre
Stellenanzeigen

Sie suchen Mitarbeiter und/oder Fachkrafte?

Ilhre Service-E-Mail-Adresse und Service-Telefonnummer

oberpfalz
medien

POSITIONING EQUIPMENT FOR EMC AND WIRELESS TESTING

i

=

maturo GmbH zéihlt weltweit zu den fiihrenden Anbietern von
innovativen Positioniersystemen. Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir zum nachstmaoglichen Zeitpunkt einen

Zerspanungsmechaniker
Dreh- und Frastechnik (m/w/d)

lhre Aufgaben:

- Programmieren, Rusten und Bedienen von modernen
CNC-Dreh- und Frasmaschinen

- Wahlen der geeigneten Fertigungsstrategie

- Eigenverantwortliches Messen und Priifen der gefertigten Teile

- Bearbeiten von Einzelteilen sowie kleinen Serien

- Maschinenwartung nach Wartungsplan

lhr Profil:

- Abgeschlossene Berufsausbildung in einem Metallberuf

- Programmierkenntnisse fiir Steuerungen von Siemens und Heidenhain
von Vorteil

- Berufserfahrung als CNC-Dreher oder CNC-Fraser

- Exaktes, gewissenhaftes und zuverldssiges Arbeiten

- Hohes Qualitatsbewusstsein

- Selbstandiges Arbeiten

- Teamfahigkeit, Zuverlassigkeit

Wir bieten:

- 4-Tage-Woche

- Keine Schichtarbeit

- Unbefristeter Arbeitsvertrag

- Sicherer Arbeitsplatz bei einem Inhabergefiihrten mittelstandischen
Sondermaschinenbauer

- Préamie, Beteiligung der Mitarbeiter am Unternehmenserfolg

- Vermdgenswirksame Leistungen und betriebliche Altersvorsorge

- Interessantes und abwechslungsreiches Aufgabengebiet

Wenn lhr Interesse geweckt ist, freuen wir uns auf lhre
aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen inklusive frithestmoglichen
Eintrittstermin und lhre Gehaltsvorstellungen an:

maturo GmbH, Am Kalvarienberg 24, 92536 Pfreimd
oder per E-Mail an: info@maturo-gmbh.de

oberpfaIzQ

medien

Unser Service-Telefon rund ums Abo

0961/85-501

Wir sind fur Sie da:

Montag bis Donnerstag 7 bis 17 Uhr

Freitag 7 bis 16 Uhr
Samstag 8 bis 12 Uhr
Leserservice:

® Abo-Bestellung
® Anderungen zum Abo

® Zeitungsnachsendung
an lhr Urlaubsziel

@ Zustellreklamationen

(Bitte melden Sie uns
Zustellprobleme taggleich
ab 7 bzw. 8 Uhr morgens.)

Oberpfalz Medien GmbH
E-Mail: leserservice@oberpfalzmedien.de
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Auto & Motor

g Mercedes (:-_!:J

Dacia Duster lll Extreme, EZ 01/25,
131 PS, 32.000 km, 1. Hand, schwarz,
AHK, Sitzheiz., Kamera, Winterpaket,
scheckheftgepflegt, repar. Vorschaden
hi. li., 19.900,- € VB. = 0176/91376306

A

Benz B 180, EZ 11/2015, 122 PS
Top Scheckheft gepflegt. 116 T KM
Garagenwagen, 8-fach neu bereift,
NR, 6 Gang, Extras, VB: 8450,- €

TUV, weiB3, = 0178 2831550

Hyundai

Echte Gelegenheit, 280 CLK Cabrio,
Benzin, Autom. Klima ,Bj. 2008,
109 000km, schwarz , Leder, Navi,
ALU etc. Tel. 0151 562 664 76

Hyundai Santa Fe FL 2.2 CRDI Premi-
um, EZ 29.08.16, 93.000 km, Diesel,
SUV, Allrad, Automatik, AHK abnehm- ,|'(

Opel

bar, A/C, Navi mit Rickfahrkamera,
Tempomat, Vollausstattung, Sommer +
Winterreifen auf Alu Felgen, Garagen-
wagen, Scheckheftgepfl., Nichraucher,
Top Zustand, KD 03.08.26, TuV 06/
2027, € 17.950,--, = 09664-431

Jeep

Jeep

2L A A

Insignia Grand Sport Autom. 165 PS
EZ 10/2017 - 110.000 km - sehr ge-
pflegt TUV neu 10/2028 Licht-
Grau/Metallic Navi Radio DAB Sitz-
heizung Lenkradheizung Einpark-
Assist. 8-fach bereift VB 11.500,--
€ Bei Fragen oder bei Interesse ei-
ner Besichtigung = 0152 28471067

Ty

Opel Meriva B-Edition, 140 PS, silber-
grau, TUV 08/27, EZ 7/16, 107.000 km,
neuer Motor, erst 40.000 km, 1. Hand,
Benzin, Schadstoffklasse 6, 8f. ber., VB
6.100 €. = 09621 31853

\W
Volkswagen ' Y2

Golf 7 Comfortline 1,5 TSI,
Bj. 07/17, 150 PS, whitesilver met.,
66.800 km, TUV 28, scheckheftgepfl.,
1A Zust., 8fach ber., VB 13.500,- €.
= 09682/1206

Jeep Compass, longitude, 16V, 140
PS, EZ 12/19, 71700 km, 8-fach be-
reift, AHK, Klima, ZV, HU/AU 11/26,
92224 AM, VHB 10.500,-
= 015735955089

oberpfalz

medien

Verk. VW Polo 9 N, Bj. 2008, 92.625 km,
TUV 10/2027, VB 3.200,- € Nahere
Angaben unter = 0171/5817760

E-Auto

SELBER
VERKAUFEN
LOHNT
SICH!

Oberpfalz Medien GmbH
0961/85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

Mazda MX 30 vollelektrisch, EZ 08/
2021, unfallfrei, 36.000 km, noch 5 J.
steuerfrei, Garagenw., 1. Hand,
schwarz, Head-up-Display, Tempomat,
Sitzheizung, ABS, Airbag, Automatik,
eFH, Klima, Navi, Servo, ZV, TuV+KD
neu, Sommer- u. Winterreifen auf Alu,
VB 15.950,- €. = 09664-431

Glacier und Bernina Express -
Spektakuléare Bahnfahrten

lhre Inklusivleistungen

Weiden

Vans/GroBraum-
fahrzeuge

FIAT ULYSSE Van,
zuverlass., sparsames Winterauto und
Lastesel, Diesel, 100kW, EZ 01/09, TUV
03/28, VB 2.400,- €. = 0172/9730136

Gunstige Gebrauchte

Inserieren Sie in unserer Rubrik
»Glnstige Gebrauchte“ und verkau-
fen Sie hier Ihren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

Bereifung

Reifen Allgemein

4x Alufelgen Winter ,Alutec, Metal-
grey* fir Mazda MX-5 Cabrio, GréBe
6,5 Jx17 (ET) 38 (LK) 4x100 incl. CUB-
RDKS-Sensoren, sehr guter Zustand.
Preis 250,-€ = 0171-6943555

4 Alu-Felgen, M6 7Jx16H2,140,- €.
4 SR, 185/65R 15T auf Alufelgen, 150,-
zu verkaufen. = 09624/557

Reifen 15 Zoll

4 x Mini-Winterkomplettrader Toyo
175/65R15, 6mm, Stahlfelge 5,5Jx15
H2 ET45 (angerostet), FP 60,00 €,
= 0172/6025510 ab Montag 26.10.

4 WR auf Felge, 185/60 R15 84T,
100,- €. = 09681/2100

4x WR auf Alu-Felgen, 185/60R15 88T
= 0176/58868340

Reifen 16 Zoll

4 Winterreifen mit Felgen, 16,
205/60R16, Pr. 200,- € zu verkaufen
= 0160/97560149

Reifen 17 Zoll

BMW 630, 5er Serie, 4 Winterreifen
n»Goodyear®, 245/50/R17, 6mm Profil,
Alufelgen neuw., 8Jx17/H2, VB 200,- €
=0162/9753933

Reifen ab 18 Zoll

Dunlop Winter Sport 5, 225 x 45 R18 95
V, auf Rial Alufelgen 7,5 x 18 ET 25, Pro-
fil 7 mm, pass f. BMW 3er, G 20/21 -
BMW 4er, G 22/23, Bj. 2019-2022, VB
800,- €. = 0171/5284545

Glacier Express Schweiz

e Fahrt im komfortablen Reisebus ab/bis

Verk. einen Satz gebrauchter Winter-

Barzahler kauft Pkw,Lkw,Bus,Unf,Bauf.

Wohnmobile/Caravan

Zum Ausschneiden

komplettrader Hankook Evo3 Rei-

f 6Be: 245/45 R20 103V; i X e

53-?:?624 Profi?: ca5. 6-7 n‘?m Fe?gser: mit anderen Rabattaktionen kombiniert werden.

Platin ABE:KBA49831 GroBe: ; .

9Jx20 H2 ET33 Privatverk., keine | /Kuonsende:30.11.2026 MIT EUCH. Q
Garantie od. Riickn. = 09682/3813 Oberpfalz Medien GmbH | Telefon 0961/85-502 gg'ﬁ:mﬁ:xh

WeigelstraBBe 16, 92637 Weiden

Autokaufgesuche

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH

kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.
Wir zahlen Bestpreise fiir

Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!
Sofortige Barzahlung.

Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Landmaschinen
Fa =09621/705903;01621568808 24 h

Traktor Massey Ferguson Allrad,
Bj. 78, PS 75, 7.500 Betriebstunden,
Kabine, guter Zustand, zu verkaufen.
= 015161910303

www.onetz.de/owz
Vertrieb:

Telefon 0961/85-501

Alles fiir Hochdruckreiniger, Neu
u.Rep. Pistolen,Lanzen,Schlauche,Er-
satzteile,Trommeln, frei Haus lieferung,
are-reinigungstechnik.de, 09644-8613

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944-36160, www.wm-aw.de

Suche aus Betriebsaufgaben kleinere od.
auch gréBere Mengen Mehrzweckfett
zum Schmieren von landwirtschaftl.

Motorréder Geraten und Maschinen. = 09493/421

Immobilien

Suche landwirtschaftliche Grundstii-
cke zur Eigennutzung. Gerne auch
kleinere Flachen. Im GroBraum Am-

berg, Freudenberg, Gebenbach, Hahn-
bach, Hirschau. Angebote mit Angabe
von GrdBe, Lage und Preisvorstellung
an info@mutterkuh-amberg.de

= 20%

RABATT AUF IHRE KFZ-ANZEIGE
UND EIN KOSTENLOSES BILD!

Glltig nur fur private Kleinanzeigen im KFZ-Markt.
Einlésbar nur fiir einen Anzeigenauftrag. Kann nicht

KLEINES
GESCHENK
AM SCHALTER
IN WEIDEN
& AMBERG

LANDWIRTSCHAFT

Acker, 2,1 ha, und Griinland, 0,6 ha,
zu verkaufen, Gem. Hannersgrin, un-
verpachtet. Zuschr. Nr. W50182A an
Der neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637
Weiden oder onetz.de/chiffre

Tiermarkt

Ferkel abzugeben.
Verk. 8 Ferkel, Preis pro Stlck 50 €.
= 09602/9390405, ab 8 Uhr

Hahne in gute Hinde abzugeben Etwa
5 Monate alte Hahne fiir Selbstabholer,
vier Stlick insgesamt, 09621/22445 AB

Landw. An-und
Verkauf

Wir suchen Heu, bitte alles anbieten.
= 0177/7064944

Suche Futtergetreide.
= 0162/3639883

Suche gebrauchte Stihl 026
Motorsage. = 0176/78534679

Der Glacier Express ist die berihmteste
Bahn der Welt. Im Panoramawagen des

slangsamsten Schnellzugs der Welt” genie-

Ben Sie dabei die besten Aussichten.
Ein weiteres Highlight ist die Panorama-
fahrt im Bernina Express.

Leserreisen

oberpfalz

medien

durch die Schweizer Bergwelt

« 1x Ubernachtung inkl. Halbpension je-

weils im 4-Sterne-Hotel Hilton Garden Inn

in Davos uns im 3-Sterne-Hotel La Perla

in S. Antonino

« 2 Ubernachtungen inkl. Halbpension
jeweils im 3-Sterne-Jugendstil-Hotel
Paxmontana in Flaeli-Ranft und im
3-Sterne- Hotel Butterfly in Zermatt etc.

« Fahrt mit dem Bernina Express Tiefen-
castel-Tirano uvm.

Ihr Reisetermin

Reisepreis p. P.im DZ

Buchbar bis 04.05.2027

g

BMW R1200C INDEPENDENT (R2C),
Erstzulassung: 13.12.2004, Laufleis-
tung: 36.800 km, TUV: 03/2027, VB:
5.900,- €; = 0175/1558968

Mofas/Mopeds/Roller

Roller-Vespa GTS Super 300
EZ 08/2016, rot, 1.012 km, mit Lederkof-
fer, sehr gut erhalten, wie neu und un-
fallfrei., VB. = 0151 68 07 12 18

SUCHE altes Mofa o. Moped
gerne auch defekt = 0172/5181595

Rader/Bikes

Mountainbike Bionicon Edison EVO,
glinstig zu verkaufen, sportl. Ausstat-

tung, schwarz-gelb Optik, 499,-€.
= 0160/8003348
Zweiradzubehor

Fahrradakku Bosch ,PowerTube 625
Wh¥ horizontal (0.275.007.544),
gebraucht zu verkaufen, Pr. VB
= 0171/9313355

Zweiradkaufgesuche

SUCHE VESPA ROLLER od. MOPED
bis Bj. 1988, zum Herrichten, Basteln +
Ultraschallreinigungsgeréat fir Verga-
ser. T:01781880068, by-1968@web.de

Telefon 0961/85-502

Nutzen Sie Ihre Méglichkeit
und lassen lhre Tiermarkt-Anzeige
unter unserer Rubrik
~Landwirtschaft” platzieren!

Oberpfalz Medien GmbH

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

oberpfalz
medien

Frihbucherrabatt
bis 15.12.2026
-100 €

p.P.imZBKab1.799 €

Flusskreuzfahrt Holland & Flandern
27.03.-03.04.2027

lhre Reisehighlights

« 7 Ubernachtungen inkl. VP ab/bis K&In

o Komfortables Schiff MS SWISS
CROWN

« Ausfllige zum Keukenhof, in die
Porzellanmanufaktur Delft sowie
Stadtrundgdnge

21.06. - 27.06.2027

ab2.399 €
Buchbar bis 15.02.2027

Infos und Buchung: 0961 - 85 298 (Mo. bis Fr. 8 - 18 Uhr - Sa. 8 - 12 Uhr)

www.leserreisen-onetz.de | leserreisen-onetz@m-tours.de
Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, PuricellistraBe 32, 93049 Regensburg tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten.

Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. (1 Vorteilscard-Rabatt 0 Frithbucherrabatt

Bildnachweise: v.l.n.r.: © sculpies/Shutterstock.com, © Viacheslav Lopatin/Shutterstock.com; © AerialVision_it/shutterstock.com, © Scylla AG

© Olga Gavrilova/Shutterstock.com

p.P.im DZ ab 1L.A479 <

1.405,05 < &

Charmantes Lissabon
20.04.-24.04.2027
lhre Reisehighlights

« Flug ab/bis Miinchen nach Lissabon

« 4 Ubernachtungen inkl. Friihstiick im 3-
Sterne-Boutique-Hotel My Story Tejo

« Halbtagiger Stadtrundgang Alfama
inkl. Weinprobe

« Halbtagige Stadtfiihrung Belém

* M-TOURS Reisebegleitung

Buchbar bis 08.02.2027

-TOURS

ERLEBNISREISEN
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* 50% Ersparnis
e endet automatisch

» gedruckt und/oder digital

Einfach ausfiillen
‘und bestellen!

\Vv

| %4WOCHEN

I

ey

oberpfalzo

medien

SLrf i

ZRACH-R1

Bequem online unter
onetz.de/aktionsabo

oder QR-Code scannen

UNSERE HEIMATZEITUNG FUR SIE!

[ 14 wochen ab 17,99 €

Ja, ich méchte meine Heimatzeitung 4 Wochen lang fir nur
17,99 € digital bzw.
29,99 € gedruckt und digital lesen.

[] digital

[] eedrucktund digital

iName, Vorname

iStralBe, Hausnummer

{PLZ, Ort

iTelefon Geburtsdatum

i E-Mail

ODER

[ ] 4 Monate ab 17,49 €/Monat

Ja, ich méchte meine Heimatzeitung 4 Monate lang fiir nur
17,49 €/Monat digital (gesamt 69,96 €) bzw.

29,99 €/Monat gedruckt und digital (gesamt 119,96 €) lesen.
Als Dankeschon erhalte ich eine Frankenstein-Pluschfigur.

[] digital [] sedrucktund digital

SCHAURIG GUTES LESEANGEBOT!
TAGLICH WISSEN, WAS DIE REGION BEWEGT

4 MIONATE

50 % Ersparnis
Frankenstein-Pluschfigur
als Geschenk

gedruckt und/oder digital
endet automatisch

Ihr Informationsvorteil: Ja, ich mdchte, dass Oberpfalz Medien und
beauftragte Partnerunternehmen mich regelmaRig zu Verlagsprodukten
wie Medienangebote, Gewinnspiele, Leserreisen, Treueangebote,

Veranstaltungen und Lesershop sowie zu Marktforschungszwecken
[ per E-Mail [ per Telefon

informieren. Diese Einwilligung kann ich jederzeit gegentiber
Oberpfalz Medien telefonisch oder per E-Mail widerrufen.

Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, diesen Vertrag binnen 14 Tagen zu
widerrufen. Der Widerruf ist mittels einer eindeutigen Erklarung per Post,
Telefon oder E-Mail zu richten an Oberpfalz Medien (Weigelstral3e 16 in
Weiden, Telefon 0961/85-0, leserservice@oberpfalzmedien.de).

Minifeet ® Frankenstein-PlUschfigur, ca. 23 cm, solange Vorrat reicht.

Telefon
0961 / 85 - 501

Oberpfalz Medien GmbH
Weigelstral3e 16, 92637 Weiden

Bitte liefern Sie die Zeitung ab: |:||:||:|

(4 Tage internen Vorlauf beachten) Einsendeschluss 15.11.2026

[[] 1ch zahle bequem per Bankeinzug.

D E. ,
IBAN PK BLZ

Kto.-Nr.

SEPA-Lastschriftmandat: Ich ermachtige die Oberpfalz Medien GmbH Zahlun-
gen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich
mein Kreditinstitut an, die auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzu-
l6sen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Be-
lastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten
dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

[] 1ch méchte eine Rechnung (nur per E-Mail méglich).

i Datum, Unterschriftx

Verlagsgarantie: Die Zustellung des Aktionsabos endet automatisch! Das
Angebot gilt fir Haushalte im Verbreitungsgebiet, in die wahrend der letzten
drei Monate kein Abonnement unserer Zeitung geliefert wurde. Das Angebot
gilt nicht fUr bestehende Abos. Grundlage fur die Bestellung sind die AGB, die
auf www.onetz.de oder in einer unserer Geschaftsstellen einzusehen sind.

Datenschutzhinweis: Die Datenerhebung und -speicherung erfolgt unter Berlcksichtigung der aktuellen DSGVO. Weitere Informationen unter www.onetz.de/datenschutzhinweis
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Anzeigen

FR.,30./SA., 31. OKTOBER 2026

VERANSTALTUNGEN

10. Winterzeit Schloss Eyrichshof
(5. - 8. November 2026)

Ein magischer, inspirierender Wintermarkt mit Gber 140 Ausstellern
und hochwertiger Gastronomie. Licht- und Feuershows, Live-Musik,
Kunstausstellung. Klassische Konzerte, groBes Kinderprogramm.
NEU: Die Inszenierung ,,Schloss in Flammen*

Der Donnerstag, der , Ladies Day”, geh&rt vor allem den Damen
(vergunstigter Eintritt und Tombola). Jeder Besucher kann
einfauchen in eine wunderschéne Winterwelt, die - spé&testens
mit Einbruch der Dunkelheit - ,magisch” wird.

Info: www.schlosseyrichshof.de/veranstaltungen/winterszeit

Alle Informationen und Tickets online und an den Tageskassen.

GESCHENKE
WOHNACCESSOIRES

MODE & SCHMUCK
MAGISCHER LICHTERGLANZ
UNTERHALTUNG
KULINARIK

WIN
TERS
ZEIT:

Offnungszeiten:

Do.+Fr. 14-21:00h
SER 11 -21:00h
So. 11 -19:00h

2026
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SchlossEyrichshof.de

Tickets online und Tageskassen

Tageskarte € 15,00; Dauerkarte € 28,00; Kinder frei bis 15 Jahre
ErméaBigt’ € 13,00; Ladies-Karte? € 12,00 Schlosshof 7
‘Schwerbehinderte  ?nur Donnerstag 96106 Ebern

MEISTERGOLDSCHMIEDE
Baron von der Recke

30 JAHRE
SCHMUCKLEGENDEN
6.-8. NOVEMBER 2026

FREITAG, 6. NOVEMBER

9-17 Uhr - Fotoausstellung: Schmucklegenden
der letzten 30 Jahre im Café amici.

SAMSTAG, 7. NOVEMBER

Neue Schmucklegenden in der Goldschmiede

im Rathaus entdecken. Ab 17 Uhr Jubildumstoast
in der Bar Lion. Sektgutscheine bis 19 Uhr

in der Goldschmiede - solange Vorrat reicht.

SONNTAG, 8. NOVEMBER
14-18 Uhr - Verkaufsoffener Sonntag:

Neue Schmucklegenden entdecken.
Nachmittags Fotoausstellung im Café amici.

www.goldschmiede-recke.de

oberpfalz

medien prasentiert

Dﬁ., 10.12.2% Stadthalle NEUSTADT A.n. wALDNAAB

m WVK: SchlagerTickets.com & an allen bek. VWK-Stellen .

f
"= www.THOMANN-Management.de | Burgebragh = "=

Entspannt shoppen -

Am Sonntag, 08. November,
ladt Bayreuth zum zweiten
verkaufsoffenen Sonntag in
diesem Jahr ein. Die Geschaf-
te der Innenstadt sowie des
Rotmain-Centers 6ffnen ihre
Tiren von 13 bis 18 Uhr.

Der Verkaufsoffene Sonntag
dient als perfekter Tag, um ihn
gemditlich mit der Familie oder
Freunden in Bayreuth zu ver-
bringen. Nutzen Sie doch auch
bereits dann die Mdglichkeit
erste  Weihnachtsgeschenke
zu shoppen und so entspann-
ter in die Adventszeit zu star-
ten.

Entdecken Sie eine Vielzahl an
Angeboten und Schndppchen
in den Geschaften und auf
dem Martinimarkt. Ob Mode,

Weitere Informationen unter

www.bayreuth-tourismus.de/vos

Zoiglwirtshaus
Neunkirchen

Tdglich ab 17.00 Uhr geéffnet
Sonntags ab 10.00 Uhr
WeiBwurst ab 10.00 Uhr
Mittagessen ab 11.00 Uhr
Kaffee Kuchen ab 14.00 Uhr
T 0961 47070758
T 0162 1894204

8 23 02 Weulen II Max—lieger-llalle 2000 unr
vt

Tickets: eventim Vorverkaufsstellen, alle 6rtlichen Vorverkaufsstellen

Viel mehr als ein
Stick Papier

Gutes tun mit lhrem
Testament!

Jetzt
informieren:
johanniter.de/
testament

&%) JOHANNITER

Foto: Jérg Farys

oberpfalzo

medien

SIE FEIERN

WIR AUCH!

GriiBen Sie lhre Liebsten
zum 80. Geburtstag mit
einer Anzeige in
unserer Tageszeitung!

JUBILAUMS-
AKTION:
80% RABATT

Nicht mit anderen Rabatt-
aktionen kombinierbar.
Aktionsende: 31.12.2026

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon: 0961/85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

MIT EUCH.
GEMEINSAM.
FUR MORGEN.

www.bayreuth.de

Kulinarik,  Elektronik  oder
Haushaltswaren - Sie finden
alles, was das Herz begehrt.

Geniellen Sie einen entspann-
ten Bummel durch die herbst-
liche Bayreuther Innenstadt
und lassen Sie sich von den
neusten Trends inspirieren.

Auch fir das leibliche Wohl ist
bestens gesorgt: In den ge-
mitlichen Cafés und Restau-
rants kdnnen Sie sich bei einer
Tasse Kaffee oder einem lecke-
ren Snack stirken und neue
Energie tanken.

Die Bayreuth Marketing & Tou-
rismus GmbH, die Einzelhand-
ler der Innenstadt und des Rot-
main-Centers freuen sich auf -

lhr Kommen.

e
en

VERANSTALTUNG

Bayreuther

Martinimarkt

05. NovEMBER — 08. NOVEMBER
AUF DEM MARKTPLATZ

BAYREUTH

({) Sparen Sie
mit unserer Vorteilscard

-10% auf Memoriam-Anzeigen
-20% auf private Kleinanzeigen*
-50% auf die ,Nette Rubrik”

*auBer Todesanzeigen, Nachrufe, Danksagungen

Oberpfalz Medien GmbH | Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

DER BMW iX1

JETZT PROBEFAHRT VEREINBAREN.

L J
YOURWORLD.  imibiel s

My BMW.

BMW iX1 eDrive20 Neuwagen, M Sportpaket, Navigation,

oberpfaIzQ

medien

\Uortel.

zt QR-Code scannen und
p kostenlos herunterladen.

GETITON

* Google Play

nload on the

' App Store

Rickfahrkamera uvm.

Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH (36 Monate/5.000 km p.a.):
Anschaffungspreis: 42.505,00 EUR, Gesamtpreis: 18.580,04 EUR, Sonderzahlung als
E-Forderung mgl.: 4.216,04 EUR, 36 monatliche Leasingraten a: 399,00 EUR

WLTP Energieverbrauch kombiniert: 14,7 kWh/100 km; COz-Emissionen kombiniert: 0 g/
km; COz-Klasse: A; WLTP Elektrische Reichweite (EAER): 501 km, Leistung: 150 kW (204 PS)

L E L L Leidenschaft beginnt mit Lell

Schwandorf | J. B. Lell e.K., Industriestrale 18+20
Kimmersbruck | J. B. Lell GmbH & Co. KG, VilstalstraBe 25-29
Weiden | J. B. Lell GmbH & Co. KG, Zur Centralwerkstétte 5
Wounsiedel | J. B. Lell GmbH, Luisenburgstr. 45

Probefahrt
vereinbaren

Unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 Munchen. Giiltig bei Auftragseingang bis 15.11.2026 und Zu-
lassung bis 31.12.2026, solange der Vorrat reicht. Alle Preise inkl. der gegebenenfalls gesetzlich anfallenden Umsatzsteuer. Nach den Leasing-
bedingungen besteht die Verpflichtung, fir das Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschlieBen. Wir vermitteln Leasingvertrage ausschlieRlich
an die BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 Minchen. Zzgl. Transport- und Bereitstellungskosten. Abb. zeigt Sonderausstattungen und ist
vom Angebot losgeldst. | Die Informationen zum Energieverbrauch erfolgen gemaR der Pkw-Energieverbrauchskennzeichnungsverordnung (Pkw-
EnVKV). Die angegebenen Werte wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren WLTP (Worldwide harmonised Light-duty vehicles Test
Procedures) ermittelt. Weitere Informationen finden Sie unter www.bmw.de/witp | "Nur fir Privatkunden: Die E-Auto-Forderung gilt beim Kauf oder
Leasing eines erstmals in Deutschland zugelassenen Neufahrzeugs der EU-Fahrzeugklasse M1 mit rein batterieelektrischem Antrieb. Weitere In-

formationen finden Sie auf der Seite des Bundesumweltministeriums. Druckfehler, Irrtiimer und Anderut

ngen vorbehalten. Wertangaben inkl. MwSt.



