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g Rezept der Woche

: Jede Woche zaubert Michael Schiffer als
| OWZ-Kiichenchef am Herd die leckersten
Gerichte fiir die Leserinnen und Leser.
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Rezept der Woche

Viele Korner: Das Rezept fiir ein
rheinisches Vollkornbrot hat OWZ-
Kiichenchef Michael Schiffer
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Oberpfalzer Wochenzeitung

Rezept zum Gliick

Licht aus, Ruhe an: Kerzenlicht
ist das ultimative Entspannungsritual,
weil die OWZ-Gliicksexpertin.
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Dauerlarm
kann krank
machen

Storend empfundene
Gerausche konnen auf
Dauer eine verheerende
Wirkung auf die Ge-
sundheit haben. Stress-
hormone sind ursachlich.

» Seite 2
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Musikalische Abendandacht mit Jazz in Weiden

Weiden. Am Sonntag, 15. No-
vember, findet in Kooperati-
on mit dem Weidener Jazz-
Zirkel eine musikalische
Abendandacht mit Pfarrerin
Edith Lang um 18 Uhr in der
Michaelskirche statt. Die Be-
sucherinnen und Besucher

mit dem Saxofonisten Uwe
Steinmetz und Valerij Bu-
kreev an der Max-Reger-Ge-
ddchtnis-Orgel freuen.
Steinmetz ist seit 2000 als
Jazzmusiker und Musikwis-
senschaftler mit einem Fo-
kus auf die internationale sa-

dirfen sich auf Jazz-Musik krale Gegenwartsmusik in

Betten-Berr -+

fachgerecht Bettfedernreinigung y %\.
&preSWEt 50 d Bettenfabrikation | %
Ziegelhiitte 14 - 95643 Tirschenreuth - Telefon 09631/1273

Willkommen in unserem MatratzenstudiO! “'[-:!—*“ ]

Wir haben fur Sie die passenden Matratzen und Lattenroste.
Bestatter-Meisterbetrieb

BESTATTU NG BAUER

92637 Weiden - Zur Centralwerkstitte 20 - Tel (0961) 3 40 50

Ab sofort:

Jezt alles zu internen Mitarbeiter-Preisen!

SINDERSBERGER

SiNDY

WOHNTEXTIL

SINDERSBERGER

HOMA

WOHNWELT

HOMA Sindersberger Wohnwelt GmbH & Co. KG
Tel. 0961 67005-0 | www.sindersberger.de | Pressather Strafe 27 | 92637 WEIDEN

christlicher Tradition tatig.
Seit Herbst 2024 arbeitet er
hauptamtlich als Dekanats-
kirchenmusiker fiir die Evan-
gelisch-Lutherische Kirche in
Bayern. Valerij Bukreev stu-
dierte Kirchenmusik in Hei-
delberg und Herford. Im An-
schluss absolvierte er sein

Baudienstleistungen

Unsere Gewerke fir
Ihr Bauprojekt:

+ Erdarbeiten

* Mauer- und Betonarbeiten
* Trockenbau

* Verputzarbeiten

« Pflasterarbeiten

* Montageleistungen

S

www.ib-s.group

@ info@ib-s.group

Stadtplatz 6
@ 92670 Windischeschenbach

@ 09681 918 2048

Inklusive
Bauleitung &
Projektierung
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BLACK DAYS

50,

- _auf Brillen, Glaser
., &Sonnenbrillen’

Weiden, WeigelstraBe 6

Ifig von 20. - 30.11.2026 beim Kauf von Brillen, Meisterglas® Brillengldsern und Sonnenbrillen mit Sehstérke, ausgenommen: Chanel, Dior, Gucci, Lind-

berg, @rgreen, Lunor, Silhouette, Prada, Tom Ford, RayBan META Modelle (alle Generationen). Der 50% Rabatt wird automatisch vom Hersteller-UVP ab-

dgen. Nur auf vorratige Ware/Neuauftrage. Kann nicht mit anderen Aktionen, Paket- oder Komplettbrillenangeboten/Gutscheinen kombiniert werden.
Wir behalten uns das Recht vor, diese Aktion zu verléngern. Bild mit KI generiert. Optik Hallmann GmbH, GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Paxisjahr bei Kirchenmusik-
direktor Michael Dorn in
Bayreuth. Seit April 2022 ist
er als Vertretungskantor in
St. Michael und im Dekanat
Cham-Sulzbach-Rosenberg-
Weiden tatig.

Der Eintritt ist frei, Spen-
den erbeten.

Goldankauf bei Argento
fair, sicher, zum H&chstpreis
Amberg, Lederergasse 3
Weiden, WorthstraBe 3

GESUND OHNE
MEDIKAMENTE

® Wenn keiner findet was Dir
fehit.

® Wenn Du gesund 100 werden
willst.

@ Fiir Menschen die Gesundheit
ohne Medikamente suchen.
® Mehr Leistung, mehr Energie,
bessere Stimmung, erholsa-
men Schlaf fiir Kinder und

Erwachsene.

® Laborwerte erklart.

Angebot:
Vitamin D Messung
nur 19,90 € (statt 35 €)

Vitamin D3/K2 Tropfen
nur 9,90 € (statt 19,90 €)

PFREIMD-REGENSBURG
WOLFGANG ENDRES SUCHT
DEINE MANGEL
Tel.0157/56552989
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GriiBen Sie lhre Liebsten
zum 80. Geburtstag
mit einer Anzeige in

unserer Tageszeitung!

JUBILAUMS-AKTION:
80% RABATT

Nicht mit anderen Rabatt-
aktionen kombinierbar.
Aktionsende: 31.12.2026
Oberpfalz Medien GmbH
Telefon: 0961/85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

MIT EUCH.
GEMEINSAM.
FUR MORGEN.
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" KAFFEE UND KUCHEN

G 5 WUNSIEDEL
M Dr.-Hnnl-luﬂh—Slr. 1
MOTOR GRUPPE STICHT e mes ety i ca ke
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® FENSTERTECHNIK

Feuersicht!

FENSTER . ROLLLADEN . HAUSTUREN
GARAGENTORE . MARKISEN . SONNENSCHUTZ

GesteinerstraBe 59 ¢ 95652 Konnersreuth
Telefon 09632/92310-0 ¢ 0171/8149547
www.rollo-raab.de

Ofenkompetenz seit tiber 100 Jahren!

EISEN-BAYREUTHER

Tirschenreuth, Bahnhofstr.28,09631/1242
www.eisen-bayreuther.de

ADAM

Zaun- & Toranlagen seit
uber40Jahren!

Weiden i.d. Opf. 0961/ 401 80 822
www.zaunbau-adam.de

BESTATTUNGSINSTITUT

92637 WEIDEN, SINTZELSTRASSE 12
Telefon 0961/670280 - Fax 61959
Mobil 0171/2128552

(Sr/rﬁaéf),/ SLestatbung

Weiden & Grafenwohr -

N  ®096135035 *

Wir helfen — kompetent und zuverlassig.

Dauerhafte Schimmelbeseitigung und Mauertrockenlegung
mit VEINAL-System seit Gber 15 Jahren.

>

www.fenselau-bautenschutz.de

FENSELAU BAUTENSCHUTZ
Inh. Jan P. Fenselau ¢ Zum Weinberg 9 92272 Freudenberg

Tel.: 096 21 -91 39 83 » www.fenselau-bautenschutz.de
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Pein der leisen Tone — Larm kann krank machen

Heute ist bekannt, dass
selbst geringer Dauer-
larm zu Schlafstorungen,
Diabetes und Herzinfarkt
flhren kann. Der Korper
reagiert auf Larm mit
der Ausschittung von
Stresshormonen.

Regensburg. (dt) Dass lauter
Lirm das Gehor beeintrach-
tigt, ist bekannt. Aber {iber
die Schadigungen durch lei-
sere Tone wissen die meis-
ten Menschen laut einer
Mitteilung von ,,Medizin.Re-
port“ kaum Bescheid. Diese
Erkenntnisse seien auch re-
lativ neu.

»,Heute wissen die Exper-
ten, dass storend empfunde-
ne Gerdusche, wie etwa ein
tropfender Wasserhahn, das
Brummen eines Transfor-
mators oder das geddmpfte
Wummern des Straflenver-
kehrs auf Dauer eine verhee-
rende Wirkung auf die Ge-
sundheit haben kdénnen.“

Stresshormone

Entscheidend sei, dass Ge-
rdausche subjektiv als Belds-
tigung empfunden werden.
Dann reagiere der Korper
auf sie mit Ausschiittung
von Stresshormonen, was
zur Erhohung der Choleste-
rin- und Triglyzerid-Spiegel
und der Blutgerinnungsfak-
toren fithren konne. ,Bleibt
eine maflige Larmbelasti-
gung iiber Jahre hinweg be-
stehen, kann dies die Ent-
wicklung von Schlafstérun-
gen, Bluthochdruck, Herzin-
farkt und Diabetes begiins-
tigen“ Noch vor wenigen
Jahren kannte die Larmfor-

schung nur den hohen
Larmpegel als Gradmesser
fir = Gesundheitsprobleme
durch Lirm. Heute wisse
man, dass die in Dezibel (dB)
gemessene Liarmstiarke nur
zu einem Drittel dafiir ver-
antwortlich sei. Auch Fre-
quenz, Dauer und Verdnder-
lichkeit des Liarms wiirden
eine Rolle spielen. ,Und na-
tiirlich die personliche Ein-
stellung zum Lirm so die
Experten von ,Medizin.Re-
port*

Musik fiir die Ohren

Deshalb wird Fluglarm bei
gleicher Lautstdrke von den
meisten Menschen schlim-
mer empfunden als Stra-
enverkehrslarm. Und des-
halb kann ein Eisenbahn-
liebhaber problemlos neben
einem Rangierbahnhof woh-
nen — der Lirm ist eher Mu-
sik fiir seine Ohren. ,Dage-
gen empfinden Anwohner
die abendlichen Kldnge ei-
ner Dixielandkapelle im be-
nachbarten Biergarten als
unerhorte Beldstigung.“

Der Mensch ist weitge-
hend, aber nicht ganz
machtlos gegeniiber Larm.
Natiirlich sollte er es ver-
meiden, Dauerbelastungen
iiber 85 Dezibel ausgesetzt
zu sein. ,Schon bei Lirm-
stiarken von 65 dB beginnen
viele = Menschen, Kopf-
schmerzen zu entwickeln:
Die Schiadigungsgrenze, bei
der Ho6r- und Gleichge-
wichtsstorungen auftreten,
beginne aber bereits bei 8o
bis 9o dB. Die Schmerzgren-
ze werde bei etwa 120 dB er-
reicht.

Wer sich durch leise Tone
gestort fiihlt, kann einen
Kunstgriff anwenden, in-

Ein krahender Hahn kann 85 dB erzeugen.
Symbolbild: Marlene — stock.adobe.com

cken oder den tropfenden
Wasserhahn ibertént. ,Wer
allerdings glaubt, ein Schlaf-

dem er zum Beispiel durch
etwas lautere, aber angeneh-
me Radiomusik das Uhrti-

HINTERGRUND

Was wie viel
Ldrm entfaltet

) Atmen: 10 dB
) stille: (bis zu) 20 dB

> Nachtliches Frosch-
quaken: 64 dB

) Vorbeifahrender Pkw:
80 dB

> Krahender Hahn: 85 dB

) Vorbeifahrender Zug:
90 dB

) Presslufthammer: 105
dB

) Disco und Rock-
konzerte: 110 dB

) In-Ear-Kopfhérer/
Smartphones (bei
maximaler Lautstérke):
bis zu 100 bis 105 dB

) Laubbliser/Ra-
senmabher: circa 90 bis
95 dB

) Diisenflugzeug: 120 dB

Ein Laubbl3dser oder Rasenmaher erzeugt eine Lautstirke um die

90 bis 95 dB.

mittel 16se sein Problem, der
irrt: Lastige Tone wirken
auch  unterbewusst im

14. November 2026 | SAMSTAG
DIE LANGE SAUNANACHT

FEIERN, ENTSPANNEN UND SCHWITZEN WIE DAMALS!

Taucht ein in das ultimative 90er-Jahre-Feeling,
schnappt euch erfrischende Kult-Drinks, tanzt
zu den besten Hits eurer Jugend und schwitzt
euch durch die Nacht!

o Textilfreies Baden ab 21 Uhr

e Unser DJ legt eure 90er-Hits auf

e Verlingerte Offnungszeiten - gedffnet bis 1 Uhr
e Tageseintritt inkl. Sauna: nur 35 Euro

95448 Bayreuth | Kurpromenade 5
Tel. 0921 79240-0 | www.lohengrin-therme.de

Tageskarte

inkl. Sauna
35,00 €

LOHENGRIN

THERME
BAYREUTH

JETZT RASCHELT'S IM BRIEFKASTEN!

Gut informiert durch den Herbst mit lhrer Heimatzeitung

Sichern Sie sich lhre Heimatzeitung von Oberpfalz Medien: Gedruckt und digital
im Premiumabo bis zum Jahresende fur einmalig 89,-€ oder im E-Paper-Abo flr
einmalig 49,-€. Schnell sein lohnt sich!

BIS 31.12.2026
FUR 89 €

gedruckt und
digital lesen

ODER FUR

NUR 49 €

digital lesen

(+) plus
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Schlaf“

Quelle: medizin.report

KURZ GEMELDET

Artemisia-Pflanzen

Nagel. Im Haus der Kriuter
findet am 14. November von
10 bis 13 Uhr der Kurs ,,Artemi-
sia-Pflanzen und ihre Heil-
kraft” statt. Er kostet 79 Euro
inklusive Material. Anmel-
dung spatestens drei Tage vor
dem Kursbeginn unter Tele-
fon 0157/82989391 per SMS
oder per E-Mail an
natur-kraeuterdorfverein-na
gel@web.de oder kontakt.
kraeutererlebnis@t-online.
de. Der Kurs beschéftigt sich
mit Beifuff, Wermut und
Eberraute (Cola-Strauch).

oberpfalz
medien

M

lllustrationen: Elena - stock.adobe.com

Einfach online oder telefonisch bestellen!

QR-Code scannen und
bequem bestellen unter:
www.onetz.de/abo-herbst

Telefon
0961 / 85 - 501

o : i Verlagsgarantie: Die Zustellung des Aktionsabos endet automatisch! Das Angebot gilt fiir Haushalte im Ver-
| breitungsgebiet, in die wahrend der letzten drei Monate kein Abonnement unserer Zeitung geliefert wurde. Die
Angebote gelten nicht fir bestehende Abos. Grundlage fiir die Bestellung sind die AGB, die auf www.onetz.de
oder in einer unserer Geschaéftsstellen einzusehen sind.
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Rezept der Woche

Rheinisches Schwarzbrot
mit verschiedenen Kornern

Das Vollkornbrot nach
dem Rezept von OWZ-
Kiichenchef Michael
Schiffer enthalt Lein-
samen, Sesam und
Sonnenblumenkerne.
Und ist schnell zu Hause
in einer Kastenform
zuzubereiten.

Zubereitung: Eine mindes-
tens vier Liter fassende Rithr-
schiissel nehmen. Teigscha-
ber und Riihrloffel bereitle-
gen. Alle Zutaten in die Rithr-
schiissel geben und zu einem
weichen Teig verarbeiten.
Den Backofen auf 150 Grad
Celsius Ober-/Unterhitze vor-

Michael Schiffer

. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre fiihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Ganz einfach in einer Kastenform wird das Vollkornbrot nach rheinischem Rezept von OWZ-Kiichenchef Michael Schiffer gebacken.
Bild: Michael Schiffer

heizen. Eine Kastenform ein-
fetten und mit Panierbrot
ausstduben. Den dickfliissi-
gen Teig einfiillen. Auf der
mittleren Schiene zweiein-
halb bis drei Stunden backen.
Nach dem Backen das Brot
direkt auf ein Kuchengitter
stiirzen. Auskiihlen lassen.
(dmsi)

Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/

essen-geniessen

ZUTATEN

Vollkornbrot

Rezept flr ein Brot in der Kas-
tenform.

> 250 Gramm
Roggenmehl Typ 1800
grob

Y 250 Gramm Weizenvollkorn
Typ 1700 grob

Vorrate richtig lagern —
gut vorbereitet fir alle Falle

Ob unangekiindigter Besuch,
keine Zeit zum Einkaufen
oder eine Ausnahmesituation
wie Stromausfall oder Un-
wetter: Ein ausreichender
Vorrat an Lebensmitteln und
Getrdnken kann helfen, auf
solche Szenarien reagieren
zu konnen. Entscheidend da-
bei sind eine bedarfsgerechte
Auswahl, die richtige Lage-
rung und ein regelmafiiger
Verbrauch, so die Verbrau-
cherzentrale Bayern.

Am besten landen Lebens-
mittel im Vorratsschrank, die
im Alltag gerne gegessen
werden und sich gut lagern
lassen - etwa Getreidepro-
dukte, Hiilsenfriichte, Gemii-
se und Obst in haltbarer
Form (beispielsweise als Kon-
serven oder getrocknet) so-
wie Niisse und andere langer
haltbare Lebensmittel. Auch
individuelle Bediirfnisse wie
Allergien oder besondere Er-
ndhrungsformen sollten be-
riicksichtigt werden.

Ob ein Lebensmittel lange
haltbar bleibt, hdngt auch
davon ab, wie es gelagert
wird. Temperatur, Feuchtig-
keit und Licht spielen dabei
eine wichtige Rolle. Je nach
Produkt eignen sich Kiihl-
schrank, Gefrierschrank, Vor-
ratskammer bzw. -schrank
oder ein trockener, dunkler
Keller.

Bei trockenen Vorrdten
wie Reis, Nudeln, Linsen oder
Misli kommt es vor allem
auf einen guten Schutz vor
Feuchtigkeit und Schadlin-
gen an. Dicht schlieflende
Behalter wie Glaser oder Do-

sen halten Vorratsschadlinge
fern.

Auch die Form eines Le-
bensmittels beeinflusst seine
Haltbarkeit: Lebensmittel am
Stiick haben in der Regel we-
niger Angriffsflache fiir Mi-
kroorganismen als geschnit-
tene oder zerkleinerte Pro-
dukte.

Damit Lebensmittel nicht
unbemerkt zu alt werden,
empfiehlt sich ein einfaches
Prinzip: Neu eingekaufte
Produkte kommen nach hin-
ten, adltere Produkte nach
vorne. So werden die dlteren
Vorréte zuerst verbraucht.

Auch das Mindesthaltbar-
keitsdatum (MHD) ist kein
automatisches Wegwerfda-
tum. Bei vielen ungedffneten
Lebensmitteln kann anhand
von Aussehen, Geruch und
gegebenenfalls Geschmack
gepriift werden, ob sie noch
geniefibar sind. Anders ver-
hélt es sich mit dem Ver-
brauchsdatum (,zu verbrau-
chen bis“): Diese Lebensmit-
tel sollten nach Ablauf des
Datums nicht mehr verzehrt
werden. Beide Daten bezie-
hen sich jeweils auf das un-
geoffnete Produkt.

Konserven gehoren zu den
besonders lang haltbaren
Vorrdten. Unbeschiddigte und
ungeoffnete Dosen koénnen
haufig noch Jahre {iber das
MHD hinaus genief3bar sein.
Aufgebldhte, stark bescha-
digte oder anderweitig auf-
fillige Konserven gehoéren
dagegen entsorgt.

Fiir die Notfallvorsorge
empfiehlt das Bundesamt fiir

Bevolkerungsschutz und Ka-
tastrophenhilfe (BBK), sich
moglichst zehn Tage selbst
versorgen zu kdnnen.

Wer bislang keinen Vorrat
hat, muss jedoch nicht alles
auf einmal anschaffen: Auch
ein kleiner Vorrat ist besser
als keiner und kann schritt-
weise aufgebaut werden.

Als Orientierung nennt
das BBK beispielsweise fol-
gende Mengen pro Person
fiir zehn Tage, sowohl frisch
als auch in Form von haltba-
ren Konserven oder getrock-
net:
> 20 Liter Mineralwasser

) 3,3 Kilo Brot, Getreide, Kar-
toffeln

) 4,0 Kilo Gemiise und Pilze
» 2,5 Kilo Obst und Niisse

» 2,5 Kilo Milch- und Milch-
produkte

) 1,2 Kilo Eier, Fleisch und
Fisch

Auch fiir den Fall eines
Stromausfalls lohnt sich Vor-
bereitung. Kiihl- und Gefrier-
gerdte funktionieren dann
nicht mehr wie gewohnt. Le-
bensmittel aus dem Kiihl-
schrank sollten deshalb mog-
lichst ziigig verbraucht wer-
den.

Fiir die Zubereitung von
Mabhlzeiten ohne Strom kann
es auflerdem sinnvoll sein,
eine geeignete Moglichkeit
zum Kochen bereitzuhalten,
zum Beispiel einen Camping-
kocher. Dabei sollten die je-
weiligen Sicherheitshinweise
unbedingt beachtet werden.

500 Gramm Weizenmehl

100 Gramm Leinsamen
Y 100 Gramm Sesamkaorner

200 Gramm Sonnen-
blumenkerne

180 Gramm Riibenkraut

kostenlos
Riuckenorthese
testen.

09.11.-13.11.2026 liberzeugen.

Einfach Termin vereinbaren!

096 1/481 25 - 0 oder
info@urban-kemmler.de

> 1 Liter Buttermilch

) 1% Essloffel Salz

» 3 Packchen Trockenhefe
) Panierbrot

) Butter oder Margarine zum
Einfetten der Backform

TIPPS & CO.

Wie lange ist
Essig haltbar?

Fir die meisten verpack-
ten Lebensmittel ist ein
Mindesthaltbarkeitsda-
tum (MHD) verpflichtend
vorgeschrieben. Es gibt je-
doch Ausnahmen, etwa fiir
Zucker und Salz, da sie bei
richtiger Lagerung sehr
lange haltbar sind. Auch
Essigflaschen miissen
kein MHD tragen.

,Essig ist durch seinen
hohen Sduregehalt vor
Verderb geschiitzt®, sagt
Andrea Danitschek, Er-
ndhrungsexpertin bei der
Verbraucherzentrale Bay-
ern. Industriell hergestell-
ter Essig wird zudem
meist vor dem Abfiillen er-
hitzt. Das verldngert seine
Haltbarkeit zusatzlich.

Leichte Farbverdnde-
rungen oder Ausflockun-
gen sind auch bei ldnger
gelagertem Essig unbe-
denklich. Eine angebro-
chene Essigflasche sollte
stets gut verschlossen an
einem dunklen, eher kiih-
len Ort stehen. Wichtig ist
auch, dass die Offnung
nicht direkt in Kontakt
mit Lebensmitteln oder
benutztem Besteck
kommt. Wer den Essig
schon ldnger gedffnet auf-
bewahrt, sollte auf Verdn-
derungen bei Aussehen,
Geruch und Geschmack
achten und ihn gegebe-
nenfalls nicht mehr ver-
wenden. Weitere Informa-
tionen der Verbraucher-
zentrale auf www-lebens-
mittel-forum.de.

Urban & Kemmler

Centrum fur technische Orthopadie

reha team Ostbayern v

¢y N ot el B

www.urban-kemmler.de

Quelle: www.ossur.com/de-de/Quellenverzeichnis-Rueckenorthesen

Schmerzen
im Riicken ?

bei den meisten Erkrankungen gibt es auch bei
schmerzen nicht das eine , Wundermittel*.

nzheitliche Therapie kann helfen, ein
zfreies Leben zu fuhren.

Lindert Schmerzen und stabilisiert

Bei chronischen Schmerzen kann die Rickenorthe-
se MIAMI LSO™ helfen, wieder mobil und fit zu
werden. Das Kompressionssystem stabilisiert den
Lendenwirbelbereich und kann zur Schmerzlinde-
rung beitragen. Wir laden Sie ein, sich von der
Wirkung der Ruckenorthese

Im Rahmen der Testtage stellt
das Sanitatshaus
Kemmler die MIAMI LSO™
Riickenorthese vor und bietet
ausreichend Celegenheit, diese auszuprobieren.

Urban &

David Loschel | 0961 /481 25-0
Zentrale Weiden | Schlorplatz 6

y4v]
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Warum Kerzenschein
uns von innen warmt

Wenn die Tage kiirzer
werden, sehnen wir uns
nach Geborgenheit. Eine
einzige kleine Flamme
genugt schon, um die
Atmosphadre komplett

zu verwandeln. Das
sanfte Leuchten von
Kerzen schenkt uns sofort
spurbare Ruhe und macht
uns glucklich.

,Kerzenlicht erhellt den
Geist und warmt die Seele
Mit diesen Worten bringt es
der Autor Manfred Poisel auf
den Punkt, was wir alle in-
stinktiv fiihlen. Sobald wir
das grelle Deckenlicht aus-
schalten und stattdessen ein
paar Kerzen anziinden, ver-
andert sich sofort die Stim-
mung im Raum - und in uns
selbst. In einer Welt, die oft
von kiinstlichen Bildschir-
men, Neonrohren und per-
manenter Erreichbarkeit do-
miniert wird, wirkt das tradi-
tionelle Flackern einer offe-
nen Flamme unheimlich be-
ruhigend. Kerzenlicht besitzt
die seltene Gabe, den Mo-
ment zu entschleunigen. Und
es lddt uns dazu ein, den
Blick nach innen zu richten.
Aus psychologischer Sicht ist

]

ey b deard oy

AMBERGER ZEITUNG

Licht aus, Ruhe an: Kerzenlicht ist das ultimative Entspannungsritual. Symbolbild: Darius Nagel - stock.adobe.com

diese beruhigende Wirkung
schnell erkldrt. Und das hat
mal wieder was mit fritheren
Zeiten zu tun. Das warme,
rotlich-gelbe Licht einer Ker-
ze signalisiert unserem Ge-
hirn das Ende des Tagwerks.
Es erinnert an das evolutio-
ndre Sicherheitsgefiihl unse-

DERNEUE

o i

E-PAPER + TABLET

Fur Abonnenten zum Vorteilspreis

- Lenovo Tab WiFi 64GB fur 0 € Zuzahlung
- Samsung Gal Tab A11 WiFi 128GB fur einmalig 100 € Zuzahlung
- Apple iPAD 11 WI-FI 128GB fur einmalig 300 € Zuzahlung

Jetzt Angebot sichern:

QR-Code scannen oder bequem

bestellen unter

oder telefonisch

*flr 24 Monate. Zusatzlich E-Paper 3 €/Monat fir Voll-Abonnenten
bzw. 19,99 €/Monat fir Teilabonnenten der gedruckten Zeitung,
34,99 €/Monat fur reine E-Paper-Abonnenten. Weitere Informationen

und Preise online oder telefonisch.

SULZBACH-ROSENBERGER

rer Vorfahren, die sich
abends am wairmenden La-
gerfeuer versammelten.
Wenn wir heute das weiche
Leuchten ins Wohnzimmer
holen, schaltet unser Nerven-
system fast automatisch von
Leistungsdruck auf Entspan-
nung um.

oberpfalzo

medien
)

RSB AL s

Kooperationspartner:

(OnNRraD

Und dieses einfache
Gliicksritual ldsst sich wun-
derbar zelebrieren. Betrach-
ten wir das Anziinden einer
Kerze nicht als Nebensache,
sondern als bewusste Geste
an uns selbst. Atmen wir tief
ein, wiahrend die Flamme
langsam an Grofle gewinnt.
Spiiren wir, wie die lebendige
Bewegung des Lichts Gemiit-
lichkeit spendet. Ob wir den
Abend nun mit einem guten
Buch verbringen, einem lie-
ben Menschen gegeniibersit-
zen oder einfach in die Flam-
me blicken - das sanfte Licht
schafft eine Oase der Intimi-
tit, die kein modernes
Leuchtmittel imitieren kann.

Lassen Sie uns also diese
kleinen Lichtquellen als tig-
liche Kraftinseln nutzen.
Bald ist Advent, Kerzen fin-
den sich dann wieder in fast
jedem Zuhause. Doch eigent-
lich brauchen wird dafiir gar
keinen besonderen Anlass.
Die gute Nachricht ist: Wir
konnen jeden gewdhnlichen
Feierabend zu einem Fest der
Achtsamkeit machen. Wenn
wir das nichste Mal zur Ruhe
kommen mochten, ziinden
wir uns einfach ein wenig
Warme an. Und geniefen die
friedliche Stille, die sich im
Raum ausbreitet. Und auch
in uns selbst. (ewa)

Mehr Rezepte zum Gliick auf:
www.onetz.de/themen/

gluecksrezept

Evi Wagner

... sucht fiir Sie regelmaRig
das Gliick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,Gliick
— Rezepte fir mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Venus macht Sie zurzeit be-
sonders hellhorig und sen-
sibel. Sie kénnten Worte Ih-
res Schatzes missverstehen
und sich verletzt zeigen.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Sicherlich gibt es Momente
der Zuriickhaltung, aber
wenn Sie wirklich etwas er-
reichen méchten, dann soll-
ten Sie Ihr Anliegen fiir alle
horbar vortragen.

Zwillinge (21. 5. bis 21.6.)

Wer sich in guter korperli-
cher und geistiger Verfas-
sung befindet, dem diirfte
auch ein Kkleines Stim-
mungstief derzeit kaum zu
schaffen machen.

Krebs (22. 6. bis 22. 7)

Wenn es ums Geld geht, ha-
ben Sie Prinzipien. Und Sie
sollten sich auch nicht dazu
hinreiflen lassen, gutmiitig
eine Ausnahme zu machen.

Lowe (23. 7. bis 23. 8.)

Weder den anderen noch
sich selbst miissen Sie etwas
beweisen. Drosseln Sie das
Tempo und nehmen Sie sich
einmal bewusst wahr.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Optimismus und Vertrauen
in die Zukunft wirken {iber-
zeugend. Somit werden Sie
einigen Menschen bei der
Neuorientierung in Ihrem
Leben helfen.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 10
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

16117

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge 0800/1110111

Kinder-/Jugendtelefon
0800/5458668

Donum Vitae 0800/0066737

WeiRer Ring 0800/343434

Notruf fiir Eltern 0800/1110550

7. bis 13. November 2026

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Ein aufwendiges Vorhaben
sollte besser abgesichert
werden. Eine gute berufli-
che Grundlage konnte Er-
folgsaussichten haben.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Dringende Verpflichtungen
werden auf Sie zukommen,
um die Sie sich nicht he-
rumwinden kénnen. Es bie-
tet sich damit die Chance
zur weiteren Entfaltung.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Eine neue Phase in Ihrem
Leben steht bevor. Lassen
Sie sich weder durch Miss-
verstandnisse noch durch
Liebeskummer von Ihren
Zielen abbringen.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

Ausdauer und Selbstdiszip-
lin erweisen sich als wert-
volle Begleiter, die Ihnen ei-
nen deutlichen beruflichen
Vorsprung sichern.

Wassermann (21.1. bis19. 2.)

Eine Auflerung von Ihnen
konnte falsch verstanden
werden. Erkldrungen sorgen
dafiir, dass es nicht zu Miss-
stimmungen kommt.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Engagieren Sie sich fiir neue
Projekte und treiben Sie
Sport. In der Partnerschaft
finden Sie die richtige Mi-
schung aus Abenteuer und
Entspannung.

Notruf fiir Frauen und
Madchen (SkF)  09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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Mobilitat & Verkehr

Es ist Paarungszeit: Im Herbst
kommt es besonders haufig zu Wildunfallen

Aktuell kracht es auf
Strallen besonders
haufig mit Wildschwein
und Damhirsch. Mehr
als 100 000 Daten aus
dem Tierfund-Kataster
zeigen jetzt, wann das
Risiko am hochsten ist.
Im Jahresverlauf ist eine
andere Art trauriger
Spitzenreiter der
Todesliste.

Nasse Straflen, frithe Dun-
kelheit - und Hormone: Im
Herbst steigt das Risiko fiir
Wildunfille mit  Wild-
schwein und Dambhirsch
drastisch an. Beide Arten ha-
ben jetzt Paarungszeit, teilt
der Deutsche Jagdverband
(DJV) mit.

Wildschwein und Damwild

Besonders oft kracht es von
Oktober bis Dezember.
Grundlage ist die Auswer-
tung von tiiber 100.000 Da-
tensdtzen aus 10 Jahren, ge-
sammelt im Tierfund-Katas-
ter. Um Zusammenstofie zu
vermeiden, ruft der Deut-
sche Jagdverband (D]JV) zu
vorausschauender Fahrweise
auf, besonders in der Dim-
merung sowie in und ent-

Nasse StralRen, friihe Dunkelheit — und Hormone: Im Herbst steigt das Risiko fiir Wildunfalle mit Wildschwein und Damhirsch drastisch
an. Beide Arten haben jetzt Paarungszeit. Bild: Kapuhs/DJV

der Suche nach Partnern
weite Strecken zuriick. Zu-
dem suchen sie intensiv

lang von Waildern. Unfille
mit Wildschweinen und
Dambhirschen werden tiber-

wiegend von Oktober bis De-
zember gemeldet, besonders
oft in den Morgenstunden.

Grund dafiir ist die Biologie
der Arten: Es ist Paarungs-
zeit und die Tiere legen auf

nach Futter fiir den Winter-
speck und nach einem geeig-
neten Winterquartier. Uber
das gesamte Jahr gesehen ist
das Reh mit 51 Prozent aller
Meldungen im Tierfund-Ka-
taster das hdufigste Unfall-
opfer.

Auf Platz 2 folgen Hase
und Kaninchen mit 11 Pro-
zent, auf Platz 3 der Fuchs
mit 6 Prozent. Das Wild-
schwein liegt auf Platz 5.

Tempo drosseln rettet Leben
Der DJV ruft Autofahrer zu
erhohter  Aufmerksamkeit
auf: Vorausschauendes Fah-
ren und weniger Tempo ver-
hindern = Zusammenstofie.
Taucht ein Tier in 60 Meter
Entfernung auf, kommt ein
Auto bei Tempo 8o noch
rechtzeitig zum Stehen.

Aufpraligewicht

Wer hingegen mit Tempo
100 unterwegs ist, kracht mit
itber 60 Kilometern pro
Stunde in das Tier auf der
Strafle. Wie gefahrlich das
ist, zeigt ein Blick auf die
Aufprallgewichte: Schon bei
Tempo 60 wirkt die Kollision
mit einem Wildschwein als
wiirde sich ein 3,5 Tonnen
schweres Nashorn unsanft
auf die Motorhaube setzen.
Der Dambhirsch entspricht
dann einem Nilpferd.

0% effektiver
Jahreszins fir
Gewerbekunden#*

FORD TRANSIT

FORD TRA

€129,

s Barprels netio

cuU

€ 29.500,- <€ 35.105,-

MGS Barpreis brutto

MOTOR GRUPPE STICHT

HEMRYS |
BACKEREI

GEWERBE
WOCHEN READY SET Sorer

0% effektive
Jahreszins for
Gewerbekunden*

FORD KUGA

TYLE

€279,- €129,-

€ 24.290,- € 28.905,-

MGS Barpr natto MGS Barpreis brutto

€ 36.250,- € 43.138,-

MGS Barpreis netio MGS Barpreis brutto

MGS Barprais natio

MGS Motor Gruppe Sticht GmbH & Co. KG
www. motor-gruppe-sticht.de

25444 BAYREUTH (PKW), Bisrarckstr, 73-75, Tel.: (0921) 5 07 20 53 52
25445 BAYREUTH (NF2). Peter-Henlein-Str. 3, Tel.: [0921) 507 20 53 52
25432 WUNSIEDEL, Dr.-Hans-Bunte-Sir. 1, Tel.: (09232) 99 44 94
Y2637 WEIDEN, Mikolous-Ofto-5tr. 2, Tel.: [0Fa1) 4 81 70 71

F5032 HOF, Carl-Benz-5ir. 4, Tel.; (0P281] 97 76 60

€ 24.190,- £28.786,-

[m]z[n]
Hier finden Sie weitere Modelle

und attraktive Angebote, z.B.
Ford Ranger, Tourneo, Kasten,
Personentransporter, uvm.:

MGS Barpreis bBrutto

|
[=]
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ANKAUF/
VERKAUF

Alles fuirs Kind

Neuwertig: Wickelauflage, Spielebo-
gen, Wippe, Spielematte, Reisebett,
Hochstuhl m. Sitzverkleinerer,
Flaschenwéarmer u. Toniebox, zu verk.
= 09625/1724

Kinder-Reisebett, mit Zubehdér und
Autokindersitz. = 0151/56119786

Bekleidung

Ihre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 11,00 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fiir Privatkunden

Wohnungstausch. Verkaufe Hosenwin-
del orginal verpackt von meinen Vater,
Fabr. sensilind, Pants, super large, Gro-
Be 3, 22 Packungen al4, Stck.Preis
n.Vb. = 0173/6080939

Brennstoffe

Brennholzverkauf Hartl
Seit 25 Jahren ihr Brennholzlieferant fur
die Kreise TIR, NEW, WEN, SAD, AM.
Trockenes Brennholz!
Brennholzrestfeuchte 10-15%, gesiebt!
Eiche,33cm........... 100 €/srm
Hartholzmix, 33 cm 110 €/srm
(Buche, Birke, Esche, Eiche)

Buche,33cm .......... 125 €/srm
Buche,25cm .......... 130 €/srm
Buche, 50cm .......... 110 €/srm
Mischbrennholz,33cm . 100€/srm
Mischbrennholz,25cm .. 105€/srm

(Hartholz und Nadelbrennholz)
Kiefer,33cm............ 85 €/srm
Kiefer,25cm............ 90 €/srm
Lieferung gegen Aufpreis méglich, bei
Selbstabholung bitte Termin vereinbaren.

= 0174 6137363

Verk. Buchenholz 33 cm oder 1 m lang.
= 09627/574 oder 0171 37 66 384

DIE NEUE
LEOISTD

Gutes Brennholz, trocken, ofenfertig,
liefert Info 01631758320

Einrichtung/Haushalt

Wegen Umzug neuw. Mdbel zu verk.
Schlafcouch (Wohnzim. u. Tisch), gr.
Esstisch, (160x90cm, 6 Polsterstuhle m.
MetallfuB), gr. Kleiderschrank, 4-tirig,
2,10x2,00 m, 2 mittelgroBe Schrénke,
H 1,90 x B 0,75m, Garderobe u. div.
Kleinmébel. Preis VB. = 0961/35585

Flohmarkte/Basare

Wegen Wohnungsauflosung am Sa.,
7.11.26, von 9 -14 Uhr, Nelkenweg 15,
92224 Amberg. Pflegebett, Ledercouch,
Wohnzimmerschrank, Geschirr, Deko,
N&hmaschine u.v.m. Alles muss raus!
Barzahlung, Selbstsabholung.

Biicherflohmarkt in der Christuskir-
che Sulzbach am Martinimarkt, von
10 bis 17 Uhr.

Geschaéftsanzeigen

TRAPEZBLECHE

direkt ab Werk - sofort verfugbar
oder Uber uns verbundene Handler

schnell - glinstig - fair

* 11 verschiedene Trapezprofile

* Lieferservice & MaRanfertigung

» Sandwichpaneele, Kantteile,
Zahnbleche & Befestigungszubehor
zu fairen Preisen

* groRRes Abhollager

Feilmeier AG Trapezblechwerke
Bayern - Thiringen
Tel: 09932/4008-0 Fax: -50

info@feilmeier.com www.feilmeier.com

Kaufgesuche

T T

Suche ein Akkordeon mit 72 bis 120
Bass, kann auch alt oder defekt
sein = 0176/82375553 oder per
Mail an: maxwo26@web.de

Kostenlos an zahlreichen Auslagestellen und online auf
www.amberg24.de/leo und www.weiden24.de/leo.

Iy

Suche Erganzung zum Service Hein-
rich/H&C mit Kobalt- und Goldrand, vor
allen Dingen Teller. = 0157 77 85 98 53

Sammler sucht Emailschilder, Bierkri-
ge von Brauereien, Postkarten, An-
sichtskarten, militarische Fotoalben,
Sterbebilder, Orden, auch defekte Mo-
torségen Stihl, Husqvarna. Bitte anru-
fen unter = 09431/379370 oder 0160/
1807820

Suche Vogel- und Kopf-Praperate aus
Sammlung und Jagdtrophaen, generell
bevorzugt aus Jagernachlass, auch aus
dem Ausland.  Geweihe/Abwiirfe.
= 09975/1068

Schmuck/Uhren

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergrund fiir
nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giltig fiir Privatkunden

Verkaufe

Tisch Mahagoni um 1900, mit Signatur
Jugendstil, Handarbeit London,
Stuhl Chippendale um 1770, original
London, museale Objekte, zusammen
600,- €. = 09621/74770

Schlafapnoe Gerat, Prisma 20 C

von Lowenstein, incl. neuen
Schlauch, NP 1.170,-€, sehr wenig ge-
braucht, neuwertig, VB 390, <€.
= 0961/44712

Einhell Kompressor 400/60D/2 m.
Spritzpistole 195€, DL-Meisselset
DW315 30€, DL-Tacker Combi32
40€, Metabo Schlagschrauberset
SR120 40€, Bosch Heckenschere
PHS66G 25€, Gardena Hecken-
schere EasyCut 420/45 35€, Kranzle
Kehrmaschine 2+2, 80cm 95€,
Bosch Mikrowelle Backofen Gour-
met 2200 75€, Miilltonne 50L 10€,
Miilltonne 60L 15€, Mannesmann
Werkstattwagen neuw. 140tlg 160<€,
Modellbahnvitrinen Holz 160x80cm,
5 Boéden 110€, Mefro Schneemuli
Nr.035400 80cm 50€, Fendt Trett-
schlepper Typ939 Vario neu m. FL
230€, Kippanhdnger Megatrailer
dazu neu 95€. = 0152/26208939

KeramikgefaBe,
Seidenmalzubehér, Marklinmetall- und
Fischertechnikbaukéasten ginstig abzu-
geben. Naheres unter = 0175 2801278

GipsgieBformen fir

Jagdwaffen, ideal flr Jungjager,
Repetierer Steyr M72, 7x64, m. Optik
Zeiss Conquest 6-12x56, Repetierer
Brinner, 0.222 REM, m. Optik Zeiss
6x42, DB-Flinte Baikal 16/70, Revolver
Arminius 0.22 LR, Munition vorhanden,
nur an Erwerbsberechtigte, VB 2.600,-
€. = 0179/8881230

Wegen Umzug neuw. Mébel zu verk.
Schlafcouch (Wohnzim. u. Tisch), gr.
Esstisch, (160x90cm, 6 Polsterstiihle m.
MetallfuB), gr. Kleiderschrank, 4-tirig,
2,10x2,00 m, 2 mittelgroBe Schrénke,
H 1,90 x B 0,75m, Garderobe u. div.
Kleinmébel. Preis VB. = 0961/35585

Minolta X700 + Zubeh., alte Truhe u.
Tassenboard, Regulator, Porzellan,
auch Rosenthal + Hutschenr., Tépfe,
Glas, Keramik, Weihna.-Deko, Stoffe,
Spielzeug u.v.m. = 09621/61133

Gepfl. Jagdgewehre sehr preisglinstig
zu verk.: Repetierer (Sauer 80) 7 x 64 m.
Zfr. Helia, Drilling (Suhler) 6,5 x 57 R m.
Zfr. Helia. Abgabe nur an Inhaber einer
Erwerbserlaubnis. = 09621/ 9176308

Apfelsaft aus Bioapfel, in 5-Liter-Beutel,
Preis 9,-€/Beutel, wiederverwendbarer
Karton 1,-€, von privat zu verkaufen.
= 0176/81587062

Flossenbiirger Granit-Krustenplatten
zu verkaufen, m2-Preis 4,50 € bei
Selbstabholung. = 0160/1653663

Verk. Koppe Kaminofen, griin, Gismo 5
ECO Vista 5 kW, Rohranschluss 15 cm,
VB 950 €. = 09642 1290

Musikbox Rock-Ola, Modell 443,
zu verkaufen. (Mechanik verhartet).
= 0961/31919

P\

BEKANNT-
MACHUNGEN

Dienstleistungen

Biete Gartenarbeit
rund um‘s Haus!
Heckenschnitt, Rasenmahen, Pflanzenpifl., Un-
krautentf.,, Zaunarbeiten, Steinreinigung u.v.m.

@ 0175/4071719

Gelernter Maler erledigt ihre Maler- und
Lackierarbeiten, sowie kleinere Verputz-
arbeiten. = 0170/8191245

SATIN - Sandstrahlungen aller Art,
vom Auto bis Zaun. = 0961/61156

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, liber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-
rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisginstig. = 0151/57004087

Verschiedenes

Ahnensuche [Rott]: Suche Verwandte/
Hinweise zu [Franz] (*1910 in Eger,
Cheb, 11967 in Amberg). Kontakt:
mavkayla58@gmail.com = 001-204-
392-6534

Wer moéchte gerne mit mir ,Im Stei-
gerhdusl“ am Reichhart-Schacht,
92552 Stulln, einen Christkindls-
markt mit aufziehen?
= 0151/51042158

Buch-Neuerscheinung
von Klaus Busch
,Mehr als nur kluge Spriche®,
Zitate, Reflexionen und Impulse
fur den Alltag. ISBN 978-3-565-54101-0

Suche Korbflechter fiir die Welten-
schaukel. www.weltenschaukel.de
=0171/7306874

Haustiere

Labradormischling Mogli sucht Zu-
hause 5-jahr. lieber u. vertragl. Rii-
de; geht super an der Leine; bleibt
stundenw. alleine; stubenr; fahrt
gut im Auto; kastr; freut sich bei Re-
gensb. auf Besuchz 01707896929

Zwei Abenteurer suchen dringend
ein zu Hause. Abzugeben sind zwei
Kater, circa 17 Wochen alt, mehrfach
entwurmt. Sind lieb und neugierig. Ge-
gen kleine Gebihr abzugeben. Tel.
0179 /2612989 in 95652.

Australian Shepherd Welpen, geimpft,
entwurmt und gechipt, zu verkaufen.
= 09647/9293420 od. 0151/64319511

Junge Katzen, alle Farben, auch

schneeweiBe, 12 Wochen alt, in gute
Hénde abzugeben. = 09671/3306

Seniorenbedarf

Rollator VITAL, Aluminium, leichte Aus-
fuhrung, sehr gut erhalten,VB 70,- €.
= 0961/44712

PARTNER &

FREIZEIT

Freundschaften

Lebenslustige blinde Frau (52) sucht
mobile Freundin zum Kaffeetrinken,
Shoppen und Spaziergdnge. Raum
WEN/NEW. Ehrlichkeit und Herzlichkeit
sind mir wichtig. = 0160/7552082

Affare

Er, 64, schlank, sucht Sie von 18
bis 65 fur gelegentliche Treffs,
gerne auch Freundschaft, Mail an
oberpfaelzer49@t-online.de

Senioren-
Kontaktborse

Witwe sucht Kontakte fir nette Gespra-
che (Herren ab 80+) Zuschriften Nr.
W50212Z an Der neue Tag, Weigelstra-
Be 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Er sucht Sie

Zu zweit ist das Leben schoner!

Ich bin ein alterer Herr, 87 Jahre alt,
wohne im Lkr. TIR und wiinsche mir eine
nette, herzliche Frau an meiner Seite.
Einfach nicht mehr alleine sein und das
Leben gemeinsam genieBen. Wenn du
dir das auch wiinschst, wirde ich mich
freuen, wenn du mir schreibst. Zuschrif-
ten Nr. W50207Z an Der neue Tag, Wei-
gelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Ménnlich 30J. Ich suche eine schlanke
Frau, welche ehrlich ist, gerne Tiere
mag und nicht raucht. Ich bin ein ruhiger
Typ, bodensténdig und bereit fir etwas
Festes. Ich reite gerne und mache zwi-
schendurch auch mal einen Kuchen. Ich
wirde mich Uber jede Antwort freuen.
Zuschr. Nr. W50193Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Heben Sie Ihre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Ich, 65, bin auf der Suche nach einer
netten Frau zw. 60 u. 70 J., die mit mir
eine schdne Zeit verbringen und zu
Weihnachten nicht alleine sein méchte.
Zuschr. Nr. W50218Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Er 34J. Naturbursche sucht Frau fir eine
gemeinsame Zukunft. Ich bin boden-
standig und fir alles zu gebrauchen.
Wirde mich auf deine Antwort freuen.
Zuschriften Nr. W50205Z an Der neue
Tag, WeigelstraBe 16, 92637 Weiden
oder onetz.de/chiffre

Einsamer Herr mittleren Alters
su. eine einsame Dame zw. 70 u. 85 J.,
zum Reden, Unterhalten u. Zuhéren.
Zuschr. Nr. W50217Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Frau /Paar gesucht. M36, schlank, groB3,
sucht Frau oder Paar mit Gemeinsam-
keiten, u.a. Sport, Bdsm /Fetisch.
boundx@gmx.de

Onetz

Jetzt
kostenlos
anmelden

Wahlen Sie zwischen:

E Fotoflirt ’ Fragenflirt

Y
oberpfalz

medien

n fur 25,75 €*

2-5 Zeile Jeile 3’50 ¥

Jjede weitere

Sie suchen eine
Partnerschaft auf
Augehodhe?
Dann geben Sie jetzt lhre

Kleinanzeige unter
Partner und Freizeit” auf.

*inkl. MwsSt.

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon: 0961/ 85 - 502

anzeigen@oberpfalzmedien.de

Sie sucht Ihn

Top Frau Michaela 50 J. schlank sportl.
arbeite in der Gastronomie. Ich bin sehr
liebevoll, zuverldssig und bin fir alles of-
fen. Wenn du Zwischen 40-60 Jahre
jung bist dann melde Dich einfach fiir ein
Treffen. Ich erwarte Dich mit einem L&-
cheln. 015127186363 mehr Singles
U.Marc-Aurel.eu

Hiibsche Christine 59 J., verwitwet,
sehr harmonisch, lieb, koche gerne u.
bin fUrsorglich. Ich mag ein schénes Zu-
hause, die Natur u.winsche mir pv ei-
nen lieben, ehrlichen Mann! Bist du bo-
densténdig u. méchtest wieder eine Be-
ziehung? Bitte rufe an o. SMS
0175-9017269

Lebensfrohe Jutta 64 J. mit schoner Fi-
gur, frisch blondierten Haaren und be-
zauberndem Lé&cheln. Ich erwarte voller
Freue deinen Anruf. Ich liebe es zu ko-
chen und gemeinsam das Leben zu ge-
nieBen. Bitte melde Dich flr eine ge-
meinsame, glickliche Zukunft. G.Pv
Anruf 01704432364

Nette Sie, 64 J., bin eine sehr gute Haus-
frau und Koéchin, ich liebe es, mich fir
meinen Mann schick zu machen, ob in
High Heels oder Wanderschuhen. Habe
das Alleinsein satt u. wiinsche mir einen
lieben Partner fur eine harmonische Zu-
kunft. melissamy@gmx.de

Angela (47) wiinscht sich einen lieben,
ehrlichen, humorvollen Mann, mit dem
man lachen, schéne Momente teilen
und fireinander da sein kann. Wirde
mich freuen. = 0176/43137841

Seit der Zeitumstellung ist's abends so friih dunkel
u. allein gar nicht gemdtlich. Ich bin Chrissi 23J.,
Landwirtstochter, schlank, mit griinen Augen u.
einem lieben Lacheln, anschmiegsam, frohlich u.
nicht ortsgebunden. Sehnst Du Dich auch nach
Néhe u. hast ein Herz fiirs Land? Dann trau Dich
u. ruf an o. SMS ib. Tel. 0178- 6744868

www.mein-perfectmatch.de
ebot von
yerpfalz
medien

zweisam.onetz.de

Zzweisam heijlst
verliebt sein

Finden Sie Kontakte, Flirts oder
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die groBe Liebe in der Oberpfalz. ’m T
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Tickets: eventim Vorverkaufsstellen, alle ortlichen Vorverkaufsstellen eventim

www.onetz.de/owz

Redaktion:
redowz@oberpfalzmedien.de

OWZ
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Zoiglwirtshaus
Neunkirchen

Tdglich ab 17.00 Uhr gedffnet
Sonntags ab 10.00 Uhr
WeiBwurst ab 10.00 Uhr
Mittagessen ab 11.00 Uhr
Kaffee Kuchen ab 14.00 Uhr
- T 0961 47070758
;ﬁ T 0162 1894204
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01.2027 - ACC Amberg |3y Wolframstub’
R DA N p Freitag, 06. bis Sonntag
08. November, jeweils ab 11.30 Uhr
inich Eigene Zoiglbrauerei
SO L Windischeschenbach « Braugasse
coxynerience www.zoiglbrauerei.de
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Dance & Live Music
3 oberpfalz

4 s _' 3 T medien
g Gﬁ Bl | Setzen Sie auf

diese Karte

ar . =0
overpfalz() ’
UVortenscard

Vorteile nutze!

THE ﬂﬁ

] isea

D BT SUAER SREDY

Leser-Service 0961/85-501

oder unter www.onetz.de/vorteilscard

Oberpfalz Medien E“"‘I j
GmbH =

.0 | A Amberaq

Tickets an allen bekannten VVK Stellen,
Amberger Zeitung, www.eventim.de,
www.okticket.de, www.nt-ticket.de

oberpfaIzQ
medien prasentiert
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ROCK | POP | KLASSIK

9.0 | 0:00 R EID AX-R R-HA
0.0 (0 0:00 R / AMBER 0 R :l'

Tickets & Infos bei allen bekannten Vorverkaufsstellen sowie unter www.star-concerts.de

oberpfaIzQ
medien prasentiert

. & %VOXXCLUB
\ V = LEDERH_OS’NE

8.0 | 0:00 R / AMBER 0
Tickets & Infos bei allen bekannten Vorverkaufsstellen sowie unter www.star-concerts.de

oberpfalz
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WEIDEN

Max-Reger-Halle

prasentiert

15.01 2027
Einlass: 18:00

NEUIAHRSKONZERT

o Orchester « Solisten «

Beginn: 19:00

Preis:
60,00 €/ 55,00 € / 50,00 € / 40,00 €

(Erhohter Tageskassenpreis)

Tickets:

Der Neue Tag, WeigelstraBe 16, Weiden *
ADAC-Geschéftsstelle, ~Birgermeister-
er-

2, Sul;

12, Sulz! ung
Dorner, Luitpoldpl. 4, Sulzl bach Rosen
berg * Reservix ® CTS- eventim « in allen
bekannten Vorverkaufsstellen
w Veranstalter
stagediver event GmbH,

« Ballett «

Oswald-Greiner-Str. 3a, 04720 Débeln
www.johann-strauss-revue.de

HOTLINE: 09 61 / 8 5550

|
| .
_.".'..', “."
‘}‘: ‘.:', "

The =G
Blgrrglg{h;te 5 I
Y _“//&—Wf 2&3&‘&5" & { %})

AND DRCHESTRA
BARRY WHITES GREATEST HITS , = °

mit Gaststar Sir Waldo Weathers J§ - 8

* Tickets iber
Eventim

oberpfalz

medien prasentiert

~Weltklasse in Weiden - Nur fir einen einzigen Abend.”

-é

.. J
So. 81012007 | 19:00 | |
Max-Reger-Halle |

Ticket: eventim.de und an
allen VvK Stellen.

“oberpfalz
junior-club

JETZT KOSTENLOS MITMACHEN

UND JEDEN MONAT

TOLLE PREISE GEWINNEN!

www.oberpfalz-junior-club.de
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BE THE

ONE.

WHO JOINS
A GREAT TEAM.

SCHOTT ist ein international fihrender Technologiekonzern fiir Spezialglas und Glas-
keramik. Wir schatzen Innovation, Nachhaltigkeit und Pioniergeist, vor allem aber
unsere Mitarbeitenden.

Ob in der Produktion oder im Management: Bei uns treiben Sie lhre Karriere
voran und arbeiten mit hochqualifizierten Kolleginnen und Kollegen aus aller Welt in
einem unterstiitzenden Umfeld. Bei uns arbeiten rund 17.400 Expertinnen in ber 30
Landern der Welt — werden Sie ein Teil von uns! #oneofus

Zur Verstarkung unseres Standortes in Mitterteich suchen wir ab sofort (m/w/d)*:

= Mitarbeiterln Produktion Rohrfertigung (vollkontinuierliche Schicht)
* Fachkraft im Bereich Produktion
» Energieschlosserin

Wir bieten Perspektive und vieles mehr:
aktives Gesundheitsmanagement
exklusive Vorteile fir Mitarbeitende /Rabatte

bezuschusste betriebliche Altersvorsorge

Bei SCHOTT erwartet Sie eine einzigartige Unternehmenskultur, in der Menschlichkeit,
Diversitat und Inklusivitat groBgeschrieben werden.

Denn wir wissen: motivierte und engagierte Mitarbeitende sind Voraussetzung flr den
Erfolg unseres Unternehmens.

*Bei SCHOTT zahlt Ihre Personlichkeit — nicht Geschlecht, Identitat oder Herkunft.

Jetzt bewerben!

Interesse geweckt?
SCHOTT AG | 95666 Mitterteich
hr.mitterteich@schott.com

1 Telefon: 09633 80-0

SCHOTT

join.schott.com

Markt Hohenburg m -
Landkreis Amberg-Sulzbach .Eﬂ%‘ﬁ.

Der Markt Hohenburg (ca. 1.800 Einwohner)
suchf zum néchstméglichen Zeitpunkt eine

Geschdftsleitung und Leitung Bauamt (m/w/d)
unbefristet in Vollzeit

Weitere Informationen zur Stellenanzeige finden Sie unter
folgendem Link: hitps://hohenburg.de/aktuelles/

g

%l Zweckverband fiir Rettungsdienst
und Feuerwehralarmierung
Oberpfalz-Nord

* Mitarbeiter/in fiir die Unterstiitzungsgruppe ILS (m/w/d)
Geringfiigige Basis — Dienstort Amberg oder Weiden

v
aushildung-oberpfalz.de

e Mitarbeiter/in Stammdatenmanagement (m/w/d)

in Vollzeit — Dienstort Amberg Ein Angebot von

oberpfalz

Wir freuen uns auf lhre vollstdndige Bewerbung bis zum F )
E E medien

13.11.2026 mit aussagekraftigen Unterlagen und Qualifikati-
onsnachweisen per E-Mail an folgende Anschrift:
bewerbung@zrf-oberpfalz-nord.de

&0

oberpfalzo

medien

JETZT ANZEIGE SICHERN!

Stellen-Spezial:

Ingenieurwesen &
Technik

Erscheinungstermin:

Sa., 14. November 2026 (Tageszeitung)

Fr, 20. November 2026 (OWZ-Wochenzeitung)
+ 30 Tage online auf www.stellen.onetz.de
Anzeigenschluss:

Do., 12. November 2026, 10.00 Uhr

=1 ANSPRECHPARTNER:
stellen@oberpfalzmedien.de
0961/85-330

Oberpfalz Medien GmbH !
Weigelstral3e 16 - 92637 Weiden <

.

e
—t

;@;@ “a /

Wir suchen Zusteller (m/w/d) fir die
Verteilung unseres Anzeigenblatts OWZ
mit allen Beilagen und Prospekten in:
Auerbach, Ebnath, Erbendorf, Ge-
benbach, Grafenwohr, Hiitten, Iber,
Irlbach, Kiimmersbruck, Miesbrunn,
Oberkoblitz, Oberviechtach, Pii-
chersreuth, Sulzbach, Schonsee,
Schwarzenbach, Trisching

Die Zustellung erfolgt tagsiiber einmal
pro Woche zum Wochenende.

Sie sind mind. 13 Jahre alt, gerne an
der frischen Luft und haben Interesse an
einem gut bezahlten Nebenjob? Dann
bewerben Sie sich unter:

V.LA.-Nord Verteilung im Auftrag
GmbH,

Recruiting Oberpfalz Medien Logistik
Franz-Zebisch-StraBe 5, 92637 Weiden
karriere@oberpfalzlogistik.de
0961/85-635
www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

-
&

Reinigungskraft
gesucht
Fur die Villa Christopherus in
93464 Tiefenbach suchen wir
zum nachstmégl. Zeitpunkt auf
Minijob-Basis eine zuverlassige
Reinigungskraft (m/w/d).
Bewerbungen bitte schriftlich oder
telefonisch an:
SWB Sonnenwohnbau GmbH
Untere Brandstatt 5
84364 Bad Birnbach
info@sonnenwohnbau.de
= 08561/5767

Reinigungskraft (m/w/d) gesucht!
Unser Mébelhaus sucht Unterstiitzung
bei der Reinigung auf Minijob-Basis,
ca. 10 Std./Woche. Wir freuen uns auf
lhren Anruf! Mobel Kellner in Ebnath,
= 09234/487

oberpfalz
medien

Ihr Kontakt
fur Ihre
Stellenanzeigen

) stellen@oberpfalzmedien.de

el i T,

= )

Stellengesuche

Nachbarschaftshilfe durch riistigen
Rentner! Hatte Zeit fur Fahrdienste fur
altere od. kranke Menschen, Rasen ma-
hen od. Gartenpflege, Einkaufe od. Erle-
digungen, Fensterputzen o. . in Luhe-
Wildenau. = 0160/94903094

Zuverlassiger junger Helfer su. Arbeit
AM Umkr. 10 km - Malen, Garten (Hecke
schneiden ect.), Umzug, Putzen, Ein-
kauf, Haushalt, Holz schneiden, Schnee
raum., Gassi gehen, = 0152/10602287

Private Stellen-
angebote

Putzfrau gesucht
Fir Einfamilienhaushalt in Ebermanns-
dorf suchen wir eine zuverl., freundl.,
ordentliche Haushaltshilfe. Zeitumfang
ca. 4 Std. = 0151/14332077

Zuverlassige Haushaltshilfe
fur Privathaushalt in Waldershof ge-
sucht. = 0175 33 76 900

Su-Rosenberg, junge, zuverlassige
Reinigungshilfe fiir Privat gesucht,
Deutschkenntnisse sind nicht wichtig,
circa 3 Std./Woche, = 09661 1706002

Hilfe rund ums Haus & Garten. Zuver-
lassige Unterstitzung bei Holzarbeiten
oder Arbeiten rund ums Haus&Garten.
Bei Interesse gerne unverbindlich
melden! = 0151 12402536

Pflege vor Ort

Wenn Eltern dlter werden.

Haushaltsfiihrung und Betreuung zu Hau-
se mit deutschsprechenden Personal
aus Polen. Abrechnung mit Pflegegeld
(auch Verhinderungspflege) mdglich.
Steuerlich absetzbar. 0961/5187883
www.betreuung-zuhause.eu

Stellenangebote

(Raumpﬂeger/in /
Raumkiinstler/in

gesucht.

Fir unsere Apotheke in Weiden suchen wir eine zuverldssige
Reinigungskraft (ca. 5 Std./Woche).

Sauberkeit hat bei uns hochste Prioritdt. Sie arbeiten griindlich,
selbststandig und mit Blick fiirs Detail?

Freuen Sie sich auf faire, plinktliche Bezahlung und ein herzliches
Team, das lhre Arbeit schatzt.

Bitte melden Sie sich bei Carmen Schneller:
info@augustinus-apotheke-weiden.de oder 0961 40184950

\_ J

oberpfalz
medien

VERSTARKEN SIE DAS TEAM
VON OBERPFALZ MEDIEN

KAUFMANNISCHE LEITUNG (m/w/d)

+ Gesamtverantwortung fur Finanzen, Controlling, Einkauf
und Rechnungswesen der Unternehmensgruppe

+ Steuerung von Budgetierung, Forecasting, Jahresabschlissen
sowie aussagekraftigem Reporting

+ Weiterentwicklung des strategischen Einkaufs und Fihrung
von Vertrags- und Preisverhandlungen

+ Verantwortung fir das Immobilienportfolio sowie
die Einhaltung regulatorischer Anforderungen

+ Begleitung von M&A-Projekten und aktive Gestaltung
der Digitalisierung kaufmannischer Prozesse

ANSPRECHPARTNER:

Oberpfalz Medien
Recruiting-Team | 0961/85-284
WeigelstralRe 16 | 92637 Weiden

Mehr Infos unter:
www.oberpfalzmedien.de/karriere/stellenanzeigen-om

e © @ @ A &

oberpfalzo

logistik
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SULZRACH-ROSENBER

WIR SUCHEN

ZUSTELLER m/wia)

Minijob - Basis

Liefere News aus der Region fur:

Amberg - Altenstadt/WN -
Immenreuth - Kemnath -
Neustadt/WN - Seugast -
Stornstein - Schwarzenbach -
Vilseck - Vorbach - Zessau - Zinst

JETZT BEWERBEN

oberpfalzo

Ansprechpartner: logistik

Recruiting Team

karriere@oberpfalzlogistik.de
Tel.: 0961 85635

www.oberpfalzlogistik.de/karriere/




FR., 06. / SA., 07. NOVEMBER 2026

Beruf & Ausbildung

9

V4

WIR SUCHEN SIE:

WIRTSCHAFTS
ASSEKURANZ
MAKLER

AG

Kaufmann/-frau fir Versicherungen
und Finanzanlagen (m/w/d)

in Voll- oder Teilzeit (mind. 20 Stunden)

UBER UNS

Als regionales Familienunternehmen betreuen wir mit
Uber 50 Mitarbeitern bundesweit mittelstdndische
Industrie- und Gewerbekunden.

Neugierig?

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbungsunterlagen!
Bei Fragen steht Ihnen Vanessa Lang gerne zur Verfligung.

vla@wiass.com - 09621 4930-121
www.wiass.com - Fuggerstralie 41, 92224 Amberg

7

K®PF

Fakraemice sucht:

mau (m/w/d)

aus Mitterteich, Tirschenreuth
oder Waldershof
in Teilzeit oder auf 603,- € Basis
PKW/Kleinbus
(Fihrerscheinklasse B)

MIETAUTO KOPF

L 09631/2613

Wir suchen eine Reinigungskraft
fur ca. 6 Std./Woche,
bevorzugt am Wochenende.
Praxis Dr. Liemer R. Schowalter
Schnaittenbach & 09622/2361

Ingenieurwese

ao

S—
ausbhildung-oberpfalz.de

IHR KONTAKT FUR
IHRE STELLENANZEIGEN

Prasentieren Sie lhre Stellenanzeige werbekraftig
im redaktionell vorgestellten Sonderthema -
direkt im Stellenmarkt!

DIE NACHSTEN THEMEN

am 14. November

Ihr Einsatz fiir mehr Sicherheit!

Das Hauptzollamt Regensburg sucht zum e
nachstmdoglichen Zeitpunkt mehrere 2. ZDLL

IT-Mitarbeiterinnen/Mitarbeiter (w/m/d)
in der Anwenderbetreuung und Systemverwaltung

an den Standorten Regensburg (Referenzcode: P-1406-3541/26)
und Weiden (Referenzcode P-1406-3756/26)
in unbefristeter Anstellung.

Die Stellen sind nach EntgGr. 6 TV EntgO Bund bzw. A 7/A 8 der
BBesO bewertet.

Zu den vollstédndigen Ausschreibungen:
https://www.erecruiting.itzbund.de
Weitere Informationen: www.zoll.de

Die Stadt Amberg sucht folgende
Mitarbeiter (m/w/d):

> Berater/-in fiir die Altstadt

> Sachbearbeiter/-in fiir die
Bereiche Stadtentwicklung, ISEK
und Projektentwicklung

Die vollstédndigen Ausschreibungen
finden Sie unter karriere.amberg.de.

Bei Interesse bewerben Sie
sich bitte online bis
spéatestens 30.11.2026.

A\

AMBERG

Wir stellen ein! wa)

Vollzeit oder Teilzeit

Bayerns Erlebnishochzeitshaus
Bayerns Erlebnistrachtenhaus
i = Nur ganze Arbeitstage,

" keine Einzelstunden

Saisonstart Hochzeit 2027 X . .
: Erfahrene Textilverkaufer/innen

Verkaufsleiter/in fiir Textil
Verkaufsgehilfe/in | Reinigung |
Aufraumarbeiten | Warenpflege |
Verkaufsraumpflege
Anderungsschneider/innen mit
Erfahrung

Ab sofort, 01.02.27 oder 01.03.27

. Vollzeit | 4-Tage-Woche | 3-Tage-

“ Woche| Geringfiigige Beschaftigung
fiir Freitag/Samstag, Montag Ruhetag

Schriftliche Bewerbung an:
Ebnet-Gruppe GmbH
Bernbachstrale 8 - 93491 Stamsried
info@ebnet-gruppe.com + 09466/170

Mach nur, was

Hier schlummert
lhr Nebenjob.

oberpfalz
logistik

BundesImmobilien

Die Bundesanstalt fir Immobilienaufgaben - Anstalt des 6ffentlichen Rechts -
Direktion Miinchen sucht fiir den Bundesforstbetrieb Grafenwdhr am Arbeitsort
Vilseck (Forstreviere: Stegenthumbach, Treinreuth, Luisenhof) zum nichst-
moglichen Zeitpunkt unbefristet zwei:

Forstwirtinnen / Forstwirte (w/m/d)
(Kennung: MCGW 2000 122000 76, Entgeltgruppe 5 TV-Wald-Bund)

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann bewerben Sie sich online bis zum 20. November 2026 auf www.interamt.de
unter der Stellen-ID 1504081.

dir gef:lltt

Finde die Ausbildung, die dichinteressiert

auf www.ausbildung-oberpfalz.de Do

oberpfalzo

medien

R &
AZUBI gesucht

=

Bauen mit MICKAN = J‘%E ﬁ
MEISTERHAFT S N Ty
<y

Zur Verstarkung unserer Mannschaft suchen wir

m FACHARBEITER HOCH-/TIEFBAU ™"/
m POLIER HOCH-/TIEFBAU ™"/
| KALKULATOR(m/w/d)

Hier online oder per Post bewerben e
Ihre schriftliche Bewerbung senden Sie bitte
an Hr. Marius Hofbeck persénlich jﬂﬁj__

Possehl Group

Als ein Unternehmen der Possehl-Stiftung bieten wir einen
zukunftssicheren Arbeitsplatz in unserer Region

Mickan Generalbaugesellschaft Amberg mbH & Co.KG
Wernher-von-Braun-Str. 24 | 92224 Amberg
Tel. +49 9621 304-0 | karriere@mickan-bau.de /mickan.bau

) www.mickan-bau.de

(Buntes, lebhaftes Team einer Apotheke mit Filiale in
Weiden sucht frohliche/n, unternehmungslustige/n

PTA und PKA am liebsten in Vollzeit.

Faire Vergiitung mit Extras, modernes Arbeitsumfeld -
digitalisiert mit
Kommissionierer, herzliche,
wertschadtzende Teamkultur.

Bewerbungen gerne an: carmen.bock@gmx.de

koder 01716950740

www.onetz.de/jahrgangszeitung

ao

aushildung-oberpfalz.de

Ein Angebot von

oberpfalz

medien
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Auto & Motor

BMW i

BMWX2 M PERFORMANCE, EZ 2018,
Sehr gepflegt, 190 PS, 2| AHK abnb.,
125tkm, viele Extras, S+W Reifen auf
Alu. VB 14.500 €. = 0175 74 95 225

BMW 120 D 1er, Bastlerfzg., zum Herr.
od. Ausschl., EZ 10/2004, Kupplung/An-
lasser/Lichtm. u. Bremsscheiben neu,
Motor wurde ausgewechselt, TUV 01/
27, VB 1.700,- €. = 0170/9182585

Jeep Compass, longitude, 16V, 140
PS, EZ 12/19, 71700 km, 8-fach be-
reift, AHK, Klima, ZV, HU/AU 11/26,
92224 AM, VHB 10.500,-

= 015735955089

Kia Ceed, Bj. 2014, 370.000 km, TUV 6/
2028, 100 PS, scheckheftgepfl., AHK,
8fach ber., 1.450,- €. = 0171/3390200

Kia

Ll N

&)

Mazda 2, Bj. 2006, TUV 8/28, AHK,
123°tkm, Klima, 8-fach bereift, 1600,-€
= 015209291006

Mazda

Mercedes

Mercedes GLK 220 CDI, Allrad, Autom.,
Bj. 10/2013, 174.000 km, Topzust.,
AHK, und viele Extras, Pr. 12.850,- €,
= 0176/47397750

Opel

Opel Astra, 2 Jahre TUV, AHK,
8-fach bereift, VB 3.800,- €.
= 09602/4375

Zum Ausschneiden

=~ 20%

Insignia Grand Sport Autom. 165 PS
EZ 10/2017 - 110.000 km - sehr ge-
pflegt TUV neu 10/2028 Licht-
Grau/Metallic Navi Radio DAB Sitz-
heizung Lenkradheizung Einpark-
Assist. 8-fach bereift VB 11.500,--
€ Bei Fragen oder bei Interesse ei-
ner Besichtigung = 0152 28471067

Opel Meriva B-Edition, 140 PS, silber-
grau, TUV 08/27, EZ 7/16, 107.000 km,
neuer Motor, erst 40.000 km, 1. Hand,
Benzin, Schadstoffklasse 6, 8f. ber., VB
5.900€. = 09621 31853

\ ¥
Volkswagen Y VY2

VW Tiguan 2,0 TSI, Highline, 4 Moti-
on, AHK, Panoramadach, 07/2017,
107’ km, Alle KD, sehr gepflegt, NR,
keine Kratzer, Unfallfrei, VB:
18.500,- 0170-9170113

VW Polo, 5 Gang, 47 kW, Benzinmotor,
EZ 04/2007, anthrazitgrau, viertlrig,
aus 2. Hand, unfallfrei, 147.772 km, Ori-
ginalmotor, auf Sommerreifen, fur Bast-
ler oder Kfz-Mechaniker, weil derzeit oh-
ne TUV (letzter TUV war bis 06/2026).
Fir TUV zu beheben (bekannte Méan-
gel): Beide Turschweller, StoBdampfer
hinten links und Ricklicht hinten rechts
(Sprung im Gehause). Der Wagen ist
(seinem Alter entsprechend) in gutem
Zustand: Kein Rost an Motorhaube,
Heckklappe und den vier Tilren. Ledig-
lich an den beiden hinteren Kotfliigeln
sind zwei kleinere Roststellen. Einen
kompletten Satz guter Winterreifen auf
Stahlfelgen gibt es noch dazu!

VB 1.000,- €. Tel. 09631/2888

VW Taigo, 1.0 TSI, 95 PS, 5 Gang, Kili-
maanlage, Hellgrau, Einparkhilfe, LED-
Scheinwerfer, DAB- Radio, nur 156 km,
EZ 31.07.2025, NP 24.584,-€, VK
21.800,- €, aus gesundheitlichen Griin-
den abzug. = 0961/40188030

rpfalz
medien

Volkswagen up! 1,0 44 kW club up!
83.000 km, Bj. 2017, Benzin, Garagen-
wagen, zu verkaufen, VB 6.200,- €. Tel.
09661/53748

Oldtimer

Verkaufe Oldtimer DB SL 380,
EZ 07.1985, Verdeck neu, 140.000 km,
Hardtop, VB 22.000,- €.
= (0171/213 78 59

Gunstige Gebrauchte

Inserieren Sie in unserer Rubrik
,Glnstige Gebrauchte“ und verkau-
fen Sie hier Ihren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

Reifen 15 Zoll

Verkaufe 4 neuwertige Winterreifen
195/65 R 15 auf Leichtmetallfelgen
(VW-kompatibel). = 0961/24190

Verkaufe 4 Winterreifen mit Alu-Fel-
gen fiir Golf, guter Zustand, a‘ 50,- €.
= 09621/86140

Reifen 17 Zoll

)

VW Golf GTI WR 17“ Original VW Alu-
felgen Fulda VB 579 €, kompletten
Satz mit 4 Fulda WR auf Original VW
Alufelgen. 205/50 R17 93V, ca. 7,5 mm
DOT: 2524 FelgengréBe: 6,5J x 17 H2
Einpresstiefe: ET46 = 0171/5456512

Reifen ab 18 Zoll

Winterrader fir BMW X3 (GO01) X4
(G02) Pirelli Sottozero 3, 225/60/18/
104H, Profiltiefe V4,00/H6,00, Felgen
BMW original/Alu.
= 0171/4225608

Winterkomplettrader Alu 215/55/18
DOT 3522 gekauft 2022 guter Zustand
Profil 5,5mm E-Auto geeignet VB 550€
= 0176 58856144 bei AM

4 Alu-Winterrader f. Audi Q5/Q3 235/
60 R18, VB 380 €. = 0171 767 11 96

Anhéanger

Pferdeanhdnger Humbaur,
Pegasus Bj. 2013, gut gepflegt,
immer unter Dach, TUV neu 10/27.
Bilder u. Info unter = 0160/5633854.

Autokaufgesuche

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise fiir

Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!
Sofortige Barzahlung.

Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Su. Renault Megane 4 Grandtour,
Benzin, Schaltgetr., ab Bj. 22/23, 140
PS, wenig km, bevorz. elektr. Park-
bremse, oh. Verk.-Zeichenerkennung.
Zuschr. Nr. AZ50177Z an Amberger
Ztg., Mihlgasse 2, 92224 Amberg oder
onetz.de/chiffre 0. alexo@bossmail.de

Barzahler kauft Pkw,Lkw,Bus,Unf,Bauf.
Fa =09621/705903;01621568808 24 h

Wohnmobile/Caravan

DEGEN

Fachwerkstatt  Freizeit-Shop — Verkauf - Vermietung

HERBSE

Freitag und Samstag
13.+ 14.11.2026 von 10 - 17 Uhr

SchulstraBe 9-11
95488 Eckersdorf bei Bayreuth

0921/7351-0 « info@caravan-degen.de

*auBerhalb der gesetzlichen Laden&ffnungszeiten
keine Beratung, kein Verkauf

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944-36160, www.wm-aw.de

Motorrader

Frankische Firma kauft
Motorrader & Mopeds neu & alt!
0911-5485000 / 0170-5485000

Verkaufe meine gut erh. BMW R45,
= 0171/7306874

E-Bikes

Verk. E-Bike Trekkingrad 4.0 Prophe-

LANDWIRTSCHAFT

Landmaschinen

Planzenschutzspritze HOLDER IS 41;
AB: 10 m in 3 Teilbreiten; TUV bis
einschl. 1 Hj. 2027; abdriftmind. Disen
90 %,; Spritze ist voll funktionsf. aber mit
Gebrauchsspuren. = 0173-3543585

HerbstAktion HD-Geréte 09644-8613
Karcher HD 200bar/900L, 7kw 1495,-;
Nilfisk MC8P 2500L/160bar 14kw
3890,- are-reinigungungstechnik.de

Sternwalze, Eigenbau, 3,50 m breit,
zu verkaufen. = 09659/629

Immobilien

Suche landwirtschaftliche Grundsti-
cke zur Eigennutzung. Gerne auch
kleinere Flachen. Im GroBraum Am-
berg, Freudenberg, Gebenbach, Hahn-
bach, Hirschau. Angebote mit Angabe
von GroBe, Lage und Preisvorstellung
an info@mutterkuh-amberg.de

Forstwirtschaftl. Gebaude m. Aufent-
haltsbereich u. Maschinenunterstand (f.
Wohnmobile etc.), inkl. kl. Wald, Nahe
Lauterhofen, auch einzeln zu verpach-
ten. Zuschr. Nr. AZ50219A an Amberger
Ztg., Muhlgasse 2, 92224 Amberg oder
onetz.de/chiffre

Jagdgenossenschaft Feilersdorf.
Neuverpachtung des ca 429 ha groBen
Jagdrevieres zum 1. April 2027. Flr wei-
tere Informationen sollen sich Interes-
sierte bis zum 1. Dezember unter
= 0171 6488762 melden.

Ackerland, Nahe Moosbach zu verkau-
fen. Zuschr. Nr. W50209A an Der neue
Tag, WeigelstraBe 16, 92637 Weiden
oder onetz.de/chiffre

Suche Landwirtschaftsflichen
zum Kaufen oder Pachten im Umkreis
von Vorbach, 10 km. = 0160/4204479

Landw. An-und
Verkauf

Bauwagen aus Eisen, 3,5 x 2,5 m, Be-
leuchtung, fahrbereit, Stromanschluss,
Liftung, ideal fir Hihnerhaltung. VB
700,- €; = 0151/22328011 (Moosbach)

Verkaufe ca. 20 t Wintergerste
=0151/67623280

oberpfalz
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Sie mochten
lhre Lege-
hennen
abgeben oder
verkaufen?

Dann inserieren
Sie unter unserer
Rubrik

,Landwirtschaft”.

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

o

Wir suchen Heu, bitte alles anbieten.
= 0177/7064944

Verkaufe Futter- und Zuckerriiben,
auch in Kleinmengen. = 0175/1862430

Bausstellengitter, 25 St., 3,5 x 1,8m
und 4 St. 3,5 x 1,0 m, verzinkt, gut erhal-
ten, 4 gr. FiBe. VB 580,- €.
= 0151/22328011 (Moosbach)

Gl agllb *
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KLEINES
GESCHENK
AM SCHALTER
IN WEIDEN
& AMBERG

RABATT AUF IHRE KFZ-ANZEIGE
UND EIN KOSTENLOSES BILD!
i Gultig nur fur private Kleinanzeigen im KFZ-Markt.

Einlésbar nur fur einen Anzeigenauftrag. Kann nicht
mit anderen Rabattaktionen kombiniert werden.

Aktionsende: 30.11.2026

Oberpfalz Medien GmbH | Telefon 0961/85-502
WeigelstraRBe 16, 92637 Weiden

MIT EUCH. Q
GEMEINSAM.

FUR MORGEN.

e ——

te, 10 Gang, 62 km gefahren, Mikrochip
XLE Schaltwerk, Kettenschaltung, Mit-
telmotor 540 WH, gt. Zust., VB 1.400,-
€. ©0174/9763369

Verkaufe 4x Winterrader Audi / MB
Hankook Evo3; ReifengroBe: 245/

45 R20 103V; DOT:1624 Profil:6-7 : :
mm, Felgen Platin ABE: KBA49831 Industriegeréte/
GréoBe: 9Jx20 ET33, VB: 640,- € :
Tel:01703638685  Privatverkauf Maschinen

keine Garantie oder Riicknahme.

Alles fiir Hochdruckreiniger u.Gewer-
besauger u Neu,von Nilfisk,Karcher,
Rep.Eteile,Schlduche,Diisen, Motore,
are-reinigungstechnik.de 09644-8613

4 gut erh. Winterreifen auf Alufelgen,
far VW Tiguan, 235/55 R18,
VB 750,- €. = 09652/409

Marokkos
Hohepunkte

lhre Inklusivleistungen

« Flug ab/bis Miinchen nach Marrakesch
« 14 Ubernachtungen inkl. Halbpension in

Gewiirzstang'm M

“oll U}

ol

= e

 “*Qn-.n;

p. P. in Zweibettkab. ab 2.139 € §

Flusskreuzfahrt auf der Rhone
01.07. - 08.07.2027

Sie mochten Heu in

Rundballen verkaufen?

Dann inserieren Sie unter unserer
Rubrik ,Landwirtschaft”.

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

Frihbucherrabatt
bis 15.12.2026
-100 €

Traumhaftes Slowenien
20.06. — 25.06.2027

Marokko ist ein Land der Gegensdtze mit
faszinierenden, am Rande der Sahara ge-
legenen Berglandschaften und einzigartiger
Kunst und Kultur in den Kénigsstadten. Die

landestypischen 4-Sterne-Hotels
« Ausfuhrliche Rundreise zu den Highlights
Marokkos

Ihr Reisetermin 17.02. — 03.03.2027

lhre Reisehighlights

« Fahrt im Reisebus ab/bis Weiden &
Amberg inkl. Vorprogramm in Freiburg
o Flusskreuzfahrt auf dem Superior-

lhre Reisehighlights

e Fahrt im komfortablen Reisebus
ab/bis Weiden und Schwandorf

o Ausflug in geléndetauglichen Fahrzeugen

Reisepreis p. P.

« 5 Ubernachtungen inkl. Frihstiick im

majestdtischen Gebirgsketten des Hohen und
Mittleren Atlas, die Wistengebiete und kilo-
meterlangen Sandstrédnde am Atlantik fligen
sich zu kontrastreichen Landschaftsbildern.

Leserreisen

zum Sonnenaufgang in der Wiste
* M-TOURS Reisebegleitung

im Doppelzimmer 2939 2,792 €
im Einzelzimmer 3:569 3.390 € an Bord

Buchbar bis 12.10.2026

www.leserreisen-onetz.de | leserreisen-onetz@m-tours.de

oberpfalz

medien

Bildnachweise: v.l.n.r.: © Ivan Soto Cobos/Shutterstock.com, ©Kathryn Sullivan/Shutterstock.com, © Kadagan/Shutterstock.com

© Bernd Seydel, © Daliu/Shutterstock.com

Schiff MS VOYAGE
7 Ubernachtungen inkl. Vollpension

« Lyon, Valence, Arles uvm.
Buchbar bis 15.05.2027

4-Sterne Hotel Spik
« Begleitete Radtouren
« M-TOURS Reisebegleitung

Buchbar bis 26.04.2027 | ¢» 10,- €

Infos und Buchung: 0961 - 85 298 (Mo. bis Fr. 8 - 18 Uhr - Sa. 8 - 12 Uhr)

Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, PuricellistraBe 32, 93049 Regensburg tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten.
Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. (s Vorteilscard-Rabatt £ Frithbucherrabatt

ERLEBNISREISEN
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Anzeigen

Wohnen & Leben

Immobilienverkauf

www.ofen-goetz.de

Immobilienverkauf

Amberg, 2 Fam.Haus zu verkaufen,
BJ 1950/1968, GS 480 m?2, Wohf. ca.
210 m?, Kunststoff- Fenster, 2 Garagen,
Keller, Gartenlaube, Olheizung, nicht
verm., Einzug sofort méglich, Energie-

ausweiB, VB 335.000.-€. Zuschr.
Nr. W50206A an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Immobilienverkauf

Amberg: 1 Zi.-App. mit Kiiche, Bad, sep.
Eingang, Stellplatz, zentrumsnah, ab
Dezember 2026 zu vermieten.
= 0151/54411141

Vermietungen

Erschl. Baugrundstiick, kein Bebau-
ungsplan, in AM/OT Karmensolden,
1.505 m?, sofort bebaubar, kein Bau-
zwang, von Privat provisionfrei zu verk.
E-Mail: gs.karmensoelden@gmail.com

Immobilienkauf

Die Oberpfalz ruft! (und wir héren lang-
sam wieder hin) — Franken war schee,
aber dahoam is dahoam! Deshalb su-
chen wir ein naturnahes Haus oder
Grundstiick im Umkreis Weiden.
= 0171 7459849

Polizeibeamtin sucht Wohnung zum

Wernberg-Oberkoblitz: Gepfl., freiste-
hendes EFH v. Privat! Ruhige Lage,
675 m2 Grund, ca. 123 m2 Wfl., 5 ZKB,
2 sep. WCs, Balkon, Uberd. Terrasse,
Vollkeller, Garage, Gashzg., 230.000 €
provisionsfrei (Marktwertanalyse vorh.).
= 0170/2997122

Bungalow/Rohbau in Piichersreuth
zu verkaufen. Barrierefrei Wohnen nach
eigenen Winschen gestalten, Bestlage
in gefragten Neubaugeb., 145 m2 WAl,,
826 m? Grdst., VB. = 0151/68159233

Immobilienverkauf

Wir verkaufen unser Reihenhaus in
Weiden-Ost, Stresemannstr., Bj. 1988,
hochwertige Ausst., ca. 150 m2 Wil,,
zzgl. ca. 280 m? Garten.= 0961/37783
oder 0172/8555273

Immobilienverkauf

ETW in Obere Hockermiihle (AM),
2 Zi., Kiche, Bad, WC, Balkon u. Win-
tergarten, 2. OG, Kellerabteil u. Garten-
anteil, renoviert, 62 m2, absolut ruhige
Lage. 189.000 €. = 0151 633 85 885

Immobilienverkauf

Weiden - Nahe Zentrum, 4-Zi.-ETW,
ca. 114 m2, 1. St., EBK m. Kochinsel,
Bad m. Bidet, Dusche u. Eckbadewan-
ne, Gaste-WC, Keller, teilmébl., Preis
VB 245.000,- €. Energieausweis vorh.,
Info unter: shp1548@gmx.de

Kauf in Amberg. = 0176/67370004

Immobilienkauf

Gesucht wird eine Halle, Stodl,
Scheune zum Ankauf. Das Objekt
sollte im Umkreis von Amberg sein und
wird Privat als Schrauber und Lagerhal-
le genutzt. Stromanschluss sollte Vor-
handen sein. Zwei Fahrzeuge sollten
reinpassen. Ich freue mich Uber jede
Nachricht. Sie erreichen mich unter
= 0151/41698073.

Vermietungen

Nahe Waldershof: mébl. Wohnungen,
verschiedene GréBen, ab sofort zu ver-
mieten. = 09231/7446

Vermietungen

Gr. Einliegerwhg., ca. 65 mz, in Wern-
berg-Kéblitz (Neubau), 700,- € KM, teil-
mobl., auf Wunsch vollmébl., sep. Ein-
gang, Stellpl., Gartenben. mégl., ab so-
fort zu verm. = 0176/64858038

1 Zimmer-App. 38 m? in Weiden-
Naabwiesen zu vermieten, Preis
nach Vereinbarung.
=0162/1310316

Vermiete zauberhaftes Zimmer mit
Bechsteinfliigel zum Uben oder Unter-
richten.= 0172/8189058 (bitte nur vor-
mittags)

Sie sind auf der Suche

nach einem passenden Mieter
oder Kaufer fur Ihre Immobilie?

oberpfalz
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Kemnath a. Buchberg: 2-Zimmer-Whg.
in absolut ruhiger Lage, ca. 75 m2, m.
Bad, sep. WC, EBK, Balkon, Pkw- Stell-
platz, ab sofort zu verm. Preis 300,-
€/Monat. = 0170/4301032

Kleine Kellerwohnung in Rosenberg,
ca. 46 gm, Wohnraum mit Kochgelegen-
heit, Schlafzimmer, Dusche und WC.
Tel. 0173/5690424

2 Zi., K, Bad, 65 m2, 2. OG, Mansarde
in Weiden Mooslohe zu vermieten.
Miete 390,- € + NK 180 €.
= 015566769212

Vermietungen

2 sanierte 3-Zimmer-Wohnungen in
Ammersricht. Erstbezug nach Sanie-
rung! Zwei attraktive 3-Zimmer-Woh-
nungen im 1. OG (60 m2 / 70 m?) ab
01.12.2026 zu vermieten. Ruhige Lage
im OT Ammersricht, Bushaltestelle ca.
100 m entfernt. Mit Gartenmitbenut-
zung, eigenem Kellerabteil und Kfz-
Stellplatz. Keine Haustiere. Warmmiete:
840 € (60 m?) bzw. 980 € (70 m?).
Kontakt: 0173/4037281

Rieden/Vilsh., 70m?, EG, 3 Zi, EBK,
Bad, WC, uberd. Terr (40m?), Stellplatz
(opt. Garage), Gart. ab Feb. zu vermie-
ten KM 450,- € +Nk + 2 MM KT,
= 09474/951175

Weiden-Rehbiihl: 3-Zi.-Whg., K., Bad,
88 m2, Gartennutzung magl., Treppenlift
vorhanden, ab 1. Nov. zu vermieten.
= 0961/28675

Moosbach 3-Zi 74 m2 Balkon, Garage
ZH, Keller, EBK abzulésen, Gartenbe-
nutzg. frei ab 1.1.27, KM 500 € + NK
170 €, Mail: moosbach15@freenet.de

Mitterteich: 3-Zi.-Whg., Bad, sep. WC,
K., 2. Stock, m. Garage, Balkon, Keller-
abteil, in ruhiger Lage, ab Dez. zu verm.,
KM 600,- € + NK. = 0179/1052522

Vermietungen

AM West, 4-Zi.-Whg., 100 m?, Kiche,
Bad, WC, Abstellraum, gr. Terrasse, Kel-
lerraum, ab 1.2.27 zu verm., 800 € +
50 € Garage + 150 € NK, 2 MM Kaution,
Kiche kann abgeldst werden, gehobe-
ne Ausstattung. = 09621 15144 oder
0172936 72 31

4 Zi., Kii., Bad m. WC u. Du., Gaste-
WC, Balkon u. Keller, Stellplatz, in Pech-
brunn b. Marktredwitz frei ab
1. Jan. 2027 = 09634/666

Schnaittenbach: 4 Zimmer, K., Du.,
neu renoviert, zu vermieten. = 0173/
9355939, ab 17 Uhr

Bis zu
100% Rabat:

... wenn Sie lhre
Immobilie vermieten. .

Sie haben lIhr Objekt beim ersten Inserieren nicht vermietet?
Kein Problem. Nutzen Sie unsere Kleinanzeigen-Aktion!
Flr die zweite Anzeige zahlen Sie nur noch 50%.

Die dritte kostet nur noch 25% und mit der vierten Anzeige
bewerben Sie Ihre Immobilie kostenlos.

Aktion nur gultig fur Privatkunden. Die inbegriffene Online-Verd&ffentlichung (4,50 €) ist nicht rabattierfahig.

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

7 \

Mietgesuche

Finden Sie
jetzt lhre
Traumimmobilie!

Mietgesuche

Suche 3-Zi.-Whg. od. kl. Haus, m.

Behindertengerechte Wohnung ab ca.
70 m2, im Landkreis TIR/Wunsiedel/
Weiden gesucht. Zuschr. Nr. W50214Z
an Der neue Tag, WeigelstraBe 16,
92637 Weiden oder onetz.de/chiffre

Suche Wohnung, ca. 60 m?, bis 550 €
(inkl. NK), NR, Haustier (Katze). Zuschr.
Nr. W50221Z an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

40-jahriger Mann mit festem Einkom-
men sucht schone Wohnung,
ca. 60- bis 70 m?, im Raum Amberg.
= 0176/31128700

Mietgesuche

Paar sucht kleines Haus mit Garten,
im Umkreis v. TIR/VOH/Eschenbach/
Neustadt a.d.W. zu mieten (evtl.
auch Leibrente). =0171/7677041
oder noredin@t-online.de

2 Zimmer, EBK, ca. 60 m2, Keller, Stell-
platz, EG od. 1.0G, Haustier, ruhige La-
ge, Miete ca. 300,- € bis 350,- € kalt.
Zuschr. Nr. W50223Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Frau sucht 1%2-2-Zimmer-Wohnung,
evtl. auch mébliert, in Amberg, ab sofort.
SMS oder Whatsapp = 0152/27991322

Terrasse od. Balkon, wenn mégl. m.
Gartenbenutzung, in Abg. od. nédh. Um-
gebung zu mieten, festes Einkommen
vorhanden. = 0176/24226003

Mietgesuche

Su. kl. Halle zu mieten, Ndhe Schnait-

tenbach. = 0151/17803941

Verpachtungen

Pachtgesuche

Suche einen oder mehrere

Weiher zur Pacht
Alle GroBen, mit gutem Zulauf.
Evtl. mit Besatz. Alles anbieten.

Telefon 0151 5055 1969

Finden Sie jetzt Ihre oy oberpfalz
° epge b o i ._ .I'E*
Traumimmobilie! /=% =Ll
. . Stellplatz in Amberg, Parkhaus i m mo Onetz d e _*- ! I
Anzeigen Service: 0961/85-502 e S e sofort 5 ) ] _———

Das

mobilienangebot oberpfalz

medien

4mmo.onetz.de

die Spezialisten fir Immobilien in der Oberpfalz
Partner von immo.onetz.de sind z. B.

der Region!

Sparkassen : Sparkassen 3 ImmoCenter | #nias :
Immobilien & Immobilien & , o
"l -~ "I AT I ERMITTLUNGS B ERMITTLUNGS SOMMER

30 Jahre Sparkasse Sparkasse Oberpfalz ImmoCenter | SOMMER Immobilien
Immobilien Sparrer - Amberg-Sulzbach Nord FinanzCenter GmbH
Erfahrung, die fiir Immobilienteam

sich spricht.

SchloBgraben 8
92224 Amberg

Telefon 09621 78772 44
Telefax 09621 78772 49

E-Mail info@immocenter.de
Web www.immocenter.de
Mitglied im Immobilienverband
Deutschland IVD

Herr Braun, Herr Kestel
Sparkassenplatz 1

92637 Weiden

Telefon 0961/83-2 05

E-Mail:
immobilienabteilung@sparkasse-
oberpfalz-nord.de

Web: www.sparkasse-oberpfalz-
nord.de/immobilien

Max-Reger-StraBe 16
City Center, Turm C
92637 Weiden

Telefon 0961/61220

MarienstraBe 10
92224 Amberg
Telefon 09621/3 00 24 33

E-Mail: immobilien@sparkasse-amberg-
sulzbach.de

Hannelore Sommer
92637 Weiden
LiebigstraBe 5

Telefon +49 961 39 161 990
Fax  +49 961 39 161 997

www.SOMMER-Immobilien.eu

E-Mail: info@immobilien-sparrer.com

Webseite: www.immobilien-sparrer.com www.sparkasse-amberg-sulzbach.de

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.




Erfullen Sie sich IHREN TRAUM mit DAN-WOOD HOUSE

“TAG der OFFENEN TUREN?” in unseren 4 NEUEN MUSTERHAUSERN in Himmelkron
am Samstag 07.11. + Sonntag 08.11.2026, von 13 - 16.30 Uhr

“TAG der OFFENEN TUREN” in unseren 4 NEUEN MUSTERHAUSERN in Himmelkron
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*Alle DAN-WOOD-HAUSER erreichen den KFW40 STANDARD mit WARMEPUMPE, FUSSBODENHEIZUNG im ganzen Haus, LUFTUNGSANLAGE mit WARMERUCKGEWINNUNG und

sind KOMPLETT SCHLUSSELFERTIG inklusive elektrischen Rollliden, Dachrinnen in verzinktem Stahl, Sanitdr, Malerarbeiten (glatte Wiande in Q3), Fliesen, Vinyl und Laminat ausgestattet.
Alle Preise gelten immer ab Oberkante Bodenplatte.

‘ . Die STARKEN von DAN-WOOD HOUSE:

e Zinsgiinstige HAUSFINANZIERUNG: Durch klimafreundlichen Neubau (KFW - Kredit 297 bzw. 300) und LABO.
o FESTPREISGARANTIE: Wir geben |hnen eine Festpreisgarantie dber die gesamte Bauzeit.

e Umfassende BETREUUNG: Unsere kompetenten Verkaufsberater sind immer fUr Sie da.
e GroRe FLEXIBILITAT: Sie kdnnen jeden Grundriss nach Ihren Wiinschen anpassen oder frei planen lassen.
¢ Sehr kurze BAUZEIT: In Ihr Haus kénnen Sie in ca. 10 bis 12 Wochen nach Aufstellung einziehen.

DAN.WOOD ¢ Anerkannt hohe QUALITAT: Wir arbeiten mit eigenen, bestens ausgebildeten Handwerkern,
HOUSE ¢ Zufriedene BAUHERREN: Sie sind unsere beste Empfehlung.

Wir sind umgezogen !

Besichtigen Sie unsere 4 NEUEN MUSTERHAUSER im DAN-WOOD VILLAGE in 95502 Himmelkron:
MUSTERHAUS 1: FRANKENWALDSTR. 1a (BUNGALOW PERFECT 120.1)

MUSTERHAUS 2: AM BUHL 20 (STADTVILLA PARK 186W S - LINE)

MUSTERHAUS 3: AM BUHL 17 (STADTVILLA PARK 152W)

MUSTERHAUS 4: AM BUHL 9 (EINFAMILIENHAUS POINT 128)

BITTE vereinbaren Sie EINZEL - TERMINE:
Sergej HORTOK: 0176 63 71 08 93 « Bianca RUSS: 0174 24 75 063 « Andreas VOICHTLEITNER: 0171 47 59 228
Thomas WAGNER: 0160 43 61 029 « Johannes HENGEN: 0155 66 11 87 65 « Alexander MUHLING: 0171 77 144 22

ALLE DAN-WOOD-HAUSER finden Sie unter: www.danwood.de




