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Rezept der Woche
OWZ-Kiichenchef Michael Schiffer
serviert Kiirbissteaks mit Maronen,
Griinkohl und Kokosjoghurt.
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Rezept zum Gliick

Nirgendwo fallt es wohl leichter,
dem stressigen Alltag zu entfliehen,
als unter der Kuscheldecke.
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Schutz
fur lgel

Der Herbst ist eine

herausfordernde Zeit fur
Igel. So schaffen Sie einen

sicheren Unterschlupf
fUr die stacheligen
Gartenbewohner.
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Hilfe im Alltag
mit der Taschengeldborse

Einkaufe erledigen, Hilfe
am Computer oder den
Hund ausfiihren: Viele
alltagliche Aufgaben
lassen sich mit etwas
Unterstiitzung leichter
bewaltigen. Hilfe gibt es
bei der Taschengeldborse

Amberg-Sulzbach. Derzeit
sind knapp 500 junge Helfer
im Alter von 13 bis 21 Jahren
bei der Taschengeldboérse re-
gistriert. Sie stehen bereit,
um Menschen in der Stadt
Amberg und im Landkreis
Amberg-Sulzbach bei leich-
ten und ungefédhrlichen T&-
tigkeiten zu unterstiitzen.
Was noch fehlt, sind Men-
schen, die diese Unterstiit-
zung in Anspruch nehmen
und den Jugendlichen eine
Maoglichkeit bieten mdchten,

sich etwas dazuzuverdienen.
Die Taschengeldborse ist ein
gemeinsames Projekt des
Landkreises =~ Amberg-Sulz-
bach und der Stadt Amberg.
Sie soll junge Menschen und
Hilfesuchende zusammen-
bringen und damit zugleich
den Austausch zwischen den
Generationen foérdern.

,Das Ziel des Projektes ist
es, den Kontakt zwischen
den Generationen zu stiarken
und gleichzeitig Hilfe in All-
tagssituationen zu ermogli-
chen erklart Iris Pinzen6h-
ler, Ansprechpartnerin der
Taschengeldborse. Das Ange-
bot umfasst Tatigkeiten, fiir
die keine besondere Qualifi-
kation erforderlich ist. Dazu
gehoren beispielsweise Ein-
kaufe, leichte Gartenarbei-
ten oder das Kehren von
Straflen. Auch bei Fragen
rund um Smartphone und
PC konnen die Jugendlichen

helfen. Dariiber hinaus sind
Babysitting, Hundespazier-
gange und die Begleitung bei
Spaziergdngen maglich.

Die Jugendlichen erhalten
fir ihre Arbeit mindestens
8,50 Euro pro Stunde. Das
Angebot richtet sich laut
Pinzendhler und ihrer Kolle-
gin Vanessa Alvarez aus-
driicklich nicht nur an éltere
Menschen, sondern an alle,
die gelegentlich Unterstiit-
zung bei einfachen Aufgaben
benoétigen, ganz gleich, ob im
Haushalt, im Garten oder bei
alltdglichen = Besorgungen.
Die Verantwortlichen der Ta-
schengeldborse mochten
deshalb insbesondere Men-
schen ermutigen, die bisher
noch keine Unterstiitzung in
Anspruch genommen haben,
ein Jobangebot einzustellen.
Oft sind es gerade die Kklei-
nen Aufgaben, bei denen ei-
ne helfende Hand eine grofie

Erleichterung sein kann. In-
teressierte Jobanbieter und
Jugendliche koénnen sich di-
rekt Uber die Website
www.taschengeldboerse-as.
de anmelden. Weitere Infor-
mationen gibt es bei Iris Pin-
zenohler, zustindig fiir die
Stadt Amberg und den siidli-
chen Landkreis Amberg-
Sulzbach, unter Telefon o151/
27585991 oder bei Vanessa Al-
varez, verantwortlich fir
Sulzbach-Rosenberg und den
nordlichen Landkreis Am-
berg-Sulzbach, unter Telefon
0171/9760766.

Die Jugendlichen sind im
Rahmen der Haftpflichtver-
sicherung ihrer Eltern fiir
die vereinbarte Zeit versi-
chert. Die Unfallversiche-
rung ist {iber die Anmeldung
durch die Jobanbieter bei der
Minijob-Zentrale im Haus-
haltsscheckverfahren abge-
deckt.
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Neugierig?

ren:
Gleich anrufen und abonnie
Leser-Service 0961/85-501

Jeden Tag das
Neueste aus
lhrer Region!
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Unser Unterrichtsplan:

Das Besondere:

Auch fur Klasse AM geeignet

richtig durchstarten!

Platz!

FUHRERSCHEIN KLASSE B — THEORIE IN 7 TAGEN!
#% Du mdchtest deinen Flhrerschein machen und die Theorie
kompakt absolvieren? Dann nutze unseren nachsten Theorie-
Blockunterricht bei der Fahrschule M&M e. K. in Amberg!

% 28. November bis 5. Dezember 2026

e Samstag, 28.11.: 10:00 - 13:00 Uhr

¢ Montag, 30.11.: 17:00 - 20:00 Uhr

¢ Dienstag, 01.12.: 17:00 - 20:00 Uhr

¢ Mittwoch, 02.12.: 17:00 - 20:00 Uhr

¢ Donnerstag, 03.12.: 17:00 - 20:00 Uhr
¢ Freitag, 04.12.: 15:00 - 18:00 Uhr

e Samstag, 05.12.: 10:00 — 13:00 Uhr

Der komplette Grundstoff in 7 Tagen
Schwerpunkt Fuhrerscheinklasse B

Grundstoff fur alle Fihrerscheinklassen
AnschlieBend geht es mit der praktischen Ausbildung weiter!

#% Unser Ziel: Mit deiner praktischen Ausbildung bis Januar

Warte nicht langer — melde dich jetzt an und sichere dir deinen

Fahrschule M & M e.K.
EglseerstraBe 1 « 92224 Amberg
inffo@mmfahrschule.de ¢ www.mmmfahrschule.de
Telefon 09621-9654090

Goldankauf bei Argento
fair, sicher, zum Héchstpreis
Amberg, Lederergasse 3
Weiden, WérthstraBe 3

IHR NATURSTEIN - FACHBETRIEB |
IN SCHWARZENFELD !

» Grabreparaturen ®fEE
= Fensterbénke SE
* Innen- und Aussentreppen M
» Biden

» Arbeits- und Tischplatten
WWW.MARMOR-PLANK.DE
Tel. 09435 2502

BEGEHBARE DUSCHE (@ »*
in 24 Stunden A

BIS ZU 100% FORDERUNG *ab Pflegegrad 1

™ BADSLIX et

REGION AMBERG

Wir helfen — kompetent und zuverlassig.

Dauerhafte Schimmelbeseitigung und Mauertrockenlegung
mit VEINAL-System seit Gber 15 Jahren.

i

www.fenselau-bautenschutz.de

FENSELAU BAUTENSCHUTZ

Inh. Jan P. Fenselau ® Zum Weinberg 9 « 92272 Freudenberg
Tel.: 096 21 -91 39 83 » www.fenselau-bautenschutz.de

BAR” ANKAUF
Gold Zghnpold

Sofort Bargeld fir lhr Altgold und Silber

Wir kaufen Gold, Silber,
Platin und Zinn in allen
Formen, z.B. Zahngold
333er, 585er, 750er Gold
oder Silberbesteck.

)

JOHANN SCHUSTER“ EDELMETALL RECYCLING

Amberg
Schrannenplaiz 7

Ferd.-Winkler-Haus / schrég beim Theater
Telefon: 0 96 21 / 78 27 76 6

OFFNUNGSZEITEN
Montag bis Donnerstag von 08:30 - 16:00 Uhr
Freitag von 8:30-13:00 Uhr

Viel mehr als ein
Stuck Papier

Gutes tun mit lhrem
Testament!

Jetzt
informieren:
johanniter.de/
testament

.......

betreut durch:
zeitzumhandeln.de

WIR SCHLIESSEN!

Amberger Str. 2 - Schwarzenfeld

Mo-Fr 10-18 Uhr - Sa 10-13 Uhr

BIMsor seuor yuj

BAUEN UM!

Hauptstr. 21 - Schwarzenfeld
Mo-Fr 9-18 Uhr - Sa 9-13 Uhr
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Igel im Herbst: Schutz und sichere
Winterquartiere im Garten schaffen

Der Herbst ist flir Igel
eine kritische Zeit. Beate
May vom BUND Natur-
schutz Amberg-Sulzbach
erklart, wie aufmerksame
Gartenbesitzer den Tieren
jetzt bei der Futtersuche
helfen und ein sicheres
Winterquartier aus Holz
fur sie bauen konnen.

Von Evi Wagner

Sulzbach-Rosenberg. = Wenn
die Tage kiirzer werden und
die Temperaturen spiirbar
sinken, beginnt fiir die hei-
mischen Igel eine der inten-
sivsten Phasen des ganzen
Jahres. Die Tiere miissen sich
in kurzer Zeit geniigend Fett-
reserven fiir den bevorste-
henden Winterschlaf anfres-
sen, um die monatelange
Kilteperiode ohne Nahrung
zu liberstehen.

Doch die Suche nach Nah-
rung gestaltet sich in vielen
Gérten der Region zuneh-
mend schwierig. Weil viele
Sommer zu trocken sind, fin-
den die Tiere oft nur schwer
Regenwiirmer,  Schnecken
oder Kafer. Beate May, Erste
Vorsitzende des Bundes Na-
turschutz Amberg-Sulzbach,
warnt vor den fatalen Folgen
fiir den Nachwuchs: ,Wo der
Boden nach dem heifien
Sommer noch ausgedorrt ist,
finden Igel weniger Beutetie-
re. Spat geborene Jungigel
haben zudem weniger Zeit,
Fettreserven aufzubauen.

Mut zur Unordnung

Um den Tieren langfristig zu
helfen, plddiert May fiir
mehr Wildnis und echten
Mut zur Unordnung vor der
eigenen Haustiir. ,Wer Igeln
dauerhaft helfen madochte,
sollte den Garten insgesamt
naturnah gestalten. Heimi-
sche Pflanzen, Laub unter
Hecken und Totholz bieten
Kifern Lebensraum. Zudem
seien bodennahe Durchlisse
in Zaunen wichtig, damit die
Wildtiere auf ihrer nichtli-
chen Suche grof¥flichig von
Garten zu Garten wandern
kénnen, anstatt vor uniiber-
windbaren Barrieren zu ste-
hen.

Neben dem akuten Futter-
mangel drohen den Igeln im
Herbst vor allem technische
und zivilisatorische Gefah-
ren, die durch Unachtsam-
keit entstehen. Moderne
Laubsauger verletzen kleine
Igel schwer und vernichten
gleichzeitig deren komplette
Nahrungsgrundlage.  Auch
Maéhroboter und Freischnei-
der konnen die Wildtiere
grausam verstimmeln oder
toten.

May weist auf eine wichti-
ge regionale Schutzregel hin:
»,Im Landkreis Amberg-Sulz-
bach diirfen Mahroboter im
Garten von 30 Minuten vor
Sonnenuntergang bis 30 Mi-
nuten nach Sonnenaufgang
am ndchsten Morgen nicht
betrieben werden. In dieser
Zeit sind Igel besonders hdu-
fig unterwegs.”

Todesfalle Gelber Sack

Sogar die alltdgliche Miill-
entsorgung birgt unerwartet
todliche Risiken. Gelbe Sa-
cke, die auf dem Boden gela-
gert werden, locken Igel mit
verlockend riechenden Es-
sensresten an. Beim Heraus-
kriechen aus den Beuteln
verfangen sich die Tiere we-
gen der Ausrichtung ihrer
Stacheln oft im Plastik. Wird
ein solches Tier {ibersehen,
nimmt es die Miillabfuhr am
nachsten Tag mit. May rat
daher dringend: ,Gelbe Sacke
moglichst erst morgens
rausstellen oder sie am Vor-
abend erhoht ablegen oder
am Zaun aufhdngen”

Ein steril aufgerdumter
Garten ist fiir Igel als Winter-
quartier vollig ungeeignet.
»,Laub kann unter der Hecke
liegen bleiben oder in einer
ruhigen Ecke aufgehduft
werden. Reisig und dickere
Aste halten den Haufen bei
Wind zusammen. Diesen
sollte man auf jeden Fall
iiber den Winter ungestort
lassen®, empfiehlt die Exper-
tin nachdriicklich. Auch der
Kompost dient als idealer
Schlafplatz und sollte von
November bis Mairz unter
keinen Umstdnden umge-
setzt oder umgegraben wer-
den.

Ist das natiirliche Futter
knapp, kann ein munterer
Jungigel im Spatherbst von

-
A

Gesunde Igel gehoren grundsatzlich in die Natur.

Ein Igelhaus aus Holz schiitzt verlasslich vor winterlicher Witterung

und Feinden.

Zusatzfutter profitieren. Ge-
eignet sind kleine Portionen
getreidefreies Katzen-Nass-
futter mit hohem Fleischan-
teil oder ungewiirztes Riihr-
ei. Futterreste miissen mor-
gens konsequent entfernt
und die Schalen tdglich heif3
gereinigt werden, um Krank-
heitsiibertragungen zu ver-
meiden. Wichtig: ,Bei Frost
raten wir, die Auflenfiitte-
rung einzustellen.

Zudem sollte immer eine
flache Schale mit frischem

Symbolbild: irottlaender — stock.adobe.com

Wasser bereitstehen. Niemals
darf Kuhmilch gereicht wer-
den, der enthaltene Milchzu-
cker verursacht schweren, fiir
Igelbabys  lebensbedrohli-
chen Durchfall.

~Hungerknick” und Apathie

Gesunde Igel gehoren grund-
satzlich in die Natur. Verletz-
te oder sichtlich kranke Tiere
dirfen jedoch laut Bundes-
naturschutzgesetz voriiber-
gehend zur Pflege aufgenom-
men werden. Ein deutlicher

lhre Inklusivleistungen

« Flug ab/bis Frankfurt nach Porto und
zurtick ab Santiago de Compostela

« 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension
in 3- und 4-Sterne-Hotels

« Sechs Wanderetappen von Porto
nach Santiago de Compostela

« Begleitender Bus bei allen Etappen
und Wanderreisefiihrer

« Eintritte Kathedralen Porto und Santi-

Symbolbild: Ingo Hoffmann — stock.adobe.com

SERVICE

Igelhaus bauen

Ein  kinstliches  Quartier
schitzt Igel verlasslich vor win-
terlicher Witterung und Fein-
den. Der Bund Naturschutz
empfiehlt den Nachbau seines
bewahrten Holzmodells.

) Dafiir eignen sich zwei Zen-
timeter starke Bretter aus
unbehandeltem Holz.

> Der Korpus ist etwa 44 Zen-
timeter breit, 30 Zenti-
meter tief und vorne 26
Zentimeter hoch.

) Ein Uberstehendes Dach
schitzt vor Regen.

> Die Schnittkanten glatt
schleifen und die

yHungerknick“ (eine Ein-
buchtung direkt hinter dem
Kopf), eingefallene Flanken,
offene Wunden, Fliegeneier
oder auffdllige Apathie am
helllichten Tag sind Kklare
Warnzeichen. Ein Gewicht
von rund 500 Gramm dient
fiir Jungigel zum Winterein-
bruch als grober Richtwert.
Findet man einen solchen
Notfall, gilt: Das Tier mit
Handschuhen vorsichtig in
einen hohen, gut beliifteten
Karton mit einem sauberen

Schlafkammer mit tro-
ckenem Laub oder Stroh
fillen.

) Das Haus steht am besten
in einer ruhigen, schattigen
und trockenen Ecke unter
einer Hecke oder einem
Strauch.

) Flache Steine auf einem
Sand-Kies-Bett halten das
Haus vom feuchten Boden
fern.

) Der Eingang zeigt von der
Wetterseite weg und bleibt
frei.

Die detaillierte Bauanleitung
ist online auf www.bund-
naturschutz.de abrufbar.

Handtuch setzen, warm und
ruhig unterbringen und pro-
fessionelle Hilfe holen.

Regionale  Anlaufstellen
sind zum Beispiel die Igelhil-
fe  Schmidmiihlen (Elke
Fleischmann, Telefon o176/
61 24 13 35) oder das Tierheim
Amberg (Telefon o0 9621/
826 00).

Der Bund Naturschutz ver-
weist zudem auf die bundes-
weite Beratung von Pro Igel
(E-Mail: igelhilfe@pro-
igel.de).

Frihbucherrabatt

bis 15.12.2026 - 100<

Wandern auf dem portugiesischen Jakobsweg

Erleben Sie eine besondere Reise auf dem
Portugiesischen Jakobsweg. Von der Hafen-
stadt Porto fUhrt Ihr Weg durch das griine

teristischen Wegen entlang, begleitet von den
gelben Pfeilen und Jakobsmuscheln. Ein Bus
féhrt auf jeder Etappe mit. Dank dieser

Optionale Leistungen:

ago sowie Bootstour ,6 Briicken”
* M-TOURS Reisebegleitung

p.P.imDZab1.090 €

Comer See - Auszeit in ltalien
24.09. - 28.09.2027

lhre Reisehighlights

« Fahrt im komfortablen Reisebus ab/bis
Weiden, Nabburg und Schwandorf

« 4 Ubernachtungen inkl. Frihstiick im
3-Sterne-Hotel Sole in Santa Maria

« Ausfliige: Villa Carlotta inkl. botanischem

. p-P.
Flusskreuzfahrt Rhein & Mosel
17.10. - 24.10.2027

lhre Reisehighlights

« Fahrt im komfortablen Reisebus ab/bis
Weiden, Nabburg und Schwandorf

« 7 Ubernachtungen inkl. Vollpension ab/bis
Disseldorf

« Komfortables Superior-Schiff MS GLORIA

Nordportugal, vorbei an kleinen Dérfern,
alten Kirchen, Weinbergen und historischen

Briicken bis ins spanische Galicien.

Auf sechs Etappen wandern Sie den charak-

Leserreisen

oberpfalz
medien

genieBen.

komfortablen Begleitung kénnen Sie Ihr
Wandertempo flexibel anpassen und die
malerische Natur véllig unbeschwert

» Flug ab/ bis Mlnchen 264,- €
» Flug ab/ bis Nurnberg 320,- €
lhr Reisetermin

03.06.2027
Reisepreis p. P.im DZ

ab2.780 €

Buchbar bis 28.12.2026

Garten, Bootsfahrt nach Menaggio, Varenna
und Bellagio, Lugano und Como uvm.

Buchbar bis 21.07.2027

Infos und Buchung: 0961 - 85 298 (Mo. bis Fr. 8 - 18 Uhr - Sa. 8 - 12 Uhr)

www.leserreisen-onetz.de | leserreisen-onetz@m-tours.de

Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, PuricellistraBe 32, 93049 Regensburg tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten.
Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. (s Vorteilscard-Rabatt 0 Frithbucherrabatt

« Vielzahl von Ausfliigen bereits im Reisepreis
enthalten

Buchbar bis 01.09.2027

-TOURS

ERLEBNISREISEN

Bildnachweise: v.l.n.r.: © Pedro Magrod-Shutterstock.com, © lukaszimilena/Shutterstock.com, ©® Scylla AG
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Rezept der Woche

Kiirbissteaks mit Maronen und Griinkohl

Fur gebackenen
Butternutkirbis hat
OWZ-Kiichenchef Michael
Schiffer das Rezept. Dazu
serviert er Grinkohl mit
Maronen, Reis und
Kokosjoghurt.

Zubereitung: Ofen auf 200
Grad Celsius vorheizen. Den
Kiirbis in vier Stiicke schnei-
den. Ol in einer Pfanne erhit-
zen und den Kiirbis auf jeder
Seite einige Minuten anbra-
ten.

Auf ein Backblech geben
und mit der Halfte des Papri-
kapulvers bestreuen. In den
Ofen geben und 30 Minuten
backen.

Michael Schiffer

.. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre fiihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

A

Zum Kiirbissteak gibt es einen Reis mit Griinkohl und Maronen sowie einen Klecks Kokosjoghurt.

In derselben Pfanne ein
wenig Ol hinzugeben und
den Griinkohl einige Minu-
ten lang braten.

Vorsichtig herausnehmen
und beiseitestellen. Erneut
dieselbe Pfanne verwenden.

Zwiebel und Maronen in die
Pfanne geben und einige Mi-
nuten kochen lassen.
Knoblauch, das restliche
Paprikapulver und die weite-
ren Gewiirze unterrithren
und zwei bis drei Minuten

kochen lassen. Reis und Brii-
he einrithren. Zum Kochen
bringen und mit einem De-
ckel abdecken.

Bei kleiner Hitze 25 Minu-
ten Kkocheln lassen. Den
Griinkohl unterheben und

Bild: Michael Schiffer
mit den Kiirbissteaks und

dem Kokosjoghurt servieren.
(dmsi)

Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/

essen-geniess en

ZUTATEN

Kiirbissteaks
mit Maronen
und Griinkohl

Rezept fiir vier Personen.

) 1 Butternusskiirbis
) 2 bis 3 Essloffel Olivenol

) % Tasse gerauchertes Pa-
prikapulver

» 200 Gramm Griinkohl,
gehackt

) 1 Zwiebel, gehackt

» 180 Gramm Maronen,
halbiert

) 2 Knoblauchzehen, fein
gehackt

) % Teeloffel gemahlener
Kreuzkimmel

> Y% Teeloffel gemahlener
Zimt

» 250 Gramm Basmatireis

Y 500 Milliliter Ge-
miusebrihe

» 150 Gramm Ko-
kosjoghurt

X Kommen
Sie vonbeil

TAG DER ZAHNIMPLANTATE

Samstag, 21.11.2026 von 10.00 bis 15.00 Uhr
Programm:

« Vortrag iiber die Vorteile der kurzen Zahnimplantate - Beginn: 10 Uhr Jevztamvw(’dmunm
* AnschlieBend stehen wir fiir individuelle Beratung zur Verfiigung. %,,___,/’ Tel. 09431/999980

A

-
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ZAHNIMPLANTATE

Dieses Jahr werden in Deutschland ca. 1 Millionen Zahnimplantate

eingesetzt. Um ein solches Implantat zu inserieren braucht es genligend Knochen,
fehlt dieser, sind oftmals komplizierte und aufwendige MaBnahmen nétig. Besonders
freut es, dass die moderne asthetische Zahnmedizin bereits heute schon bewéhrte
Methoden bereit hélt, um Implantate trotz fehlendem Knochen einzusetzen. Hierbei
handelt es sich um Kurzimplantate.

s,

Nutzen Sie unsere unverbindliche persénliche Im-
plantat-Beratung. Wir informieren Sie ausfihrlich
Uber die

Vorteile der kurzen Implantate.

kdénnen in geeigneten Féllen eine
Alternative zum aufwendigen und
kostenintensiven Knochenaufbau sein.

Sollten Sie am Aktionstag verhindert sein, bieten
wir lhnen selbstverstandlich auch wahrend unse-
rer reguldaren Sprechzeiten gerne einen personli-
chen Beratungstermin an.

) BahnhofstraBe 12 im City-Center 3
Praxis 92421 Schwandorf

Telefon: 09431/999980
Dr. Horst Palluck Fax: 09431/3819876 2
Mobil: 0170/3357015

info@dr-palluck.de
www.dr-palluck.de

<

[ Facharzt fur Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie
.\ Zahnimplantologie
W Zertifizierte asthetische Gesichtchirurgie (MKG)

oo e
L S
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Nirgendwo fallt es wohl leichter, dem stressigen Alltag zu entfliehen, als unter der Kuscheldecke.

Mal richtig schon einmummeln

Es gibt Tage, da mochten
wir uns am liebsten die
Decke tiber den Kopf
ziehen. Vor allem jetzt
im Herbst, wenn es
drauRen ungemditlich
ist, sehnen wir uns nach
Gemuitlichkeit. Gonnen
wir uns doch einfach
eine Auszeit unter der
Kuscheldecke.

Seien wir mal ehrlich: Oft
sind es doch die kleinen Din-
ge, die das Leben ein biss-
chen besser machen. Unser
Lieblingssong im Radio zum
Beispiel, ein leckeres Stiick
Kuchen - oder das Einmum-
meln in unsere Kuschelde-
cke. Wenn wir dieses flau-
schige Stiick Stoff iiber den
Kopf ziehen, fdllt es uns
plotzlich ganz leicht, dem
stressigen Alltag fiir eine
Weile zu entfliehen.

Schon als Kind haben wir
uns unter unserer Kuschel-

KURZ GEMELDET

decke geborgen und be-
schiitzt gefiihlt. Und auch
heute noch spendet uns die-
se nicht nur Warme, sondern
auch ein Gefiihl von Sicher-
heit.

»,Geborgenheit ist ein star-
keres Wort fiir Gliick®, wusste
schon Johann Wolfgang von
Goethe. Und diese Geborgen-
heit spiiren wir immer dann,
wenn wir uns auf dem Sofa
oder im Bett in unsere ku-
schelige =~ Decke  wickeln.
,Komm, machen wir es uns
ein bisschen hyggelig®, sagen
die Danen gerne und mum-
meln sich gemiitlich ein.
Nicht verwunderlich ist da,
dass Danemark laut World-
Happiness-Report schon seit
Jahren zu den gliicklichsten
Lindern der Welt gehort.
Und auch wir sollten uns re-
gelmafig ein Stiick Kuschel-
decken-Gliick gonnen.

Nehmen wir uns also ein
Beispiel an unseren nordi-
schen Nachbarn und machen
wir unser Leben ein bisschen
hyggeliger. Schlief}lich funk-
tioniert das mit einer Ku-

scheldecke ganz einfach. Ma-
chen wir uns eine dampfen-
de Kanne Tee oder Kakao und
machen wir es uns auf dem
Sofa zwischen kuscheligen
Kissen und flauschigen De-
cken so richtig bequem. Ob

Evi Wagner

... sucht fir Sie regelmaRig
das Glick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,,Gliick
— Rezepte fur mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Symbolbild: Gabi Stickler — stock.adobe.com

wir dort ein Buch lesen, den
Hund kraulen oder einfach
gar nichts tun, das ist ganz
egal.

Nur wir entscheiden, mit
wem wir unsere Kuschelde-
cke heute teilen - oder auch
nicht. Einmummeln macht
nicht nur alleine, sondern
auch zu zweit oder mit der
ganzen Familie Spafi. Voraus-
gesetzt natiirlich, die Decke
ist grofd genug. Schon langst
ist auch wissenschaftlich er-
wiesen: Wer oft und viel ku-
schelt, lebt nicht nur gliickli-
cher, sondern ist auch weni-
ger anfillig fiir Stress und
hat ein stdrkeres Immunsys-
tem. Ziehen wir uns also am
besten heute die Decke iiber
den Kopf, vergessen wir alles,
was uns gerade Kopfzerbre-
chen bereitet, und machen
wir es uns so richtig gemiit-
lich. Oder eben hyggelig, wie
die Dédnen so schon sagen.

(ewa)

Mehr Rezepte zum Gliick auf:
www.onetz.de/themen/
gluecksrezept

Aktiv-Senioren Bayern
beraten kostenlos

Amberg. Am Dienstag, 17. No-
vember, bieten die Aktiv-Se-
nioren Bayern in Abstim-
mung mit der Wirtschaftsfor-
derung des Landkreises Am-
berg-Sulzbach wieder einen
Beratungstermin an. Das An-
gebot richtet sich vorallem an
Existenzgriinder und KMU,
die ihre wirtschaftliche Situa-
tion verbessern wollen. Der
Beratungstermin findet von
14 bis 16 Uhr am Landratsamt
Amberg-Sulzbach in Amberg
statt. Anmeldungen sind un-
ter Telefon 0176/78649490
oder per E-Mail an
rl.opf@aktivsenioren.de er-
forderlich.  Fragen zum
Sprechtag beantwortet die
Wirtschaftsforderung  des
Landkreises =~ Amberg-Sulz-
bach unter Telefon 09621/39-
170.

Spendenaufruf fiir
Landkreis-Hilfsfonds
Amberg-Sulzbach. Wenn Men-

schen unverschuldet in eine
schwierige Lebenssituation

geraten und die gesetzlichen
Hilfsmoglichkeiten nicht
ausreichen, ist schnelle und
unbiirokratische Unterstiit-
zung besonders wichtig. Ge-
nau hier setzt der Landkreis-
Hilfsfonds , Hilfe zum Helfen“
an. Landrat Richard Reisinger
ruft deshalb auch in diesem
Jahr die Menschen dazu auf,
die Spendenaktion zu unter-
stiitzen und damit Menschen
in akuten Notlagen in der Re-
gion zu helfen. Der Hilfsfonds
steht seit vielen Jahren Men-
schen zur Seite, die auf Unter-
stiitzung angewiesen sind
und fiir deren Situation die
reguldren Hilfsangebote
nicht ausreichen. Jeder ge-
spendete Euro fliefit laut Mit-
teilung zu 100 Prozent in den
Landkreis-Hilfsfonds und
kommt unmittelbar Men-
schen in Not aus dem Am-
berg-Sulzbacher Land zugute.
Dank der grofien Hilfsbereit-
schaft in der Bevolkerung
konnten in den vergangenen
Jahren zahlreiche Menschen
in schwierigen Lebenslagen
unterstiitzt werden. ,Es geht
nicht darum, wie grofd eine
Spende ist. Jeder Beitrag zihlt
und kann dazu beitragen, Sor-

gen ein wenig zu lindern und
Menschen in einer schwieri-
gen Situation neue Hoffnung
zu geben®, so Landrat Richard
Reisinger. Spenden konnen
an den Landkreis Amberg-
Sulzbach bei der Sparkasse
Amberg-Sulzbach (IBAN:
DE27 7525 0000 0190 0000 18)
iiberwiesen werden. Als Ver-
wendungszweck ist zwingend
yHilfe zum Helfen“ anzuge-
ben. Wer eine Spendenquit-
tung bendtigt, muss auf dem
Uberweisungstriger zusitz-
lich seinen Namen und
Wohnort angeben.

Mobile Skate-Halle
in Lintach

Freudenberg. Nach dem gro-
fen Erfolg im vergangenen
Jahr kehrt der Mobile Skate-
park der Kommunalen Ju-
gendarbeit (KoJa) Amberg-
Sulzbach zuriick nach Lin-
tach. In der alten Schulturn-
halle kénnen Kinder und Ju-
gendliche in den Wintermo-
naten an insgesamt vier Wo-
chenenden wieder kostenlos
skaten. Ab dem Wochenende
12./13. Dezember verwandelt
sich die alte Schulturnhalle in

Lintach erneut in einen Treff-
punkt fiir Skate-Begeisterte.
Dabei sind sowohl Anfdnger
als auch Fortgeschrittene
willkommen. Geo6ffnet ist der
mobile Skatepark in der alten
Schulturnhalle in Lintach je-
weils von 14.30 bis 19 Uhr.

Zusatzlich findet jeden
Samstag von 14.30 bis 17 Uhr
ein kostenloser Workshop
statt. Unter fachkundiger An-
leitung konnen die Teilneh-
mer dabei ihre Technik ver-
bessern und neue Erfahrun-
gen sammeln. Weitere Termi-
ne sind fiir folgende Wochen-
enden geplant: 16./17. Januar,
20./21. Februar sowie 13./14.
Marz.

Der Eintritt ist an allen Ta-
gen frei. Auch die bendtigte
Ausriistung steht vor Ort zur
Verfiigung. Fiir Pausen ladt
eine gemiitliche Couch-Ecke
zum Entspannen ein. Getran-
ke und Snacks diirfen selbst
mitgebracht werden. Ermog-
licht wird das Angebot der Ko-
JaAmberg-Sulzbach durch die
Unterstlitzung der Gemeinde
Freudenberg. Fiir Organisati-
on und Betreuung wahrend
der Offnungszeiten sorgt das
ehrenamtliche Team der KoJa.

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Jetzt ist es wichtig, dass Sie
die Fakten genau unter die
Lupe nehmen. Es scheint, als
wilrde man Ihnen etwas ver-
schweigen wollen.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Eines Ihrer Fernziele riickt
ein Stiick ndher. Allerdings
kénnte ein Ortswechsel no-
tig sein, der noch Organisa-
tionstalent erfordern wird.

Zwillinge (21. 5. bis 21. 6.)

Der Gang der Dinge ist et-
was schleppend. Erfolge
sind nicht auf Anhieb zu er-
ringen. Alles erfordert Ge-
duld und Nachdenken.

Krebs (22. 6. bis 22.7)

Aufgepasst! Es ist nicht alles
Gold, was glianzt. Wenn sich
gesunde Skepsis bemerkbar
macht, sollten Sie das nicht
ignorieren, sondern vor-
sichtig sein.

Lowe (23.7.bis 23.8.)

Thnen steht der Sinn nach
einer Mutprobe und Ihre
Schwiche fiir Extremes
konnte Sie in eine geféhrli-
che Situation bringen. Da ist
Besonnenheit gefragt.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Ihre Anpassungsfahigkeit
wird Thnen niitzlich sein.
Achten Sie nur darauf, dass
man sie nicht als Schwiache
auslegt. Erholungspausen
einbauen.

NOTFALLNUMMERN

Polizei/Notruf 110
Feuerwehr 12
Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

e 17

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge
Nordoberpfalz  0800/1110111
Kinder-/Jugendtelefon

0800/5458668
Donum Vitae 0800/0066737
WeiRer Ring 0800/343434

14. bis 20. November

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Kleine Herausforderungen
nehmen Sie mit Kusshand
an. Sie haben viel Freude da-
ran, knifflige Sachen zu 16-
sen.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Wer jetzt die Grenzen des
Machbaren ignoriert, kdnn-
te sich enttiuscht sehen,
wenn hervorragende Chan-
cen vertan wiirden.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Ihre Vorkehrungen waren
gut, bringen Sie aber nicht
ans Ziel. Unerwarteter Be-
such konnte alle Thre Pldne
iiber den Haufen werfen.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

Einfach einmal mafRhalten
und sich nur auf das be-
schrianken, was man wirk-
lich braucht. Sie werden
staunen, wie schnell sich IThr
Kontostand entspannt.

Wassermann (21.1. bis19. 2.)

Sehen Sie nicht alles so pes-
simistisch. Bei einer Ent-
scheidung sollten Sie sich
viel Zeit lassen. Das ist Ihr
gutes Recht und nicht zu Th-
rem Nachteil.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Sie 16sen eine Aufgabe mit
sehr viel Geschick. Man be-
merkt, wie viel Freude Sie an
Ihrer Arbeit haben. Es be-
steht also kein Grund zur
Unzufriedenheit.

Notruf fiir Eltern 0800/1110550
Notruf fiir Frauen und
Méadchen (SkF) 09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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Anzeigen

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH

kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.
Wir zahlen Bestpreise fiir

Auto & Motor

Bereifung

Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!
Sofortige Barzahlung.

Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Reifen ab 18 Zoll

BMW

‘3

BMW X3 2.0 XDrive schwarzmetallic
150PS, Benzin, Schalter, EZ04.2006,
TUV04/28, abn.AHK, Klima,140tkm,
8fach, KD + Steuerkette neu, Euro4/
grin, el.FH, Sitz-HZ, techn.+opt.gut
,FP4900€, 0151/11663307

Reifen 16 Zoll

Su. Renault Megane 4 Grandtour,
Benzin, Schaltgetr., ab Bj. 22/23, 140
PS, wenig km, bevorz. elekir. Park-
bremse, oh. Verk.-Zeichenerkennung.
Zuschr. Nr. AZ50178Z an Amberger
Ztg., Mihlgasse 2, 92224 Amberg oder
onetz.de/chiffre 0. alexo@bossmail.de

Kaufe Schrottautos!

4 Winterreifen, Semperit Speed-Grip 5,
225/55 R18 98V, 7mm, auf Felgen Bor-

bet V, 7, 0x18, LK 5/110, ET38, Farbe Firma, Tel. 0171/4522135

silber, neuwertiger Zustand! 650,- €.
= 0170/1876936
Gut erhalt. Winterreifen 215/65 R 16
mit Alufelgen, Bj. 2024 und 2025, verk.
= 09435/2169 od. 01520/4121715

Wohnmobile/Caravan

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944-36160, www.wm-aw.de

4 neuwertige Winterreifen,
AR BN L 245/70 R 16 111 T, Preis 300,- €.
= e ST R AM = 0151/22554054
Jeep Compass, longitude, 16V,
140 PS, EZ 12/19, 71700 km,
8-fach bereift, AHK, Klima, ZV, HU/
AU 11/26, 92224 AM, 10000,- €.
= 015735955089

Motorrader
Reifen 17 Zoll

Frankische Firma kauft
Motorrader & Mopeds neu & alt!
0911-5485000 / 0170-5485000

i
4 Komplettwinterrader 4 Hankook Win-

terreifen mit Alufelgen Kia Sportage Mofas/Mopeds/Roller
235/50R19 103V, 4 Winter gefahren,
VP 850€, = 09602/917787 ab 14 Uhr.

I Y
Mercedes |~
GLA 250 e, Bj. 2021, 41.000 km, silber,
Werkstatt gepflegt, 8-fach bereift, AHK,
orig. Radanhanger, SD, VB 30.000,- €.
= 0961/40186898

Suche Simson Moped Zustand egal!!!
mit od. ohne Papiere = 0151/54729195

Autokaufgesuche
E-Bikes

Verk. E-Bike Trekkingrad 4.0 Prophe-
te, 10 Gang, 62 km gefahren, Mikrochip
XLE Schaltwerk, Kettenschaltung, Mit-
telmotor 540 WH, gt. Zust., VB 1.400,-
€. © 0174/9763369

Barzahler kauft Pkw,Lkw,Bus,Unf,Bauf.
Fa =09621/705903;01621568808 24 h

Opel e _E

4 Komplett Winterreifen
4 Fulda Winterreifen mit Alufelgen Audi
Q5 235/65R17 108H, 1 Winter gefah-
ren, VP 550€, = 09602/917787

www.onetz.de/owz
Opel Meriva B-Edition, 140 PS, silber- Vertrieb:
grau, TUV 08/27, EZ 7/16, 107.000 km,
neuer Motor, erst 40.000 km, 1. Hand,
Benzin, Schadstoffklasse 6, 8f. ber., VB

5.900 €. = 09621 31853

!‘ /

Renault Twingo, EZ 05/2009,
58.000 km, 58 PS, TUV 05/28, rot,
1.Hd., kein Rost, gepfl. Zustand.
2.500,- €. = 0160/93312119

Telefon 0961/85-501

Alles fur dein

m utz schones Zuhause.
DAS GAB'S

NOCH
NIE NIE

Renault

Renault Modus, Schaltgetriebe, Benzin,
Farbe Blau, 4-Tirer, TUV 12/2027, 8-
fach ber., AHK, VP 1.500,- <€.
= 0170/8847214

W
Volkswagen A)’I

Golf 7, EZ 12/2019, iq drive, 4-tirig,
Automatik, 150 PS, 1,41, 85.000 km,
unfallfrei, Standheizung, grau-met.,
KD gepflegt, 1A Zustand, VB 16.400,-
= 0159 06223356

Volkswagen up! 1,0 44 kW club up!
83.000 km, Bj. 2017, Benzin, Garagen-
wagen, zu verkaufen, VB 5.700,- €.
Tel. 09661/53748

VW Caddy, 2006, Diesel, rot, 106.000
km, Anhangerkupplung, TUV bis 08/28,
guter Gesamtzustand. = 09631-1448

Guinstige Gebrauchte zur aktuellen

35°o

mit Freundschaftskarte

Inserieren Sie in unserer Rubrik
,,Glinstige Gebrauchte* und verkau-
fen Sie hier lhren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

KF106A000

oberpfalz
medien

2) +S)

A
¢ALLEN

SELBER ABTEILUNGEN

VERKAUFEN
LOHNT
SICH!

Oberpfalz Medien GmbH
0961/85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

Freundschaftskartenpreis - unabhéngig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkaufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen. Ei
hnete Artikel. Ausgenommen: siehe S). Gliltig bi
chnete Artikel. Ausgenommen: siehe S). S
Konditionen méglich. Giiltig bis mindestens 14.11.2026. b
nommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als ,Dauertiefpreis” und
pot, Elle Decoration, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Mu: i
Tom Tailor Teppiche und Vorwerk, bereits reduziert B
Blankenburg keine Baby-Artikel platziert, aber bestelll
giiltig z ur aktuellen Werbekampagne. Nicht mit anderen Gut:
als ,Bestpreis'’/,Bester Preis" gekenn:
Giiltig nur vom 071

Bei XXX

ation mit dem
arken: Jimmy Lee,

Schoéner Wohnen, Soehnle,
cheinkauf und Bticher.
n und -inhaber,

0%

RABATT AUF IHRE KFZ-ANZEIGE
UND EIN KOSTENLOSES BILD!

Zum Ausschneiden

KLEINES
GESCHENK
AM SCHALTER
IN WEIDEN
& AMBERG

Glltig nur fur private Kleinanzeigen im KFZ-Markt.
Einlésbar nur fur einen Anzeigenauftrag. Kann nicht

mit anderen Rabattaktionen kombiniert werden.
Aktionsende: 30.11.2026

Oberpfalz Medien GmbH | Telefon 0961/85-502
WeigelstraBBe 16, 92637 Weiden

MIT EUCH.
GEMEINSAM.
FUR MORGEN.

Sa

NABU

g "l

Hinterlassen Sie etwas, das bleibt.
Jetzt kostenlos den NABU-Ratgeber
,sTestament* anfordern.

E-Mail: testament@NABU.de

Telefon: 030.28 49 84-1572 www.NABU.de/testamente

Anzeigen-Service 0961/85-502

Nur b‘s Zum 00000

Samstag

Werbekampagne

(35% + 20%

10

AUF ALLES

ILDE46-6-b Fiir Druckfehler keine Haftung. Die XXXLutz M&belhduser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straf3e 59, 97084 Wiirzburg.Artikel im Online Shop immer zum
aufen im Online Shop nur mit Wohnsitz in Deutschland méglich

Ty

Weitere Angebote %ﬁ

finden Sie hier o]
XXX ¥

Alles fUr dein
schones Zuhause.
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ANKAUF/
VERKAUF

Alles furs Kind

Neuwertig: Wickelauflage, Spielebo-
gen, Wippe, Spielematte, Reisebett,
Hochstuhl m. Sitzverkleinerer,
Flaschenwarmer u. Toniebox, zu verk.
= 09625/1724

Bekleidung

Ihre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 11,00 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fiir Privatkunden

Wohnungstausch. Verkaufe Hosenwin-
del orginal verpackt von meinen Vater,
Fabr. sensilind, Pants, super large, Gro-
Be 3, 22 Packungen al4, Stck.Preis
n.Vb. = 0173/6080939

Brennstoffe

Frisches Brennholz, Linge 3m, 4m

Fi/Ki 54 €/rm, HH 70 €/rm frei Haus, ggf.
Entfernungszuschlag, ab 1 LKW = ca.
40 Ster. Forstservice Joksch e. K.
91275 Auerbach, = 0170 3557147

Brennholz gespalten
in 1 m, 50 cm, 33 cm, 25 cm, abholbar
od. Lieferung gegen Aufpreis méglich,
von Privat, Raum Sulzbach-Rosenberg,
zu verkaufen. = 0172/6400976

Trockenes Scheitholz, (berwiegend
Fichte, 50 cm, Pr. VB. = 09682/3407

Brennholz, ofenfertig, in Schwarzenfeld
zu verk. = 0176/52191960

Blro-u. Ge-
schaftsausstattung

Schnappchen: neues hochw.
Palmberg Chef-Biiro-Set, elekir.
hvst. Schreibtisch 200 x 100 cm, Roll-
cont., Akt.-Schrank abschl.-bar, Drehs.
m. Kopfst. u. Armlehn. kompl. 1.500,-€.
Empfangstheke 160 x 80 cm m.
Rollcontainer, Schrank abschl.bar,
Drehsessel, kompl. 1000,-€. Tisch m.
4 Polsterstihlen, Garderobe, VB.
Fotos vorh. = 0171/5361853

Kaufgesuche

Suche Ergdnzung zum Service Hein-
rich/H&C mit Kobalt- und Goldrand, vor
allen Dingen Teller. = 0157 77 85 98 53

Sammler sucht Emailschilder, Bierkri-
ge von Brauereien, Postkarten, An-
sichtskarten, militdrische Fotoalben,
Sterbebilder, Orden, auch defekte Mo-
torsagen Stihl, Husgvarna. Bitte anru-
fen unter = 09431/379370 oder 0160/
1807820

UHRENLIEBHABER KAUFT mech. Armband-
u. Taschenuhren (auch defekt), Erbstiicke
od. ganze Sammlungen. = 0177/7491866

Suche Weihnachtskrippe u. Weih-
nachtsporzellan. = 015786951950.

Schmuck/Uhren

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergrund fiir
nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giltig fur Privatkunden

Sport/Freizeit/Hobby

Waffenverkauf
Mauser 98K 8x57, Norinco mit ZF 0,22,
Walther P 1 9mm, CZ 75 B 9mm LPA,
Nur an EWB, 1.750 €.
= 0157/32743105

Verkaufe

Tisch Mahagoni um 1900, mit Signatur
Jugendstil, Handarbeit London,
Stuhl Chippendale um 1770, original
London, museale Objekte, zusammen
600,- €. = 09621/74770

Schlafapnoe Gerét, Prisma 20 C

von Lowenstein, incl. neuen
Schlauch, NP 1.170,-€, sehr wenig ge-
braucht, neuwertig, VB 390, <€.
= 0961/44712

Einhell Kompressor 400/60D/2 m.
Spritzpistole 195€, DL-Meisselset
DW315 30€, DL-Tacker Combi32
40€, Metabo Schlagschrauberset
SR120 40€, Bosch Heckenschere
PHS66G 25€, Gardena Hecken-
schere EasyCut 420/45 35€, Krénzle
Kehrmaschine 2+2, 80cm 95€,
Bosch Mikrowelle Backofen Gour-
met 2200 75€, Miilltonne 50L 10€,
Miilltonne 60L 15€, Mannesmann
Werkstattwagen neuw. 140tlg 160<€,
Modellbahnvitrinen Holz 160x80cm,
5 Boden 110€, Mefro Schneemuli
Nr.035400 80cm 50€, Fendt Trett-
schlepper Typ939 Vario neu m. FL
230€, Kippanhdnger Megatrailer
dazu neu 95€. = 0152/26208939

KeramikgefaBe,
Seidenmalzubehér, Marklinmetall- und
Fischertechnikbaukéasten giinstig abzu-
geben. Néheres unter = 0175 2801278

GipsgieBformen fir

Jagdwaffen, ideal fur Jungjager,
Repetierer Steyr M72, 7x64, m. Optik
Zeiss Conquest 6-12x56, Repetierer
Brinner, 0.222 REM, m. Optik Zeiss
6x42, DB-Flinte Baikal 16/70, Revolver
Arminius 0.22 LR, Munition vorhanden,
nur an Erwerbsberechtigte, VB 2.600,-
€. =0179/8881230

Jagdgewehr Komplettset Geradezug-
Repetierer Fab. Strasser RS14 Evo
.cal 308 Win mit ZF Zeiss Conquest V6
2,5-15x56mm u SD v. A-Tec optima 60
zu verk. Preis VB 3.800 EU. Nur an Er-
werbsberechtigte. Tel. 0162 2834836.

Massivholz-Fichte-Terrarium, 1,50m
lang, 1,25 m hoch, 0,5 m tief, wasserfes-
ter Boden, Bodeneizung, 2 Deckenfas-
sungen f. Licht u. Warme, Selbstabho-
lung, gg. Inseratskosten zu verkaufen.
= 0159 06428030, gerne WhatsApp

Gepfl. Jagdgewehre sehr preisglinstig
zu verk.: Repetierer (Sauer 80) 7 x 64 m.
Zfr. Helia, Drilling (Suhler) 6,5 x 57 R m.
Zfr. Helia. Abgabe nur an Inhaber einer
Erwerbserlaubnis. = 09621/ 9176308

Minolta X700 + Zubeh., alte Truhe u.
Tassenboard, Regulator, Porzellan,
auch Rosenthal + Hutschenr., Topfe,
Glas, Keramik, Weihna.-Deko, Stoffe,
Spielzeug u.v.m. = 09621/61133

Apfelsaft aus Biodpfel, in 5-Liter-Beutel,
Preis 9,-€/Beutel, wiederverwendbarer
Karton 1,-€, von privat zu verkaufen.
= 0176/81587062

Winterapfel, ungespritzt und Walniisse
glnstig zu verkaufen.
= 09663/638

Flossenbiirger Granit-Krustenplatten
zu verkaufen, m2-Preis 4,50 € bei
Selbstabholung. = 0160/1653663

Saeco Kaffemaschine, Intelia Evo,
Kundendienst neu, 100,- €.
= 09671/1698

Durchlaufkiihler, 1 Leitung, mit CO2 An-
schluB. = 0160/96893038

Verkaufe handgestrickte Kuschel-
decken fiir die kalte Jahreszeit.
= 0151/26208373

Industrie Ledermaschine Adler
schwere Ausfihrung, Kraftstrom.
VB 590,- €. = 0163/7476770

Christbaumverpackungsgerat,
stabile Metallausfihrung, passend f.
Netze mit 45 cm @, verk. = 09622/5425

Verloren/Gefunden

Irak. Reisepass Nr. A12786670
(17.01.2018, Dukok,Irak) im Zeitraum
zwischen 01.11.21-01.11.26 verloren.
Name: Kamel Rasheed Kamel. Bei Auf-
finden bitte melden. = 0176/62593603

Seniorenbedarf

BEKANNT-
MACHUNGEN

Verschiedenes

Buch-Neuerscheinung
von Klaus Busch
,Mehr als nur kluge Spriiche,
Zitate, Reflexionen und Impulse
fur den Alltag. ISBN 978-3-565-54101-0

MEDTRADE Aufstehsessel mit
1 Motor, klass. Komfort, Stoff ALTUS
braun R++, neu, unbenutzt, bei Selbst-
abholung im Raum Luhe zu verk., NP

Handwerker 1.379,- €, VB 899,- €. = 0151/7221632

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, liber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-
rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisglnstig. = 0151/57004087

oberpfalz

medien

Dachdecker hat noch freie Kapazita- ® .
ten! Von Kleinreparaturen bis zur (]
Neueindeckung. Kostenloser Win-
tercheck. = 09621/9012162 G E B U RTSTAG?

GriiBen Sie lhre Liebsten
zum 80. Geburtstag
mit einer Anzeige in

unserer Tageszeitung!

JUBILAUMS-AKTION:
80% RABATT

Nicht mit anderen Rabatt-
aktionen kombinierbar.
Aktionsende: 31.12.2026

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon: 0961/85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

Haustiere

Suche Cockerspaniel, braun, 4-6 Jahre,
von privat od. Tierheim zu kaufen.
= 09156/927333

Junge Stuben- und Hofkatzchen
in liebevolle Hande abzugeben.
= 0175/421 83 44 MIT EUCH.
GEMEINSAM.

FUR MORGEN.

SiBe Maltipoo, am 24.09. geboren,
Reservierung mégl., nur in beste Hande
abzugeben. = 09645 91 77 82

IN UNSEREM HERZ SCHLAGT
DIE OBERPFALZ

12,90 €

11,90 € mit
Vorteilscard

Tasse

Unser ,Haferl” mit verschiedenen
Dialektwortern zum Thema ist der
perfekte Begleiter durch den Tag: ob
morgens, mittags oder zwischendurch,
ideal fur heille und kalte Getranke.

E.
E.

L

www.onetz-shop.de

0961/85-525

Alle Dialektprodukte online, telefonisch und
in unseren Geschaftsstellen in Amberg und Weiden erhaltlich.
Vorteilscard-Rabatt nur vor Ort einlosbar.

Irrtmer, Anderungen und Zwischenverkauf vorbehalten.

12,90 €

11,90 € mit
Vorteilscard

Babylatechen

Jedes Elternteil weil3, wie wichtig Latz-
chen sind, denn keiner méchte standig
die Babykleidung waschen mussen.
Das praktische Must-have mit Klettver-
schluss und ,Oberpfalzer Wuzerl“-Druck
macht den Alltag fur Eltern leichter.

14,90 €

12,90 € mit
\Vorteilscard

| DIALEKT-
| MEMO

21,90 €

19,90 € mit
Vorteilscard

Regenschirm
Mit unserem Knirps ,Sauweda”
kommen Sie trocken durch jedes

Oberpfalzer Wetter. ,Windproof”, mit

leichtgdngigem Handoffner und farblich
passender Hulle.

Dialekt-Memo
Erste Adischa

Das beliebte Gedachtnisspiel gibt es
jetzt auch in der Oberpfalzer Variante!
Finden Sie die passenden Wortpaare
Oberpfalzisch - Deutsch, testen Sie lhre
Oberpfalzkenntnisse, und lernen Sie
spielerisch neue Ausdrticke dazu!
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Anzeigen

Wohnen & Leben

lhre Immobilie verkaufen
oder vermieten? Anzeige

Hier finden Sie
bestimmte den Richtigen.

Eﬂdie Spezialisten fir 1 O netz - d e

in der Oberpfalz

fur Print und Online unter:

Immobilienverkauf
Immobilienverkauf

www.ofen-goetz.de

Immobilienverkauf
1-2-Familien-Hauser

Altenstadt a.d. Waldnaab: EFH privat
zu verkaufen, BJ 1978, Wfl. 94 m2,
Grund 500 m?, Doppelgarage, Keller,
Terrasse, Balkon, OI-ZH, DG ausbau-
bar, Energieausweis vorh., 285.000 €.
E-Mail: haus.altenstadt@t-online.de

Bungalow/Rohbau in Piichersreuth
zu verkaufen. Barrierefrei Wohnen nach
eigenen Winschen gestalten, Bestlage
in gefragten Neubaugeb., 145 m2 WAl,,
826 m2 Grdst., VB. = 0151/68159233

Immobilienverkauf
2-Zi.-Eigentumswhg.

SuRo: Helle 2 Zimmer, Kiiche mit EBK,
Bad mit Wanne, 60 m2, Pelletofen, Kel-
ler- und Dachbodenabiteil, kleine Gara-
ge, Gartennutzung maéglich, aktuell leer-
steh., VB 87.000,- €. = 0173/8643649

Immobilienverkauf
Grundstucke

Erschl. Baugrundstiick, kein Bebau-
ungsplan, in AM/OT Karmensélden,
1.505 m?, sofort bebaubar, kein Bau-
zwang, von Privat provisionfrei zu verk.
E-Mail: gs.karmensoelden@gmail.com

Immobilienkauf
1-2-Familien-Hauser

Familie sucht ZFH von privat Wir su-
chen ZFH / Haus mit 2 WE in Amberg +
ca. 10 km, ab ca. 180 m2 Wfl., gr Garten,
Keller, Garage, auch renovierungsbed.,
keine Markler. = 0176/43729978

Immobilienkauf
Grundsttcke

Weiherhammer OT Diirnast, Gr.St.
GroBe ca. 1.600 m2, Ortsmitte, voll er-
schlossen, nutzbar wohnwirtschaftlich
oder als Gewerbegrundstick, derzeit
bebaut mit einer renov.-bed. Gewerbe-
halle, ca. 300 m? Preis VB.
= 0175/4081982

Vermietungen
1-2-Familien-Hauser

Vermiete 1-Familienhaus in Lieben-
stein, 140 m? Wohnflache, Doppel-
garage, mit Garten, Kaltmiete 800,- €.
= 015510527441

Vermietungen
2-Zi.-Wohnungen

WEN-Siid: DG-Whg., ca 53 m?, 2 Zi,,
Ki., Bad, Kelleranteil, Waschk.,
Stellpl., 340,-€+ NK+Heizung. Zuschr.
Nr. W50220A an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

M6ébl. 2-Zi.-DG-Wohnung, 45 m2, 10 km
westl. v. Amberg, mit EBK, Dusche, Ba-
dewanne und Garage, ab sofort zu ver-
mieten. = 09666/951615 oder 0162/
3159262

Amberg-Raigering 2 Zi-Whg. 55m?2
EG, EBK, Kellerabteil; KFZ-Stellplatz;
opt. Garage (30 €); ruhige Lage; ideal
far Singles; KM 520 € + ca. 150 € NK.
= 09621/12125

Vermietungen
3-Zi.-Wohnungen

Verkaufsangebot von Privat
3 Zimmer-Whg., in Weiden, 82 m?, Bj.
1972, gepflegter, renov. Zustand (2024),
Kiche + Nebenraum, Duschbad mabl.,
Toil. sep., WZ, SZ, KZ, 2 Dielen m.
Einbauschranken, Loggia, Balkon,
PKW-Parkmdgl. im Hof, zentrumsnah
(10 Min.) Arzte, Schulen u. Einkaufs-
maoglichkeiten fuBlaufig zu erreichen.
Derzeit vermietet. KP 179.000,- €.
Kontaktaufnahme unter Zuschr.
Nr. W50228Z an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Wohnung in Schwarzenfeld zu verm.,
65 m2 Wfl., 3 Zimmer, K., Bad, Hoch-
parterre, KM 720,-, inkl. Garage, Stell-
platz, Keller, Garten, ab 1.12.2026,
= 01520/2626365

Whg. in AM, Raigeringer Héhe, 78 m2 +
Balkon, 3 ZKB (EBK), an alleinstehende
Person,1. Stock, teilmébl., Autostell-
platz, 700,- € + NK. = 09621/14162 AB
od. 0171/3855988

3-Zi-Whg., 94 m?2, Luhe-Wildenau,
EBK, Bad m. Wanne+Du, Gaste-WC,
Balkon, Keller, Carport, 2. St., Bj. 2001,
KM 790€ + NK. = 0175/1287122

Moosbach 3-Zi 74 m2 Balkon, Garage
ZH, Keller, EBK abzulésen, Gartenbe-
nutzg. frei ab 1.1.27, KM 500 € + NK
170 €, Mail: moosbach15@freenet.de

Kastl EG 3-Zi.-Wohnung, 120 m?, neu
renoviert, groBer Balkon, Kellerraum,
Autostellplatz, keine Haustiere,

KM 1080,- €, 235,- € NK. = 09625/1724

Kimmersbruck: 3 Zimmer, Kiche, Bad,
1. Stock, 69 m2, Kaltmiete 320,- €, Hei-
zung mit Holz und Elektro, keine Haus-
tiere erlaubt. = 0172/8941322

Vermietungen
Garagen/Stellplatze

TG-Stellplatz zu vermieten. Nahe Rat-
haus Kimmersbruck. 0177 1573708

7 \

Mietgesuche
1-2-Familien-Hauser

Paar sucht kleines Haus mit Garten,
im Umkereis v. TIR/VOH/Eschenbach/
Neustadt a.d.W. zu mieten (evtl.
auch Leibrente). =0171/7677041
oder noredin@t-online.de

Mietgesuche
2-Zi.-Wohnungen

Dring. ges.: 2-Zi.-Whg., ca. 50 m?,
Raum Hirschau od. AM, EG od. 1. Stock
m. Aufz. (gehbeh.), NR, Wellensittiche
vorh., mit Balkon/Terr., bis 460,- warm
Bezahlung durch Amt = 0174/7487900

Mietgesuche
3-Zi.-Wohnungen

Suche 3-Zi.-Whg. od. kl. Haus, m.
Terrasse od. Balkon, wenn mdgl. m.
Gartenbenutzung, in Abg. od. ndh. Um-
gebung zu mieten, festes Einkommen
vorhanden. = 0176/24226003

Rentner-Ehepaar sucht bezahlbare
3-Zi.-Whg., Raum Hirschau/Schnait-
tenbach, im EG, landl. Gegend bevor-
zugt. = 0163/8535069

Verpachtungen
Pachtgesuche

Verpachtungen/Pachtgesuche

Gartengrundstiick in Weiden gesucht
Familie sucht Garten zur Pacht.
= 0175 5754864

PARTNER & FREIZEIT

Jetzt auch im Internet: www.onetz.de/anzeigen

Reisebegleitung

Thailand! Suche Reisebgleitering
mit emotionaler Intelligenz. Ca. Mitte
bis Ende Januar. Alter ca. 50 bis Ende
60 Jahre. = 0170 7131473

Affare

Damen, meldet euch! Er 60, NR/NT,
sportl., durchtrainiert, sucht Dau-
erfreundschaft fiir alles was zu
zweit SpaB macht u. mehr, Alter 45-
70, von schlank bis vollschlank, al-
les diskret u. vertraulich. Raum
TIR/WEN/NEW. = 0151/50840844

Er sucht Sie

Das Besondere ist selten - und genau
deshalb gesucht. Du bist eine eigen-
standige Frau zwischen 40 und 60, ge-
nieBt deine Freiheit und weiBt zugleich,
wie schdn N&he sein kann? Du magst
Natur, Bewegung und die leisen, innigen
Momente, in denen Beriihrung mehr
sagt als Worte? Ich bin 60, 175 cm, 70
kg, Aussehen 50, Lebensgefihl 40. Na-
turverbunden, gerne aktiv im Freien und
offen fiir eine Begegnung, die Freiraum
lasst und Verbundenheit wachsen lasst.
Neugierig? Dann freue ich mich auf dei-
ne persoénlichen Zeilen und ein Bild. Zu-
schriften Nr. W50215A an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Gemeinsam statt einsam, daher suche
ich, pensioniert, 76, verw., 1,80 m,
schlank, weltoffen, humorvoll, roman-
tisch + klug, eine ebensolche Partnerin
fur den Rest des Lebens, denn zu zweit
ist alles schéner, evil. aus dem Raum
VOH-WEN. Ich fahre gerne Rad, liebe
die Natur und gute Gesprache. Wenn du
Dich angesprochen flhist schreib mir
bitte unter: Zuschr. Nr. W50233Z an Der
neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

ROMANTISCHER 41

Er, 183 cm, sportliche Figur, gepflegt.
Hobbys: Wandern, Schwimmen, Shop-
pen, Backen, Kochen, Therme, Tan-
zen, Schlittschuhlaufen, Reisen, Bur-
gen, Wanderungen in die Berge bei
Sonnenaufgang oder Sonnenunter-
gang. Im Winter Kaminfeuer Netflix
schauen. Falls eine Sie sich angespro-
chen fihlt und dazu auch noch schlank
ist, freue ich mich. = 0176-46665083

Miénnlich 30J. Ich suche eine schlanke
Frau, welche ehrlich ist, gerne Tiere
mag und nicht raucht. Ich bin ein ruhiger
Typ, bodensténdig und bereit fir etwas
Festes. Ich reite gerne und mache zwi-
schendurch auch mal einen Kuchen. Ich
wiirde mich Uber jede Antwort freuen.
Zuschr. Nr. W50194Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Heben Sie Ihre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fiir Privatkunden

Zu zweit ist alles schoner. Netter Er,
69 Jahre, 183 m groB, schlank, jungge-
blieben, natlrlich, ehrlich, humorvoll,
wiinscht sich eine nette, herzliche Frau
an meiner Seite. Zuschr. Nr. AZ50226Z
an Amberger Ztg., Mihlgasse 2, 92224
Amberg oder onetz.de/chiffre

Ich 72, 1,70 m, junggeblieben u. aktiv, su-
che eine hibsche, schlanke, treue Part-
nerin, die mit mir durchs Leben geht.
Melde dich privat per WhatsApp 0. SMS
= 0179 178 34 47

Sympathischer Er, 56 J., 1,87 groB,
schlank, blond, sucht nette Sie bis 57 J.,
nur ernste, seriése Anfragen.
= 0170/6642243 oder SMS

Sie sucht Ihn

Ich suche Dich, denn ich kann mit dir
tber alles reden. Innere Werte stehen
im Vordergrund, wie u.a., Ehrlichkeit,
Kameradschaft, Familiensinn. AuBer-
lich wére gut wenn du lber 1,75m bist
od. gréBer. Ich als Frau bin 1,72m, kath.,
vielseitig, blond, schlank und in den
Siebzigern. Lebe im Landkreis Tir-
schenreuth und bin nicht ortsgebunden.
Bitte melde Dich! Bild wére nett.
Zuschr. Nr. W50237Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Hast du noch Platz fiir das Besondere?
Stilbewusste, moderne Frau Ende 40,
mit beiden Beinen im Leben, sucht ei-
nen niveauvollen, erfolgreichen Mann
mit Herz, Humor und Charakter. Du
weiBt, wer du bist und was du willst, und
suchst das Besondere? Dann lass uns
herausfinden, ob aus zwei erfillten Le-
ben ein wunderbares gemeinsames Wir
werden kann. Zuschr. Nr. W50231Z an
Der neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637
Weiden oder onetz.de/chiffre

Petra, 66 J., (verwitwet), bin eine hib-
sche, warmherzige, ehemalige Stati-
onsschwester, ich koche gerne u. gut,
liebe ein gepflegtes, gemitliches Zu-
hause, fihle mich jedoch sehr einsam.
Welcher nette, liebenswerte Mann bis
80 méchte mich kennen lernen? Habe
eig. Auto und konnte Sie auch besu-
chen. Bitte rufen Sie gleich an pv
= 0151 — 62913878

Rettungsassistentin Nadine 42J. mit
schlanker Figur liebevollem Lé&cheln.
Bin eine ganz liebevolle, zartliche Frau
mit viel Geflhl méchte Dich verzaubern.
Fuhle mich sehr Einsam und alleine in
meiner Wohnung so schon wére es mit
Dir zu Lachen und zu Kuscheln bitte
melde Dich einfach. @i.Pv Tel/sms
015209017440

Bildhiibsche Julia Anfang 30 Single
suche einen leidenschaftl. Mann fur eine
solide Partnerschaft. Ich bin sportl.,
schlank mit langem Haar fir jeden SpaB
zu haben, ich liebe es spontan und un-
kompliziert. Hast du Lust mich kennen-
zulernen bei einem Treffen. Dann melde
Dich einfach. a.Pv Tel/sms
01704432364

Ich, Brigitte 76 J., bin eine liebevolle,
zartliche Witwe, mit guter Figur u. etwas
mehr Oberweite, eine gute Hausfrau u.
Kochin mit zwei fleiBigen Handen. Mein
Herz sehnt sich pv nach e. guten Mann
(Alter egal). Ich habe ein Auto u. bin
nicht ortsgebunden. Lassen Sie uns
doch einfach mal telefonieren
= 0151 - 20593017

Keine Barbie, etwas mollig, 59 J.,NR/NT,
leichtes Handicap beim gehen, ehrl,,
treu, romant., Altlasten frei, sucht feste
Beziehung, naturverb., vielseitig interes.
Raum AM/Sulzb. Zuschr. Nr. AZ502272
an Amberger Ztg., Postf. 1151, 92201
Amberg oder onetz.de/chiffre

Sie, 70+, fit u. schlank, su. ebensolchen
Herrn im Raum Sulzbach/Neukirchen.
Zuschr. Nr. W50234Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Ich bin Monika 66J., verwitwet, sehr
hilfsbereite, flirsorgliche und vor allem
humorvoll. Ich Koche leidenschaftlich
gerne und liebe es zu Grillen im Garten
oder in der Natur die Sonne zu spuren.
Freue mich schon sehr auf ein Treffen
mit Dir, melde Dich gleich. U.Pv
015127186363 ii.Marc-Aurel.eu

Ich Veronika 62 J., mit schéner Figur,
habe ein liebes, firsorgliches Wesen,
bin humorvoll, mag die Natur, kuschlige
Abende u. sehne mich pv nach einem
lieben Miteinander. Zusammen essen u.
gemeinsame Abende, das waére toll!
Bitte rufe an 0151-61653242 SMS

Helene, 71 J., kinderlose Witwe, bin eine
sehr attraktive, charmante Frau, herz-
lich u. ehrlich. Ich habe in einer Arztpra-
xis gearbeitet u. méchte nun in dieser
schwierigen Zeit nicht mehr langer allei-
ne sein, bin nicht ortsgebunden und
wirde auch jederzeit zu Ihnen ziehen pv
= 0157 — 75069425

Modelle

Reife Dame erot.Mass. = 0152/23016907

X
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en fur 25175 €*

2-5 Zeil

€
Jede weitere 0

Zeile 3,

Gemeinsam ist es
einfach schoner!

Dann geben Sie
jetzt Ihre Partnerschafts-
anzeige auf.

Glltig fur folgende
Rubriken, z.B.

Reisebegleitung

Sport- und Hobbypartner
Bekanntschaften

Er sucht Sie

Sie sucht Ihn

¥ ¥ ¥ ¥ ¥

*inkl. MwsSt.

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon: 0961/ 85 - 502

anzeigen@oberpfalzmedien.de
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die Spezialisten fur
Partner von immo.onetz.de sind z. B.
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GMBH

Gregor Immobilien- und
Hausverwaltung

lhre Zufriedenheit ist
unsere Verpflichtung
seit 1993

Inh.: Jurgen Gregor
SchoénwerthstraBe 2 B

92637 Weiden

Telefon +49 961 7288

Mobil: +49 171 5273473

E-Mail: info@immobilien-gregor.de
www.immobilien-gregor.de

Immobiliengesellschaft
der Volksbank
Raiffeisenbank

Nordoberpfalz eG

WoérthstraBe 9
92637 Weiden

Telefon 0961 84262

E-Mail: immo-baufi@vr-nopf.de
Web: www.city-immobilien.de

30 Jahre
Immobilien Sparrer -
Erfahrung, die fiir
sich spricht.

Max-Reger-StraBe 16
City Center, Turm C
92637 Weiden

Telefon 0961/61220

E-Mail: info@immobilien-sparrer.com
Webseite: www.immobilien-sparrer.com

Sparkasse Sparkasse Oberpfalz
Amberg-Sulzbach Nord
Immobilienteam

MarienstraBe 10
92224 Amberg

Telefon 09621/3 00 24 33
E-Mail: immobilien@sparkasse-amberg-
sulzbach.de

www.sparkasse-amberg-sulzbach.de

Herr Braun, Herr Kestel
Sparkassenplatz 1, 92637 Weiden
Telefon 0961/83-2 05

E-Mail:
immobilienabteilung@sparkasse-
oberpfalz-nord.de

Web: www.sparkasse-
oberpfalz-nord.de/immobilien

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.
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LUXUS. WELLNESS. SPORT.

Mehr Raum. Mehr Riickzug. Mehr Ruhe. Wir haben das 5* Wellness- & Sporthotel Jagdhof im Bayerischen Wald nicht
neu erfunden. Wir haben das, was Sie daran lieben, weitergedacht. Mit 1.200 m2 neuer Spa-Fldche und der Modernisierung des
Saunabereichs ist unsere Wellness- & Wasserwelt auf 7.700 m2 gewachsen und mit inr die Vielfalt an Moglichkeiten flr Ihre Auszeit.
Von einer textilfreien Sky-Poollandschaft aus heimischem Bayerwald-Granit (iber eine groe Event-Sauna bis zum Rooftop-Garten.

Vertrautes bleibt. Neues begeistert. Ein intensiver Aufguss, ein paar Bahnen unter freiem Himmel, danach ins Kuschelnest.
Alles in Ihrem eigenen Tempo. Ob Training in unserer groBzigigen Sportwelt oder moderne Spa- und Longevity-Anwendungen:
Sie entscheiden, was Inren Tag ausmacht. Dazu feine Kiiche, luxuriose Suiten und die herzliche Gastfreundschaft, mEygr=igs!

die aus Urlaub Ihr Urlaubs-Zuhause macht. 10 Pools. 11 Saunen. 7 Ruherdaume. Mehr Jagdhof denn je. r?.;-i T

Alles iiber unsere Wellness-Erweiterung — jetzt QR-Code scannen!

Hotel Jagdhof GmbH | GF: Josef Ritzinger | Putzgartenstr. 2 | 94133 Rohrnbach
Tel. 08582 9159-4649 | info@jagdhof-bayern.de | www.jagdhof-roehrnbach.de
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Anzeigen

elasto ?/

PROMOTION FOR LIFE

Felastofamily

Die elasto GmbH & Co. KG sucht Verstarkung -
gestalten Sie mit uns die Zukunft der Werbeartikel!
Wir suchen zum nachstmdoglichen Zeitpunkt

fuir unseren Standort in Sulzbach-Rosenberg:

« Produktionshelfer fiir die Spritzerei (m/w/d)

« Kunststoffformgeber / Verfahrensmechaniker
fiir die Spritzerei (m/w/d)

« Fachkraft fiir Lagerlogistik (m/w/d) -
« Auszubildende zum

Medientechnologen Siebdruck (m/w/d) @T,J" @
« Auszubildende zur Fachkraft iy b’ﬁlﬂf

fiir Lagerlogistik (m/w/d) B B 3
rori=h. ;_*lt _I_l'i

Nahere Informationen unter: .-""'-f"-l r 3
www.elasto.de/karriere J- Flo
Bewerbungen an: personal@elasto.de YomGEr

A h in: Anj &
nsprechpartnerin: Anja Durst dlosto daiiien

Die Kreisstadt Tirschenreuth (ca. 9000 Einwohner)
stellt zum 01.09.2027 einen

Auszubildenden zum
Umwelttechnologen fiir
Abwasserbewirtschaftung
(m/w/d)

ein.

Weitere Informationen erhdltst du untfer
www.stadt-tirschenreuth.de.

Ein Angebot von

oberpfalz
medien

ao

S~—"
aushildung-oberpfalz.de

oberpfalz
logistik

! Ur’,‘,& R

SULZRACH-ROSENBER CE
5 TN
DER NEUE TAG |y

WIR SUCHEN

ZUSTELLER /wia)

Minijob - Basis

Liefere News aus der Region fir:

Amberg - Altenstadt/WN -
Immenreuth - Kemnath -
Neustadt/WN - Seugast -
Stérnstein - Schwarzenbach -
Vilseck - Vorbach - Zessau - Zinst

JETZT BEWERBEN

oberpfaIzQ

logistik

Ansprechpartner:
Recruiting Team

karriere@oberpfalzlogistik.de
Tel.: 0961 85635
www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

B v |

w.,

Do
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Logistik-

"

Attraktive
Benefits

mitarbeitende
(m/w/d)

Sicherer
Arbeitsplatz

STARTE JETZT DEINE KARRIERE BEIl

Constantia Pirk

Arbeiten, wo Zukunft entsteht.

Werde Teil eines Teams, das gemeinsam wachst,
Erfolge feiert und die Zukunft gestaltet.

Medientech-
nolog:in Print

(m/w/d)

t=4

Produktions-
mitarbeitende
(m/w/d)

@l

Entwicklungs- /4 ot Starkes
‘f mdglichkeiten Team
i www.cflex.com

i1

Wir freuen uns auf Ihre
Unterstitzung als

+ Hausmeister

Stellenangebote

£

e
:_“-;‘_-*@..-ff_e__;ﬁ >
T A
AM:%Q_ '# ._I

L]

Wir suchen Zusteller (m/w/d) fur die
Verteilung unseres Anzeigenblatts OWZ
mit allen Beilagen und Prospekten in:
Auerbach, Ebnath, Erbendorf, Ge-
benbach, Grafenwoéhr, Hiitten, Iber,
Irlbach, Kiimmersbruck, Miesbrunn,
Oberkdblitz, Oberviechtach, Pii-
chersreuth, Sulzbach, Schonsee,
Schwarzenbach, Trisching

Die Zustellung erfolgt tagsiiber einmal
pro Woche zum Wochenende.

Sie sind mind. 13 Jahre alt, gerne an
der frischen Luft und haben Interesse an
einem gut bezahlten Nebenjob? Dann
bewerben Sie sich unter:

V.L.A.-Nord Verteilung im Auftrag
GmbH,

Recruiting Oberpfalz Medien Logistik
Franz-Zebisch-StraBe 5, 92637 Weiden
karriere@oberpfalzlogistik.de
0961/85-635
www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

K®PF

Fakrsamnice sucht:

F m (m/w/d)

aus Mitterteich, Tirschenreuth
oder Waldershof

in Teilzeit oder auf 603,- € Basis
PKW/Kleinbus
(Fiihrerscheinklasse B)

MIETAUTO KOPF

LB

Reinigungskraft (m/w/d) gesucht!
Unser Mébelhaus sucht Unterstiitzung
bei der Reinigung auf Minijob-Basis,
ca. 10 Std./Woche. Wir freuen uns auf
Ihren Anruf! Mébel Kellner in Ebnath,
= 09234/487

(m/w/d), zum 01.01.2027, 25h/Woche
im Team der Abteilung Wirtschaftsbetriebe,
Einkauf & Logistik am Klinikum Weiden

Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung!
Die vollstandige Stellenausschreibungen finden Sie auf unserer
Homepage unter www.kliniken-nordoberpfalz.ag/karriere.

www.facebook.com/KlinikenNordoberpfalzAG

KN*

Wir suchen dich!

Fir einen Privathaushalt suchen wir ab
Dezember 2026 / Januar 2027 eine zu-
verlassige Reinigungskraft (m/w/d) in
Erbendorf auf Minijob-Basis, 2 mal
wdchentlich. Bei Interesse oder
Rickfragen schreib uns einfach per
E-Mail an: job@wilhelm-bauer.eu

Suchen Reinigungskraft (m/w/d) in Spei-
chersdorf. 3x pro Woche auf geringfugiger
Basis. Die Arbeitszeit betragt insgesamt
6,5 Stunden pro Woche bei einem Stun-
denlohn von 16,00 €. @ 0160/3492571.
Gebaudereinigung Kerstin Reinert.

ao

v
ausbildung-oberpfalz.de

Suche Hilfe f. Hausmeisterservice,
in Amberg, FKI. B. gute Bezahlung,
Vollzeit. = 0171/5814098

2. Standbein fiir Steuerfachleute!
Tel. (09632) 9 22 91 20, Mo.-Fr. 8-18 Uhr
www.steuerverbund.de/standbein

Stellengesuche

Fachkraft fiir Arbeitssicherheit,
Rentner, unterstitzt lhr Unternehmen
oder lhre Gemeinde beim Arbeits-
schutz, auch Geféhrdungsbeurteilun-
gen, Betriebsanweisungen, Unterwei-
sungen. = 0176/50245947

Private Stellen-
angebote

Installateur gesucht, von Privat:
suche Fachmann zum Austausch von
Rohrleitungen im Bad in Wernberg-Ké-
blitz. = 0160/92032534

Suche Reinigungskraft f. 3-Pers.-
Haushalt, 14 t&g./ca. 3 Std. in Frieden-
fels, gute Bezahlung. = 0172/8568381

Hier schlummert
Ilhr Nebenjobh.

www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

oberpfalz
logistik

VERANSTALTUNGEN

oberpfalzo
medien prasentiert

Do., 10.12.%® Stadthalle NEUSTADT a.n. wALDNAAB

S WWK: SchlagerTickets.com & an allen bek. VWE-Stellen
ket www. THOMANMN-Management.de | Burgebrach

banbager

Tichekl

LANDWIRTSCHAFT

Verkauf ab Hof

Jede Wo. bis 23.12.2026 frisch ge-
schlachtete Ganse und Enten
aus Freilandh. Bitte vorbestellen!
Gefllgelhof Paulus & Staufer
92694 Etzenricht; = 0961/43112

Landmaschinen

Verkaufe Case CS 68 Frontlader, All-
rad. = 0151/52511812

Immobilien

Landwirtschaftliche Flachen im Raum
Schwarzenfeld zu pachten gesucht.
Zuschr. Nr. W50225Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Landw. An-und
Verkauf

Verkaufe EU Bio Futter-Hafer
groBBe Menge vorhanden,
Lieferung mit eigenem LKW méglich.
= 0177/7064944

Suche Landwirtschaftsflachen
zum Kaufen oder Pachten im Umkreis
von Vorbach, 10 km. = 0160/4204479

Heu-Pellets zu verkaufen, Presse

i Premos 5000, ab Hof.= 09656/9144008
Tlermarkt oder = 0170/3170082
Zwei Gockel zu verschenken. Suche Futtergetreide.
= 09606/1568 = 0162/3639883
oberpfalz

medien

Gleich anrufen und abonnieren:

Leser-Service 0961/85-501

==
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Der perfekte

Start

in den Tag!

Oberpfalz Medien GmbH
E-Mail: leserservice@oberpfalzmedien.de
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Viel Spa3!
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RO AR e A
s Dienstag, 08.12.'um 18.30 Uhr -
Schlagerweihnacht mit ,Nicki“

. Sonntag, 13.12. ab 17.30 Uhr -
Oberpfdlzer Schlossteufel

Freitag, 18.12. um 18.30 Uhr -
volkstimliche Weihnacht mit Brigitte Traeger

Es duftet nach gebrannten Mandeln, Lebku- | Malteser. Der romantische Weihnachtsmarkt
chen und gegrillten Bratwirsten. Der Glanz | im Schatten der Basilika St. Martin der Am-
der Weihnachtsbeleuchtung I@sst den All- | berger Alistadf biefet kulinarische Kostlich-
fagsstress vergessen. 300 Christbdume | keifen und schmuckvolle Buden. Start ist am
schmicken den Weg vom Bahnhof bis zum | Donnerstag, 26. November, um 10 Uhr. Um
* 17 Uhr wird Oberburgermeister Michael Fritz
den Markt offiziell eréffnen. Jeden Samstag
* spielen ab 17.30 Uhr die Rathausbldser auf
39 dem Balkon des Rathauses bekannte Weih-
nachtslieder. Auf dem Programm sind noch

weitere Veranstaltungen.

Handwerk

Viele Produkte auf den
Christkindlsmarkten werden
noch heute mit viel Liebe
zum Detail in Handarbeit ge-
fertigt. Ob Holzschnitzerei-
en, Keramik, Krippenfiguren
oder Weihnachtsschmuck:
Hinter den Waren stehen oft
regionale Handwerker, die
ihr Kbnnen uber Generatio-
nen hinweg weitergegeben
haben. So wird jeder Markt-

besuch auch zu einer Begeg-
nung mit gelebter Tradition.

28. - 29.11.2026

am (Wabtplate
26.11. - 23.12.2026 %

OFFNUNGSZEITEN:

Montag - Mittwoch: 10 - 20 Uhr
Donnerstag - Samstag: 10 — 21 Uhr
Sonntag: 13 - 20 Uhr

Von Donnerstag bis Sonntag ist eine Pferde-
kutsche unterwegs und fiir die Kinder steht ein
Karussell am Markt- und Multifunktionsplatz
bereit. Sonntagnachmittag kann man die Tiere
der Tierauffangstation WeiB Kimmersbuch
bestaunen.

Der Eintfritt ist frei

FREIER EINTRITT

tourist-info@waldsassen.de =
09632-88160 \4
www.tourismus.waldsassen.de @&

Romantischer Weihnachtsmarkt am WaldWipfelWeg

Der Winter-Wunder-Wald am Waldwipfelweg bietet eine unvergleichliche Atmosphére fiir einen
ganz besonderen Weihnachtsmarkt, bei dem fiir jeden etwas dabei ist. Ein winterlicher Spa-
ziergang in den Wipfeln der Baume fiihrt hinauf bis zum 55 Meter hohen Waldturm (barrierefrei
zugdnglich), der in der Winterzeit stimmungsvoll beleuchtet ist. Rundherum erstreckt sich ein
malerischer Budenzauber mit liebevoll dekorierten Standen, zahlreichen kulinarischen Kost-

S WINTER

WUNDERWALD
mit beleuchtetem

WEIHNACHTS ~ _ watium

P WEIHNACHTS-
MARKT

stock.adobe.con

lichkeiten und kreativen Geschenkideen.
Dazu laden viele gemiitliche Orte zum
Aufwédrmen ein, wie die Weihnachtshdhle,
._ die Waldgaststube, das Indoor-Spieleland
= Und das bayernweit einzigartige Haus am

.| Kopf. Neben den zahlreichen Attraktionen

schen Wald zu erleben - im ,Bayerwald
Flieger”, einem originalen Airbus A319!

| auf dem weitldufigen Geldnde des Wald-
. wipfelwegs gibt es nun auch die Mdglich-
keit, virtuelle Rundfliige iiber den Bayeri-

v.l | MiaStendal

Zubada | |

& 2 -'L.1I
18

st. Englmar &

MAIBRUNN

an den Advents-

von 20. November
=~ bis 20. Dezember

WINTERMARKT
| von 27. bis 30.12.

Spezialitaten

Jede Region hat ihre eigenen
Weihnachtsleckereien. Wah-
rend mancherorts traditionel-
le Lebkuchen, Stollen oder
Gewurzkuchen angeboten
werden, locken andernorts
besondere Schmankerl wie
Bratwurste, Kartoffelspezia-
litaten oder suRes Hefege-
pback. Ein Besuch auf dem
Christkindlsmarkt ist deshalb
oft auch eine kleine kuli-
narische Entdeckungsreise
durch die Heimat.

Treffpunkt fur

Ting.und, (L

Christkindlsmarkte sind weit
mehr als Einkaufsgelegen-
heiten. Sie sind Orte der Be-
gegnung. Familien treffen
sich zum Bummel, Freunde
genielRen gemeinsam einen
heiRen Punsch, und Kinder
staunen uber Karussells, Krip-
pen oder den Besuch des
Nikolaus. Gerade in der oft
hektischen Vorweihnachts-
zeit schaffen die Markte Mo-
mente der Gemeinschaft, die
lange in Erinnerung bleiben.



Kaum etwas weckt die
Vorfreude auf Weihnach-
ten so sehr wie ein Besuch
auf dem Christkindlsmarkt.
Wenn der Duft von Gluh-
wein, gebrannten Mandeln
und frisch gebackenen Leb-
kuchen durch die Gassen
zieht, entsteht jene beson-
dere Atmosphare, die viele
Menschen mit der Advents-
zeit verbinden. Zwischen
festlich geschmuckten Bu-
den, funkelnden Lichtern
und traditionellem Kunst-
handwerk lasst sich fur ei-
nen Moment die Hektik des
Alltags vergessen.

;Eicﬁ@ewgegen

die Dunklehelt

Die Adventszeit fallt in die
dunkelsten Wochen des
Jafilies L Nl FU @ SEF st
die Wirkung der festlichen
Beleuchtung auf den Weih-
nachtsmarkten. Tausende
kleine Lichter schaffen eine
warme und einladende
Atmosphare. Sie erinnern
daran, dass Licht seit Jahr-
hunderten als Symbol far
Hoffnrung, Gemeinschaft
und Zuversicht gilt.

Winterzauber in Schwandorf
26. November 2026 - 6. Januar 2027

Wenn sich ab dem 26. November ein
funkelnder Zauber Uber den Stadt-
park Schwandorf legt, verwandelt sich
dieser wieder in ein stimmungsvolles
Winterdorf — mit liebevoll dekorierten
Marktstanden, festlicher Beleuchtung
und ganz viel Vorfreude auf Weihnach-
ten.

Ein Highlight ist unsere echte Eislauf-
bahn - hier kann man stilvoll seine
Runden drehen oder bei der Eislauf-
Disco das Eis zum Gluhen bringen.
Zwischen Tannenduft und Lichterglanz
laden weihnachtlich geschmlckte
Buden zum Bummeln, Stébern und
Verweilen ein. Ob Bratwurst, Crépes,
gebrannte Mandeln oder Gluhwein-
variationen - fur jeden Geschmack
ist etwas dabei. Vielleicht finden Sie
hier auch noch ein persénliches Weih-
nachtsgeschenk fur lhre Liebsten.

An den Wochenenden sorgen musi-
kalische Live-Auftritte verschiedenster
Kunstler und Kunstlerinnen fur festli-
che Unterhaltung und echte Ganse-
hautmomente. Und mit etwas Glick

lasst sich sogar das Christkind oder
der Nikolaus auf dem Markt blicken.
Am Samstag und Sonntag finden Sie
zudem auf unserem Kunsthandwerker-
markt wechselnde Stande mit kunst-
handwerklichen Schétzen und hand-
gemachten Geschenkidee.

Ein besonderer Hohepunkt erwartet
die Gaste am 31. Dezember 2026: Der
Winterzauber ladt zur Silvesterparty im
Stadtpark ein. Von 16 bis 19 Uhr steht
ein buntes Kinderprogramm auf dem
Plan, ab 21 Uhr startet die Party mit DJ
und Musik - gekrdnt von einer spekta-
kuléren Lasershow, die den Himmel er-
leuchtet und das neue Jahr gebuhrend
willkommen heiBt.

Tipp:

Kombinieren Sie den Besuch des
Winterzaubers doch mit einem gemut-
lichen Shopping-Bummel durch die
Schwandorfer Innenstadt - festlich de-
korierte Schaufenster, kleine Aktionen
und viel Herzblut warten auf Sie! Mehr
Informationen zum Programm unter:
www.winterzauber-schwandorf.de

WEIHNACHTSMARKT & EISLAUFBAHN
im Stadtpark Schwandorf

(]2

ARGE Schwandorfer
Weihnachtsmarkt

Weitere Infos unter: www.winterzauber-schwandorf.de

GroBe Kreisstadt

m} Schwandorf (QSTADTMARKETING

WEIHNACHTLICHES

Die Vorfreude auf die besinnlichste
Zeit des Jahres steigt, wahrend Bay-
reuth in festlichem Glanz erstrahlt.
Besucher aus nah und fern sind ein-
geladen, die zauberhafte Atmospha-
re der Stadt zu erleben. Die ldngste
Lichterkette Frankens und die wun-
derschon geschmiickte Innenstadt
laden dazu ein, durch die festliche
Kulisse zu schlendern.

Das Highlight der Weihnachtszeit ist
der traditionelle Bayreuther Christ-
kindlesmarkt, der am 23. November
um 17 Uhr feierlich erdffnet wird.
Mit rund 40 liebevoll dekorierten
Standen mitten auf dem Marktplatz
erwartet die Gaste ein vielféltiges
Angebot an handgefertigten Ge-
schenken, kostlichen Leckereien und
regionalen Spezialititen. In diesem
Jahr gibt es erstmals zwei Marktbu-
den, in denen verschiedene Vereine,
ehrenamtliche Organisationen und
Kunstschaffende ihre kreativen An-
gebote prasentieren. Hier konnen
einzigartige Produkte erworben und
mehr Giber das Engagement der loka-
len Gemeinschaft erfahren werden.

Auf der Aktionsbiihne wird ein
abwechslungsreiches Programm
geboten, das Auftritte von lokalen

BAYREUTH ERLEBEN

Kinderchoren, einen Besuch des Ni-
kolaus sowie spannende Platzchen-
aktionen und ein unterhaltsames
Kinderprogramm umfasst. Die fest-
liche Stimmung verspricht unver-
gessliche Momente fiir Familien und
Freunde.

Die offizielle Ero6ffnung des Christ-
kindlesmarktes erfolgt durch das
diesjahrige Christkind gemeinsam
mit Oberburgermeister Dr. Andreas
Zippel, der die Besucher mit einem
herzlichen GruBwort willkommen
heiBt. Der Beginn der Adventszeit
wird somit gebiihrend gefeiert.

Ein besonderes Highlight stellt
,Shopping bis 21 Uhr” am 27. No-
vember dar, an dem die Geschéfte in
der Innenstadt sowie im angrenzen-
den Rotmain-Center bis 21 Uhr gedff-
net haben. Um das Einkaufserlebnis
fiir Grof3 und Klein noch attraktiver zu
gestalten, wird ein spannendes Pro-
gramm geboten und zum Abschluss
der Veranstaltung ist eine fulminante
Lasershow geplant.

Kommen Sie vorbei und lassen Sie
sich von der festlichen Stimmung in
Bayreuth verzaubern! Wir freuen uns
auf Ihren Besuch!

BMTG/Katharina Ultsch

weihnachtliches-bayreuth.de

Bayreut

erleben
NES S

Christkindlesmarkt
vom 23.11. bis

23.12.2026

BAYREUTH
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VN TAG der OFFENEN TUR

. . am Freitag, 20. & Samstag, 21. November jeweils von 13:30 bis 16:30 Uhr

DANWOOD iIm Musterhaus Nahe Amberg
HOUSE 92245 Kimmersbruck, Gregor-Mendel-StraBe 8

Perfect 86 ab 221.000 €* Perfect 101 ab 249.600 €*§ Perfect 112 ab 274.100 €*§ Perfect 132 ab 322.600 €*

e mit Warmepumpe!
 mit Luftungsanlage
* PV-Anlage moglich

DANWOOD

GENERALVERTRIEB
Christian Hauenstein

i _ & y - - N Biiro: 09621-69 30 50 8 et
—t ] s p A R RS S BT MBS iobi 017975595 71

— - — . : L J— . christian.hauenstein@danwood.de
Point153  ab304.900 €*f Point1531  ab328.200 € Point177.1  ab 350.700 € Point170  ab 377.300 €*

BESUCHEN SIE UNSERE MUSTERHAUSER:

AMBERG:
Gregor-Mendel-Str. 8 » 92245 Kiimmersbruck
Offnungszeiten: Fr. + Sa. von 13:30 bis 16:30 Uhr

Park133W  ab299.800 €] Park133cuse ab 313.100 € Park 152w b 332.400 € ALLERSBERG: Ebenrieder Str. 19 « 90584 Allersberg
Offnungszeiten: nach Terminvereinbarung

*Komplett SCHLUSSELFERTIG als KFW40-Haus mit Warmepumpe +
FuBbodenheizung + Liiftungsanlage mit Warmeriickgewinnung, inkl. Sanitér,
Malerarbeiten, Fliesen, Vinyl & Laminat-Bdden, ab Oberkante Bodenplatte

s ... ] www.danwood.de

I SPORTHAUS %
l: EWHR | @ggﬁ?m@ﬁﬂ -N.;* 75 Jah re

Sporthaus Fehr

Lowa Wanderschuhe

Renegade EVO Goretex —
Damen *Verschiedene ; ik Lowa Winter-Wanderschuhe
Renegade EVO Ice Goretex
k. Farben 229,99 € .
Lowa Wanderschuhe ; arben Lowa Winter-Wanderschuhe Damen *Verschiedene
Renegade EVO Goretex — — I8 Jubildums Kracher Renegade EVO Ice Goretex Farben 269,99°€
* . L} ,_r_,‘;_, i [ y
Herren *Verschiedene == .‘\;;;_ 175 € Herren *Verschiedene Jubiliums Kracher
Farben 229,99 € e Farben 269,99 €
Jubildums Kracher Jubiliums Kracher 175,- €

175,- € @7 . 175,- €

Die wichtigsten .
netZde Nachrichten Jetzt anmelden auf:

Newsletter © per E-Mail. onetz.de/newsletter

B Leser-Service A 1 : :
il ey 0961/85-501 L{} VOrtellsca rd — Vorteile nutzen, besser einkaufen!



