
oberpfälzerin #
Ausgabe 01/2026

ISSN 2943-5307
8. Jahrgang

3,90 EUR

Kunstvoll
Inspirierend. Gefühlvoll. Natürlich.

www.oberpfaelzerin-magazin.de

Grenzenlos mediterran
Sommerlicher Wohn(t)raum

Beauty & a Beat
Playlist für Selfcare-Momente

Ganz schön Aufgetischt
Accessoires für den perfekten Look

cHRISTINA aNNA 
sPERBER

Kunst-

handwerk

Drei Oberpfälzerinnen  

im Portrait



analog.

überall.
Im Abo und an über 700 Auslagestellen  
in der Oberpfalz erhältlich.

www.oberpfaelzerin-magazin.de



3

editorial

Kunst beginnt dort, wo wir den Alltag 
mit anderen Augen sehen. Wo ein Mo-
ment nicht nur vergeht, sondern bleibt. 
Wo Farbe, Form, Klang und Bewegung 
zu einer Sprache werden, die uns ver-
bindet – mit uns selbst, mit anderen, 
mit der Welt.

In dieser Ausgabe unseres Magazins 
widmen wir uns genau diesem „Kunst-
voll-Sein“ in all seinen Facetten. Denn 
Kunst ist nicht nur etwas, das in Museen 
hängt oder auf Bühnen stattfindet – sie 
lebt in uns, in unseren Entscheidungen, 
in unserer Art zu fühlen, zu arbeiten, zu 
wohnen und uns auszudrücken.

Im Mittelpunkt steht unsere Coversto-
ry mit Christina Anna Sperber, die mit 
ihrer Kunst nicht nur Formen schafft, 
sondern Verbindungen – zwischen 
Menschen, Emotionen und Perspek-
tiven. Ihre Arbeit erinnert uns daran, 
dass Kreativität weit mehr ist als Aus-
druck: Sie ist Begegnung.

In unserer Fotostrecke begleiten wir 
Frauen, die ihr kreatives Schaffen mit 
Leidenschaft und Präzision leben – 
vom freien Töpfern über kraftvolles 
Goldschmieden bis hin zur Malerei, die 
Räume und Gedanken öffnet.

Doch kunstvoll bedeutet auch, sich 
selbst bewusst zu begegnen: mit einer 
Playlist für mehr Selbstliebe und -ak-
zeptanz, mit Bewegung, die Emotionen 
sichtbar macht, oder mit kleinen Ritu-
alen, die Körper und Geist in Einklang 
bringen. Schönheit wird dabei nicht 
zum Ideal, sondern zur Haltung – sei 
es beim Blick auf gepflegte Füße, ein 
strahlendes Lächeln oder gut geschütz-
te Haut in der Sommersonne.

Wir hinterfragen, wie wir wohnen, ge-
nießen, arbeiten – und wo dabei die 
Grenze zwischen Alltag und Kunst 
verschwimmt. Ist ein kunstvoll ange-
richteter Teller noch Küche oder schon 
Ausdruck? Sind Accessoires wichtige 
Essentials oder ein Statement?

Das gesamte Team von #Oberpfälzerin  
freut sich, dass du diese Ausgabe in 
deinen Händen hältst und wir dich 
durch einige Stunden deines Alltags 
begleiten dürfen. Schön, dass wir uns 
gefunden haben!

P.S.: Keine Ausgabe mehr verpassen: 
#Oberpfälzerin gibt´s auch im Abo.

Kunst 
(voll)

meet  
the team

Herzlichst, Ivana Zang
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