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REGIONALE
FREIZEIT
NEU ERLEBEN!

Die Region vor der eigenen
Haustlr ist oft naher an
kleinen Abenteuern, gro-
3en Momenten und echter
Erholung, als man denkt.
Unsere neue Freizeit-
Beilage ladt dazu ein, den
Blick schweifen zu lassen:
Uber grine Hohen, durch
lebendige Stadte, zu Seen,
BUhnen, Wegen und Or-
ten, an denen der Alltag
Pause macht. Ob spontan
oder geplant, aktiv oder
genussvoll - hier warten
Ideen, Termine und Tipps,
die Lust machen, aufzubre-
chen, Neues zu entdecken
und Vertrautes neu zu se-
hen. Blattern Sie durch,
lassen Sie sich inspirieren
und finden Sie Angebote,
Veranstaltungen und en-
gagierte Anbieter, die zei-
gen, wie viel Vielfalt direkt
vor Ort steckt. Diese Aus-
gabe ist eine Einladung,
Wochenenden  bewusst
zu fullen, kurze Auszeiten
zu planen und besondere
Erlebnisse nicht auf spater
zu verschieben. Die Freizeit
beginnt hier - mit Neugier,
Zeit und der Freude an der
Region. Gemeinsam laden
Redaktion und Partner
dazu ein, drauRen und drin-
nen aktiv zu sein, Kultur zu
erleben, Natur zu geniel3en
und Erinnerungen zu sam-
meln. Viel Vergnigen beim
Entdecken!... (puh)
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stock.adobe.com
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Strom sparen in der Urlaubszeit

Standby-Betrieb verbraucht bis zu 20 Prozent der Energie

Elektro- und Haushaltsgerate
brauchen Strom - auch wenn
ihre Nutzer im Urlaub sind. Die
Energieberatung der Verbrau-
cherzentrale Bayern hat Tipps,
wie Verbraucherinnen und Ver-
braucher wahrend der Urlaubs-
zeit zu Hause Strom sparen.

Haushalte verbrauchen bis zu 20
Prozent ihrer Ublichen Stromkos-
ten, wenn ihre Bewohner im Ur-
laub sind. Dies liegt vor allem an
Geraten, die auf Standby laufen.
Mit ausschaltbaren Steckdosen-
leisten kdnnen Verbraucher die-
se Kosten vermeiden. Computer,
Spielekonsolen und andere Un-
terhaltungselektronik sollten bei
Nichtgebrauch komplett herun-
tergefahren und vom Stromnetz
getrennt werden.

JFurihr WLAN kdonnen Nutzer au-
tomatische Abschaltzeiten in den
Einstellungen festlegen”, sagt
Sigrid  Goldbrunner, Regional-

ANZEIGE

managerin Energieberatung bei
der Verbraucherzentrale Bayern.
,Braucht man das heimische In-
ternet wahrend eines Urlaubs
nicht, kann man bei Routern be-
denkenlos den Stecker ziehen.”
Das sollten Verbraucher auch bei
nicht verwendeten Ladegeraten
und Netzteilen tun. Vor Reisean-
tritt lohnt es sich, alle Raume auf
Stromfresser hin zu Uberprufen.

Kuhlgerate abtauen und
Heizung auf Sommerbetrieb

Eine weitere Sparmdglichkeit bie-
ten Kuhl- und Gefrierschranke.
Wenn Verbraucher diese vor ih-
rem Urlaub abschalten und ab-
tauen, sparen sie doppelt: Wah-
rend des Urlaubs verbrauchen
die Gerate keinen Strom; nach der
Rickkehr arbeiten sie dank des
vorherigen Abtauens wieder effizi-
enter. Lasst sich die Heizung indi-
viduell steuern, sollte sie auf Som-
merbetrieb umgestellt werden.

Warum Bayreuth jeden
verzaubert

Bayreuth begeistert mit einer ein-
zigartigen Mischung aus Kultur,
Geschichte, Genuss und Lebens-
freude. Die Stadt Uberrascht mit
historischen Bauwerken, vielfalti-
gen Freizeitmdglichkeiten sowie
einer lebendigen Innenstadt voller
Geschafte, Cafés und Restaurants.

Ein besonderes Highlight ist 2026
das ,Festival 150" zum Jubilaum
der Festspiele. Zahlreiche Ver-
anstaltungen in der Stadt - da-
runter die grolBe Festmeile, das
RIWA-Stral3enfest oder die Lange
Nacht der Kultur - sorgen fur ein
abwechslungsreiches Programm
weit Uber die klassische Oper hi-
naus. Naturlich ziehen auch die
Wagner-Festspiele jeden Sommer
Besucher aus aller Welt an.

Geschichte ist in Bayreuth tberall
spurbar. Vor allem das Markgraf-
liche Opernhaus zahlt zu den be-
deutendsten Sehenswurdigkeiten
der Stadt. Das dazugehdrige Mu-
seum ladt mit interaktiven Statio-

nen auch Familien zum Entdecken
ein. Ebenso faszinierend sind die
Parkanlagen wie die Eremitage mit
ihren Wasserspielen, prachtvollen
Gartenanlagen und dem kunstvoll
gestalteten Schloss.

Auch die Innenstadt bietet zahlrei-
che Maglichkeiten zum GenieRRen
und Verweilen. Ob Shopping im
Rotmain-Center und in den vie-
len inhabergefUhrten Geschaften,
eine Pause in Cafés oder franki-
sche Spezialitaten wie Bayreuther
Bratwurste - hier findet jeder sein
personliches Highlight.

Wellness und Erholung verspricht
die Lohengrin-Therme. Uber das
gesamte Jahr hinweg sorgen Ver-
anstaltungen wie das Volksfest,
das Burgerfest oder das Weinfest
fur besondere Erlebnisse. Gerade
diese Mischung aus Kultur, Tradi-
tion, Genuss und moderner Le-
bensart macht Bayreuth zu einem
Reiseziel, das oft mehr bietet, als
man erwartet.

Finger weg vom
Sicherungskasten

Eins sollten Bewohner jedoch auf
keinen Fall tun: die Sicherung he-
rausnehmen. So wird zwar gar
kein Strom mehr verbraucht. Eine
unbedacht abgetaute Gefrier-
truhe oder eine ausgeschaltete
Alarmanlage kénnten bei der
Heimkehr aber dafur sorgen, dass
die Entspannung aus dem Urlaub
ganz schnell wieder verfliegt.

Bei Fragen rund um das Thema

Stromsparen hilft die Energiebe-
ratung der Verbraucherzentrale

www.bayreuth-tourismus.de

Bayern. Die Beratung findet on-
line, telefonisch oder in einem
personlichen Gesprach statt. Die
Energie-Fachleute beraten an-
bieterunabhangig und individu-
ell. Anmeldungen sind kostenfrei
moglich unter 0800 - 809 802
400.

Weitere Informationen erhalten
Verbraucher unter www.verbrau-
cherzentrale-energieberatung.
de. Veranstaltungen rund um
Verbraucherthemen in Prasenz
oder online sind zu finden unter
www.verbraucherzentrale-bay-
ern.de/veranstaltungen.

BAYREUTH ERLEBEN!

Ein Tagin

GenielRen

enan

'V\Afrsoﬁ
\erka \fahrt

ariaHimme
M«s. August 2020

Tourist-Information

Erleben

Shoppen

Opernstrafe 22, Tel.: 0921 885 88 —

Offnungszeiten:

Mo-Fr: 9-18 Uhr, Sa: 9-16 Uhr
S0:10-14 Uhr (Mai bis Oktober)

BAVREUTH

Mehr Infos: www.bayreuth-tourismus.de
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Love at first touch

Dafur stehen die samtweichen Bad-, Pflege- und
Wohntextilien von FEILER Germany.

Seit fast 100 Jahren steht das Fa-
milienunternehmen  FEILER  fUr
exklusive Textilien ,Made in Ger-
many”. Gefertigt im oberfran-
kischen Hohenberg/Eger, sind
es vor allem die samtweichen,
beidseitig gemusterten Chenille-
Textilien aus 100 Prozent reiner
Baumwolle, die weltweit begeis-
tern. FEILER setzt auf hochste
Qualitét: Alle Produkte sind nach
OEKO-TEX® Standard 100 zertifi-
ziert und von Dermatest mit dem
Siegel ,hautfreundliches Material”
ausgezeichnet.

Gerade fur empfindliche Baby-
und Kinderhaut entfaltet die be-
sondere Chenille ihre Starken.
Die flauschig-weiche, zugleich
strapazierfahige Oberflache ist
sanft zur Haut und Uberzeugt im
Alltag durch ihre hohe Saugfa-
higkeit und Pflegeleichtigkeit. So

wird jede Berlhrung zu einem
kleinen Wohlfuhimoment.

Ein ganz besonderer Begleiter
dieser Wohlfuhlwelt ist BEN BAR
aus dem Zauberfadenland. Der
freundliche, starke Waldbewoh-
ner ist das liebevolle Gesicht der
FEILER Mini Kollektion und zeigt
den Kleinsten auf charmante
Weise, dass sie ihm am Herzen
liegen. Ihm widmet FEILER ein
gleichnamiges Design, das fast
wie von Zauberhand entsteht —
Faden fir Faden wachst BEN BAR
im charakteristischen Chenille-
Gewebe zum Leben.

Die BEN BAR Kollektion vereint
liebevolles Design mit prakti-
scher Vielfalt: von Tuchern in
verschiedenen  GroRen  Uber
Latzchen und Taschchen bis hin
zu einer Babydecke, Kissenhtille

und einem kuschelweichen BEN
BAR Stofftier. Ob nach dem Ba-
den, beim Vorlesen oder beim
Einschlafen — BEN BAR begleitet
kleine Entdecker durch ihren All-
tag und sorgt fur Geborgenheit,
Warme und ein Lacheln.

Auch vor Ort lasst sich die Welt
von FEILER entdecken: Im mo-

Bild: FEILER

dernen Outlet in Hohenberg/
Eger mit rund 200 m? Verkaufs-
flache erwarten Besucher exklu-
sive Kollektionen, 2. Wahl-Artikel
sowie attraktive Sonderposten.
Eine gemdtliche Kaffee-Ecke
und die Kinder-Kino-Box ma-
chen den Einkauf zu einem
entspannten Erlebnis flr die
ganze Familie.

N

FEILER |o}

G ERMANY

MINI

EXCLUSIVE BATH &
CARE TEXTILES et

Ve A{/

Feiler Outlet

Greimweg 4 | Hohenberg a. d. Eger
{.+49 9233 7728-23

www.feiler.de | (O] feilermini
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Das Siebenquell GesundZeitRe-
sort am WeilRenstadter See st
der ideale Ausgangspunkt fur eine
erholsame Auszeit im Fichtelgebir-
ge. Ob ein Tag in der Therme, ein
Kurztrip oder ein langerer Urlaub
im 4-Sterne-Superior-Hotel inklusi-
ve Nutzung der weitlaufigen Ther-
menlandschaft - das Siebenquell
ist ein Ort, an dem man ankommt,
abschaltet und einfach bleibt.

In der Siebenquell Therme erwar-
ten Hotel- und Tagesgaste eine ab-

There & Wy GOA

Fiir Tagesgaste taglich
von 10 bis 22 Uhr
geoffnet. Mit Poolbar
und Bistros.
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Auszeit und Erholung

wechslungsreiche Wasserwelt mit
Innen- und Aufenbereichen. Der
groBe Thermengarten ladt zum
Sonnen und Relaxen ein. Die Sau-
nawelt mit neun Erlebnissaunen,
Schneekammer und Saunagarten
sorgt fur wohltuende Erholung.
Einmalig ist auch die GesundZeit-
Reise, das Herz des Siebenquell,
mit ihren sieben Badern und
Badelandschaften alter Kulturen.

Entspannung finden Gaste im
Beauty & SPA sowie im Hamam

Qersy )

Erleben Sie puren Genuss
in der Panoramalounge
Kaminflackerei, dem & la
carte Restaurant Seeblick
und im Café-Bistro RotRind.

im Wellness- & Thermenresort Siebenquell
E H—J‘g = . :

und Rasul. Im Medical Wellness
erganzen Gesundheits- und The-
rapieangebote das Verwdhnpro-
gramm.

Wohnmobilisten stehen direkt ge-
genuber der Siebenquell Therme
Stellplatze mit Servicestation zur
Verflgung, die vorab reserviert
werden kdnnen. Auch der Genuss
kommt im Siebenquell nicht zu
kurz: vom Dinner im feinen Res-
taurant, Uber gute Speisen in den
Bistros oder Kaffee und Kuchen in

Zeit fur einen

Vv gderffeally

Laufend wechselnde
Angebote fiir Kurzurlaube
und spontane Auszeiten
vom Alltag.

der Panoramalounge-Bar - hier
ist fUr jeden Geschmack etwas
dabei.

KONTAKT

Siebenquell GesundZeitResort
Thermenallee 1

95163 Bad Weilenstadt am See
Tel. 09253 95460 0
info@siebenquell.com
www.siebenquell.com

Herzlich willkommen im
Siebenquell GesundZeitResort
in Bad WeiRenstadt am See.
GenieRen Sie Ihre Auszeit im
4-Sterne-Superior-Hotel mit
Wohlfiihlatmosphare, entspannen
Sie in der Therme mit Wasser- und
Saunawelt und GesundZeitReise.
GroRziigige Liege-AuRenbereiche
laden zum Natur genieRen ein.
Entspannen Sie im SPA sowie im
Hamam & Rasul und tanken Sie
neue Energie.

Tel. 09253 95460 0 . info@siebenquell.com . www.siebenquell.com

Siebenquell GesundZeitResort GmbH & Co. KG . Thermenallee 1 . 95163 Bad WeiRenstadt am See . Irrtiimer & Anderungen vorbehalten.
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Gunstig, gesund, lecker

Wer gerne campt oder zeltet -
und dabei den Campingkocher
im Einsatz hat, der beschrdnkt
sich oft auf schnelle und einfache
Gerichte wie Dosen-Ravioli und
Co. Wir haben Tipps, um auch auf
dem Zeltplatz gut zu essen.

Lebensmittel, die  ungekuhlt
mehrere Tage Uberstehen, sind
top. Laut der Verbraucherzentra-
le eignen sich:

ANZEIGE

Konserven

Auch Bohnen, Kichererbsen und
Mais sind eine gute Wahl. Wer
zusatzlich eine Dose Kokosmilch
und Gewdrze einpackt, kann dar-
aus auf dem Campingkocher so-
gar ein Curry zubereiten.

Trockene Lebensmittel

Auch trockene Produkte wie Nudeln,
Haferflocken, Knackebrot, Reiswaf-
feln oder Couscous eignen sich.

Letzteren kann man in kaltem
Wasser aufquellen lassen und
dann zu einem Salat verarbei-
ten. Daflr den zubereiteten
Couscous einfach mit etwas
klein geschnittenem Apfel und
Mohren vermischen. Auch Rote
Bete passt dazu. Das Dressing
aus Essig und Ol kann man
bereits zu Hause zusammen-
rahren.

Obst und Gemiuise

FUr die ersten Tage bieten sich
robuste Obst- und GemUsesor-
ten an, etwa Apfel, Bananen oder
Mohren - entweder als Snack

oder als Topping fur das Porridge
oder die Reiswaffeln am Morgen.

Luftgetrocknete Wurst
Haltbare Wurstsorten wie Chori-
z0 oder Salami Uberstehen meh-
rere Tage gut.

Bitte nicht im Zelt kochen!

Ohne Campingkocher bleibt die
Klche kalt - auch er ist also ein
beliebtes Element auf der Pack-
liste. Inn in einem Zelt benutzen,
ist keine gute Idee. Es besteht die
Gefahr einer Kohlenmonoxid-
vergiftung, zudem kann das Zelt
Feuer fangen. (puh/dpa/tmn)

Familienabenteuer und Nervenkitzel

am Erlebnisberg Ochsenkopf

Der Erlebnisberg Ochsenkopf
bietet Spafs und Abenteuer fiir
die ganze Familie, umgeben
von der wunderschénen Natur
des Fichtelgebirges. Ob rasan-
ter Alpincoaster, anspruchsvol-
le Mountainbike-Strecken oder
entspannte  Kabinenseilbahn-
Fahrten: Entdecken Sie alle
Méglichkeiten!

Willkommen am  Erlebnisberg
Ochsenkopf - lhrem perfekten
Ziel fur Abenteuer, Naturerlebnis-
se und Spal3 fur die ganze Familie!
Eingebettet in die wunderschdne
Kulisse des Fichtelgebirges bietet
der Ochsenkopf viele Attraktio-

nen, die jeden Besuch zu einem
besonderen Erlebnis machen.
Mit den neuesten Highlights, da-
runter zwei moderne Kabinen-
seilbahnen, ist der Berg bestens
ausgestattet, um Ihnen Komfort
und unvergessliche Erlebnisse
zu garantieren. Egal, ob Sie die
Aussicht genief3en, sportlich aktiv
sein oder einfach nur entspan-
nen mochten - hier ist fur jeden
etwas dabei. Neu seit 2026 ist ein
Spielplatz fur Kinder am Gipfel.

Auf der Nordseite des Ochsen-
kopfs erwartet Sie die knapp
1.000 Meter lange Mountaincart-
strecke. Rasant und voller Spaf3

sausen Sie auf speziell angeleg-
ten Bahnen durch die Natur - ein
Erlebnis fur Jung und Alt!

FUr Adrenalinliebhaber ist der Al-
pincoaster ein absolutes Muss.
Mit seinen schnellen Kurven und
steilen Abfahrten sorgt er fur Ner-
venkitzel pur.

Die Downhillstrecke auf der
SUdseite des Berges ist perfekt
fir Mountainbiker, die ihre Fa-
higkeiten testen mochten. Hier
konnen Sie auf anspruchsvollen
Wegen durch die Natur glei-
ten und den Nervenkitzel des
Downhill-Fahrens erleben.

EIN BESUCH AM OCHSENKOPF LOHNT SICH IMMER ...

Freizeitzentrum Ochsenkopf
im Naturpark Fichtelgebirge

SEILBAHNEN OCHSENKOPF

AUF DER NORDSEITE
NEUE 10er Kabinenbahn

und Anfangerlift +
Rodelspall am Alpine Coaster
und Mountaincarts

WIE IM WINTER
.. =

L e e o

AUF DER SUDSEITE
.
10er Kabinenbahn mit Fahrradtransport

und Anféngerlift +
Singletrail Strecken

Nordbayerns langste Skiabfahrten
Schneesicher durch moderne
Beschneiungstechnik

(Sommer)

B Q 09276/435und 604
; @ www.ochsenkopf.info

Die beiden neuen Kabinenseil-
bahnen bringen Sie bequem
auf den Gipfel. Geniel3en Sie die
atemberaubende Aussicht wah-
rend der Fahrt und starten Sie
direkt in ein vielfaltiges Freizeit-
angebot. Ob beim Wandern auf
gut ausgeschilderten Wegen,
Radfahren, Relaxen oder einem
guten Essen - der Ochsenkopf
bietet fur jeden Geschmack das
Richtige.

Nach einem actionreichen Tag
konnen Sie in den Restaurants
rund um den Ochsenkopf regio-
nale Spezialitaten, hausgemach-
te Kuchen und erfrischende Ge-
tranke genielBen. Die herzliche
Atmosphare und die beeindru-
ckende Natur sorgen fur eine
entspannte Auszeit.

Der Erlebnisberg Ochsenkopfist
auch ideal fur Events, Firmen-
ausflige oder Feiern geeignet.
Mit besonderen Angeboten fur
lhren Teamausflug wird jeder
Anlass zu einem besonderen Er-
lebnis. Kommen Sie vorbei und
entdecken Sie die vielfaltigen
Moglichkeiten des Ochsenkopfs.

Ob bei Sonnenaufgang, bei ei-
nem actionreichen Tag oder
beim gemditlichen Ausklang - der
Ochsenkopf heist Sie herzlich
willkommen! Planen Sie lhren
nachsten Ausflug und lassen Sie
sich von der Schonheit, dem Ner-
venkitzel und der Gastfreund-
schaft dieses einzigartigen Erleb-
nisbergs begeistern. Wir freuen
uns auf lhren Besuch!
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Ob kleine Abenteurer oder grof3e
Naturfreunde - in und um Markt-
redwitz warten unvergessliche
Erlebnisse fur die ganze Familie!

Wandern fur jeden Geschmack

Unsere rund 70-seitige Wander-
broschire bietet eine abwechs-
lungsreiche Auswahl an Touren:
von gemdutlichen Spaziergangen
in unserem Stadtwald bis hin zu
anspruchsvolleren Strecken im
Fichtelgebirge und Steinwald. Ein
besonderes Highlight sind un-
sere Familientouren, bei denen
garantiert keine Langeweile auf-
kommt und die Kinder auf ihre
Kosten kommen. Sehr beliebt ist
der Waldhistorische Lehrpfad im
Naturpark Steinwald - mit gro-
Bem Spielplatz und Rotwildgehe-
ge ein echtes Erlebnis fur Grol3
und Klein.

Ab in die Natur mit den
Fichtelgeistern

Als zusatzliche Motivation, die
ganze Familie in die Natur zu
locken, hat sich der Fichtelge-
birgsverein neun spannende

Fichtelgebirge & Frankische Schweiz | 7

Natur erleben und Geschichte entdecken

. Bild: Stadt Marktredwitzi

Touren gerade fur die kleinen
Wanderer und Naturabenteurer
ausgedacht. Mit dem kleinforma-
tigen Wanderheft ,Fichtelgeister
- unterwegs im Fichtelgebirge”
entdecken die Kids spielerisch
die reizvolle Natur und sammeln
Stempel. In Marktredwitz star-
tet der 6,8 km lange Rundweg
am Forsthaus in den idyllischen
Stadtwald, in dem es neben dem
MAKfit-Pfad, auch eine Kneippan-
lage und einen wunderschonen
Abenteuerspielplatz mit Bach-
lauf zu entdecken gibt. Wichtiger
Stopp auf der Tour ist die Marien-
Grotte am Wenderner Stein mit
Rastmoglichkeit, denn hier gibt
es den begehrten Stempel furs

Heft. Ab 6 Stempeln erhalten die
Kinder eine Medaille und eine Ur-
kunde, die beispielsweise in der
Tourist Information Marktredwitz
abgeholt werden kdnnen.

Spannende Fihrungen
far GroR und Klein

Neben der schonen Landschaft
hat Marktredwitz auch kulturell
viel zu bieten. In unterhaltsamen
FUhrungen bringen wir den Gas-
ten unsere Stadt und ihre Ge-
schichte naher. (Dauer jeweils
ca. 1,5 Stunden)

23, 30. Mai & 13. Juni: Histori-
scher Stadtrundgang - erleben

- FAMILIENFREUNDLICHE
. WANDERUNGEN

Pfingstferien in Marktredwitz

Sie die besondere Mischung
aus Altstadtflair und modernem
Stadtbild

3. Juni: Kinderschlossfuhrung im
Schloss Brand - gemeinsam mit
Ritter Meino von Brand und dem
kleinen Drachen Felix auf Entde-
ckungstour (Anmeldung erfor-

| derlich!)

6.Juni: Lebendige Stadtgeschich-
te — mit Uberraschenden Begeg-
nungen, unter anderem mit Jo-
hann Wolfgang von Goethe

19. Juni: Schlossfuhrung fur alle
Altersgruppen - Geschichte und
Wandel des Schlosses hautnah
erleben

Marktredwitz - Jetzt entdecken
und gemeinsame Erinnerungen

schaffen!

Markt 29, 95615 Markredwitz
Telefon: 09231/501-128
E-Mail:
touristinfo@marktredwitz.de

NGOV

Tourist Information
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Teufelshohle Pottenstein

Schauhohle - Veranstaltungskulisse - Heilstollen

Die Teufelshohle bei Pottenstein
ist die groflite und bekannteste
Tropfsteinhohle in der Franki-
schen Schweiz - eine der meist-
besuchten Sehenswurdigkeiten
der Region. 1922 begannen
die ErschlieBungsarbeiten fur
Besucher. Seit dieser Zeit ha-
ben weit mehr als sieben Milli-
onen Gaste die Hohle besucht

Teilnehmerzahl  begrenzt ist.
Infos unter Telefon 09243/208
(Hohlenkasse). Auch in die-
sem Jahr werden wieder spe-

zielle  KinderfUhrungen und
historische  FUhrungen  zur
Erschlielungsgeschichte  an-

geboten. Termine und Karten-
reservierungen im Internet auf
www.teufelshoehle.de.

und sich von der faszinieren-
den Tropfsteinpracht und der
Dimension  der Hohlenrdu-
me faszinieren lassen. Fuh-
rungen (auch in Englisch und
Franzosisch) finden heuer seit
1. April und noch bis 8. Novem-
ber taglich von 9 bis 17 Uhr statt,
die FUhrungsdauer betragt circa
45 Minuten. Jeden letzten Frei-
tag im Monat um 17 Uhr heil3t
es: ,Teufelshohle einmal ganz
anders”. Diese Sonderfuhrung
auf geheimen Pfaden dauert circ
1,5 Stunden. Eine Anmeldung
dazu ist erforderlich, da die

i

Zweckverband Teufelshohle/
Tourismusbro Pottenstein
Forchheimer Stral3e 1

91278 Pottenstein

Tel. 09243/70841
(Tourismusburo)

Tel. 09243/208
(Hohlenkasse)
info@teufelshoehle.de
www.teufelshoehle.de

KONTAKT

» Eine der grofSten Tropfsteinhéhlen Deutschlands

» Fuhrungen taglich von 9-17 Uhr

» Komplett mit LED-Beleuchtung

» Therapiestation fir Atemwegserkrankungen

» Kulturprogramm in der Teufelshéhle

» (Café - Restaurant

» Auf der Pottensteiner Erlebnismeile, dem Freizeitzentrum Nordbayerns

» Einkehrin der hochsten Brauereidichte der Welt

AUSFUHRLICHE INFOS:
TOURISMUSBURO
POTTENSTEIN

FORCHHEIMER STRASSE 1
91278 POTTENSTEIN

TEL. 09243 70841
POTTENSTEIN.DE
TEUFELSHOEHLE.DE

Juramar immer zu einem an-

ANZEIGE

Baden, schlemmen,

saunieren

JURAMAR Pottenstein, das Freizeit- und
Familienbad mitten in der Frankischen Schweiz

Seit genau 30 Jahren hat sich
das Familien- und Freizeitbad
Juramar einen Namen vor al-
lem bei Familien und Kindern
gemacht. Schwimmerbecken,
Attraktions- und Kinderbe-
cken, Dampfbad und die

genehmen Erlebnis und bieten
den perfekten Ausgleich zum
Alltag.

Das Familienbad JURAMAR
bietet seinen Gasten
+ hautvertragliches Wasser,

Erlebnis-Wasserrutsche  mit  speziell mit Salz aufbereitet
AuBenbecken lassen kaum Ba- + Dampfbad

dewlnsche unerfullt. Die Auf- - Saunalandschaft

bereitung des Wassers bietet - Solarium

sorgloses und hautvertragli- - Schwimmkurse fir Grofs und Klein
ches Baden. - Kindergeburtstage

- Wasserrutsche (53 Meter)

i

Schlemmen im Bistro, das fur
seine familienfreundlichen
Preise und Speisen bekannt
ist, gehort zum Standard dazu.
Saunieren mit Burgblick - das
geht nur in Pottenstein.

KONTAKT

Juramar Pottenstein

Am Kurzentrum 4
91278 Pottenstein

Tel. 09243/903166
freizeitbad@juramar.info
www.juramar.info

Eine Aulensauna sowie meh-
rere Innensaunen mit dem er-
forderlichen Begleitprogramm
machen einen Aufenthalt im

Freizeir-
unaf rlebmisbad

Ihr Freizeit- und
Familienbad

v Hautvertrédgliches Wasser,

speziell mit Salz aufbereitet
v Dampfbad
v Saunalandschaft
v Solarium
v Schwimmkurse fiir grof3 und klein
v Kindergeburtstage
v Wasserrutsche (53 m)

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Juramar Pottenstein | Am Kurzentrum 4 | 91278 Pottenstein
Tel. 09243 903166 | Fax 09243 700418
freizeitbad@juramar.info | www.juramar.info
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Deutschlands schonster Fernwanderweg
Goldsteig mit Trekking-Award 2026 ausgezeichnet

Wer in diesen Tagen auf dem
Goldsteig unterwegs ist, wandert

auf pramiertem Terrain.
Der ostbayerische Fern-
wanderweg ist beim

Trekking-Award 2026 auf Platz
eins in der Kategorie ,Schonster
Fernwanderweg” gewahlt wor-
den. Rund 35 000 Leser des trek-
king Magazins beteiligten sich an
der Abstimmung - und machten
den Goldsteig zu ihrem Favoriten.

Mit rund 660 Kilometern zahlt
der Goldsteig zu den langsten
Fernwanderwegen Deutsch-
lands. Er fuhrt von Marktredwitz
bis Passau und verbindet den
Oberpfalzer Wald mit dem Bay-
erischer Wald. Der Weg verlauft

ANZEIGE

— T

DX news/] urismusvertt_land
##= Ostbayern/Woidlife Photography,

i

Uber Hohenzlge und durch dich-
te Walder, bietet weite Ausblicke
und fordernde Gipfelpassagen.
SeitJahren investiert die Regionin
Markierung, Pflege und Service.

FUr Ostbayern ist der Goldsteig
mehr als ein Freizeitangebot. Der
Fernwanderweg bringt Gaste in
strukturschwachere  Regionen,
sorgt fur Ubernachtungen, Ein-
kehr und Nachfrage bei regio-

UND

,Das Runde muss ins Runde®, so
lautet das Motto beim Fuflballgolf
im Outdoor-Soccerpark in Potten-
stein-Regenthal. Frische Luft, ein
Ball, ein Fuf} und schon kann jeder
auf 18 verschiedenen Bahnen
den FuBball ins Loch befor-

dern. Das Besonde-

ild: 5
occerpark Pottenst .
ein

re am FufSballgolf: Breitensportler
jeden Alters konnen zusammen-
spielen. Einfach vorbeikommen
und ausprobieren!

Zweites Herzstiick des Soccerparks
Pottenstein ist der Indoor-Kletter-
wald. Besucher kdnnen bei jedem
Wetter Routen von leicht bis knifflig
ausprobieren. Gesichert und mit
professioneller Betreuung kraxeln
die GroRen in zehn Metern Hohe
liber Spinnennetze und
an Boxsécken vor-

bei, wahrend

die Kleinen

mit viel Spafd

den ,Eselsweg”

erkunden. Ein
Kletterspaf® fiir die
ganze Familie.

Ideal fiir den Familienaus-

flug, den Kindergeburtstag,

den Schulausflug oder fiir Firme-
nevents.

nalen Produzenten. Gerade
die Etappenstruktur mit festen

. Zielorten starkt kleinere Ge-

meinden entlang der Route.
Tourismusverbande sehen
darin seit Jahren ein strategi-
sches Instrument zur Profilie-
rung von Oberpfalzer Wald und
Bayerischem Wald
als Wanderregionen.

Mit dem ersten Platz setzt der
Goldsteig  nun ein  sicht-
bares Zeichen: fur konse-
quente Qualitatssicherung,
professionelles Wegema-
nagement - und fur die
wachsende Bedeutung des
Wandertourismus in Ostbayern.

(obx)

NEU fiir die ganz Kleinen: Es gibt
endlich einen Kinderspielplatz.

Knurrt nach dem sportlichen Ver-
gnigen der Magen, freut sich das
Bistro-Team darauf, im Panorama-
Biergarten oder im Bistro knus-
prige Holzofenpizza oder andere
Leckereien zu servieren.

FUSSBALL-

Am Soccerpark 1
91278 Pottenstein - Regenthal
Tel: 09243 /70 13 979

www.soccerpark-pottenstein.de

INDOOR-
KLETTERN
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Wenn Hitze zur Gefahr wird

Die hohen Temperaturen widh-

rend der Sommermonate
machen vor allem alten und
kranken Menschen zu schaffen -
setzen aber auch Haustieren zu.
Besonders Hunde, Katzen und
Kleintiere wie Meerschweinchen
oder Kaninchen haben schnell
ernste  Gesundheitsprobleme,
wenn es zu heif3 wird.

Bapuchan Sie uns in

KIRCHENLAMITZ

FUr Hunde ist der Hitzschlag im
Auto ein groBes Risiko. Denn
auch bei vermeintlich angeneh-
men Aufllentemperaturen heizt
sich das Innere eines gepark-
ten Pkw in klrzester Zeit auf.
Bei einer Aullentemperatur von
28° C herrschen im geschlos-
senen Auto nach funf Minuten
bereits 32° C, innerhalb einer
halben Stunde erhitzt sich die
Luft sogar auf 46° C. ,Hunde
regulieren ihre Koérpertempe-
ratur Uberwiegend durch He-
cheln und Uber ihre Pfoten”
weill Manuel Jaschke, Tierversi-
cherungsexperte der Barmenia
Versicherungen, ,doch bei ext-
remen Temperaturen sto3en sie
damit schnell an ihre Grenzen.
Ab 45° C besteht fur sie akute

Bild: Esta.Webster/AdobeStock/Barmenia

Lebensgefahr, etwas darun-
ter drohen bereits bleibende
Schaden.”

Auch Dachgeschosswohnungen
oder Raume ohne ausreichende
BelUftung heizen sich im Hoch-
sommer schnell auf und werden
fur Haustiere kritisch. Um dem
vorzubeugen, ist es wichtig, dass
sich die Tiere nicht ausschlief3lich
in solchen Raumen aufhalten
mussen. Spaziergange mit dem
Hund sollten auf die kuhleren
Morgen- und Abendstunden ver-
legt werden. Generell gilt, dass
Haustieren schattige und gut
durchliftete Platze zur Verfu-
gung stehen sollten.

In der Wohnung konnen Kuhimat-
ten oder feuchte Handtucher fur
Abkuhlung sorgen, und naturlich
muss immer frisches Wasser fur

RASSCH

DESTILLERIE

das Tier bereitstehen. Bei Ver-
dacht auf Uberhitzung sollte man
schnell handeln. Symptome fir
einen gefahrlichen Anstieg der
Korpertemperatur eines Hundes
konnen starkes Hecheln, Tau-
meln, Lethargie und Bewusstlosig-
keit sein. Dann das Tier sofort an
einen kdhleren Ort bringen und
mit feuchten Tuchern abkuhlen.

Sollte es sich dann nicht schnell
erholen, empfiehlt sich drin-
gend ein Tierarztbesuch. Wer die
moglichen Kosten scheut, sollte
rechtzeitig eine Haustierversiche-
rung abschliel’en - damit ist ge-
wahrleistet, dass die Gesundheit
des Vierbeiners nicht von der
eigenen finanziellen Situation ab-
hangt. Moderne Versicherungen
lassen sich aulRerdem individuell
an die BedUrfnisse von Tier und
Bezugspersonen anpassen. (txn)

Offnungszeiten:

Mo./Di./Mi.
Do./Fr.
Sa.

9:30 - 13 Uhr

9:30 - 12 Uhr / 13:30 - 17:00 Uhr
9:30 - 12 Uhr /13:30 - 18:00 Uhr
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Den Sommer bei schonem Wet-
ter an der frischen Luft zu ver-
bringen, gefillt auch Hunden
und Katzen ausgesprochen gut.
Allerdings lauern drauflen Ge-
fahren, von denen viele Tierlieb-
haber nichts wissen.

Beispiel Blaualgen: Sie vermehren
sich in stehenden Gewassern bei
warmem Wetter explosionsar-
tig. Die grunblauen Schlieren auf
der Wasseroberflache sind fur
Mensch und Tier gefahrlich. Denn
Blaualgen produzieren giftige
Substanzen und geben diese an
die Umgebung ab. Hunde, die im
See schwimmen oder daraus trin-
ken, sind besonders gefahrdet.
Bereits kleine Mengen kénnen zu
schweren Vergiftungen fuhren.

,Bei Spaziergangen im Park ist
besondere Vorsicht geboten, da-
mit Hunde sich von befallenen
Gewassern fernhalten”, weild Ma-
nuel Jaschke, Tierversicherungs-
experte der Barmenia Versiche-
rungen.

,Wenn der Hund dennoch dar-
aus getrunken hat, sollte man
auf Symptome wie Erbrechen,
Durchfall, Schwache, Atemnot
und Krampfanfalle achten, die oft
innerhalb weniger Stunden auf-
treten. Das Tier muss dann sofort
zum Tierarzt.”

Tipp: Wer eine Haustierversiche-
rung fur seinen Hund oder seine
Katze abgeschlossen hat, muss
in so einer stressigen Situation
nicht auch noch an die Behand-

Fichtelgebirge & Frankische Schweiz | 11

Gefahren fur Haustiere

Giftpflanzen und Blaualgen nicht unterschatzen

‘l .
Bild: Vera Kuttelvaserova/AdobeStock/Barmenia -

lungskosten achten, da diese
dbernommen werden.

Auch scheinbar harmlose Garten
koénnen zur Gefahr fUr Haustie-
re werden, denn viele Pflanzen
enthalten toxische Stoffe. So
ist beispielsweise Oleander fur
Hunde und Katzen hochgiftig.
Annlich gefahrlich sind die Na-
deln und Beeren der Eibe. Und
auch Maigldckchen, Tulpen oder
Rhododendron konnen schwere
gesundheitliche Probleme verur-
sachen.

Besonders vorsichtig sollte man
bei Frichten und Samen sein.
So enthalten die Kerne von Kir-
schen, Pfirsichen und Aprikosen
grolBere Mengen Blausdure, die
bei Hunden und Katzen zu Atem-

Sommer-
auf dam F-I:rl'hrl‘l'hnf P-m:ld

im historischan. H.nppmm
mil libendactler Sldierragse

Sa.. So. und feierags 13 - 18 Ubr

5158 Kirchanka mitz, ﬂl’ﬂﬁﬂﬂlfﬂpﬂlﬂ 1 'lu'l'lu'l'lu'l' HLIBFM'I-I:I-EITM-II'I'I

not und Krampfanféllen fuhrt.
Auch Eicheln und Walnusse kon-
nen Vergiftungserscheinungen
zur Folge haben. Gartenbesitzer

&l i |
Sitelelt Az

T T G E SRR e

o)

und -besitzerinnen sollten des-
wegen regelmalig nach giftigen
Pflanzen Ausschau halten und
diese entfernen. (txn)

Fricdrich-Ebort-5ir. 6« 36634 Arzberg
wewnarzhesy de - siadi@arzhery.de - 19233 40440

_Tel-0174 2434 167 und www.kletterwald-pottensteinzde: "
- Anmeldung nur iiber Online-Reservierungssystem méglich! -
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In Selb, nahe der tschechischen
Grenze, liegt das NoBasics Fa-
shion Outlet - mitten im Ro-
senthal Park.

Das architektonisch bemerkens-
werte Industriegebdaude wurde
in den 70er Jahren durch einen
Schuler von Walter Gropius im
Bauhausstil errichtet und zu-
nachst als experimentelles Werk-
stoffinstitut des weltbekannten
Porzellanherstellers  Rosenthal
genutzt. Heute werden dort auf
drei Etagen und einer Verkaufs-
flache von 2500 gm 30 fuhrende
deutsche und italienische Mode-
marken auf separaten Marken-
flachen mit ihren Outlet-Angebo-
ten prasentiert, mit Ersparnissen
bis -70%.

basics

Mode und Design erleben -
in der Porzellanstadt Selb

Dafur wurde das Gebaude durch
die branchenerfahrenen Mode-
experten Christian und Angelika
Preisenhammer angemietet und
fUr eine zeitgemale Modeprasen-
tation entsprechend umgebaut
und ausgestattet, ohne dabei
seinen urspringlichen Charakter
aufzugeben. Grolle Fensterfla-
chen, Sichtbeton, Kalksteinwande
und italienische Terrazzofliesen
verleihen dem Ort eine einzigar-
tige Ausstrahlung, die eher einer
Kunsthalle als einem Schndpp-
chenparadies gerecht wird.

Die Damenmode dominiert das
Angebot und ist im Erdgeschoss
rund um die loftartigen, dop-
pelstockigen Hallen, sowie im
Obergeschoss angesiedelt. Oben

FASHION
OUTLET

befinden sich auch die Outdoor-
sportabteilung (Vaude) und mit
Sanetta eine exquisite Kindermo-
demarke. Ganz neu ist der Be-
reich Wohneinrichtung mit den
exklusiven Produkten der ROHLE-
DER Home Collection. Das Unter-
geschoss beheimatet die Manner-
mode - von Freizeitbekleidung bis
zur Anlasskleidung - in einer brei-
ten Grolkenauswahl (bis Gr. 68).

Es gibt eine zentrale Sammelkasse
fur alle im Center vertretenen
Marken. Trotz des enorm vielfalti-
gen Angebots kommt so nur das
Beste und Richtige in die Tute.
Eine Cafe-Bar, WLAN und im Haus
verteilte Ruheplatze sorgen fur ein
entspanntes  Shoppingerlebnis.
Vor dem Gebaude und neben-

Bild: NoBasics

an beim Rosenthal Outlet Center
stehen ausreichend kostenfreie
Parkplatze (E-Ladestation) zur Ver-
fugung. Sie erreichen Selb ganz
einfach Uber die A 93 - Ausfahrt
Selb Nord. Das NoBasics Fashion
Outlet liegt in Selb direkt neben
dem Rosenthal Outlet Center.

Unser extra
Spartipp: Vorab [u] [=]
online im ,,NoBa- r
sics VIP Club” an-

=1
melden und 10%
extra auf den E
Einkauf sparen.

Montag bis Samstag 10 - 18 Uhr,
Sonderoffnungszeiten

siehe www.nobasics.eu

Am Nordbahnhof 3, 95100 Selb

BETTY BARCLAY

I STl
STTIYE |

CINQUE
DIGEL

LUISA‘!CERANO

MILANO

ITALY

MORE & M\ORE

A VAUDE

... und viele mehr!

Montag bis Samstag 10-18 Uhr
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Auf Ihren Besuch freuen sich Marktplatz 5
Marketa und Pietro Barra Tel. 09634/9157417
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Die Region aus der Luft
entdecken

Seit 1995 bietet das Unterneh-
men Heli-Flug Waldsassen un-
vergessliche  Rundflige  Uber
die Region an. Gestartet wird
vom eigenen Helikopterlande-
platz in Waldsassen. Erganzend
dazu wird eine professionel-
le Flugschule betrieben, in der
die Ausbildung zum Helipiloten
erfolgt. Aktuell starten die FU-
ge von sieben Standorten aus:
Waldsassen, Weiden, Eger/Cheb
in Tschechien, Passau/Vilshofen,
Bayreuth/Speichersdorf, Hof und
Regensburg. Jeder Helikopterflug
ist individuell und frei gestaltbar.
Die Region lasst sich aus einer
vollig neuen Perspektive entde-
cken, entweder entlang bewahr-
ter Panorama-Routen oder mit
aktiv mitbestimmtem Flugverlauf.
Standardmal3ig wird der gesam-
te Helikopter mit bis zu drei Sitz-
platzen gebucht, alternativ sind
auch Einzeltickets erhaltlich. Im
Onlineshop kann die gewtnsch-

te Flugzeit bequem ausgewahlt
werden: 20 Minuten fur lokale
Highlights und einen schnellen
Perspektivwechsel, 40 Minuten
fur eine ausgedehnte regionale
Entdeckungstour oder 60 Minu-
ten fur maximale Freiheit und
weiter entfernte Wunschziele. Im
Rahmen der fliegerischen Mog-
lichkeiten werden Sehenswur-
digkeiten, besondere Orte oder
auch private Wunschziele ange-
flogen. Zum Einsatz kommt ein
Robinson R44, einer der sichers-
ten und weltweit meistgenutzten
Helikopter. Dank der groRzigi-
gen Verglasung ist jeder Sitzplatz
ein Fensterplatz und bietet un-
eingeschrankte Panoramasicht.
Buchungen sowie Gutscheine
sind jederzeit online unter www.
heli-flug.com mdglich. Daruber
hinaus besteht die Mdglichkeit,
Helikopter und Crew fur Events
wie Feuerwehrfeste oder beson-
dere Anldsse zu buchen.

ANZEIGE

Ausflug leicht gemacht:
der Rad- und Freizeitbus im
Landkreis Tirschenreuth

Vom 1. Mai bis 31. Oktober ist
der Rad- und Freizeitbus sams-
tags, sonntags und an Feierta-
gen im Landkreis Tirschenreuth
unterwegs und fuhrt von Tir-
schenreuth Uber Falkenberg und
Friedenfels nach Erbendorf und
Fichtelberg. Dabei verbindet die
Linie einzigartige Landschaften
mit beliebten Ausflugszielen in
der Region.

Ob fur eine erlebnisreiche Rad-
tour, einen Zoigl-Besuch, eine
Wanderung oder einen ent-
spannten Ausflug ins Freibad -
mit dem Naabtal-Express ldsst
sich die Region bequem und
nachhaltig entdecken.

Genusspause im Waldnaabtal

Uber die Haltestelle in Falken-
berg erreicht man das idyllischen

Waldnaabtal. Ob auf dem Gold-
steig, auf dem abenteuerlichen
Uferpfad oder mit dem Fahrrad
entlang des Waldnaabtal-Rad-
wegs - zahlreiche Wege fuhren
durch die eindrucksvolle Land-
schaft direkt zur Blockhutte. Dort
lasst sich ein Ausflug in die Natur
ideal mit einer genussvollen Pau-
se verbinden.

Weitere Infos: www.oberpfael-
zerwald.de/rad-und-freizeit-
bus-tir

Lal:

ENTDECKE DIE REGION
MIT INDIVIDUELLEN

EINZIGARTIGE MOMENTE -
GRENZENLOSE FREIHEIT

www.heli-flug.com

Die Region aus der Luft erkunden? Ein Hubschrauber

Rundflug macht es maglich!

Ein unvergessliches

Erlebnis. Holen Sie sich Ihren Rundflug-Gutschein in
unserem Onlineshop: www.heli-flug.com

Wir starten von unterschiedlichen Abflugorten:

WALDSASSEN - CHEB/EGER - BAYREUTH"
HOF* - WEIDEN"- REGENSBURG" - PASSAU"

Heli-Flug GmbH « Egerer Straf3e 71« 95652 Waldsassen
Tel. +49 9632 9210-16 * info@heli-flug.com

RUNDFLUGE -

- HELIVERMIETUNG

Tirschenreuth - Wiesau -
Erbendorf - Fichtelberg

rad-und-freizeitbus-tir

:. I':rp,fé V=1 \/\/ald_' ;

aabtal Exb'r;ss

Dein Rad- und Freizeitbus :
im Landkreis Tirschenreuth! =

Fars Radeln, Wandern und fir Ausfliige

Mehr auf: www.oberpfaelzerwald.de/

> CBayern

Jer Fahrmit
dem 6PNV




Oberpfalzer Wald

3

Bayern

Klein, aber oho: Der 230 Quad-
ratkilometer grof3e Naturpark
Steinwald ist der zweitkleins-
te Naturpark in Bayern - und
hat dennoch viel zu bieten:
Zahlreichen Felsformatio-
nen und Blockhalden aus
Granit und Basalt begeistern
Naturfreunde.

Zu den bekanntesten zahlen
der Hackelstein, der Zipfeltan-
nenfelsen und der Saubadfel-
sen. Aufgrund seiner auler-
gewohnlichen Zeugnisse der
Erdgeschichte, ist der Natur-
park Kerngebiet des Bayerisch-
Bohmischen Geoparks.

Eine Wanderung auf dem Gold-
steig-Zuweg 2A von Waldeck
zur  Burgruine  Weillenstein
fuhrt an den Granitschonhei-
ten vorbei und belohnt zum
Abschluss mit einem fantasti-
schen Rundumblick Uber das
Fichtelgebirge. Die 15 Kilometer
lange Tour erfordert eine gute
Kondition.

Sie startet am Vulkankegel des
Waldecker Schlossberges. Von
der Burgruine bietet sich ein
toller Ausblick und im Essbaren
Wildpflanzenpark kann man
wahrend der Saison zur Star-
kung gesund naschen.

Nach der Uberquerung der
Fichtelnaab beginnt der felsige
Teil der Tour. Bergauf geht es

Umweltstation
Stiftung Kultur- und
Begegnungszentrum
Abtei Waldsassen

Unsere Angebote:
e ganzjahriges Veranstaltungsprogramm unter
www.kubz.de
e Themengartenfiihrungen buchbar
e buchbare Bausteine fiir Schulklassen, Kitas, Kinder-
& Jugendgruppen
e Forthildungen wie Krauterfiihrerlehrgang & MentorIn
fiir Garten und Natur

sy iy : ; ol
bewahren -._‘ m,‘-"y =Y
y --!"Jv.-.LI F I i . a
5

4 Mosmee
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~Felsiger” Fruhlingsspal3
im Steinwald

vorbei an vielen Granitmassi-
ven, an den Felstirmen des
Vogelfelsens, zum Rat- und Zip-
feltannenfelsen und zum Sau-
bad mit seinem Blockmeer und
einem umwerfenden Ausblick.

Uber das Waldhaus, das am
Wochenende  bewirtschaftet
ist, erreichen Wandernde den
hochsten Punkt des Steinwalds,
die 946 Meter hohe Platte mit
dem Oberpfalzturm. Vorbei an
der idyllischen Dreifaltigkeits-
kapelle geht es von dort weiter
zur 858 Meter hoch gelegenen
Burgruine Weilsenstein.

Die schonsten Wanderrouten
im Naturpark Steinwald pra-
sentiert auch das ,Wanderma-
gazin Steinwald”, zu finden un-
ter:  www.steinwald-urlaub.de.

(obx)

Begleite unsere Erlebnis-Guides
ru Lieblingsorten, verbargenan
Highlights und urigan Wirtshao-

sarn, Erlebe Familienmomantsan,
Marwrgenuss und Gasellipkein bai
den geflhrtan Wanderungen,

Wirtshaus-Touren
ZinEchan Acessicht weed Bisgaait
gt ein gutes Wirtshaws

Genussmomente
Mater arleben, Memichan trellan,
ganigRen—das i hiar dis Moo

Zait fiur mich-Touren
fir mich—fdr dich—For uns

Al Infios ru der Towren
rARE sowie Buchueg unter

tourisemus friedenfels.defedabriszs
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Das MuseumsQuartier Tirschen-
reuth wird einzigartig, bunt und
lebendig: Eine farbenfrohe Re-
trospektive mit hunderten Wer-
ken des international bekann-
ten Pop-Art-Kunstlers  James
Rizzi  (1950-2011) ermoglicht
einen groBen Sprung ins GroR-
stadtflair von New York. Rizzis

Werke sind eine Hommage an
das urbane Leben, den Humor,
friedliches Miteinander, Viel-falt
und den unbandigen Optimis-
mus, den Big Apple verstromt.

Die Ausstellung folgt Rizzis Le-
ben, seiner genialen Idee zur
3D-Grafik und spurt seiner Schaf-

Herzlich willkommen
auf unserem Freizeithugl

R Restaurant
- Petersklause

Minigolf/pit-pat
Golferhttt’ n mit
Sonnenterrasse

i r

3

Sommer- : :ﬂ

| rodoloain

Einzigartig - bunt - lebendig

Sonderausstellung mit Werken des Pop-Art-Kunstlers James Rizzi

fenskraft in seinem Atelier in
Soho nach. Neben dem quirligen
New York beleuchtet die Aus-
stellung sechs weitere Themen-
welten in Rizzis kinstlerischem
Schaffen: Love & Peace, Birds
& Animals, Fish & Water, Rizzi
meets Classic und die berlhmten
Mini-Rizzis.

Eine Kids-Artline bringt jungen
Besuchern Kunst sprichwortlich
auf Augenhohe naher. Fans kon-
nen sich im Rizzi-Shop Souvenirs
sichern. Samstags und sonntags

{Bild: Art Licensing International GmbH

Re James Rizzi- Kultur- und Ein-
kaufsnacht fUr Nachtschwarmer
mit Beteiligung von Gastronomie
und Geschaften.

Weitere Infos im Internet:
www.stadt-tirschenreuth.de/rizzi

Offnungszeiten wahrend der
Rizzi-Ausstellung:

Dienstag - Sonntag 11 - 17 Uhr
Donnerstag 11 -19 Uhr

Montag geschlossen.

An allen Feiertagen gedffnet.

FUr Gruppen nach Vereinbarung.

museumsquartier-tirschenreuth.de

summer in Tow

M

MuseumsQuartier
Tirschenreu th

www.freizeithugl.de | 95666 Mitterteich

OAmes T2 1

goes Tirschenreuth
30. Mai bis 2. August 2026

Eine Stadt mit MEHR.
Sehen, Staunen und Erleben!

. Himmelsleiter
ourist-Information Tirschenreuth
Maximilianplatz 38
95643 Tirschenreuth

Teichpfanne
Tel. 09631/609 - 60
E-mail: urlaub@stadt-tischenreuth.de
www.stadt-tirschenreuth.de/urlaub

© Art Licensing International GmbH
=1l =y — T T

THEHAEA M TEE ST

In Kooperation mit: . ::gfl’
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Ein ostbayerisches Kloster, ¥

das europaische
Geschichte schreibt

Barocke Pracht, stille Kreuzgdn-
ge, eine der beeindruckendsten
Bibliotheken Siiddeutschlands -
das Kloster Waldsassen ist vielen
ein Begriff.

Seit 2025 ist die Stadt Teil eines
Projekts, das mit dem Europadi-
schen Kulturerbe-Siegel ausge-
zeichnet wurde. ,Cisterscapes
connecting Europe” tragt als
erstes in Bayern initiiertes Vorha-

ANZEIGE

ben dieses renommierte Siegel.
Hinter dem Titel verbirgt sich ein
Netzwerk von 17 Partnern aus
Deutschland, Osterreich, Polen,
Slowenien und Tschechien.

Koordiniert vom Landkreis Bam-
berg mit dem Kloster Ebrach und
dem Kloster Waldsassen, riickt
es die zisterziensisch gepragten
Kulturlandschaften Europas ins
Rampenlicht.

Playmobil-FunPark:
Freizeitspald fur die ganze
Familie

Der Playmobil-FunPark in Zirndorf
bei Nurnberg ist DER Freizeittipp
fur aktive Familien. In zahlreichen
Playmobil-Erlebniswelten in XXL
auf Uber 90 000 Quadratmetern
gehen Kinder auf Entdeckungs-
tour und kénnen nach Herzenslust
spielen, klettern, balancieren und
toben: Sie erobern die Ritterburg
und das Piratenschiff, planschen
im Konigreich der Meerjungfrauen,
werkeln auf der grol3en Baustelle
mit Steinbruch und vieles mehr.

Fur Action und Abwechslung sor-
gen weitere Aktiv- und Wasser-
spielplatze sowie ein 5000 Qua-
dratmeter grofBer Indoorbereich
mit Uberdachtem Klettergarten.
Das Besondere: Kinder schlipfen
selbst in die Rolle der Playmobil-Fi-
guren, gehen auf Entdeckungstour
und erspielen sich ihre eigenen
Abenteuer. Das einzigartige Kon-
zept stellt Aktivitat und Bewegung
in den Mittelpunkt und macht
einen Besuch zu einem unver-
gesslichen Erlebnis fur die ganze
Familie - so wird die faszinieren-
de Welt von Playmobil hautnah
erlebbar. Denn zwischen Piraten
und Rittern fUhlen sich auch die
GroBen im Handumdrehen ins
eigene Kinderzimmer zurlckver-
setzt und tauchen gemeinsam
mit dem Nachwuchs in die ikoni-

schen Themenwelten der welt-
weit beliebten Marke Playmobil
ein. Eine separate Minigolfanlage
fUr aktiven Freizeitspal’ sowie das
familienfreundliche Playmobil-
Hotel mit 28 thematisch gestalte-
ten Zimmern runden das Angebot
ab. Der Park 6ffnet seine Tore in
der Hauptsaison etwa zum Beginn
der Osterferien bis Anfang Novem-
ber. In der kalten Jahreszeit bietet
der ,Winterzauber” viel Action auf
zwei Echteis-Bahnen, einen fun-
kelnden Zauberweg durch einen
Teilbereich des Parks sowie jede
Menge Spiel- und Kletterspals im
Innenbereich.

Offnungszeiten und Eintrittspreise
Hauptsaison 23.03. - 08.11.2026
taglich von 9 - 19 Uhr gedffnet

(ab 15.09. bis 18 Uhr)
Eintrittspreis pro Person: 24,90 €
(Kinder unter 3 Jahren frei)

Tickets online bestellbar

KONTAKT

PLAYMOBIL-FunPark
Brandstatterstr. 2 - 10

90513 Zirndorf

Tel. 0911/9666-1455

E-Mail: funpark@playmobil.de
www.playmobil-funpark.de

" & Bild: obx-news/Oberpfalzer\Wald/Thomas Kujat

Im Mittelpunkt stehen nicht nur
Kirchenmauern, sondern ganze
Landschaften. Die Zisterzienser
galten im Mittelalter als Meister
der ErschlieRung: Sie rodeten
Walder, legten Teiche an, entwi-
ckelten Landwirtschaft und Infra-
struktur - und schufen so Raume,

GEWINNSPIEL

die bis heute das Gesicht Mittel-
europas pragen. lhre Kldster wa-
ren Knotenpunkte eines frihen
europdischen Netzwerks, ver-
bunden durch die Filiationslinie
der Primarabtei Abtei Morimond,
einem der wichtigsten Ausgangs-
orte des Ordens. (obx)

5 x 2 Eintrittskarten fur

den PLAYMOBIL-FunPark
im Wert von je 24,90 Euro
gultig wahrend der Hauptsaison
bis zum 08.11.2026

Stichwort: PARK
Teilnehmen bis: 09.06.2026

N
J ‘t\

Die , Freizeit” verlost 5 x 2 Karten fiir den PLAYMOBIL-
FunPark. Was missen Sie tun? Rufen Sie ganz ein-
fach bis einschlieBlich Dienstag, den 9. Juni 2026,
unter der Telefonnummer 01378-80 32 01* an und
nennen Sie das Stichwort ,PARK” + lhren Namen,
Adresse und Telefonnummer.

*Telemedia Interactive GmbH; pro Anruf 50 ct aus dem deutschen Festnetz, Mobilfunk
teurer. Datenschutz unter: www.onetz.de/teilnahmebedingungen. Teilnahmeberechtigt sind
nur nattirliche Personen, die das 18. Lebensjahr vollendet haben (ausgenommen Mitarbeiter
der Oberpfalz Medien GmbH sowie deren Angehrige). Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Bild: © PLAYMOBIL-FunPark
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Darauf kommt es bei Wanderstocken wirklich an

Wanderstocke geben Halt und
entlasten die Beine. Sie kon-
nen auf der Bergtour und beim
Waldspaziergang niitzlich sein -
solange die Stécke zum Kérper
passen und man sie iberlegt
einsetzt. Worauf es ankommt:

Mit dieser Formel kommt man
zur korrekten Stocklange: Kor-
pergrofie mal 0,7. Bei einer 1,80
Meter grolRen Person waren das
zum Beispiel 1,26 Meter. FUnf bis
zehn Zentimeter Spielraum nach
oben und unten sind laut der
Stiftung Warentest ratsam, um
sie bei bergigen Passagen jus-
tieren zu kénnen. Im Anstieg die
Stocke etwas kirzer einstellen,
im Abstieg langer. In der Ebene
sollte der Stock auf dem Boden

ANZEIGE

aufsitzen, wenn die Ellenbogen
90 Grad gebeugt sind.

Teleskopmodelle lassen sich in-
und  auseinander  schieben,
Faltmodelle  zusammen und
auseinander klappen. Modelle
aus Carbon sind oft leichter und
dampften Vibrationen besser.

Aluminiumstocke wiederum gel-
ten als widerstandsfahiger ge-
genUber Stolen. Die Stdcke
haben Spitzen, die sich auf Wald-
boden, Gerdll und Wiesen be-
wahren. FUr Asphaltwege gibt es
Aufsdtze aus Gummi.

Die Hande gehodren von unten
durch die Schlaufe. Ausnahme:
Bei schwierigen Abstiegen sollte

man die Hande zum Abfangen
frei hat, falls man hinfallt. Schiebt
sich der Stock beim Abstieg pl6tz-
lich zusammen, ist das gefahrlich.
Deshalb sollte man immer wie-
der prufen, ob die Verschlisse
fest sind.

Der Deutsche Alpenverein rdt,
die Stocke vor allem dann einzu-
setzen, wenn man Unterstitzung
bendtigt. Um etwa Kraftspitzen
auf die Knie bei sehr hohen Stu-
fen oder im Abstieg zu puffern
oder bei langen Touren. Durch
das Gehen ohne Stocke wird da-
gegen die neuromuskuldre Fein-
abstimmung in den Beingelen-
ken geschult und das helfe, Knie
fit und gesund zu halten.
(dpa/tmn)

Badespal3, Kinderfest und mehr

Buntes Freizeitprogramm fur die ganze Familie in Grafenwohr

Nach umfangreichen Sanierungs-
arbeiten glanzen nicht nur die
topmodernen  Edelstahlbecken
im Waldbad Grafenwohr, son-
dern auch so manche Kinderau-
gen beim Sprung ins kuhle Nass.
Das groldzUgige Spallbecken,
neue Sprungtirme, ein extra-
warmes Kleinkinderbecken und
zwei Erlebnisrutschen garantie-
ren feucht-frohliches Vergnigen.
Abseits des Wassers kann man

MALDBAD

Beheiztes Schwimmbecken (26°)
GroRer Nichtschwimmerbereich
Wellenrutsche und Freefallrutsche
Neue Sprungtirme

Kinderrutsche und Planschbecken (29°)

GroR3es Freizeitangebot
Volleyball, Bolzplatz, Minigolf,
Trampoline, Kicker

GroRzugige Liegeflachen
Terrassencafé und vieles mehr,

im Café und auf Liegewiesen ent-
spannen oder sich beim Beach-
volleyball, Tischtennis und Tram-
polinspringen austoben.

Gastro-Highlights

Grafenwohr ist mit seinem Trup-
penubungsplatz eine echt inter-
nationale Kleinstadt. Das spiegelt
sich vor allem im gastronomi-
schen Angebot wider, das man

BadespalR fir die ganze Familie

Taglich geoffnet

von 9 bis 20 Uhr
Schlechtwettertage:

17:30 - 19:00 Uhr

kostenlos Parken
kostenloses WLAN

internationahes Flir

KLl ber= el el L Geafesanaihr
Tol; D9241 2300
© Ml Infafiruisum-jrafenveahnde

bei einem Besuch ausnutzen
sollte. 35 Gaststatten mit Gerich-
ten aus aller Welt garantieren
Gaumenfreuden.

Wer mehr Uber die Entwicklung
Grafenwohrs erfahren mdochte
wird im Kultur- und Militdrmuse-
um sowie bei den dul3erst unter-
haltsamen StadtfUhrungen, die
ebenfalls vom Museum angebo-
ten werden, fundig.

STADTFUHRUNGEN
GRAFENWOHR 2 i

> -
‘1. Historischer
%' Stadtrundgang
L Ll

oy

EEHETT ot

Kultur fur Gro und Klein

Diesen Sommer steht in Grafen-
wohr mit dem Waldkinderfest
ein toller Hohepunkt fur alle Fa-
milien an: Am 07. Juni kann man
am Naturerlebnispfad Bierlohe
allerlei Uber den Wald und sei-
ne Bewohner lernen und dazu
bei vielen kostenlosen Aktionen
mitmachen - von Kanufahren
bis zu Schnitzereien, Tanz- und
Sageshows, von leckerem Essen
bis hin zu Bogenschielen und
aufregenden  Gerdteschauen.
Auf der wunderschon gelegenen
Naturblhne Schonberg steht
ein vollgepackter Kultursommer
an. Kunstler aus der Region ge-
ben sich die Klinke in die Hand.
Zu Gast sind ,| Cantautori” mit
Geschichten und Liedern aus lIta-
lien, die Schlager-Gruppe ,Stim-
men der Berge", die Oberpfalzer
Originale Kellner & Raith, funky
Musik mit ,Soul Station No. 10"
und die ,Orange Soul Sensati-
on” Tanquoray. Mehr Infos unter
www.grafenwoehr.de.

Das beliebte Schlemmerkino
kehrt im August zurlick und das
OVIGO-Theater spielt mit ,Robin
Hood" fur kleine und ,Eine ganz
heille Nummer” fur grol3e Thea-
terbegeisterte zwei tolle Stucke.
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Erdgeschichte erleben - direkt vor der Haustur!

FUr die bevorstehenden Ferienwochen bietet der
Geopark attraktive Ziele

Unsere Erde ist einzigartig! Seit
Jahrmillionen wandelt sie sich un-
aufhorlich. Gebirgsbildungen, Vul-
kanausbruche, Wisten, Eiszeiten
und exotische Lebewesen pragen
Uber lange Zeitrdume einzelne
Kontinente und Landschaften, um
dann wieder zu vergehen. Doch
sie hinterlassen ihre Spuren, dar-
unter Felsformationen, Gesteine
und Fossilien.

Sich mit ihnen zu beschaftigen,
heilt, im spannenden Buch der
Geschichte unserer Erde zu lesen.
Kaum eine andere Region in Euro-
pa bietet dazu vergleichbare Mog-
lichkeiten wie die des GEOPARK
Bayern-Bohmen.

Schon direkt vor der Haustur las-
sen sich atemberaubende Entde-
ckungen machen - bei einer Wan-
derung auf einem Themenweg,
beim Besuch eines Geotops oder
Museums oder gemeinsam mit
einem fachkundigen Geoparkran-
ger. Ausfuhrliche Tipps hierzu fin-
den sich auf der Homepage des
Geoparks unter www.geopark-
bayern.de.

Wie wadre es gleich in den nachsten
Tagen mit einem Blick ins Erd-
innere? Mit 9.101 Metern gibt es
weltweit keinen mit der Kontinen-
talen Tiefbohrung bei Windisch-
eschenbach (KTB) vergleichbaren
VorstoR in die Tiefen der Erde. Wa-
rum wurde hier gebohrt? Wie war
das technisch Uberhaupt maglich?
Welche Ergebnisse hat die Boh-
rung geliefert? Im modern aus-
gestatteten GEO-Zentrum an der
KTB gibt es Antworten, die einen
staunen lassen.

Schon allein das Spektakel des
sich  stindlich  wiederholenden
Vulkanausbruchs lockt ungebro-
chen Grof$ und Klein ins Parkstei-
ner Vulkanmuseum - auch dies ist
deutschlandweit einmalig.

Fur informative Einblicke in die
Hintergrinde der einstigen vulka-
nischen Aktivitat sorgen interaktive
Medienstationen. Einen Ortsrund-
gang mit Besuch der atemberau-
benden ,Basaltwand” sollte man
sich nicht entgehen lassen.

Mo-So 10-18 Uhr

Eintrittspreise:
Erwachsene: 8,00 €
Kinder ab 6: 5,00 €
Familien: 18,00 €

Ein Highlight
fur die ganze Familie

Mineraliensuche
\ Bicher- und Spielecke®

Schatzkist
oS Am Bohrturm 2

52670 Windischeschenbach

09681-400430
www.geozentrum-ktb.de
.facebook.com/Umwelistation

tiefstes Bohrloch

héchster Bohrturm A =
Kindergeburistage 4 Mrd. Jahre Ero!geschichte “ o e
Programm fur Familien, Erdbeben fihlen | ( AL

NEU: Erdbodenhaus

Ausgezeichneter Partner
QUALITATSNETZWERK
BNE IN BAYERN

GED-
Feaviiiam b i
Schulen und Kitas gg g

VULKANERLEBNIS

PARKSTEIN

Erleben Sie im ,Vulkanerlebnis Parkstein®
eine faszinierende Zeitreise vom Tertidr
bis in die Gegenwart. In unserer neuen
" Ausstellung erwarten Sie spannende
Highlights wie ein Vulkankino, eine inter-
aktive Erdprojektion und weitere informa-
tive Einblicke in Vulkanismus und Geologie.
Entdecken Sie auf unterhaltsame Weise die Ent-
stehung des Basaltkegels und die Geschichte
des Ortes. Der Hohepunkt ist ein Vulkanaus-
bruch, der iiber drei Stockwerke hinweg
kurz vor jeder vollen Stunde eindrucks-
voll simuliert wird. Spiiren Sie die Kraft
des stidlichsten Vulkans Bayerns und
erleben Sie ein einzigartiges Aben-
teuer - sicher und hautnah! Ideal
fiir GroB und Klein! Der Park-
stein ist seit 2003 eines der
,100 schonsten Geotope
Bayerns“ und seit 2006
,Nationaler  Geotop*.
Wir freuen uns auf
lhren Besuch!

Schlossgasse 5 | 92711 Parkstein

09602-6163910
www.facebook.com/vulkanerlebnis
www.vulkanerlebnis-parkstein.de

April bis Oktober:

Dienstag bis Sonntag 11 bis 17 Uhr
November bis Marz:

Donnerstag bis Sonntag 13 bis 17 Uhr

Fiihrungen fiir Gruppen ab 10
Personen mit den Rangern
des GEOPARK Bayern-Bshmen
jederzeit auf Anfrage!

LESKO-BAVORSEY

GEOFARK

HAYENM-BOHMERM

dpe Vid lé an poalogichen
Ehrvn o's wine: w30 10
: SOATIONALEE CTORAFR™
suiprssihret. Der Gocpark im Kz L urd grecribemnckmined
I krachhsrts OSyTen b gars bmzedpre Fegior, ndor
B paichudt suf Cend brhlslt irdTh urd de hardich ru s Lparrasdee
EPATL gt -5}
ot | Bl ot kot el

wninen in Ceoies

Geiahtguril d

* Aufbruch ins Erdinnere

WO, rk-bayern.d
T R Tajemstvi zemského nitra

WL sin=dewutschland.da
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Modetrend: So tragt man
jetzt Gelb und Orange

Gelb und Orange - schon fiir sich
genommen sind diese Farben
leuchtende  Blickféinger. Wie
sieht es dann erst zusammen
aus? Experten erkldren, wie die
sonnige Kombination modisch

gelingt.

A

td b
ny L-
f f-||

T |

KLOSTER
SPEINSHART

Glaube, Begamnung. Kultur

s asterhof 8, 1676 Spainshart
Tel: 09645(60193-701, E-Maik gacthafiiklos shart.de

Emw.&lnﬂ-er—spshshamtr

Gelb und Orange - das ist fur die
,Vogue” die ,wohl angesagtes-
te Farbkombination fur Frih-
jahr/Sommer 2026". Zu sehen
war das auffdllige Duo auf den
Schauen etwa bei Dolce & Gab-
bana - gelber Pulli zur Hose mit

s Ronzerte

Bild: heine/dpa-tmn

orangefarbenen Streifen. Bei Miu
Miu - gelbes Blumenkleid zum
Pulli in Orange. Und bei Loewe
- knallorange Hose zum gelben
Taschchen.

Bei Ferragamo lief es hingegen
genau andersherum: zum schrei-
end gelben Gewand gab es die
kleine orange Tasche.

Gelb und Orange also. Das hebt
automatisch die Laune, oder?
FUr die Farbberaterin Jasmin
Link sind Gelb und Orange je-
denfalls ,sehr aktive Farben”, die
fur ,positive Stimmung, Aktivitat

ANZEIGE

und Prasenz” stehen. Fir den
Modeberater Andreas Rose wirkt
Kleidung in Gelb ,belebend und
strahlt eine gewisse Freundlich-
keit aus.” Und auch Orange hat
ihm zufolge Pluspunkte: Der Far-
be werde ein ,positiver, stimulie-
render Effekt” zugeschrieben.

Farben und Schnitte
zusammendenken

Klingt gut. Doch wie tragt man
das Ganze nun alltagstauglich?

Jasmin Link empfiehlt etwa ein
gelbes Top mit einer orangefar-

Speinshart -
Ort der Begegnung und
Klangvielfalt

Mit einem farbenreichen und stilis-
tisch vielseitigen Programm startet
das Kloster Speinshart in seine
Konzertsaison Frihjahr und Som-
mer 2026.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt
auf der regionalen Chorszene. Die
Monate Juniund Juli stehen ganzim
Zeichen von Choren aus der nord-
lichen Oberpfalz, die mit vielfltigen
Klangfarben und grofer Leiden-
schaft die sommerliche Atmospha-
re im Klosterinnenhof pragen. Als
Baudenkmal von europdischem
Rang ladt das Klosterdorf Speins-
hart mit seiner Architektur und

landschaftlichen Einbettung ein zu
einer inspirierenden Erkundungs-
tour und bietet einen einzigartigen
Rahmen fur Konzerte, Begegnun-
gen und Genuss. Zum Klosterer-
lebnis gehort auch die Tradition
der kiosterlichen Gastfreundschaft:
Bei einer anschlieBenden Einkehr
im Kloster-Gasthof genieRen die
Gaste traditionelle Gerichte mit
frischen, regionalen Zutaten und
naturlich seinem Klosterbier.

Weitere Informationen finden sich
auf der Homepage www.kloster-
speinshart.de, in der Tagespresse
und in den sozialen Medien.
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benen Strickjacke zu kombinie-
ren - und zwar zu einer dunklen
oder weillen Jeans. Das wirke
,ausdrucksstark, modern”. Und
auch zu Cremeweil3, Dunkelblau
und Braun kann sich Link oran-
gefarbene und gelbe Stlcke gut
vorstellen. Die Basisfarben gli-
chen dann die beiden ,Powerfar-
ben” aus.

Andreas Rose rat, das Augen-
merk ,auf eine Farbwelt” zu le-
gen, ,also ausschlieBlich warme
oder kalte Nuancen” zu tragen.
Und: Der Trend funktioniert ihm
zufolge ,auch dezent bei Acces-
soires” wie Taschen oder Schu-
hen im Zusammenspiel mit neu-
tralen Farben wie Schwarz, Grau
oder Weil3.

Mdglich sei auch eine weitere,
dritte Farbe. Roses Rat allerdings:
Je auffalliger die Farben eines
Looks ausfallen, desto mehr
sollte man auf klare Schnitte
setzen."

4x2 Ehrenkarten gewinnen!

EUROPA™ P

ERLEHMIS-RERDRT

Zitronengelb ins Fruhjahr

Wer die Kombi Gelb-Orange nun
doch ein wenig zu schrill findet,
kann aber nattrlich auch nur
eine der beiden Farben tragen
- und liegt damit immer noch
im Trend. FUr das Modemaga-
zin ,Glamour” wird ein knalliges
Orange schlieBlich auch fur sich
genommen im ,FrUhjahr/Som-
mer 2026 grol3" - und lasst sich
etwa ,hervorragend mit neutra-
len Tonen wie Weil3, Beige oder
Schwarz kombinieren®.

FUr mutige Akzente funktioniert
Orange dem Magazin zufolge Ub-
rigens auch ,mit kraftigen Farben
wie Blau oder Lila" oder zu sanf-
ten Erdténen wie Braun oder
Olivgrun. Und auch Zitronengelb
ist laut ,Glamour” jetzt angesagt.
Es lasse sich gut zu Jeansblau
oder Schwarz tragen ,und passt
im  Frihling 2026 auBerdem
wunderbar zu Grau, Braun und
Beige”. (dpa/tmn)

Jetzt kostenlos anmelden und am Gewinnspiel
fur Europa-Park-Tickets teilnehmen:
www.onetz.de/junior-club-gewinnspiel
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Bild: Sem Per Lei/dpa-tmn

ober_pfalzo

junior-club

Komm zum Junior-Club
und gewinne Tickets fiir
den Europa-Park! Unter
allen neuen Junior-Club-
Mitgliedern verlosen wir
4x2 Ehrenkarten.

Teilnahmeschluss: 31.07.2026.
Die Tickets sind unbegrenzt giiltig.
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Im Herzen Europas in die Vergangenheit

Museen, die Geschichte(n) er-
zdhlen: Was Landshut mit dem
,Ground Zero” verbindet und
warum  Straubings Besucher
liber rémische Ritterriistungen
staunen.

Einen Tag lang eintauchen in
2.000 Jahre europaische Ge-
schichte und 200 Jahre bayeri-
sche Historie, am ndchsten Tag
gedanklich in den ,Big Apple” rei-
sen: In Ostbayerns Stadten ent-
stand in den letzten Jahren eine
Museumslandschaft, die auf dem
Kontinent ihresgleichen sucht.
Vielféltig, faszinierend und span-
nend, eine Urlaubslandschaft
des Wissens, des Erfahrens und
des Staunens - mit faszinieren-
den Ausstellungen, einzigartigen
Sammlungen und Museen, die
spannende Geschichte und Ge-
schichten erzahlen. Diese ein-
malige Erlebniswelt fur alle Sinne
im Herzen Europas ist gerade in

oberpfalzbahn entdecken.

BAHNWANDERN IN DER OBERPFALZ

Zug um Zug die schonsten Wanderstrecken mit der

Jetzt Bahnwander-Broschiire kostenlos bestellen unter
oberpfalzbahn.de/bahnwandern

© Eckert Korbinian & Adobe Stock | MD Media | KI-generiert

diesem Jahr ideales Reiseziel fur
eine Auszeit vom Alltag oder ein
unvergessliches Wochenende.

Neumarkt macht den
»Mythos Maybach” lebendig

Im weltweit einzigartigen Muse-
um fUr historische Maybach-
Fahrzeuge wird seit Uber 15

oberpfalzbahn

OberpfalzerWald "% Soyemnd
ayern

g

Jahren in Neumarkt in der Ober-
pfalz ein Stlck deutsche Auto-
mobilgeschichte lebendig: In der
Ausstellung sind auf rund 2500
Quadratmetern knapp zwei Dut-
zend historische Maybach-Fahr-
zeuge zuU sehen - vom zersagten
Scheunenfund bis hin zum edlen
Concours-Klassiker. Es ist der pri-
vaten Leidenschaft und Initiative

ANZEIGE

von Dr. Helmut Hofmann zu ver-
danken, dass die Autowelt in die
Oberpfalz pilgert.

20 Jahre lang hat der Prasident
des Maybach-Clubs Deutschland
gesammelt, gestobert, renoviert
und geforscht, bevor er den Ent-
schluss fasste, ein eigenes Muse-
um fur die Luxusmarke von einst
zu grinden. Das Besondere: Je-
der der exklusiven und original-
getreu restaurierten Wagen ist
ein Einzelstlick, den Wert jedes
einzelnen Fahrzeugs schdtzen
Kenner auf eine bis mehrere
Millionen Euro, einen offiziellen
Markt gibt es nicht. Maybach-
Limousinen waren im Deutschen
Reich zwischen 1920 und 1939
das Statussymbol der Reichen
und Mdachtigen.

Mehr Informationen:
www.tourismus-neumarkt.de/
museen und www.automuseums-
maybach.de

BAHN + WANDERN -
Aussteigen. Loswandern.
Durchatmen.

-
S
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= W : :
I&/Bid: Die Landerbahn GmbH DLB | Tobias Reisky

Der Oberpfdlzer Wald ist wie ge-
macht furs Bahnwandern. Mit der
oberpfalzbahn beginnt die Auszeit
schon beim Einsteigen: entspannt
ankommen, aussteigen und direkt
vom Bahnhof hinein in die Natur
starten. Gut ausgeschilderte Wege
fuhren durch stille Walder, entlang
von Flissen und zu aussichtsrei-
chen Hohen - mitten durch eine
der ursprunglichsten Regionen
Ostbayerns. Ob gemdutliche Ge-
nusstour, familienfreundliche
Runde oder sportliche Etappe: Im
Oberpfalzer Wald findet jeder sei-
ne personliche Lieblingstour.

Start und Ziel liegen bequem an
Bahnstationen - ganz ohne Auto,
Parkplatzsuche oder Hektik. Bahn
+ Wandern steht fur nachhaltige
Mobilitdt, entschleunigtes Unter-
wegssein und echte Naturmomen-
te im Oberpfalzer Wald.

Lust auf Natur?

Touren entdecken und inspirie-
ren lassen unter oberpfalzbahn.
de/bahnwandern - auf Wunsch
auch mit kostenloser Broschuire.

Dein Weg ins Griine beginnt am
Bahnsteig.
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Weiden: Beeindruckende
Keramik-Schatze aus sieben
Jahrtausenden

Die Geschichte der Keramik
reicht Jahrtausende bis in die An-
tike zurick. Viele kostbare Schat-
ze bewundern Besucher heute
im Internationalen Keramik-Mu-
seum in Weiden in der Ober-
pfalz. Keramik aus Uber sieben
Jahrtausenden, unterschiedlichs-
ter Technik - von einfacher Irden-
ware, Fayencen Uber Steingut,
Steinzeug bis zu feinstem Por-
zellan - aus den verschiedensten
Gegenden der Welt sind Teil der
umfangreichen Ausstellung. Das
Museum feierte 2025 seinen 35.
Geburtstag.

Bestaunen lassen sich dort so-
wohl Funde aus prahistorischer
Zeit aus dem

Zweistromland im Vorderen Ori-
ent, Meisterwerke griechischer
Vasenmalerei oder Keramiken
von den Anden-Kulturen Latein-
amerikas bis zu fein dekoriertem
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Porzellan aus dem Reich der Mit-
te oder innovativen Geschirrfor-
men der modernen Porzellanin-
dustriein Europa. Ein besonderer
Schwerpunkt gilt der modernen,
zeitgenossischen  Studiokeramik
in Europa, mit wechselnden Aus-
stellungen und Prasentationen.

Sechs Munchner Staatsmuseen
unter der FederfUhrung der Neu-
en Sammlung - The Designmu-
seum (Museum fur angewandte
Kunst) steuern ihre Schétze bei.
Die Ausstellungsraume im his-
torischen Waldsassener Kasten
wurden 2025 grundlegend mo-
dernisiert.

Regensburg: Ein Museum als
Liebeserklarung an den
Freistaat Bayern

FUr das renommierte Magazin
GEO-Saison galt es bereits im
Jahre 2019 bei seiner Eréffnung
als ,Must-See-Museum”:  das
neue Museum der Bayerischen
Geschichte am Regensburger

T Py
02.08.26 Nena
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19.09.26 Angela Ascher

02.10.26 Rodscha & Tom
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Donauufer, das sich seither zum
Besuchermagneten entwickelte.
Allein in den ersten zwolf Mona-
ten gingen dort, trotz teilweiser
SchlieBung durch Corona, rund
eine halbe Million Menschen auf
Zeitreise. Bayerns Ministerprasi-
dent Markus Soder bezeichnete
das Haus als eine ,Liebeserkla-

i~‘

e-motion
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E-BIKE WELT SCHWARZEN
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SCHWARZENFELD
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Foto Gerald v. Foris, Piper Verlag]|
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Foto Weber

09.10.26 C

rung” an den Freistaat Bayern.
Mehr als 1000 Exponate zeich-
nen mit viel Interaktivitat auf
einer Flache von 2500 Quadrat-
metern den Weg Bayerns vom
Konigreich zum Verfassungsstaat
nach.

Fortsetzung Seite 24
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Unter den Ausstellungssticken
findet sich auch Kurioses: Im
Foyer begruf3t ein mehr als vier
Meter groBer bayerischer Lowe
die Besucher. Er begeisterte
Uber Jahrzehnte Millionen Besu-
cher auf dem Munchner Okto-
berfest. Ebenfalls zu sehen: der
Fuller, mit dem Theo Waigel einst
den Maastricht-Vertrag unter-
zeichnete.

Infos:  https://tourismus.regens-
burg.de/erleben-entdecken

Straubing: 1700 Jahre alter
Rémerschatz begeistert
Millionen

Fast ein halbes Jahrtausend lang
war der bayerisch-6sterreichische
Donauraum fur die Rémer wich-

ANZEIGE

Pferde, Ritter, Schlachten und
der mittelalterliche Alltag. Seit
Uber 40 Jahren fesseln die Burg-
festspiele ,Vom Hussenkrieg” ihr
Publikum. In der einzigartigen
Kulisse des historischen Schlos-
ses entsteht im Burghof ein
Abend voller Spannung, Emoti-
on und grofer Bilder.

Mehr als 120 Mitwirkende brin-
gen die Geschichte Neunburgs
mit Leidenschaft auf die Buh-
ne: Dramatisch, packend und
zugleich unterhaltsam. Wer le-

www.burgfestspiele-neunburg.de

tigste Verteidigungslinie gegen die
germanischen Stamme. |hre Spu-
ren sind bis heute erlebbar - zum
Beispiel im Gaubodenmuseum
Straubing. Antike Maskenhelme,

bendiges Theater liebt, erlebt
hier eine Inszenierung, die lan-
ge nachklingt. Und wer sich fur
Geschichte interessiert, taucht
tief ein in eine Zeit, in der Eu-
ropa im Umbruch war. Schon
100 Jahre vor Martin Luther
erschitterten die Ideen des
bohmischen Reformators Jan
Hus die Mitte Europas. Auf dem
Konzil von Konstanz (1415) als
Ketzer verurteilt, endet Hus auf
dem Scheiterhaufen. Er ent-
facht damit Konflikte, die in blu-
tige Kreuzzlge und schlielich

M'\tte\o\termorkt 2026

Termine 31. Juli—2. August

Premiere

2. Auffuhrung
3. Auffihrung
1,. Auffahrung
5. Auffuhrung

04072026
10.07.2026
18.07.2026
24,.07.2026
25.07.2026

Samstag

Freitag
Samstag
Freitag
Samstag

Juli 2026

Bild: obx-news/Stefan Angerer

Ross-Stirnen, Beinschienen und
Statuetten aus Messing und Bron-
ze: Allein in den letzten Jahren
haben mehr als eine Million Men-
schen den Straubinger Romer-

in die Hussitenkriege munden.
Herbst 1433: Hussiten fallen
erneut in die heutige Oberpfalz
ein, plundern Vieh und Vorrate.
Pfalzgraf Johann steht vor einer
folgenschweren  Entscheidung:
Lasst er die Angreifer mit ihrer
Beute ziehen oder greift er ein?
Professionelle Regie, engagierte

schatz bestaunt. Die 116 einzigarti-
gen Stucke des Funds strahlen seit
inrer Restaurierung um die Jahr-
tausendwende in neuem Glanz.

Neu hinzugekommen ist 2018
der Bajuwarenschatz. Mehr als
2000 Gradber aus dem Frahmit-
telalter lagen in den Depots des
Gaubodenmuseums, bevor die-
ser Schatz gehoben wurde. Spek-
takuldre Stlcke beleuchten die
bayerische Frihgeschichte, die
Entstehung der Bayern. Romer-
und Bajuwarenschatz sind die
Glanzlichter eines Hauses, das
Itckenlos Uber gut 7000 Jahre die
Archaologie und Geschichte des
fruchtbaren Donaubeckens, des
Gaubodens, zeigt.

Mehr Infos: www.straubing.de

Burgfestspiele ,Vom Hussenkrieg"”

Darstellerinnen und Darsteller
und die authentische Umge-
bung machen jede Vorstellung
zu einem unvergesslichen Thea-
terabend. ,Vom Hussenkrieg" ist
dabei mehr als ein Festspiel: Ein
eindringliches Pladoyer gegen
Krieg. Fur Menschlichkeit und
Verstandigung.
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Stressfreie Abenteuer - Wo es fur alle Urlaub ist

Die Kinder-Erlebnis-Touren im Oberpfalzer Wald sorgen fur unvergessliche Familienzeit

Der Sommer steht vor der Tur -
Zeit fur unvergessliche Familien-
momente in der Natur! Ob Wald-
lehrpfade, spannende Radtouren
oder Badevergniigen an den grof-
ten Seen Ostbayerns, der Ober-
pfalzer Wald bietet unzahlige Mog-
lichkeiten, die Sommertage aktiv
zu geniel3en. Wer hier zuhause ist,
hat es besonders leicht: spontane
Ausflige ohne lange Planung, kur-
ze Wege und direkt hinein ins Fe-
rienvergnigen. Statt aufwendiger
Anreise zahlt hier die gemeinsame
Familienzeit. Die Kinder-Erlebnis-
Touren sind daftir der perfekte
Mix aus Bewegung und Abenteu-
er. Speziell fur Familien konzipiert,
sind sie kindgerecht, spannend
und abwechslungsreich.

Am Walderlebnispfad Fuchsmuhl
macht das Lernen Freude, denn
Wald + Wasser = grol3er Spal3!

Eingebettet in den Naturpark
Steinwald erwarten die Kinder

spannende Stationen zu heimi-
schen Wildtieren, der ,Haut der
Erde” oder der ,Vogeluhr”. Inter-
aktive Elemente wie Guckrohre,
Drehsaulen und Greifkdsten la-
den zum Entdecken ein. Wer mag,
springt im Waldbadeweiher ins
kihle Nass - Kiosk inklusive. Ganz

in der Nahe kannim Naturerlebnis-

dorf Friedenfels auf dem Erlebnis-
spielplatz Fisch der Kletterkarpfen
Fridolin erobert werden und am
Fischlehrpfad erfahrt man mehr
Uber die einzigartige Kulturland-
schaft.

Eine Reise durch die Erdgeschichte
ist am Geologischen Lehrpfad Tan-
nesberg maoglich. Auf dem kurzen
Rundweg 6stlich der Biodiversitats-
gemeinde I&sst sich die Entstehung
des Oberpfalzer Waldes anschau-
lich erleben. Informationstafeln
und Gesteinsproben vermitteln,
wie die Landschaft vor abertausen-
den von Jahren aussah. Auch ein

L-J§z-entrum'pb_e_r:pfélzer
et Wald-Thqmas Kujat

Besuch im nahegelegenen Haus
der Biodiversitat lohnt sich. Kinder
konnen dort im Rahmen des Ver-
anstaltungsprogramms spielerisch
noch mehr Uber Tiere, Pflanzen
und die Vielfalt der Natur lernen
(nach Voranmeldung).

Die Wunder des Moores entde-
cken Familien am Lehrpfad Pra-
ckendorfer und Kulzer Moos.
Moorgewdsser bieten Lebensraum
fur zahlreiche gefdhrdete Arten
wie Wollgras, Sonnentau und den

Sommerzeit ist DrauBBenzeit! Ob auf zwei Radern oder zu Ful:
im Oberpfalzer Wald beginnt Erholung direkt vor der Haustur.
Ohne lange Anreise, ohne Trubel - dafur mit Natur, Bewegung
und entspannter Familienzeit.

www.oberpfaelzerwald.de/ausfluege

Hochmoor-Perimutterfalter.  Die
geheimnisvolle  Atmosphdre und
die schutzenswerte Flora machen
den Lehrpfad einzigartig. Hoch hin-
aus geht es auf dem Aussichtsturm
am Hirschberg bei Neunburg vorm
Wald. Ein besonderes Fernrohr mit
Einblendungen lasst auch den be-
eindruckenden Weitblick Uber das
Oberpfalzer Seenland zum Aben-
teuer werden. Der Turm ist Uber
einen kurzen Wanderweg im Na-
turschutzgebiet ,Pfahl” erreichbar.

Auf allen  Kinder-Erlebnis-Touren
warten besondere Orte, die Grol3
und Klein zum Staunen bringen. So
wird jeder Schritt zum Erlebnis und
jede Wanderung zu einer gemein-
samen Erinnerung - einfach: wo es
fur alle Urlaub ist! Noch mehr Ins-
piration und Information rund um
Ausflugsziele sind auf der Websei-
te des Oberpfalzer Waldes unter
www.oberpfaelzerwald.de/familie
zu finden.
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Nena, Engelstadter
und Co.

Der Musik- und Kulturverein Ober-
pfalz 1adt zu zahlreichen kulturellen
Leckerbissen ein. Die kommenden
Wochen und Monate dirfen sich
die Besucher auf das 2. Schloss-
park-Festival ~ Schwandorf  sowie
zahlreiche Acts auf der Zelt- und
Theaterbhne in der Schwandor-
fer Oberpfalzhalle freuen. Das
Schlosspark-Festival Ende Juli, An-
fang August legt schon mal mach-
tig vor. Am Freitag, 31. Juli, gibt sich
eine neue Supergroup die Ehre.
Das Trio setzt sich aus den bekann-
ten Musikern Werner Schmidbau-
er, Martin Kalberer und Hannes
Ringlstetter zusammen.

Am Samstag, 1. August, ist Austro-
pop mit der Band ,Edmund” an-
gesagt. Und am Sonntag, 2. Au-
gust, betritt Sangerinnen-Legende
,Nena” die Buhne im Schloss-

park. Weiter geht es mit dem ZKV
Schwandorf vom 2. bis 6. Septem-

ber auf der Zelt- und TheaterbUhne
in der Oberpfalzhalle. Mit von der
Partie sind , The Sweet” (2. Septem-
ber), ,Da Meier & Watschnbaum”
(2. September), ,Auf a Wort! ...die
Songs von STS" (3. September),
,Folsom Prison” (3. September),
,Nockis - Best of Nockis!" (4. Sep-
tember), ,Ines Procter - Basd off
,Die Narrische Putzfraa” (4. Sep-
tember), ,Seven Shots - A Tribute
To Rock,n'Roll" (5. September) und
JSchmarrnkerl & Funkerl meets
Blechzipfl ..der besondere ZKF
Frihshoppen” (6. September).

Zum Konzert ,UDO - ein ehrenwer-
ter Abend” laden Markus Engelstad-
ter und Bernd Meyer am 5. Sep-
tember auf die ZKF-Theaterbihne
ein. Die beiden Ausnahmemusiker
verneigen sich mit ihrem neuen
Programm vor dem Lebenswerk
des bedeutendsten deutschspra-
chigen Entertainers Udo Jurgens.

ZKF Schwandorf  7er- Kuue- Fesmm Semmooer

THEATERBUHNE in der Oberpfalzhalle

S0.06.09.2026 - 20:00 UHR

il

SEVENY

A TRIBWTE TO WOLEERT
Sa.05.09.2026 - 19:30 UHR

o srwder] wa’ Lrmied
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Karten erhalten sie bei Oberpfalz Medien Der Neue Tag, sowie an allen bekannten Vorverkaufsstellen
oder im Internet unter: www.der-kartenvorverkauf.de
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Entspannt durch duftende
Wacholderheiden gleiten,
durch unberiihrte Flusstdler
touren, beeindruckende Fels-
formationen erleben, Mittel-
europas ldngstem Strom auf
seiner sanft-flieBenden Reise
folgen oder die Spuren rémi-
scher Geschichte bequem auf
zwei Radern erleben.

Vor den Toren von Ostbay-
erns Zentren ist ein Radpa-
radies von unvergleichlicher
Vielfalt  entstanden.  Zahl-
reiche gut ausgebaute und
bestens beschilderte Routen
verbinden groRBe Geschich-
te, Natur, Kultur und Genuss
zum  einzigartigen Erlebnis
- und lassen die Herzen von
immer mehr Radfahrern ho-
herschlagen.

Der Bayerische Jura vor den
Toren der Stadt Amberg

Es ist eine Landschaft, bei der
man ins Traumen gerat. ma-
lerische Flusstaler, duftende
Wacholderheiden, bunte Blu-
menwiesen, schattige Walder,
beeindruckende  Fels-Riesen
und der Duft von Thymian und
Salbei. Eine Szenerie, die an
stdlichere, mediterrane Gefil-
de erinnert, an Toskana oder
Provence. Doch diese Toskana

T Tl e

liegt gut 1.000 Kilometer vom
Mittelmeer entfernt und ist bei
Touristen langst kein Geheim-
tipp mehr: der Bayerische Jura
vor den Toren der Stadt Am-
berg.

Der insgesamt knapp 300 Kilo-
meter lange ,FUnf-Flisse-
Radweg", der als Genussroute
durch das Herz Bayerns fuhrt,
begeistert Natur- und Kultur-
liebhaber gleichermallen mit
seinem einzigartigen Urlaubs-
flair, den historischen Schatzen
rechts und links des Weges,
seinem Verlauf entlang der
idyllischen und teils felsenum-
saumten Flusse und den vielen
gemdutlichen  Einkehrmaoglich-
keiten.

Der Vilstalradweg und an-
spruchsvollere Routen wie der
Schweppermannradweg, der
bis nach Bohmen fuhrende
Radfernweg Euregio Egrensis
und Rundtouren wie die um
den Naturpark Hirschwald
erganzen das Amberger Radl-
Angebot. Amberg selbst bietet
mit seinem mittelalterlichen
Flair viele Moglichkeiten, den
Tag nach ausgedehnten Tou-
ren in besonderer Atmospha-
re ausklingen zu lassen oder
bei Kultur, Kunst und Kulinarik



auch einfach einmal einen Tag
Pause einzulegen. Mehr Infos:
www.tourismus.amberg.de

Regensburg: Erlebnis-Radtouren
im Schatten der Domtiirme

Die  UNESCO-Welterbestadt Re-
gensburg gilt heute als die am
besten erhaltene mittelalterliche
Grol3stadt Deutschlands. Die le-
bendigen eng verwinkelten Alt-
stadtgassen, die bis heute erleb-
bare rémische Vergangenheit, der
Dom und die Steinerne Briicke be-
geistern als Meisterwerke des Mit-
telalters Touristen aus aller Welt.

Hinaus aus der Stadt und hinein
in die Natur: Das Regensburger
Land, das die Metropole des
Mittelalters umgibt, ist langst
mehr als ein Geheimtipp fur ei-
nen unvergesslichen Urlaub auf
zwei Radern. Als naturliches, fast
unberthrtes Flusstal schlangelt
sich das Tal der Schwarzen Laber
durch den Bayerischen Jura: Sie
mundet in Sinzing bei Regens-
burg in die Donau.

Neben der Radpassage entlang
der Schwarzen Laber gibt es im
Regensburger Land zahlreiche
weitere Flusstouren, die sich op-
timal fur einen Tagesausflug oder
auch einen Kurzurlaub eignen:
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So laufen beispielsweise die
Radwege an Naab und Regen
sternformig auf Regensburg
zu. Auch der Donauradweg - er
fuhrt von Regensburg aus wei-
ter nach Straubing und Passau
bis nach Wien - verlauft durch
das Regensburger Land. Besu-
chermagnete wie die berihmte
Walhalla, der Donaudurchbruch
bei Weltenburg oder die Befrei-
ungshalle Kelheim liegen am
Wegesrand. Mehr Infos: www.
regensburg.tourismus.de

In Straubing in die
Antike radeln

Flusslandschaft und Geschichte,
Gauboden und Romerschatz:
Straubing bietet ebenfalls viel-
faltigste Moglichkeiten fiur Aus-
fluge mit dem Rad. In Begleitung
fachkundiger Gastefuhrer ra-
deln Touristen auf den Spuren
von mehr als sieben Jahrtausen-
den Geschichte.

Die Routen durch die Gaubo-
denstadt sind eine Zeitreise auf
zwei Radern und reichen zurtick
bis in die Antike: So bietet bei-
spielsweise ein Abstecher in das
Gaubodenmuseum  Gelegen-
heit, in die Zeit von vor 2000 Jah-
ren einzutauchen. Damals war
der ostbayerische und oberos-

terreichische Donauraum fur die
Romer wichtigste Verteidigungs-
linie gegen germanische Stam-
me. Die Tour ,Donau im Wandel”
zeigt, wie sich der Lauf von Mit-
teleuropas langstem Strom im
Laufe der Jahrhunderte immer
wieder veranderte - zuletzt durch
den Bau des Rhein-Main-Donau-
Kanals, der an der Schleuse
Straubing endet.

Optimal eignet sich Straubing
auch als Ausgangspunkt fur Tou-
ren in den nahen Bayerischen
Wald, Europas groftes Wald-
Natur-Schutzgebiet. ,Eingebau-
ter Ruckenwind” unterstitzt die
Besucher beim Anstieg hinauf
auf das ,Grine Dach Europas’
- E-Bikes machen es moglich.
Begeisterte Elektroradfahrer fin-
den in Straubing beste Voraus-
setzungen fur einen kurzen oder
auch ausgedehnten Aufenthalt.
Seit Kurzem gibt es direkt im
Stadtzentrum einen Akku-Lade-
schrank. Darin kénnen die Radler
den Akku des E-Bikes anschlie3en
und kostenlos laden. AuBerdem
hat auch das Gepack darin Platz.
Einem unbeschwerten Bummel
durch Straubing steht damit
nichts mehrim Wege. Mehr Infos:
www.straubing.de/tourismus
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Reservierungsanfragen:

HOTEL-GUT-MATHESHOF
Telefon: 09624 -9190
Email: verkauf@gut-matheshof.de
www.hotel-gut-matheshof.de
Hans-Nowak-Ring 1
92286 Rieden (Oberpfalz)
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Dingolfing: Radeln entlang
der ,Lebensader” Isar

Die idyllische Lage inmitten einer
alten Kulturlandschaft, herrlicher
Natur und an der ,Lebensader”
I[sar machen auch die Stadt
Dingolfing zum perfekten Aus-
gangspunkt fur Radtouren. Die-
se fuhren mal in leicht higeliges
Gelédnde, mal bleiben sie dicht
am Fluss oder fUhren durch den
Wald.

Sie alle sind familienfreundlich
und punkten mit Ruhe, Idylle
und viel Grin. Faszinierendes
Fluss-Erlebnis vereint unter an-
derem der beliebte knapp 300
Kilometer lange Isar-Radweg,
der im Herzen Dingolfings Out-
door- und Stadtgefihl miteinan-
der verbindet: Insbesondere der

renaturierte  Bereich zwischen
alter und neuer Isarbrlcke lasst
die Ursprunglichkeit des Flusses
zum Vorschein kommen und l&dt
zum Entspannen und Verweilen
ein.

Auf vier jeweils funf bis acht Kilo-
meter langen Radtouren konnen
Besucher die Umgebung der
,Tuchmacher”-Metropole  des
Mittelalters erkunden: Sie alle
begeistern mit beeindruckenden
Panorama-Aussichten - zum Teil
Uber das gesamte Isartal.

Als besonderer Geheimtipp gilt
der Platz rund um die Kirche
St. Leonhard in Oberdingolfing.
Weithin sichtbar erhebt sie sich
Uber den Dachern der Stadt an
der Isar.

Mehr Infos: www.dingolfing.de
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I Klosterschenke & Biergarten - im Naturpark Altmiihltal mit
Klosterprodukten und -speisen aus eigener Bio-Landwirtschaft
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Drei-Fliisse-Stadt Passau:
~Radler-Metropole”im
Herzen Europas

Passau liegt nicht nur am Zu-
sammenfluss von Donau, Inn
und llz, sondern ist auch Kreu-
zungspunkt zweier der belieb-
testen Fernradwege im Herzen
Europas: des 517 Kilometer
langen Innradwegs und des mit
allen Etappen von der Quelle
bis zur MUndung mehr als 1200
Kilometer umfassenden Do-

nauradwegs. Dieser fuhrt aus
Regensburg kommend unter
anderem weiter bis nach Wien
und Budapest.

Passau ist zudem Start- oder
Endpunkt der Niederbayern-
tour Passau-Regensburg. Die
Drei-FlUsse-Stadt ist heute flr
viele Urlauber auf zwei Radern
beliebte ,Radlerrast” ganz nach
dem Motto ,Nach Passau ra-
deln - und ein paar Tage bleiben”.
Passau begeistert mit seinen
gemdutlichen, oft besonders fahr-
radfreundlichen  Unterkinften,
seiner  charmant-malerischen
Altstadt, seinen Cafés und seiner
Geschichte. (obx)

Mehr Informationen:
www.tourismus.passau.de/
freizeit-sport/radfahren
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Unvergessliche Open-Air-Konzerterlebnisse

Veranstaltungsservice Bamberg prasentiert 2026 ein vielseitiges Programm auf zahlreichen Buhnen

Die Tage werden ldnger, die
Abende warmer und die schons-
te Zeit des Jahres beginnt: die
Open-Air-Saison.  Auch 2026
erwartet die Besucher ein viel-
seitiges Programm auf den un-
terschiedlichsten Buhnen unter
freiem Himmel in einer tollen At-
mosphare.

Das VR Bank-OpenAir prasen-
tiert in der wunderschénen Ku-
lisse von Schloss Jagersburg
in Eggolsheim die Bamberger
Symphoniker (5. Juni, 20 Uhr),
Magic Musical Moments (6.
Juni, 20 Uhr), mit Highlights aus
einigen der beliebtesten Musi-
cals der Welt sowie Sonne und
neue Songs mit DEINE FREUN-
DE am 7. Juni ab 17.30 Uhr.

Der HUK-COBURG open-air-
sommer in der Kulturfabrik
Cortendorf (17. Juni bis 21.
Juni) und auf dem Schloss-
platz Coburg (26.06. bis 28.06.

—Bl|d Crlst|an Formann Konzertfotografle

sowie 27.08. bis 30.08.) ge-
hort zu den etablierten Veran-
staltungsreihen, die mit ihren
beiden einzigartigen Kulissen
tausende von Fans begeistert.
Zu den HUK-COBURG open-
air-sommer Highlights zdhlen
Alvaro Soler (18. Juni, 20 Uhr)
in der Kulturfabrik Corten-
dorf sowie Sarah Connor, die
am 27. August um 20 Uhr auf
dem Schlossplatz in Coburg
fUr eine energiegeladene Live-
show sorgt. Zudem darf man
sich bei POWERWOLF auf dem
Schlossplatz in Coburg am 28.

August (18:30 Uhr) auf Metal &
Emotion freuen.

Ein fester Bestandteil des Open-
Air-Sommers ist auch Lieder
auf Banz am 3. und 4. Juli
auf der Klosterwiese in Bad
Staffelstein, die erneut zum
musikalischen — Treffpunkt  fUr
Liedermacheriinnen und  die
Nachwuchspreistrager:innen der
Hanns-Seidel-Stiftung  e.V. wird.
Durch den Abend fuhrt Hannes
Ringlstetter, der Special Guest
Singer-/Songwriter  STOPPOK im
Gepack mit dabei hat, ebenfalls

VERANSTALTUNGSHIGHLIGHTS
-4
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LIEDER AUF BANZ &

DUNKELGRAUE LIEDER EINE HOMMAGE AN LUDWIG HIRSCH
RINGLSTETTER - BODO WARTKE

SARAH LESCH -

MAYBEBOP - DOTA

FRANZ BENTON - GREGOR MEYLE
SOWIE DIE NACHWUCHSPREISTRAGER:INNEN DER HANNS-SEIDEL-STIFTUNG 2026:
LINA BO - HOLZA - CHRIS & HENNI

MODERATION: HANNES RINGLSTETTER

03.07. und
04.07.2026

LACHEN AUF BANZ

05.07.2026
KLOSTERWIESE

KLOSTER BANZ | BAD STAFFELSTEIN

HEISSMANN & RASSAU

LUISE KINSEHER -

MIRJA REGENSBURG

OTlI SCHMELZER - WOLFGANG KREBS
SARA BRANDHUBER

Sichern Sie sich lhre Karten im Vorverkauf an allen VVK-Stellen in Ihrer Region.

KLOSTERWIESE

KLOSTER BANZ | BAD STAFFELSTEIN

mit dabei sind Maybebop, Gre-
gor Meyle, Franz Benton, Sarah
Lesch, Bodo Wartke, DOTA und
Johnny Bertl, der in Dunkelgraue
Lieder dem oOstereichischen Lie-
dermacher Ludwig Hirsch ge-
denkt. Am 5. Juli wird Lieder auf
Banz dann von Lachen auf Banz
durch Moderator Michl Mdller
und seine Gaste (HeiBmann &
Rassau, Mirja Regensburg, Wolf-
gang Krebs, Luise Kinseher, Sara
Brandhuber und Oti Schmelzer)
gelungen abgerundet.

Nicht entgehen lassen sollte man
sich das Résler Open Air
Schloss Eyrichshof vom 30. Juli
bis zum 4. August mit Kunstlern
wie Nena (30.07. 20 Uhr), In Ext-
remo (31.07. 20 Uhr) oder Nino
de Angelo (02.08. 19:30 Uhr).

Karten gibt es an allen bekannten
Vorverkaufsstellen,  telefonisch
unter 0951-23837, oder unter
www.kartenkiosk-bamberg.de.

KARTENKIOSK
BAMBERG

N uUNDEH PER GESSLE BRINGS HIS CLASSIC
f ROKETTE BAND TOGETHER. FEATURING
LENA PHILI WSSDII“I

DA BRAUT SICH WAS ZUSAMMEN

DIE OPEN AIRS 2026

TICKETHOTLINE: 0951/23837 www.kartenkiosk-bamberg.de
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Ostbayernschau 2026: Plattform der Superlative

Die Verbrauchermesse in Strau-
bing gilt mit bis zu 400 000 Be-
suchern als eine der gréfiten
Ausstellungen Siiddeutschlands.
Unternehmen bietet sie auch
in diesem Jahr eine Plattform
der Superlative.  Klimatisierte
Zelthallen garantieren einen
echten Komfortgewinn.

Bild: Fotostyle Schindler

Der Countdown hat begonnen:
Die Ostbayernschau 6ffnet 2026
vom 8. bis 16. August ihre Tore. sowie etwa 20 000 Quadratme-
Parallel zum Gaubodenvolksfest tern Freigelande, rund 650 Aus-
zieht die GroRveranstaltung in stellern und kostenlosem Eintritt
Straubing wieder hunderttau- zahlt die Ostbayernschau zu den
sende Gaste an. Bis zu 400 000 grofiten  Verbrauchermessen
kaufkraftige Besucher werden an  Stiddeutschlands.
neun Offnungstagen erwartet.

Ein spurbarer Mehrwert:  Ab
Mit rund 60 000 Quadratmetern 2026 sind samtliche Zelthallen
Ausstellungsflache in 16 Hallen vollstandig klimatisiert.

Der Erfolg der Ostbayernschau
liegt nicht zuletzt in ihrer einzig-
artigen Kombination mit dem
benachbarten Gaubodenvolks-
fest, das in diesem Jahr vom 7.
bis 17. August stattfindet und
wieder Uber eine Million Besu-
cher anziehen durfte. Die Verbin-
dung aus Einkaufswelt, Erlebnis
und Tradition macht den Stand-

ort Straubing fur Familien und
Ausfligler besonders attraktiv.

,Viele Besucher schatzen die Ost-
bayernschau als personliche Al-
ternative zum Online-Shopping’,
so Daniel Winkimaier, Betriebslei-
ter der Straubinger Ausstellungs-
und Veranstaltungs-GmbH. ,Hier
konnen Produkte direkt auspro-
biert und individuell erklart wer-
den.” Zusatzliche Impulse setzt
erneut der Schnappchen-Freitag
am 14. August, der sich als Pu-
blikumsmagnet etabliert hat.
Dank der gunstigen Verkehrs-
anbindung sowie mehr als 5000
Parkplatzen ist eine komfortable
Anreise gewahrleistet.

Weitere Infos:
www.ostbayernschau.de

" Bad Elster: Sommerkultur in Koniglichen Anlagen

Noch bis 4. Oktober findet in in Bad Elster bespielt, sondern
der Kultur- und Festspielstadt auch in Uber 30 Spielorten der
Bad Elster der 29. Chursach- umliegenden Tourismusregion.
sische Sommer als das groBte Das Konig Albert Theater und
Kulturfestival in der europdi- das Natur-Theater sind dabei
schen Bdderregion statt. Dabei Garanten fur Top-Entertain-
werden nicht nur die Buhnen ment: Publikumslieblinge wie

HIGHLIGHTS

NaturTheater "=

Bad Elster

Hermes House Band

11.07.2026

- Al -2
Queen Classical

03.07.2026

Tim Bendzko
10.07.2026

Schiller
25.07.2026

Melissa Naschenweng

18.07.2026

Zartlichkeiten mit Freunden

17.07.2026

® o

LaBrassBanda & Grofe ltal. Operngala Schottische Musikparade
07.08.2026 28.08.2026 30.08.2026

TICKETS: +49 (0) 37437 53900 - www.naturtheater-badelster.de

Heinz Rudolf Kunze (6. Juni),
Startenor Rudy Giovannini (23.
August) oder die Artistenschule
Berlin (2. Juni) und die Stern-
Combo Meissen (31. Juli) geben
sich die Klinke in die Hand. Der
Chursachsische  Sommer st
aber auch erste Adresse flUr
exzellente Sommerklassik: Hier
begeistern unter anderem das
Verdi-Opern-Air Il Trovatore”
(19. Juni), ein grolBes Open-Air-
Event als ,Sommernacht der
Klassik” (26. Juni), ,Carmina
Burana” (28. August) oder der
Operettenhit ,Die Fledermaus”
sowie Elbtonal Percussion aus

Hamburg (10. Juni), das austra-
lische Churchlands Symphonic
Orchestra (8. Juli), das MDR-Sin-
fonieorchester mit Starsangerin
Emma Smith (15. August) und
das Moritzburg Festival Orches-
ter (21. August). Ebenso wer-
den Publikumsevents wie das
Oldtimer-Erlebnis der ,6. Sach-
sischen Meister-Classic” (6. Juni),
das 112. Brunnenfest (26. bis
28. Juni) oder die 22. Internatio-
nalen Jazztage Bad Elster (7. bis
16. August) tausende Besucher
anlocken.

Infos: www.chursaechsische.de

Café Waffel

g

-DEIN BAHNHOFSCAFE-

EI

Café Waffel & Werksverkauf

Otto Beier Waffelfabrik GmbH
BahnhofstraRe 20 ¢ 93468 Miltach
TELEFON: 09944 /3414118

[=]

FAHRRADVERLEIH & KOSTENLOSE E-BIKE-LADESTATION
DIREKT VOR ORT

Offnungszeiten, Speisekarten
und weitere Informationen unter:
www.waffelbahnhof.de
oder auf Facebook und Instagram.

www.donau-donkeys.de
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Seit 99 Jahren sicher auf den Straflen Europas:

| Seit 49 Jahren Reisepariner mit Kroatien

30.05. — 06.06. 8Tage

Urlaub am Gardasee
HP 789,- € (Fzz 217¢)

12.07. — 19.07. 8Tage

Urlaub am Gardasee
HP 789,- € (Fzz 217¢)

02.08. — 09.08. 8Tage

Urlaub am Gardasee
HP 789,- € Ezz 217¢)

13.08. — 16.08. 4Tage
Bernina- und

Glacierexpress
HP 699,- € (Ez2102¢)

13.08. — 16.08. 4Tage

Hamburg -Helgoland
UF 399,- € (Fzz100€)
Ausflug Helgoland 139 €
06.09. — 13.09. 8Tage

Urlaub am Gardasee
HP 789,- € (Fzz 217¢)

01.10. — 04.10. 4Tage
Bernina- und

Glacierexpress
HP 699,- € (FZZ 102 €

-

" 05.11.— 08.11. 4Tage

Saisonahschlussfahrt

Ravenna,

San Marino, Rimini
HP 399,- € (EzZ 709

03.06. — 07.06. 5Tage
Deutsche Weinstrasse

& Heidelberg
HP 1.178,- €

Preis im Einzelzimmer 699,- €

10.06. — 14.06. 5Tage

Toskana
HP 999,- €
Preis i. Einzelzimmer 699 €

11.06. — 14.06. 4 Tage
Wien - Schnitzel,

Wein und Co.
HP 948,- €

Preis im Einzelzimmer 559 €
17.06. — 21.06. 5Tage
Gardasee - Verona
Mantua - Sirmione

HP 998,- €
Preis im Einzelzimmer 654 €

17.06. — 21.06. 5 Tage

Blumenriviera
HP 949,- €
Preis im Einzelzimmer 669 €
18.06. — 21.06. 4Tage
Sylt & Welt d. Halligen
HP 978,- €

Preis im Einzelzimmer 649 €

24.06. — 28.06. 5Tage

Siidtirol
HP 899,- €

Preis im Einzelzimmer 599 €

24.06. — 28.06. 5 Tage
Matterhorn, Mont

Blanc und Gletscher
HP 1.399,- €

Preis im Einzelzimmer 869 €

24.06. — 28.06. 5 Tage
Lago Maggiore
Matterhorn

HP 1.149,- €
Preis im Einzelzimmer 749 €

01.07. — 05.07. 5 Tage
Templin
Uckermark - Stettin

HP 1.089,- €
Preis im Einzelzimmer 689 €

01.07. — 05.07. 5Tage
Toskana

HP 999,- €
Preis im Einzelzimmer 699 €

02.07. — 05.07. 4 Tage
Wien - Schnitzel,
Wein und Co.

HP 948,- €
Preis im Einzelzimmer 559 €

Pertl Reisen GmhH
Hammer 28

93464 Tiefenhach

&®09673-25%
Fax 0 96 73 - 475

pertl_reisen@t-online.de

weitere Reisen unter www.pertl-reisen.de|

08.07. — 12.07. 5Tage
Mecklenburger

Seenplatte
HP 1.299,- €
Preis im Einzelzimmer 749 €

08.07. — 12.07. 5Tage

Blumenriviera
HP 999,- €
Preis im Einzelzimmer 725 €

09.07. — 12.07. 4Tage

Mosel
HP 850,- €

Preis im Einzelzimmer 589 €

14.07. — 24.07. 1Tage
Nordkap
HP 3.250,- €
Preis im Einzelzimmer 1.725 €
15.07. — 19.07. 5Tage
Schwarzwald u.
Bodensee
HP 1.259,- €

Preis im Einzelzimmer 725 €
15.07. — 19.07. 5Tage

Siidtirol

HP 899,- €
Preis im Einzelzimmer 599 €

15.07. — 19.07. 5Tage
Lago Maggiore
Matterhorn

HP 1.149,- €
Preis im Einzelzimmer 749 €

22.07. — 26.07. 5Tage
Deutsche Weinstrasse
& Heidelberg

HP 1.178,- €
Preis im Einzelzimmer 699 €

22.07. — 26.07. 5Tage
Gardasee - Verona

Mantua - Sirmione

HP 998,- €
Preis im Einzelzimmer 654 €

26.07. — 01.08. 7Tage

Perlen Nordpolens
HP 1.649,- €
Preis im Einzelzimmer 999 €
28.07. — 31.07. 4Tage
Faszination

Nord-Ostsee-Kanal
HP 1.190,- €

Preis im Einzelzimmer 795 €

28.07. — 03.08. TTage
Traumstadte

Skandinaviens
HP 2.499,- €

Preis im Einzelzimmer 1.399 €
05.08. — 09.08. 5 Tage

Siidtirol

HP 899,- €
Preis im Einzelzimmer 599 €

05.08. — 09.08. 5Tage

Toskana
HP 999,- €

Preis im Einzelzimmer 699 €
05.08. — 09.08. 8Tage

Blumenriviera
HP 999,- €
Preis im Einzelzimmer 725 €
12.08. — 16.08. 5Tage

4-Fliisse-Fahrt
HP 1.199,- €

Preis im Einzelzimmer 699 €

12.08. — 17.08. 6Tage
Entdeckungsreise
Schottland
HP 2.149,- €
Preis im Einzelzimmer 1.399 €

13.08. — 16.08. 4 Tage

Paris - Versailles
UF 998,- €
Preis im Einzelzimmer 659 €
19.08. — 23.08. 5Tage
Schwarzwald und

Bodensee
HP 1.259,- €

Preis im Einzelzimmer 725 €

19.08. — 23.08. 5Tage
Gardasee - Verona

Mantua - Sirmione
HP 998,- €

Preis im Einzelzimmer 654 €

19.08. — 23.08. 5Tage
Lago Maggiore
Matterhorn
HP 1.149,- €

Preis im Einzelzimmer 749 €

20.08. — 28.08. 9Tage

Das pure Baltikum
HP 2.490,- €

Preis im Einzelzimmer 1.649 €

Wir starten in die Badesaison.
Reisen Sie mit uns auf die
Goldene Sonneninsel Krk,
in die Kvarner Bucht, nach

Italien und Slowenien !

30.05. — 06.06. 8Tage
Badereise Italien
Cesenatico/Valverde
HP ab 879,- € (EZZ 280€)
30.05. — 07.06. 9 Tage
Badereise Kroatien
Kvarner Bucht
und Krk alle Hotels
HP ab1.056,- €2z 306 €
06.06. — 14.06. 9Tage
Badereise Kroatien
Kvarner Bucht und
Krk alle Hotels
HP 1056,- € (EzZ 306 €)
07.06. — 14.06. 8 Tage
Badeurlaub Kroatien
all inclusive
HP 935,- € (Fzz 350¢)
13.06. — 21.06. 9Tage
Badereise Italien
Cesenatico/Valverde
HP ah1.058,- € (EzZ 230¢)
13.06. — 21.06. 9Tage
Badereise
ltalien Cattolica
HPah1.122,- € (EzZ168€)
13.06. — 21.06. 9Tage
Badereise Kroatien
Kvarner Bucht und

Krk alle Hotels
HP ab1.056,- € (F7Z 306€)

20.06. — 28.06. 9Tage
Badereise Kroatien
Kvarner Bucht und Krk

alle Hotels
HP 1.234,- € (EZZ 360 ¢€)

21.06. — 28.06. 8Tage
Badereise Italien

in Lido di Jesolo
HP ab 680,- € (Fzz 84€)

Zustiege maglich in Weiden, Nabburg, Schwarzenfeld, Schwandorf, Landshut, Regenshurg, Amberg,
Cham, Reding, Miinchen - Frattmaning P+R., Abfahrt Straubing Bushaltestelle Am Hagen.




