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MIT SOFT SKILLS NEUES KAPITEL,
UBERZEUGEN NEUE HABITS
So klappt dein Berufseinstieg So behaltst du deinen

Alltag im Griff

KONTAKTE KNUPFEN
So findest du leicht
Anschluss
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Einfach =
(plan-) los? %

Von Lea Zirkelbach

Manche studieren, manche machen
eine Ausbildung, andere absolvie-
ren ein Freiwilliges Soziales Jahr,
wieder andere nehmen sich nach
vielen Jahren des Lernens eine Aus-
zeit und gehen ins Ausland. Und
wieder andere? Die stehen vor ei-
nem Fragezeichen.

Wo manch einer schon weiB, wo er
hinmodchte, welchen Studiengang
und in welcher Stadt, welcher Be-
trieb es sein soll oder welche Aus-
zeit-Oase, gibt es auch Abiturienten
ohne Plan.

Und das ist auch in Ordnung.
(K)einen Plan zu haben, wo es ei-
nen hin verschlagen soll, ist vdllig
in Ordnung. Oft sind die Optionen
zu vielféltig. Zu viele Tiren 6ffnen
sich gleichzeitig, und die Welt ist zu
groB, um sich zurechtzufinden.

Zwischen dem rasanten Vormarsch
von Kl in nahezu allen Lebensberei-

ond e angeepamion b S0 viele Schilerinnen und Schuler nahmen an den

Oberpfalzer Gymnasien an den Abiturprufungen tell ...

jedem Scroll eine scheinbar perfek-
te Welt, in der Erfolg zur Norm wird
- hoher, besser, schneller. Ein Mei-

lenstein folgt dem n&chsten. Doch
eines bleibt sicher: Planlos geht der : Landkreis Tirschenreuth
Plan los! Landkreis Neustadt/WN und 60

OOO
; ) rund 90 Schiilerinnen
Das Leben verldauft ohnehin selten .
und Schiiler (‘_R
Stadt Weiden
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L , Schiilerinnen o
geradlinig - und manchmal ist der .
Weg selbst das Ziel. Sich Zeit zu und Schiiler qQ?
O OO
Schiilerinnen
und Schiiler (‘?

nehmen, in sich zu gehen und in
Schwéchen einzuordnen und sich -
selbst gut kennenzulernen, ist eben- Landkreis Amberg-SuIzbach
falls ein Weg, bewusst in den néchs-
ten Lebensabschnitt zu starten. rund"50_ OOO
Schiilerinnen
Wenn du einer bist, der noch kei- und Schiiler W
nen Fiinf-Jahres-Plan und ein volles
Moodboard gebastelt hat - keine Landkreis Schwandorf
Panik! Du wirst deinen Weg finden
und deine Zukunft gestalten. Sei rund 340 OOO
mutig und offen fiir alles, was dir Stadt Amberg Schiilerinnen
das Leben bietet - auch wenn es zu- und Schiiler
nichst nicht so vorhergesehen war. rund 16_0 OOO :
Schiilerinnen
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e Landkreis Cham
rund 170 0.0
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sich hineinzuh6ren, was man sich
wiinscht. Die eigenen Stérken und
0.0
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>SKILLS

Berufseinstieg: So hat die Bewerbung
grof3ere Erfolgschancen

Soft Skills und praktische Erfahrung zahlen oft mehr als der Abschluss.
Was Einsteiger bel Bewerbungen beachten sollten, erklart eine Arbeitsmarktforscherin.

Ausbildung oder Studium sind ge-
schafft? Gut, aber Berufseinstieg
und Arbeitssuche konnen erst
einmal einschiichternd sein. Wor-
auf Berufseinsteigende bei ihren
Bewerbungen achten sollten, er-
klart Anna Wittich, Arbeitsmarkt-
forscherin bei Stepstone.

So sind die eigenen Fahigkeiten
oft entscheidender bei der Be-
werbung als der Abschluss. Wer
praxisnahe Erfahrungen hat, sollte
diese im Lebenslauf unterbringen.
Dazu zdhlen etwa Praktika, Werk-
studentenjobs oder eine Ausbil-
dung. Also all das, wo die Fahigkei-
ten bereits unter Beweis gestellt
wurden.

Kénnen und
Kompetenzen zeigen

Besonders wichtig: Zeigen, wel-
che Eigenschaften man mit sich
bringt. Sogenannte Soft Skills wie
Lernbereitschaft, Kommunikations-
fahigkeit, Teamarbeit oder Eigen-

initiative sollten sowohl im Lebens-
lauf genannt sowie im Gesprich
gezeigt werden, so Wittich.

Ebenso wichtig sind die fachlichen
Kompetenzen - und einige davon
kénnen auf unterschiedliche Be-
rufsfelder Ubertragbar sein, so die
Arbeitsmarktforscherin. Dazu kdn-
nen etwa digitale Grundkenntnis-
se, organisatorische Fahigkeiten
oder der Umgang mit Daten z&h-
len. Dadurch werden Bewerber fiir
den Arbeitgeber interessanter und
die Erfolgschance steigt.

Hilfreich kdnnen auch Kontakte
sein. Der direkte Kontakt zu Betrie-
ben, Initiativbewerbungen, Mes-
sen oder personliche Gesprache
koénnen ein guter Weg sein, um
ein starkes Netzwerk aufzubauen.
Denn genau wie Praktika, kénnen
auch Empfehlungen hilfreich sein,
um Fahigkeiten und Kompetenzen
nachweisen zu kdnnen. So hin-
terldsst man einen besseren Ein-
druck bei Bewerbungen.

°

Ein breites Netz auswerfen
— aber nicht zu weit

Den Traumjob zu bekommen ist
zwar der Optimalfall, doch wer kei-
ne Bewerbungen auBerhalb davon
verschickt, kann seinen Chancen,
einen Job zu finden, schaden.

So kann der erste Job einen Lern-
oder Zwischenschritt darstellen.
Hier kénnen Einsteiger Fahigkei-
ten erlernen und ein starkes Pro-
fil aufbauen. Das verbessert die
Chancen bei Bewerbungen in an-
grenzenden Bereichen und kann
den Weg in die Wunschbranche
ebnen, so Anna Wittich.

Auch wenn es gut ist, sich bei
mehreren Stellen zu bewerben,
sollte damit nicht ibertrieben wer-
den. Es gilt: Qualitét ist wichtiger
als Quantitat, so Wittich. Wer eine
Bewerbung gut vorbereitet und
sich gezielt nur auf passende Stel-
len bewirbt, kann seine Chancen
steigern. (dpa/tmn)

Ausbildungen in

Sozial- und Gesundheitsberufen

> Erzieher/in in Schwandorf
» Ergotherapie
» Physiotherapie

» Pflegeberufe
Start in Schwandorf auch ab April

» Masseur/in in Regensburg

Dopfer Schulen

Regensburg | Schwandorf

Neben der Ausbildung
ft Studium maoglich!

www.doepfer-schulen.de v

Bilder: Joerch, fidaolga - stock.adobe.com

Gesundheitsberufe studieren!

Studieren ohne Abitur und NC

auch ausbildungs- und berufsbegleitend moglich
>~ Pflege B.Sc.
» Psychologie B.Sc. oder M.Sc.

» Angew. Therapiewissenschaften B. Sc.
Schwerpunkt Logopddie, Ergotherapie oder Physiotherapie

> Soziale Arbeit B. A.
» Bildung und Erziehung in der Kindheit B. A.

Potsdam | K6ln | Regensburg | Hamburg | Online h\
www.hs-doepfer.de HS D fochechuie Dovfer S

iversity of applied sciences.
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Gymnasium Eschenbach

Bate Carmen, Betzl Maximilian, Bier-
sack Katharina, Dimper Maria, Dob-
meier Julian, D6tsch David, Ddtsch
Hannah, Dotsch, Nick, Doleschal
Fabian, Dimmelbeck Jonas, Engel-
brecht Jonas, Franco Natalia, Friedl
Lena, Friker Maxima, Gléaser Michelle

Lena, HaBler Milan, Hey Celina, Hie-
ke Veronika, Kabakulak Meryem,
Kirchberger Finn, Kneidl Tobias,
Kraus Anna, Krieger Mara, Leipold
Julian, Lex lzaguirre Maya, Linhardt
Lukas, MeiBner Hannah, Melzner
Madita, Melzner Paula, Moos Be-

ren, Neff Katharina, Paulus Louis,
Pl6Bner Lina, Pl6Bner Sebastian,
Péllath Lena, Rauch Angelina, Rauh
Lena, Rechner Max, Reindl Maximili-
an, Reindl Sebastian, Reisner Paul,
Rupprecht Nele, Schmidt Anna,
Schneider Emma, Schoénfelder Emi-

o g

lia, Schraml Gabriel, Schubert Leon,
Schwab Hannah, Seeberger Maya,
Lea,
Stopfer Linda, Tirmer Florian, Uhl
Franziska, Wagner Felicitas, WeiB
Max, Wildermuth Aiden, Zakko John,

Seemann Milian, Steinkohl

Zeitler Lennox, Zoschke Neele

Kontakt

Gymnasium
Eschenbach

Dr.-Friedrich-Arno

|d-StraBe 2

02676 Eschenbach

09645/601900

Stiftland-Gymnasium

Abdul-Rahman Yannik, Ackermann
Henry, Adrion Olivia, Altmann Jo-
hanna, Bauer Marlene, Bauer Sa-
rah, Bayer Jule, Beinrucker Sandra,
Boccali Adrian, Bornemann Andre,
Burger Paula, Dinh Vu Cuong,
Dollinger Hannah, Fischer Tim,

Franz Simeon, Friedl Jonas, Frot-
schl Lucy, Fuchs Hanna, Gmeiner
Florian, Haberkorn Marie, Han-
ko Camilla, Hertel Florens, Heyd
Amelie Hocht Anna-Lena, Katsikis
Dominik, Khobta Oleksandr, Koch
Mona, Méanner Nevio, Mark David,

Mehler Thomas, Meister Stefan,
Michalski Julia, Miroshnykov Via-
cheslav, Neudert Eileen, Neudert
Emily, Oppl Magdalena, Pantano
Filomena, Plank Felix, Schaller Eva,
Scharnagl Benedikt, Schmeller
Selina, Schultes Magdalena, Seitz

o g

Emma, Siller Martha, Siller Maximi-

lian, Stobitzer Vincent, Tadese Re-
kik, Tippmann Leopold, Tischlinger
Karl, Tischlinger Ludwig, Weidhas
Constantin, Wenisch Julia, Wild
Benedikt, Wilka Konstantin, Walfl
Julius, Ziegler Katharina

eschenbach.de

Poststelle@gymnasium—

www.gymnasium-

eschenbach.de

Kontakt

Gtiftland-
Gymnasium
Stiftlandring 1
05643 Tirschenreuth
701718
sl sium.de

os@stiftland-gymna
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Bar Anna, Boéhm Johanna, Bro-
denfeld Annabell, Dehnert Amelie,
Ederova Tereza, Ernst Cosima,
Flierl Paul, Geitner Pius, Griin-
wald Fenja, Haas Sebastian, Hal-

ler Amelie, Hausmann Emma,
Khatmullin David, Kirsch Jakob,
Krusche Klara, Leach Zoe, Liang
Stella, Mangelkramer Julia, Maul
Christian, Meyer Leon, Meyer

Marc, Miiller Sophia, Miiller Xaver,
Miinch Maximilian, Nerb Paula,
Qian Julia, Rong Rong, Ruben-
bauer Leo, Rupprecht Konstantin,
Schaéffer Elias, Schaller Luiz-Lionel,

Seemann Elias, Stepper Mara, Ta-
din Eveline, Thirimadurage Aman-
da, Vogl Sebastian, Zehetbauer
Marlen, Zimmermann Jonas, Zun-
ner Lorenz

Starte deine

Unsere Ausbildungsberufe

Bankkaufleute

Bankkaufleute im Verbundstudium

Immobilienkaufleute

Kaufleute fiir Digitalisierungsmanagement

Fachinformatikleute fiir Systemintegration

O Kaufleute fiir Versicherungen & Finanzanlagen

Duales Studium

Duales Studium Betriebswirtschaft an der OTH Amberg-Weiden

Bewirb dich jetzt unter:
vr-nopf.de/ausbildung

Kaufleute fiir Dialogmarketing

Kaufleute fiir Biromanagement

Kaufleute im Einzelhandel

Fachkraft fiir Lagerlogistik

Kaufleute fiir Grof3- & Auf3enhandelsmanagement

Land- und Baumaschinenmechatroniker: in

W

Kontakt

Kaiser—Wilhe\m-Ring 7
92224 Amberg

09621/ 47180
mrg@maxreger-gym
www.max-reger-gymn

nasium.de
asium.de

machen‘s moglich!

Volksbank Raiffeisenbank
Nordoberpfalz eG m=' ==




§] Abitur 2026

Erasmus-Gymnasium

o

Ballach Vivia, Binder Samuel,
Birner Ronja, Blankenburg To-
bias, Bodensteiner Emily, Boss
Laurens, Braun David, Breitkopf
Jakob, Bittner Maximilian, Cava-
lié de Amorim Ferreira Vicente,

Chmelik Chenoa, Eichinger Viola,
Espach Lena, Feil Sofia, Fischer
Luca, Frohler Alexander, Gedusch
Anastasia, GleiBner Charlotte,
God Max, Hausler Ella, Heider
Samuel, lIbrahim Rhonda, Klaus

Katrin, Koélbl Luis, Kénig Chiara,
Konrad Lisa-Marie, Kosarew Si-
las, Kiihnert Ben, Kulik Elisabeth,
Pfleger Sebastian, Pommer Ma-
rie, Rohrbach Jan, Rumpler Paul,
Salfetter Timo, Scharl Leonie,

Segerer Lukas, Soukup Sabrina,
Sperlich Lukas, Stang Irina, Wal-
den Viktoria, Weber Noah, Zweck
Zoe-Amina

&
/,

Kontakt

jum
Erasmus-Gymnasm _
Humanistisches Gymn_asmm
Sprachliches Gymnasium

GymnasiumstraBe 7
92224 Amberg

Gregor-Mendel-Gymnasium Amberg

. g

Auer Theresa, Bialek Johann,
Boos Paul, Bothner Jakob, Bui
David, Ciliz Amirah, Danzl Le-
ni-Philea, Denz Marlene, Dotzler
Kilian, Durr Maximilian, Ehbauer
Daniel, Fleischmann Noah, Go-
delmann Karl, Grammer Edward,
Hartung Domenik, Heil Florian,

Heinrich Felix, Hopfner Maximili-
an, Hummel Philipp, Hurle Maximi-
lian, Husak Stella, Junker Lukas,
Kezer Deha, Koc Halil, Kohl Len-

nart, Kénigseder Vinzent, Kunkel

Lorenz, Lehner Vanessa, Lépez
Schmidt Luis, Madl Philipp, Martin
Finn, Martner Anna, Masszi Jakob,

Michael,

Mayer Lena, Meier Selina, Miftaraj

Arian, Métsch Lena, Ozsoy Noel,

Parlow Jannick, Pietsch Marlene,
Poeplau Liliane, Reis Lina, Rittner
Lea, Roggenhofer Paul, Scharf
Felix, Scharl Christian, Schauer
Schlereth Maximilian,
Schreiner Anna, Schiiler Georg,

Schuvalov Alexandra, Seemann
Mateo, Segerer Elias, Stockl

Angelo, Waidhas Konstantin, Wal-
der Justin, Wendl| Johannes, Wie-
denbauer Robin, Wu Lina, Zeitler
Christian, Zorn Nikita

09621/103800
erasmus.gymnasnum@eg—

amberg.de
www.eg-amberg.de

Kontakt

Gregol’-Mendel'
Gymnasium Amberg

MoritzstraBe 1
92224 Amberg

09621/103600
gymnasium@gmg.amberg.de

www.gmg.amberg.de
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Kontakt

Adunka Tabitha, Baumann Nora, Eschbach Paulina, Filin Sofia, rie, Otto Franziska, Reinprecht na, Schubert Sandra, Sima Vikto-
Brandel Paula, Dachs Isabel, Gierke Julia, Gdbel Samantha, Rose, Reiser Anna, Rodl Emily, ria, Séllner Lena, Viehauser Luisa
Dehling Nelly, Engelhardt Leni, Kummer Sophia, Leiner Hailey-Ma-  Ruppert Carolin, Schinabeck Seli-

AMBERG
WEIDEN

all @@

NIE
WIEDER
431,
PLAN

Jetzt deine
neuen Lieblingsapps
herunterladen!

aﬁ" FUR WEIDEN
"'t-:r. v

[] '
L.-":I'-::tﬁl.- .
L - FUR AMBERG
] S

Deutsche Schulgasse 2
92224 Amberg

09621/48112 | 09621/481240
ymnasnum@d]ds de
www.djds.de

HAST DEINAER?
WIR DEINENUOE:

ENTDECKE DEINE KARRIEREMOGI.ICHKEITEN'

Als Weltmarktfiihrer in automatisierter Intralogistik 6ffnen wir dir
vielfaltige Karrieremoglichkeiten — mit oder auch ohne Studium!

WIR BIETEN DIR:
18 Ausbildungsberufe
5 duale Studiengange
Ausbildungsverkiirzung um 1 Jahr
Ubertarifliche Ausbildungsvergiitung
Viele verschiedene Benefits

Vielfdltige Karrieremdglichkeiten

ANSPRECHPARTNER
Annalena Herder
Neustadter Str. 19 - 21
92711 Parkstein

Tel.: 09602 600 46 23

WITRON.
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Abo Srieeh Alissar, Altschmied
Luca, Ambryszewski Andreas,
Apaydin Huzeyfe, Apaydin Nisa,
Arkatov Artur, Attije Jahn, Axt Pau-
la, Bartmann Matthias, Bauer Sab-
rina, Bauer Alexander, Baum Joel,
Baumler Moritz, Bayer Lorena,
Becker Edgard, Belz Angelika, Be-
risha Iresa, Berndt Lukas, Bessert
Josefine, Bohm Max, Boller Jas-
min, Bollwein Luisa, Béttcher Lu-
kas, Bratzel Leonie, Briickner Max,
Brunner Hannah, Brunner Valentin,
Buchmann Christina, Bukenberger
Felicia, Bukenberger Filip, Csana-
di Mia, Dalgic Sara, Daubenmerkl
Jana, Di Matteo Constanze, Dietz
Vivien, Diring Alina, Donhauser
Emma, Donhauser Amelie, DreB-
ler Julius, Duran Ecrin, Duschanek
Zoey, Edenharter Lukas, Ehbauer
Anna, Ehbauer Michael, Eisner Jo-
seph, Englhard Frida, Ernstberger
Lea, Falk Amelie, Fehm Christoph,
Feldmeier Anna, Fogle Emily,
Frischholz Inge, Gaidzik Emily,

Gebhard Romina, Gebhard Mari-
ca, Gegd Kinga, Germershausen
Jonas, Gmeiner Sophia, Gnan
Sabrina, Gonev Nikolaj, Gradl
Theo, Graf Marco, Graf Michael,
Graf Lea, Graf Vinzent, Graf Louis,
Graf Georg, Graf Bastian, Griint-
haler Anouk, Gummermann Luis,
Guttenberger Luisa, Haas Ann-Ka-
trin, Hannak Sara, Hasan Rani,
Haupt David, Hausmann Sandra,
Heider Marleen, Heil Felicitas,
Heine Kristin, HeiBmann Mia, Hel-
lebrand Philipp, Hench Charlotte,
Hense Sofia, Herrmann Aaron,
Ho6cherl Lukas, Hofmann Antonia,
Holmer Maximilian, Hubmann Ni-
cola, Jaekel Jana, Jahn Celina-Ma-
rie, Jahn Miriam, Janz Korbinian,
Jurovich Petr, Kalender Tugce,
Kastner Andreas, Kauer Lilly, Kaul-
bach Franziska, Keil Fiona, Kell-
nerova Lenka, Kestel Nina, Khairi
Nawar, Khairi Nagham, Kinzell
Alexia, Kirschner Dominikus, Kiss
Rebeka, Klein Sven, Kliegel Fiona,

Kohl Maximilian, Kéhn Anton, Ko-
nig Sarah, Kopp Emelie, Kosuhin
Andreas, Kotschukow Katrina,
Kraus Alexander, Kraus Hanna,
Kros Nele, Kuhnert Johann, Kum-
mer Michael, Kummer Elisabeth,
Kylis Sophie, Lang Magdalena,
Lautenschlager Anja, Leikermo-
ser Leon, Lepschin Leana, Liedel
Marie, Liermann Nele, List Moritz,
Lueger Antonia, Maderer Jonat-
han, Malis Mahmoud, Marx Daniel,
McCoy Jade, Meier Florian, Meiler
Moritz, MeiBner Melina, Meissner
Angelina, Merkl Lena, Metzger
Leon, Morner Johannes, Morvil-
ler Neno, Mosner Vinzenz, Mulita
Emily, Miiller Antonie, Munker Luis,
Mutsers Annika, Naumann Julia,
Nita Larysa, Nitz Samantha, Ott
Martina, Panjuschkin Madeleine,
Paulus Emma, Pietrzynski Saimon,
Piseddu Leandro, Planitz Frederik,
Plata Dominik, PI6BI Jonas, Pop
Riana, Preischl Paula, Pridgen
Rihanna, Prifling Paul, Privalov

Emilia, Raabe Jasmin, Radl Lenz,
Ransbach Laila-Sue, Rétz Antonia,
Reif Magdalena, Renner Amelie,
Reuter Kimberly, Richthammer
Eva, Rieger Julian, Rogenhofer
Mia, Roggenhofer Felix, Roidl Feli-
citas, Romanow Maximilian, Résel
Amelie, Rotsch Ronja, Ruhland
Jonas, Rumpler Julius, Rupp
Leonard, Rupprecht Anna, Saal-
bach Leilani, Saazer Leni, Sanza-
rov Andreas, Schatz Lisa, Scheer-
mann Evita, Scheuerer Victoria,
Schmid Chiara, Schmid-Burgk
Bela, Schnappauf Marlen, SchiiB-
Ibauer Elena, Segerer Lukas, Se-
na-Seitz André, Sidorenko Peter,
Siegert Annalena, Simon Patrick,
Singer Elina, Sollner Florian, So-
loviov Kristian, Spyropoulos Despi-
na, Steiz Valeria, Stief Eva, Strahl
Lilly, Stricker Henrik, Strohl Le-
onhard, Stréll Nina, Stukert Jana,
Sugle Deniz, Surasiang Nino, SiiB
Tommi, Tauber Luisa, Tauscher
Max, Teker Samuel, Terschiiren

David, Theiss Elias, Trottmann
Emilia, Tschirner Mika, Ullmann
Gabriel, Ullmann Elisabeth, Urland
Amely, Veit Skrollan, Vetter The-
resa, Vishesella Donarta, Vogl Len-
nard, Wagner Laura, Wanninger
Jonas, Weibert Michael, Weigelt
Jana, Weigl Valentin, Winkler
Hanna, Winter Sarah, Wolfram
Tom, Wong Viviane, Wrebiak Joel,
Young Alyceah, Yiiksel Fadim, Zhu-
pani Eveline, Ziegler Emely

/
Kontakt

Raigeringer StraBe 27
92224 Amberg

09621/105000
info@bszam.de
www.bszam.de
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Herzog-Christian-August-Gymnasium

Baier Vincent, Bauer Leonie, Ehrlich Dominik, Ehrlich Nikita,
Behlau Paul, Behringer Noah, Feil

o g

Juli, KieBling Linus, Knaus Marcel, Richthammer Anja, Rosel Emilia,

Maximilian, Forsthofer Ra- Kopczyk Malin, Kuzyna Lara, Mos-  Schatz Julian, Schunk Konstantin,

Bottner Ludwig, Biittner Jana, Cao
Cam Van, Chaly Patrick, Colyer
Annabell, Dehling Emily, Doérner

phael, Graf Paul, Graf Tim, Haller
Anne, Haubelt Nico, Hefner Si-
mon, Herrmann Alex, Hiltl Elias,

ley Savannah, Mure Josephine,
Neidel Jonas, Pesold Johannes,
Philipp Leyla, Pilhofer Sabrina,

Schwirzer Paul, Stadlbauer-Valen-
tin Felix, Swisher Charleen, Terme
Luisa-Marie, Trésch Amelie, Véllger

Tara, Drozdov Daria, Ebi Nicolas, Ho&fke Lukas, Hrgic Dorian, Karner

Prei Valerie,

Nicolas, Max, Wanji Ruvinelle

Freunde finden leicht gemacht

So findest du Anschluss

Ein neuer Lebensabschnitt bedeutet oft
nicht nur Umzug, neuer Job oder Studi-
um - sondern auch, sich ein véllig neu-
es Umfeld aufzubauen. Auf den ersten
Blick kann das ganz schon einschiich-
ternd wirken. Doch so kompliziert ist es
gar nicht. Denn egal, ob eher ruhig oder
extrovertiert: Das Wichtigste ist, authen-
tisch zu bleiben.

Im Studium bieten zum Beispiel
Schnupperwochen die perfekte Gele-
genheit, gleichgesinnte Studierende
kennenzulernen. Bei einem Kaffee in
der Mensa kommt man schnell ins Ge-
spriach - Uber Kurse, Professoren oder
die ersten Herausforderungen.

Auch im neuen Job ergeben sich viele
kleine Chancen: Einfach mal zum Lunch
verabreden oder gemeinsam zur Kanti-
ne gehen - oft entstehen gerade in die-

sen alltdglichen Momenten die ersten
Kontakte.

Ein Umzug in eine neue Stadt? Wer
Lust hat, die eigene Komfortzone zu
verlassen, kann tber eine WG oder ein
Wohnheim nachdenken. Gemeinsame
Abende in der Kiiche und lange Ge-
spriache schweiBen oft schneller zusam-
men, als man denkt.

Und nicht zuletzt: Hobbys verbinden!
Ob Sport, Musik oder andere Interes-
sen — in Vereinen und Gruppen lernt
man ganz unkompliziert neue Leute ken-
nen. Viele Angebote lassen sich heute
bequem online finden.

Fazit: Neue Freunde zu finden braucht
manchmal etwas Mut - aber vor allem
Offenheit. Der Rest ergibt sich oft ganz
von selbst. (zirk)

(8IS

Yoy

Kontakt

Herzog—Christiar}-
August—Gymnasmm
Sulzbach-Rosenberg

BlumenaustraBe 1
92237 Sulzbach-Rosenberg

09661/876100 .
sekretariat@hca—gymnasmm.de

wew.hcagymnasium.de

Jvon
AUTOMATISIERUNS

Finde das Studium, das zu DIR passt.
#besserstudieren von A bis W

Jetzt informieren: oth-aw.de/besserstudieren

Amberg-Weiden
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Ali Mohamed, Ates Giilbahar, Barth
Karina, Barth Paula, Bauer Alina,
Bauer Nils, Baumgartel Jule, Bau-
riedel Vinzenz, Bayer Fiona, Bern-
reuther Esther, Brucker Christian,
Brunner Laura, Burger Niklas, Biitt-
ner Marlene, Biiyik Emin, Cetin Ba-
ran, Ddumler Lea, Dawas Lamar, Dietl
David, Dinh An Vinh, Ernstberger
Patricia, Foldes Leila, Friedel Katha-
rina, Gelbert Johannes, Georgoulas
Janis, Gornik Anna-Lena, Grimm Pia,

Giinthner Hannes, Haberkorn Lucy,
Haider Marius, Hausner Greta, Hei-
denreich Laura, Hoffmann Benedikt,
Holat Denis, Huber Paula, llz Milena,
Jahn Jessica, Kamalak Melih, Kamins-
ky Nicolas, Kastner Lea, Kauffenstein
Moritz, Kelep lllia, Kern Karina, Kern
Leon, KloB Janine, Kolditz Sophia,
Kostler Sina, Kreger Felice, Kretzer
Tizian, Kriiger Celina, Kucherenko
Lisa, Kuligowski Anika, Kiispert Lilly,
Lang Marlon, Lind Erich, Lippert

Bastian, Léwenhag Viktoria, Luja Le-
ander, Marth Sebastian, Matzke lan,
Moumin Can, Miiller Elias, Naumann
Elina, Neff Lena, Neimann Maxim,
Nerenberg Alice, Nickl Elias, Nolan
Lilly, Otto Louis, Persicke Damian,
Plechschmidt Helena, Pdllath Felix,
Pdllmann Lene, Ponader Laura, Po-
nath Marvin, Puchta Niklas, Pusch
Sina-Milane, Rauch Anton, Reger
Samuel, Regnet Leni, Rittmayr Ju-
lius, R6B David, Salesski Michael,

Schifer Amelie, Scharnagl Alina,
Scharnagl Hanna, Scheps Valentina,
Schicker Lucia, Schimmer Vanessa,
Schindler Isabell, Schmidt Hannes,
Schug Paul, Sidorenko Vanessa,
Simok Steve, Standfest Annkathrin,
Streber Lena, Thoma Sophie, Turca-
nu Alexandru, Vogel Elias, Volikova
Sofia, Wifling Josepha, Windisch
Lisa, Yasar Merve, Yavuz Enise,
Yeni Furkan, Zemsch Paul, Zettner
Amelie, Zintl Lukas

Kontakt

SchulstraBe 12
95615 Marktredwitz

09231/ 50910200
info.fosbos@bszmw.de
www.fosbos—mak.de

1

Abdulrazak Rima, Archer Tom, Ba-
schwitz Elina, Bayer Fabian, Bayer
Max, Beierkarre Julian, Biller Han-
nah, Buba Amelie, Daniel Teresa,
Dotterl Josephina, Duong Kevin,
Dutkiewicz Paula, Geisler Tim,
Geyer Mona, Glaser Antonia, Gob-

ler Sophia, Grallert Emma, Greger
Maximilian, Gschwendtner Oskar,
Haaf Leonie, Haas Yelina, Hansl
Julian, Kern Danja, Khachatryan
Sergey, KieBling Nico, KieBling
Nora, Kleeberger Jakob, Koehl
Maja, Korf Magnus, Kunkel Lea,

Lenik Filip, Leupold Julia, Lowies
Carolina, Magdeburg Nico, Mah-
ner Lena, Melzner Tobias, Neubau-
er Toni, Neufeld Daniel, Perschu-
kow Veronika, Pohl Emilia, Primitz
Ann-Kathrin, Puder Karlotta, Rei-
chelt Leandra, R6hricht Elaina,

Rogler Fabian, Rohrer Philipp, Sa-
cher Saskia, Schiener Felix, Scho-
pe Julia, Schraml Antonia, Schraml
Johannes, Schraml Lea, Siaw
Victorian, Siyanko Nikita, Thoma
Anika, Villwock Sarah

Kontakt

SchulstraBe 10
05615 Marktredwitz

direktorat@ohg—mark?redwitz.de
WWW.ohg-marktredW|tz.de
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Albang Finja, Ardaly Kalissa, Gissibl Benjamin, Gotz Korbinian,
Auburger Felix, Auburger Mo- Graf Luis, Greber Emily, Ham-

Kontakt

Johanna, Lang Tobias, Lehmann Helena, SchieBl Lea, Schmid Al-
Andreas, Liebermann Maja, Mark-  exander, Schmidberger Carlotta,

ritz, Baldauf Elias, Bauer Felix,
Baumann Antonia, Beck Leonie,
Borowski Lena, Deml Sarah,
Dirscherl Florian, Ducsek Patri-
cia, Ebnet Katharina, Faras Alan,
Fischer Sebastian, Gillitzer Lukas,

merer Leonhard, Hammerl Nina,
Hanauer Anna, Hansl Lara, Heller
Simon, Hirsch Verena, Irlbacher
Johanna, Jakel Maximilian, Jodl
Pascal, Kleber Anna, Klug Vero-
nika, Krafczyk Rafael, Landgraf

graf Maximilian, Meckl Bastian,
Nossek Niclas, Obermeier Hanna,
Prifling Isabel, Reisnecker Tim,
Reitzig Paul, Rieder Benedikt,
Ring Alexander, Salomon Andreas,
Schall Lara, Scheck Lena, Scheibl

Stanke Sabrina, Strasser Lena,
Vo6lkl Paula, von Wenz Isabella,
von Wenz Leonard, Warta Jannik,
Weber Lea, Wild Alexandra, Wolf
Alina, Zapf Paulina, Zitzmann Jo-
nas, Zwack Leon

Neues Kapitel, neue Habits
So behaltst du deinen Alltag im Griff

Starte deine
Ausbildung in
unserer Akademie

JahnstraBe 18
02526 Oberviechtach

09671/7440300
sekretariat@ortenburg—

mnasium.de ‘
WWW.ortenburg-gymnasmm.de

m %+ Kliniken
Nordoberpfalz

Egal ob Job, Studium oder Ausbildung:
Ein bisschen Struktur macht vieles
leichter. Diese Basics helfen dir, den
Uberblick zu behalten:

Termine im Blick haben

Ein aktueller Kalender ist ein Must-
have - egal ob digital oder analog. Ohne
Eltern-Reminder gilt: Fristen, Deadlines
und Termine selbst im Griff haben!

Dokumente ordentlich organisieren

Steuer, Immatrikulationsbescheinigung,
BAf6G-Antrag & Co. — wichtig ist, dass
du alles schnell findest. Ob digitaler
Ordner oder klassische Ablage im

Regal: Finde dein System und bleib
dabei.

Finanzen checken

Money, money, money... auch im neu-
en Lebensabschnitt ein groBes Thema.
Mit Apps oder analogen Ubersichten
behéltst du Einnahmen und Ausgaben
im Blick — und vermeidest bose Uberra-
schungen am Monatsende.

Den Alltag strukturieren

To-do-Listen, feste Routinen und ein auf-
gerdumtes Mailpostfach helfen dir, auch
in stressigen Zeiten den Uberblick zu
behalten. (zirk)

Mr Gesundheit -

Attraktive
Vergutung

Komm in unser Team!

Du suchst eine Ausbildung mit Sinn, starken Perspektiven und einem
attraktiven Arbeitgeber?

Dann bist du bei uns genau richtig. An der Berufsfachschule fiir Pflege der Kliniken Nord-
oberpfalz haben wir noch freie Plétze fiir die Ausbildung zum Pflegefachmann/Pflegefach-
frau. Bei den Kliniken Nordoberpfalz erwartet dich eine Ausbildung mit hervorragenden
Bedingungen.

Die Theorie lernst du an der Gesundheitsakademie NEW Life in Neustadt/WN, einer inno-
vativen Schule, die dich auf deine Zukunft vorbereitet. In deiner Ausbildung tauchst du in ein
breites Spektrum der Pflege ein — von der Akutversorgung bis zur Langzeitpflege.

Nach deinem Abschluss stehen dir alle Tiiren offen, von Spezialisierungen bis hin zum Stu-
dium. Neben vielseitigen Karrieremdglichkeiten profitierst du von den Vorteilen des offent-
lichen Dienstes — attraktive Vergiitung, starke Benefits und eine sichere Zukunft inklusive.

Deine Zukunft in der Pflege

Scan e

www.kliniken-nordoberpfalz.de | www.facebook.com/KlinikenNordoberpfalzAG
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Gymnasium Neustadt an der Waldnaab

Akbulak Giilay, Braun Victoria,
Braunschlager Philip, Forster Lili-
an, Frenzel Philipp, Fuchs Jannik,
GleiBner Magdalena, Gotthardt
Anna, Gotz Anika, Haberkorn Ja-

kob, Hanauer Benedict, Hermann
Simon, Lang Annika, Meiler Emma,
Meiller Tobias, MeiBner Andreas,
Mirbeth Constanze, Neupert Ju-
lius, Normann Tim, Packanova

Ellen, PloBner Alexander, Schaff-
ler David, Scharnagl Matthias,
Scheunemann Moritz, Schopf
Lisa-Marie, Schulz Franziska, Sc-
zech Annika, Stahl Laura, Stich

O0_0
Timo, Wittmann Romy, Wolfrath
Magdalena, Wolfrum Romy

4
/,

Kontakt

Gymnasium Neustadt
an der Waldnaab

BildstraBe 20

92660 Neustadt a.d. Waldnaab

09602/94150
poststelle@gy-new.de

Www_gy-new.de

Social Media: Wann Vergleiche stressen und wann trosten

Warum soziale Netzwerke unser Selbstwertgefuhl beeinflussen — und wie ein bewusster Umgang
mit Vergleichen dabei helfen kann.

Alle anderen sind schoner, gliick-
licher und erfolgreicher: Sténdige
Vergleiche kdnnen sich schnell ne-
gativ auf unseren Selbstwert und
unsere Zufriedenheit auswirken.

Soziale Netzwerke wie Instagram,
Tiktok, Linkedin und Co. verstérken
das oft. Dort sieht man haufig insze-
nierte Momentaufnahmen - makel-
lose Selfies, Traumurlaube, Erfolgs-
geschichten. Dass sie kaum die
Realitét widerspiegeln, gerate aber
oftin Vergessenheitund erhohe den
Druck, sagt die Psychologin Sonia
Jaeger. Orientierung oder Motivati-
on findet man dadurch selten; meist
fihlt man sich sogar schlechter.

Hunderte Vergleiche
in wenigen Minuten

Das Vergleichen gab es zwar
schon vor Social Media, doch «die
Schwierigkeit bei Social Media ist,
dass es einfach maximal verfligbar
ist», sagt Elisabeth Dalliige, Psy-
chologische  Psychotherapeutin
und stellvertretende Bundesvorsit-
zende der Deutschen Psychothe-
rapeutenVereinigung. Innerhalb
von Minuten kdnnen wir uns mit
Hunderten von Menschen messen.
Algorithmen verstérken das, in-

dem sie bevorzugt Inhalte zei-
gen, die wir bereits kennen, weil
eine entsprechende Préferenz
bei uns festgestellt wurde: «Und
wenn die Priferenz auf den ei-
genen Unsicherheiten  basiert,
kriege ich natiirlich noch mehr da-
von vorgeschlagen», so Dalliige.

Gerade in Phasen von Umbriichen
kann das Druck und Wertung er-

zeugen - etwa in Themen wie El-
ternschaft oder Beziehung, wo Nor-
men vermittelt werden, an denen
man sich messen soll, so Dalllige.

Was dagegen hilft?

¢ Sich klarzumachen, dass wir auf
Social Media meist nur inszenier-
te Ausschnitte sehen, die unrea-
listische MaBstibe setzen

* radikale Akzeptanz, dass es im-
mer Menschen geben wird, die
in bestimmten Bereichen besser
sind oder mehr haben als wir

* eigene  Erfahrungen,  Stér-
ken und Entwicklung be-
wusst reflektieren, etwa mit
einem Dankbarkeitstagebuch

«So geht es mir auch»: Wann Ver-
gleiche auch tréstlich sind

AuBerdem wichtig: Social Media
kann Elisabeth Dalliige zufolge auch
Chancen erdffnen. Denn soziale
Medien erlauben auch Vergleiche
mit Menschen, die friher weniger
sichtbar waren - etwa zu sexueller
Identitdt oder Diskriminierungserfah-
rungen. Und manchmal kdnne ein
Vergleich auch tréstlich sein, weil er
zeigt, dass man mit seinen Erfahrun-
gen nicht allein ist. (dpa/tmn)
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Carl-Friedrich-GauB3-Gymnasium

3

Amann Franziska, Bar Jan, Bauml
Felix, Bauml Lisa-Marie, Behnke
Annika, Beierlein Eva, Borkner
Franziska, Breitschaft Hanna, Bro-
dovski Eva, Burggraf Luisa, Drexler
Luca, Eisfeld Sophia, Enders
Emma, Feil Lukas, Foihel Evelina,
Friesen Alina, Gillitzer Antonia,
Glamsch Nicolas, Graf Elisabeth,

Haar Daniel, Haberl Johanna,
Hann Tamina, Hartl Melina-Sophie,
Hecht Letizia, Hergert Michael,
Hien Paul, Haydalsvik Nike, Huber
Lara, Huber Lena, Kraus Christine,
Krause Fabian, Kvashevich Euphra-
sinnya, Lautenschlager Michael,
Lautner Tim, Loibl Theresia, Mandl
Tanja, Mauerer Lucas, Mayer Lu-

kas, Melicharova Charlota, Miller
Leonie, Neft Theo, Nicola Markus,
Obendorfer Michael, Obermeier
Juliane, PI6BI Sarah, Prell Hannes,
Prifling Laura, Probst Martin, RaB
Pia, Rester Tobias, Ruetz Kathari-
na, Scharf Lea-Sofie, Scheibl An-
nika, Scheitzach Linus, Scheitzach
Teresa, Scherl Rafael, SchieBI

Anna, Schmitt Jonathan, Schneider
Julian, Stangl Lukas, Steier Jas-
min, Stelzenberger Sophie, Surrer
Anna, Trautner Tobias, Viehauser
Benedikt, Vogel Christoph, Vogl
Lena, Wannhoff Jasmin, Wild Tim,
Winkler Aggelos, Winkler Lydia,
Winter Johannes, Wolf Fabian,
Yanson Daniil

Eintritt frei

Kontakt

Carl—Friedrich—GauB—
Gymnasium

Kreuzbergstrabe 20
92421 Schwandorf

09431/8023300
Sekretar'lat@c—f-g.de

www.cf-g.de

Yoy
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Abu Sinieh Maysan, Ahmadi
Mina, Alagic Admin, Altmann So-
phia, Aumer Cora, Baier Sara,
Baierl Miriam, Bauer Fiona, Bau-
er Lena, Baumer Jakob, Baumer
Lara, B&uml Sophia, B&umler
Stacey, Beer Andrea, Bierler
Hanna, Bitunjac Josipa, B&hm
Toni, Briody Jonah, Brunner So-
phie, Burenko Andrii, BuBler
Johanna, Busulans Eduards,
Caramia Andrea, Danis Nicolas,
Dechant Florian, Delling Elisa-
beth, Delling Ludwig, Demirtas
Selin, Dettweiler Milan, Dikmen
Enes, Dorschner Mia, Draczyns-
ki Aleksy, Dreyer Luca, Ecker
Franziska, Edenhart Toni, Ehren-
reich Erik, Eichinger Theresa,
Eichwald Alexandra, Eichwald
Veronika, Elsner Leni, Engelhardt
Bastian, Ersoy Vildan, Feiler Joli,
Feriancova Michaela, Feuerer
Antonia, Fischer Linda, Fischer
Simon, Frizler Celina, Frohler
Antonia, Fuchs Tatjana, Fuchs
Tobias, Fuchtler Maximilian, Fiile

Karoly, Funck Leopold, FuB An-
ton, Gabel Clara, Galati Pricch-
ia Yasin, Gawinecki Aleksander,
Geber Kevin, Gerber Eileen, Gi-
urgiu Alexander, Gleixner Julia,
Gotz Emily, Graf Sina, Graf Tes-
sa, GraBl Gabriel, Greger Erik,
Greifzu Jakob, GreB Constantin,
Guggenmos Charlotte, Haak
Xenia, Haas Arthur, Haberl Fran-
ziska, Hadasch Elena, Hain Lisa,
Hammer Isabella, Hartinger
Niklas, Haseneder Franziska, Ha-
senkopf Luca, Hausknecht Anto-
nia, Heider Stefanie, Heinemann
Luca-Joel, Heuschneider Astrid,
Hinzer Cecilia, Hirn Mirijam,
Hofler Katharina, Hofling John,
Holz Alina, Holzl Hannah, Hosl
Katharina, Hittner Sebastian,
Hoydalsvik Hedy, Ibe Maximilian,
Ihmels Marco, Ilvakh Anna, Jamal
Ara, Jasari Lara, Kalb Theresa,
Kalinina Maiia, Kapfhammer Lau-
ra, Kappmeier Jonas, Kasbauer
Stefan, Kelma Dawid, Keusch
Alina-Maria, Kick Luca, Kiener

Marie-Sophia, Kienzl Alexander,
Kieschnick Nele, Kitzmann Emil,
Klemen Felicitas, Klementiev
Maksym, Klier Josefine, Kiliigl
Kerstin, Kmetsch Lotte, Kochherr
Anna, Kolar Lea, Koller Nele, Kol-
ler Nico, Kérner Lena, Krahl Iris,
Kreiner Lorena, Kreitner Finja,
Kroner Eva, Krrakaj Ardi, Kubitz
Niklas, Kiffner Elena, Kuhn Vio-
letta, Kurz Ines, Kurz Jana, Lang
Lukas, Lechner Simon, Legl Mo-
ritz, Lehner Fabian, Leibelt Nele,
Leitner Adrian, Leitner Katja,
Lippert Patrizia, Listl Thomas,
Lobinger Jana, Lukaszewska Ju-
lia, Mandl Laurenz, Markmann
Kevin, Martel Alexandra, Meier
Lara, Menzyk Linda, Mester Me-
lisa, Meyer Svenja, Michel llias,
Micsoniu-Badea Alexandra, Mds-
singer Moritz, Nétling Levente,
Niebauer Nicki, Niedermeier
Laura Marie, Nikulina Andreas,
Olik Jasper, Othman Jwdi, Pau-
lus Lisa, Pechtl Jonas, Phung
Phuong Linh, Piehler Anton, Pilz

Leo, Pirzer Theresa, P6llmann Ju-
lia, PottgieBer Sophia, Prahl Jan,
Propp Eric, Putzer Emilia, Raab
Andreas, Raab Fiona, Raguz
Ida-Marleen, RaB Tomy-Lee, Re-
heis Simon, Renner Emil, Roidl
Tobias, RoBmann Jannik, Roétzer
Christian, Schaller Nico, Schan-
derl Lucia, Schmalzl Saskia, Sch-
malzl Timo, Schmauser Philipp,
SchmauB Lena, Schmid Saskia,
Schmidbauer Lilli, Schneider
Christoph, Schneider Jasmin,
Schneider Kristina, Scholl Den-
nis, Schroder Franziska, Schultes
Quirin, Schwandner Carolin,
Schwarz Nina, Segerer Antonia,
Seidel Lucie, Seidl-Wiesner Ma-
rie-Sophie, Siml Theresa, Sollner
Jonathan, Spachtholz Robin,
Stahler Riana, Stautner Thomas,
Stegerer Anna Maria, Steinbau-
er Mona, Steinkirchner Bastian,
Stele Vanessa, Straubinger Lea,
Sturm Axel, Thanei Ciara, Thie-
de Vitus, Tran Tommy, Trautwein
Lara, TriBl Susanne, Urbatzka

Valerie, Vegele Erik, Wagner
Bruno, Weingértner Anna, WeiB
Stefanie, Weit Daniel, Wendel
Andrea, Wiendl Emma, Wilfahrt
Lea, Wilhelm Wolfgang, Winkler
Max, Wolf Luca, Wollner Tim,
Woppmann Lina, Younes Rayan,
Zechmann Josie, Zeins Tamara,
Ziehm Jasmin, Ziereis Lisa-Marie,
Zilch Leila, Zilin Michael, Zwick-
nagel Paula

/
Kontakt

GlatzlstraBe 29
92421 schwandorf

09431/728800

epost@fos—bos—schwandorf.de

Www.fosbossad.de



oder Einzelhaushalt, aktuell sind
pro Wohnung monatlich 18,36
Euro zu zahlen. Egal ist auch,
wie viele Radios, Fernseher,
Computer oder Smartphones
vorhanden sind. Darauf weist
die Verbraucherzentrale Meck-
lenburg-Vorpommern hin.

Zustandig ist der Beitragsservice
von ARD, ZDF und Deutschland-
radio, der stiandig mit Meldeda-
ten versorgt wird. Zieht also etwa
eine Studentin in die eigene Bude
und meldet sich um, wird sie von
dem Service schriftlich gebeten,
ihre Beitragspflicht zu klaren.

Allerdings: Die Beitragsnummer
ist personenbezogen. Wer zahlt
und irgendwann umzieht, nimmt
diese Nummer mit. Er muss dann
dem Service seine neue Adresse
mitteilen, und von den «Zurlick-
bleibenden» muss jemand ande-
res sich eine Nummer besorgen.

Mit BAfoG oder Beihilfe
Befreiung moglich

Wer BAfoG oder Berufsausbil-
dungsbeihilfe erhélt, kann mit
entsprechendem Nachweis ei-
nen Antrag auf Befreiung von

Abitur 2026 %]

und Meldungen lassen sich auch
online stellen. Die Verbraucherzen-
trale rat jedoch, nur die offizielle
Seite des Beitragsservices zu ver-
wenden. Im Internet gebe es @hn-
lich klingende Seiten, deren Nut-
zung aber kostenpflichtig sei und
keinen Mehrwert biete.  (dpa/tmn)
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Elly-Heuss-Gymnasium

Bauriedl Jessica, Biller Marle-
ne, Bock Emma, Bock Miriam,
Braun Fiona, Dereli Kiara, Dorner
Amelie, Grissner Alea, Hartwich
Hanna, Haydn Leonie, Himyary

Layla, Hofmann Emily, Kaufmann
Kira, Kick Johanna, Leinert Emma,
Lindner Nadine, Moller Theresa,
Neumann Amelie, Pausch Isabel-
la, Plannett Pauline, Pdllath Alicia,

Rohr Franziska, Romweber Rita,
Schaller Maja, Schlossarek Eva,
Schmidt Emely, Schmidt Jessica,
Schrembs Victoria, Slana Anna,
Sperl Christina, Stahl Miriam,

O_0
Voit Eva-Marie, Wiesnet Viola,
Ziegler Lisa

Augustinus-Gymnasium Weiden

Anderson Elisabeth, Ascherl Paula,
Baumler Gustav, Bartels Mia, Bau-
er Lisa-Marie, Bauer Luis, Bausch
Leopold, Bayer Anna-Maria, Bock
Theresa, Bouchie Sophia, Browa
Fabian, Butorovych Marko, Butoro-
vych Olena, Drechsler Finn, Diitsch
Laura, Dumler Lena, Eckl Stefan,
Edenharter Elissa, Ertl Matthias,
Frohlich Jana, Gebhardt Louis, G6tz
Luise, Gollwitzer Franziska, Gregor

Kristina, Grotsch Maximilian, Gruber
Sina, Gilinther Elisa, Hartl Peter,
Hausler Lukas, v Heemskerck Maxi-
miliane, Helgert Alina, Helgert Lena,
Hellendoorn Kelis, Kaiser Jonas,
Kaiser Leonie, Kick Laura, Kleinnib-
belink Jesse, Kleinnibbelink Luna,
Klotz Theodor, Koller Lukas, Kost
Nele, Kreiner Fabian, Kreutzmeier
Jule, Liebl Lorenz, Liesenfeld Julius,
Lingl Antonia, Lobodynskyi Andrii,

Makarenko Egor, Meier Laura, Meier
Yannick, Neubauer Luisa, Neumann
Anna, Nickl Lena, Nitsche Esther,
Nowak Lorenz, Olluri Arlona, Paul
Emil, Petrov Eva-Maria, Pdllmann
Tim, Pollhammer Nils, ProlB Han-
nah, Rascher Naomi, Reger Ve-
ronika, Reichl Simon, Riedl Felix,
Schlamminger Nele, Schmid Han-
nah, Schmid Robert, Schénberger
Toni, Schréder Francesco, Selt-

O,.0
96 (@?
mann Viktoria, Siller Paula, Sollfrank
Maximilian, Spickenreuther Bene-
dikt, Staufer Fabian, Steiner Paulina,
Stemmler Natalie, SiB Maximilian,
Tolzer Marie, Tuschka Antonia, Va-
lea Nadja, Venzl Paul, Volkl Quirin,
Wagner Michael, Wanninger Johan-
nes, Weber Justus, Wiglenda Char-

lotte, Wurzer Anna, Yalcin Aliya, Za-
mora Paul, Zintl Bene

Kontakt

Elly-Heuss-
Gymnasium

WeigelstraBe 26
92637 Weiden I.

0061/481590

d. OPf.

sekretariat@ehg—wen.de
www.ehg:-wen.de

Kontakt

&
/,

Augustinus-
Weiden

Gymnasium

SebastianstraBe 28

92637 Weiden i.

0961/ 2062300
info@augustinus-
www.augustinus-

gymnasium.de
gymnasium.de
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Kepler-Gymnasium Weiden

- g

Auer Max, Belcescu Amina, Co-
oper Gabriella, Dittrich Sara, Dob-
meier Emelie, Déllinger Simon,
Efe Efekan, Engelmann Marius,
Erfurt Milena, Faltenbacher Louis,
Farnbauer Julian, Fleischer Phillip,
Frank Emanuel, Fuchs Fabian, Ge-
weiler Dennis, Grastat Vincent,

Greiner Hannah, Griinauer Gab-
riel, Hacker Julien, Hartung Lena,
Heidel Stefan, Herdam Patrick,
Isaak Nicoletta, Kasten Lukas,
Kaufmann Felix, Kaufmann Max,
Kharraz Tavakol Savin, Kick Ja-
kob, KieBlich Isabell, Koller Kilian,
Kraus Johannes, Kraus Lisa-Marie,

Lauerer Johannes, Liebermann
Ines, Lindner Mats, Ludwig Anna,
Meggenrieder Jakob, Mehrlén-
der Uli, Neuber Luisa, Nickolai
Andreas, Oehlerking Elias, Pirk
Johannes, Prips Alexander, Piih-
ler Jakob, Renner Jule, Richter
Lucas, Rindler Johanna, Saal Anja,

Schiesl Bastian, SchieBl Erik,
Schulz Leonie, Siegert Paul, Si-
mon Kathrin, Utz Johann, Velarde
Alvarado Arieli, Walter Nico, Wie-
der Mia-Sophie, Winter Paul, Wiir-
schinger German, Zaruba Paul,
Zeiler Dana, Zwerenz Noah

www.ausbildung-oberpfalz.de e,

Kontakt

Kepler-Gymnasium
Weiden

Friedrich—Ebert-StraBe 21
92637 Weiden I. d. OPf.

0961/389500 '
sekretar'lat@kepler—welden.de

ww%kepler—weiden.de
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Abbasi Mahsa, Ahmad Awais, Al-
hamad Reem, Archipov Alexand-
ra, Baldauf Alicia, Barabash Alina,
Bauer Sonja, Baumler Elsa, Bay-
er Trentini Gustavo, Beer Thors-
ten, Beer Veronika, Berbatovci
Aldrin, Bergold Leonhard, Bier-
wirth Shanaya, Bohner Madelei-
ne, Brahimaj Sara, Braun Martin,
Briinnig Luan, Burchazky Karina,
Buscholl Ida, Calchera Noemi,
Canak Efe, Carlin Natalie, Christl
Tom, Cokmez Defne, Craciun Jes-
sica, Demirhan Isabel, Derheim
Xenia, Diepold Max, Dirnberger
Eva, Dobmeier Helena, Dostler
Valentin, Dunka Leon, Eck Magda-
lena, Eichenseer Antonia, Engel
Andreas, Enslein Ida, Enslein Tim,
Esaac Emily, Eschenweck Laura,
Fazakas Daniel, Fenzl Jana, Fenzl
Julia, Fischer Bruno, Fischer
Sophia, Flauger Joachim, FleiB-
ner Lea, Flierl Johannes, Forster
Luca, Forster Sarah, Frank Emily,
Freudenreich Constantin, Fried
Alina, Friedrich Paula, Friedrichs
Fabian, Frohlich Fabian, Frohlich
Thomas, Fronhofer Simon, Fuchs
Julian, Gailer Amelie, Gareis Max,
Gebhard Celine, Gebhardt Sofie,
Gebhardt Sophie, Gebhardt Va-
lentin, Geiger Leni, GeiB Amelie,
Gobel Fiona, Gomes Bergmann
Dalila, Go6tz Sebastian, Grade-
wald Nicolas, Graml Josephine,

Graser Josefa, Greiner Maria,
Greiner Marlene, Grieshammer
Eric-Leon, GroBmann Andreas,
Griiner Emily, Giintner Larissa,
Hagler Emily, Halscheidt So-
phie, Hamann Nico, Hammer Va-
lentina, Hampel Alina, Hanauer
Marie, Harper Niklas, Harrer Isa-
bella, Hartwich Ben, H&aupler Ni-
cole, Haupt Carina, Held Lena,
Henderson Raven, Heringklee
Fabienne, Herold Julia, Herzog
Angelique, Hess Tammy, Hil-
burger Finley, Hilburger Lukas,
Hinderlich Emily, Hirmer Jonas,
Hofmann Justus, Hollering Luisa,
Honing Josef, Hosl Inka, Hu Leo,
Hummer Lisa, Hyseni Celina,
Imeri Mina, Imhof Jonathan, Jung-
kunz Sebastian, Kabakulak Aliya,
Kaczmarek Emma, Kalish Nikol,
Kammerer Paula, Karlbauer Lou-
is, Ké&B Marie, Kaya Ansa, Kessel-
mann Joshua, Kick Sarah, Kies-
bauer lda, Killermann Alexander,
Kis Karolina, Klahre Hugo, Klin-
ger Paul, Kléble Enni, Knier Han-
nah, Kobzar Viktoriia, Kock Meli-
sa, Kohl Sina, Kohler Johannes,
Koiram Natthanika, Kolodziejski
Jonas, Konrad Amelie, Kraus Anni,
Kraus Stefan, Kreiner Lennart,
Krisch Fynn, Kriiger Marie, Kiih-
ne Jill, Kunz Adrian, Kunz Luca,
Laidley Kayla, Landgraf Lina,
Landowsky Hannah, Lang Paula,

Larou Maria, Leichter Alexander,
Lewis Lorraine, Leyerer Luk, Liebl
Hannah, Liebl Sarah, Liedl Flori-
an, Lilliu Vincent, Lindner David,
Linger Paul, Lippert Florian, Litau
Xenia, Lorenz Annalena, Lucke
Alissa, Lucke Janina, Lukas Ju-
nia, Lukas Tessa, Maischl Sarah,
Mark Emma, Martetschldger Ma-
ria, Martoiu Amalia, Marzi Selina,
Mavridakis Nikolaos, Mayer Elina,
Meckl Leonie, Meier Finn, Meier
Luis, Meierhofer Sonja, Meiler Ta-
mara, Meinelt Timo, Meister Han-
nah, Menzel Katharina, Merkl Eva,
Mielke Adam, Moskalczuk Lukas,
Mslmani Muhannad, Miiller Lena,
Miillner Fiona, Mutzbauer Drago,
Nasri Yazan, Nefe Sophia, Nehla-
wi Mohamed, Nesterenko llona,
Neubert Dominik, Neuendank
Damian, Neumann Sissy, Nguy-
en Vietanh, Niederhaus Jessica,
Noetzel Hellen, Ocker Kristin,
Ojemere Kevin, Oppl Raphael,
Orru Gian Marco, Ott Johanna,
Ott Magdalena, Ott Sebastien,
Pamler Benedikt, Pausch Daniel,
Pausch Katharina, Peter Pauline,
Petzi Alessandra, Piehler Mar-
lis, Pittner Lukas, Plakhotnik Al-
exander, Pollath Marie, Pongratz
Magdalena, Popp Manuel, Popp
Milena, Porkert Franziska, Pral-
ler Felix, PreiBinger Aaron, Prey
Amelie, Qiu Vivian, Ram Magda-

lena, Rashid Oliver, RaB Lena,
Rast David, Reber David, Reger
Vincent, Reinl Paul, Reisner Na-
dine, Reuter Larissa, Richtmann
Linda, Riedel Letizia, Riedl Anton,
Riedl Fiona, Rogler Emilia, Rémer
Manuel, Rosca Patricia, Rdsler
Valentina, RoBner Anna, Roth-
gang Franziska, Ruff Leonard,
Rutenberg Tais, Sabri Giuliana,
Sarnowski Christian, Schaffarzik
Zoe, Schaffler Lucia, Schéffler
Miray-Selen, Schedl Luisa, Schell
Monique, Schell Paul, Schick Ali-
na, Schieder Alexander, Schiffer
Marie, Schlagenhaufer Laura,
Schledewitz Alisa, Schleicher
Marie, Schmid Christina, Schmidt
Matthias, Schneider Alexander,
Schonknecht Anastacia, Schott
Lea, Schuller Lionel, Schulze Ma-
ria, Seidler Ronja, Seiler Maximili-
an, Serafimovska Martina, Shukat-
ka Andrii, Siebert Katja, Simmerl
Kiara, Solak Miray, Séliner Emma,
Sperrer Lena, Stauber Rosa,
Staudinger Miriam, Staufer Eli-
as, Stauter Jana, Stengl Sascha,
Stensel Milena, Stockl Julia,
Stohldreier Lars, Sukkar Fouad,
Suttner Magdalena, Sviatokha
Yaroslava, Sylaj Anduena, Tagner
Denis, Teichert Elena, Thomas
Pia, Timorevsky Semen, Trastl
Guido, Tratz Sarah, Tratz Saskia,
Troidl Hannah, Unger Lena, Usch-

akow Max, Vasylkovskyi Maksym,
Vu The Quyen Anh, Wagner
Andreas, Wakaa Daniel, Waletzko
David, Weber Julian, Weber Ra-
phaela, Weig Hannah, WeiB Ben-
jamin, WeiB Kenny, WeiB Marina,
Wenzel Melina, Werner Annale-
na, Westfal Nikolas, Wick Emely,
Widiker Nicole, Wiedemann Lu-
kas, Wildenauer Lukas, Wilkins
Rihanna, Winderl Anna, Winkler
Hannah, Winter Antonia, Winter
Charlotte, Wirth Sarah, Witt Jo-
hanna, Wolf Gregor, Wolf Kilian,
Wiirschinger Franziska, Yilmam
Hiranur, Zaheri Rojin, Zahn Lucy,
Zaruba Tilly, Zeis Lena, Zenger
Annabelle, Zierold Leni, Zillmann
Henrik, Zillner Robin, Zink Leila,
Zintl Maria-Michelle, Zitzmann Si-
mon, Zdlch Niko, Zrenner Felix
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Ademaj Natyra, Altmann Jonas, An-
sorge Mirijam, Baranowski Leon,
Bleicher Tim, Bottcher Cedric,
Conrad Tabea, Dechant Alexander,
Deinhart Elias, Doblinger Johan-
na, Dzieza Karolina, Ebnet Elisa,
Feibicke Leon, Fetzer Fabian,
Gotz Stephanie, Hartl Maximilian,

Heigl Rebekka, Herbst Katharina,
Hofbauer Lilian, Hornauer Moritz,
Hiibschmann Philipp, Jager Mag-
dalena, Jahnke Leon, Jahn Amelie,
Janker Lara, Kafurka Michael, Kel-
lerer Anna Lena, Kerscher Lisa,
Kohler Felix, Koller Erik, Kralowetz
Florian, Kraupner Leopold, Low

Marco, Magnus Lennon, Maurer
Marie-Theres, Meier Julia, Miiller
Ferdinand, Nair Aditi, Pangerl Lara,
Poschl Ben, Pototska Sofiia, Raab
Liliana, Ramacea Alexandra, ReiB-
mann Finja, Rothammer Fabienne,
Rrahmani Lirjon, Schichtl Marco,
Schmatz ~ Maximilian,  Schmid

Moritz-Valentin, Schott Sabrina,
Schwandner Tina, Siml Leonie,
Spéth Janne, Sperb Noa, Spies Ju-
lius, Stephan Julian, Strobl Hannah,
Stubenhofer Jonas, SiB Bastian,
Tammeus Nele, Varetsia Vasylysa,
Vo6lkl Franziska, Windl Maximilian,
Woller Emily

Kontakt

Regental-Gymnasium

Nittenau

Jahnweg 22
93149 Nittenau

09436/94120

sekretariat@regental—

gymnasium.de

Johann-Andreas-Schmeller-Gymnasium

Ackermann Hendrik, Adam
Lea-Sophie, Amode Daniel, Beer
Lukas, Beyer Yanick, Brandl Le-
ni-Sophie, Brunner Nico, Buch-
heit Kai, Burkart Noah, Dobmann
Svea, Ellert Leni, Frohlich Simon,
Fuchs Dominic, Gebhardt An-

tonia, GlaBer Jonas, Hermann
Mathias, Holzl Katharina, Hosl Ina,
Hollweck Maximilian, Ippisch Le-
onie, Irl Katharina, Jackel Tobias,
Jakowetz Emma, Kirchner Ann-Ka-
thrin, Kirchner Julia, Koller Justus,
Kreckl Sophie, Kurz Leonhard,

Lobinger Antonia, Lohmann Anna,
Lohmann Paul, Luber Leo-Ra-
phael, Mandelkow Lucy, Manner
Georg, Maunz Eva-Maria, Meier
Til, Miiller Isabel, Oz Mustafa,
PIoBI Ivette, Reisner Kim, Saffert
Johannes, Schatz Lea, Schieber

0.0
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Nia, Schieder Bastian, Schoner
Pius, Schorner Luisa, Schreiner
Sina Maria, Sorgenfrei Emily,
Straller Demian, Troidl Vanessa,
Wegerer Julius, Werner Theresa,

Wiend| Julian, Wilhelm Max, Wil-
helm Vitus, Wolf Sebastian

Kontakt

\www.regental-gymnasiu

Johann-Andreas-
Schmeller-Gymn

Eichenweg 3
92507 Nabburg

09433/4119440

sekretariat@gymnasium—

nabburg.de
www.jas-gymnas

asium
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Du willst studieren - aber nicht irgendwo.

Die Universitdt Wiirzburg bietet dir iiber 280 Studiengdnge,
mit denen du deine Zukunft so gestalten kannst, wie du es
mochtest.

Besonders stark: die Geisteswissenschaften mit iiber

100 Studienangeboten. Sprachen, Kulturen, Geschichte,
Medien - fiir alle, die verstehen wollen, wie unsere Welt

funktioniert.

Entdecke dein Traumstudium in Wiirzburg — der Stadt
fiir Studierende!

Uber 280 Studiengénge.
Wo Ideen wachsen
und Vielfalt zahlt.

Julius-Maximilians

YOU

UNIVERSITAT AT d O LE
WURZBURG UNIVERGITY P — Schau rei

in unseren
Studi-Film!
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