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Ein strahlendes Lacheln
ist langst mehr als nur ein
Schonheitsideal und doch
alles andere als selbstver-
standlich. Nur die wenigs-
ten haben von Natur aus ein
ebenmafiges Gebiss. Doch
der Traum vom selbstbe-
wussten Lachen muss keiner
bleiben, denn moderne Me-
thoden ermdglichen auch
Erwachsenen ganz diskret
den Weg zu geraden Zdhnen.

FESTSITZENDE
SPANGEN

Festsitzende Spangen wer-
den mithilfe von Brackets
befestigt, die aus Metall oder
Keramik bestehen und vom
Kieferorthopaden auf den
Zahnen verklebt werden -
gangigerweise auf der Zahn-
aufienseite. Dadurch ent-
steht die typische Optik der
sichtbaren Zahnspange. Der
dann angebrachte Drahtbo-
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Von Laura Schertl und Susanne Forster

gen fuhrt durch alle Brackets
und ist Orientierungsebe-
ne der Zahnbogenform. Er
wird mit einer Ligatur, die
ihn mit einem elastischen
Material am Bracket festhalt,
fixiert. Die Spannung des
Drahtbogens wird regelmd-
f3ig vom Zahnarzt oder Kie-
ferorthopdden  angepasst.
Unter Umstdnden kann die
klassische Version der Span-
ge auch an der Innenseite
der Zdhne verklebt werden.
Diese Methode wird Incog-
nito-Lingualtechnik genannt,
bleibt von Aufen verborgen
und ist deshalb gerade bei
Erwachsenen beliebt. Fest-
sitzende Spangen bewegen

ganze Zahne in verschiedene
Richtungen oder verhindern,
dass Zdhne an eine verkehr-
te Stelle wandern.

HERAUSNEHMBARE
SPANGEN

Die herausnehmbare Zahn-
spange besteht meistens
aus einem Mittelstlick aus
Kunststoff, in das Klammern
eingearbeitet sind. Sie liegt
dicht an der Zahninnenseite
an und dehnt so den Kie-
fer. Diese Form der losen
Spange wird aktive Platte
genannt. Funktionskieferor-
thopadische  Apparaturen,
auch FK-Gerite, sollen nicht
nur die Kieferform und die




