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SORGT FUR ENTLASTUNG

Manchmal kiindigt

sich Pflegebediirftigkeit
langsam an, manchmal
tberrascht sie die
Betroffenen. Ambulante
Pflegedienste sind dann
eine wichtige Stiitze.
Doch welche Aufgaben
tibernehmen die Mitar-
beiter der Pflegedienste
im hduslichen Umfeld
und wann bietet sich die
Inanspruchnahme eines
ambulanten Pflege-
dienstes liberhaupt an?

Gut 4, Millionen pflegebediirftige Men-
schen leben zur Zeit in Deutschland. Etwa
80 Prozent von ihnen erhalten Pflege zu
Hause. Das zeigt: Die Nachfrage nach ambu-
lanten Pflegeleistungen ist grofi. Ein ambu-
lanter Pflegedienst bietet sich dabei vor
allem fiir pflegende Angehdrige an, die:

e esaufgrund von Zeitmangel oder kdrper-
lichen Einschrankungen nicht schaffen,
sich allein um ihr Familienmitglied zu
kiimmern.

e sich Entlastung im Pflegealltag wiinschen.

e ihren Beruf und die Pflege besser mitein-
ander vereinbaren méchten.

e sich bestimmte Pflegetdtigkeiten nicht
selbst zutrauen.

Manchmal treffen Personen mit einem
Pflegebedarf auch selbst die Entschei-
dung, einen ambulanten Pflegedienst in
Anspruch zu nehmen. Zum Beispiel dann,
wenn die Pflege durch Angehorige ihnen
nicht ausreichend Unterstiitzung bie-
tet oder sie Familienmitglieder entlasten
mdochten.

Bei einem ambulanten Pflegedienst arbei-
ten Pflegefachkréfte, also speziell fiir den
Pflegebetrieb ausgebildete Menschen.
Viele Pflegedienste beschdftigen dariiber
hinaus auch Betreuungskrafte oder Per-
sonal, das hauswirtschaftliche Tatigkeiten
Ubernimmt. Dadurch erhalten pflegebe-
durftige Menschen und ihre Angehdrigen

die Mdglichkeit, die ambulante Pflege nach
ihren Wiinschen und Beddiirfnissen zu ge-
stalten. Doch was macht ein ambulanter
Pflegedienst eigentlich genau?

Grundsitzlich erfiillen die Mitarbeiter
des Pflegedienstes folgende Aufgaben:

e Unterstiitzung, Anleitung oder Ubernah-
me von korperbezogenen Pflegetatig-
keiten, die in die Bereiche Kdrperpflege,
Erndhrung und Mobilitdt (Unterstiitzung
der Bewegungsfahigkeit) fallen Tatigkei-
ten im Rahmen der hduslichen Kranken-
pflege nach § 37 SGB V, zum Beispiel die
Gabe von Medikamenten oder das Wech-
seln von Verbanden.



